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»VIGRED«, Zenski list. — Izhaja vsak mesec. — Naro¢nina zna$a lir 11.50. Ce se
naro¢i 20 izvodov pod enim naslovom, samo lir 9.50.
Izdaja konzorcij »Vigredi« (Vida Masi¢) v Ljubljani, Slom$kova ulica 1. — Urednistvo
(odgovorna urednica Zora PoZenel) in upravniStvo Slomskova 1.
Tiska Zadruzna tiskarna (M. Blejec) v Ljubljani.

VSEBINA: Skrita veli¢ina. — Danejeva Vida (Janez Jalen). — Iz tistih dni (P.

Venceslay Vrtovec). — Petri¢eva domacija (Dr. Ivo Cesnik). — Prehrana zdravega in

bolnega ¢&loveka (Milica Sivec). -— Gospodinjska kemija (Ing. A. Nefima). — Zdravje

je na§ zaklad. — Smisel dela. — Na$a posvetovalnica. — Za pridne roke. — V na$ih
domovih.

Nove

Fatima. Dr. Sre¢ko Zamjen, S.S. Ljub-
ljana-Rakovnik. Zalozila Mladinska zaloga,
Ljubljana, Stari trg. Cena: broS. 12 Lir,
vez. 20 lir. — Z veseljem smo pozdravili
knjigo (184 strani), ki ima zbrano vso snov,
ki smo jo Ze leta zbirali.iz raznih ¢aso-
pisov; kajti pri nas se Se ni pisalo mnogo
o tem. Zadnje nedelje pa prav pridno se-
gajo po tej res zanimivi knjigi, ki jo pro-
dajajo pred vsemi cerkvami. Vidi se, da so
ljudje komaj ¢akali, da kaj ve¢ zvedo o
¢udovitih dogodkih, ki so se godili prav
pred 25 leti v Fatimi na Portugalskem. Ka-
dar je na svetu posebno hudo, takrat da
Marija iz nebes znamenje, kaj naj se stori,
da napocijo spet boljsi dasi. Pred 25 leti
je bilo strahotno gorje prve svetovne vojne
na viSku in teZave in bridkosti prav tako.
Vendar ljudje niso spoznali vzroka za vse
to, ali ga niso hoteli spoznati. Treba je
bilo spoznanja, zadoS¢evanja in pokore. To
je oznanila Marija trem nedolZnim pastiré-
kom. Le-ti so takoj razumeli in vse sto-
rili, kar jim je Marija narocila. Toda mno-
gi se niso dali odtrgati od svojih shojenih
potov. Premnoge pa je posebna notranja
mo¢ silila, da so se preokrenili na pravo
pot, kar jim je bilo v reSenje. To je bilo
v reSenje vsej Portugalski. Tudi naSi &asi
so taki ali 8e hujsi, kakor oni pred 25 leti.
Naj bi nam bila knjiga, ki prijetno, zani-
mivo in preprié¢ljivo govori o mogoéni Ma-

knjige

rijini pomo¢i, v mogocen nagib, da storimo
isto, kar so storili Portugalci pred 25 leti:
da se z vsem srcem vrnemo k Bogu. Vsaka
Vigrednica mora imeti to lepo knjigo!

Iz tistih dni, Glasnikova knjiZnica &t. 11.
Izdal Glasnik. Spisal p. Venceslav Vrtovec
D.J. v Ljubljani. Drobna, a prelepa knji-
zica ima podnaslov: Pisma prijateljem in
obsega petnajst prelepih pisem v Lipper-
tovem stilu. Namenjena so mlademu pri-
jatelju, ki se zunaj v ZzZivljenju bori za
vero in $e za zbliZanje z Bogom. Ze na-
slovi so zelo privla¢ni: Iz tistih dni. Mo-
lite, bratje. Zdaj je maj. V deZelo vere.
Blize k Bogu. Sinovi svetnikov smo. Bog
je dober, itd. UvrSfena so po cerkvenih
praznikih. Vsakdo najde v njih polno to-
plih misli iz tistih dni, ko je bilo hudo na
svetu, pa je Bog drzal svojo vsemogo¢&no
roko nad njim in ga zval k Sebi. Vsaka
Vigrednica naj si pomnoZi svojo knjiZnico
s to knjigo. Saj ji je cena tako malen-
kostna: vezana stane 12 Lir, broSirana le
6 Lir. — Vnanja oprema je tako lepa, da
bo v okras vsaki knjiZnici.

Vse asketi¢no berilo nam ni¢ ne kori-
sti, ako nimamo poguma malih Zrtvic, ki
jih zahteva vsak dan, mirno in potrpez-
ljivo izvrsiti.

Poravnajte ¢imprej

zaostalo narocénino!
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Skrita velig¢ina

(Misli na svecnico.)

V' samotni dolini nazareski se je izgubil (ok Jezusovega zivljenja
za dolgo let. V' gorskem mestecu je zivel bozji Sin. kakor da noce pred-
casno razliti svojo moc¢, ampak jo zbirati in zbrali, da jo pozneje vso
razdeli svetu. Med galilejskimi gorami je ostal do trideselega leta v
ozkih ¢loveskih mejah in vendar vesoljstvo obsegajo¢, v oceh svela
majhen, v bozjih oceh neskoncen. >Tudi v tej svoji skritosti je bil ze
sredi svojega velikega svetoonega poklica« (Keppler). Moli in dela.

Skrit. U¢i nas svete skrite {isine: nepoznan, nepriznan 7ioi povsem
vsakdanje zivljenje. a ga zivi v vsej popolnosti.

Skrit. Dela in ne praznuje o teh tridesetih letih. Moli, zrtvuje, (rpi.
dela. Velik v malem. Ze tam je zacel gradili bozje kraljestvo.

Na novo blagoslovljena sveca naj nam vsem ozari njegovo skrito
zivljenje! Da ga razumemo in posnemamo!

V' zasnezenih hribih



Danejeva Vida

Janez Jalen — (Nadaljevanje)

Iz razmiSljanja je Matija predramilo
peketanje konjskih podkev in pa rahlo
drdranje zapravljivtka na trdi cesti. Po-
gledal je navzdol in koj prepoznal Lojza
Veharja, lesnega trgovca. Zdale¢ sta se
pozdravila. Kakor bi se hil prav ta hip
nec¢esa domislil, je Lojz naglo potegnil
konja za desni vajet in zavil kar ¢ez pli-
tev, suh jarek s ceste na travnik. Pod
hribom je konja ustavil in ga privezal k
drobnemu jesenu. Sam pa je poclasi za-
stavil navkreber proti Vidi in Matiju.

»Le po kaj gre ta k nama?« se je
obrnila od dela Vida k bratu.

»Zavoljo kaksnih lip, ki jih zadnje
¢ase na debelo kupuje,« je menil Matija.

»Mu jih bo§ kaj prodal?« je nekako
nezaupljivo povpraSala sestra brata.

»A, ja.« Matija je vrgel kratek okle-
S¢ek na kup mezljev. In kakor bi hotel
Vidi povedati, naj jo nikar ni¢ ne skrbi,
je Se pojasnil: »Kaj ne pozna$ ljudi! Koj
bi kdo rekel, kako se mi mudi prodajati,
ko sem komaj prevzel gospodarstvo. Po-
¢akajo!«

»Sajl« je zadovoljno prikimala Vida.

S klobukom v roki, ki ga je bil vzel
raz glavo zavoljo vroline, je prispel na-
vkreber Vehar: »Pa sta kaj pridna, ko
sta se lotila Ze vejevja,« je ogovoril Lojz
Danejeva dva.

»Ni kar ni¢ prezgodaj. Je letos zgod-
nje leto.« Matija je dvignil debelo vejo
in jo pricel klestiti.

»Ima$§ tudi prav,« je pritrdil Vehar. V
isti sapi je pa Ze napeljal na Kkupéijo:
»Lip ima$§ dokaj, Matija. Ko bi jih meni
nekaj prodal.«

»Pa ne morem,« je odkimal novi go-
spodar pri Daneju.

. »Ne bodi tak lakomnik!« je silil Vehar.

»Ni¢ nisem lakomnik. Saj vidi§, da mi
lipe prav hodijo za vejevje. Kaj naj mar
jarce dam od hiSe.«

»Lip ima$ Se na Lipicah kakor redko
kdo.« Lojz je poznal kar vsako drevo da-
le¢ naokrog.

»Listje naj pa potem hodim pod Stol
grabit, kaj ne.« Matija je brZ dobil drug
izgovor. Le pravega ni maral povedati.
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»Stisnjen gospodar hoS.« Vehar se je
obrnil proti Vidi: »Kaj bo§ ti tudi tako
pridobitna gospodinja, Vida?«

»Na vse strani je treba misliti in gle-
dati.« Vida ni hotela naravnost odgovo-
riti, pa je vendar vse povedala.

»Lej, prav tako gospodinjo is¢em ka-
kor si ti.« Vehar je pristopil tik k Vidi
in jo Zivo pogledal.

»Saj vam Milka gospodinji.« Milka je
bila Veharjeva Ze odrasla heéi.

»Milka se skoraj omozZi. Potem bom
pa dvakrat vdovec, ko ne bom imel ne
Zene ne hcere ve¢ in nobenega domacega
ne pri hisi.«

»Se pa spet oZenite. Jo boste lahko
dobili.« Vida je spustila vejo, ki jo je
klestila iz rok. Ni dosti manjkalo, da se
ni usekala. Vehar se je pa nagnil tik k
njenemu obrazu in ji skoraj Sepetal, da
bi se koj ozZenil, ¢e bi naSel kako tako,
kakor je ona.

»Manjka vam boljsSih.« Vida je odgo-
vorila glasno in s tem pokazala, da Ve-
harjevih besedi ne jemlje zares: »Na tako
bogatijo kakor je pri vas!«

Metka, ki se je bila Ze do dobra na-
veli¢ala ravnati vejevje, je izrabila priliko,
pustila delo in se izmuznila k Tonc¢ku in
Vidki. Oba je odpeljala prav na drugi ko-
nec sefe. Tam so se igrali, otroci, pod
kopicami razpostavljenih vejnikov skrival-
nice. Otrokom je bilo prav, Vidi pa Se
bolj. Ceprav je Vidko pogresSila, je ni kli-
cala nazaj. Zavoljo Veharja, ki je silil
vanjo. Dedec bogati, ki bi se rad ponor-
¢eval iz nje. Pa naj le pocaka.

»Manjka mi res ne. Kaj bi tajil. Razen
Zene. Pa mi je koj padlo v glavo, ko sem
te prej po dolgem ¢asu zagledal, da bi
bila ti kar prava zame. Kaj pravi§ na
to?«

Danejeva Vida je pogledala Veharju
naravnost v o¢i. Kar dobrodusne so bile.
Ves, precej rde¢ obraz je pa govoril, da se
res ne nor¢uje, in da resno misli. Kar ni¢
ni vedela odgovoriti. Vehar je moral Se
enkrat podregati: »No, kaj pravis, Vida?«

»Kaj naj reCem? Nil.«

»Sem te res kar zviSkoma napadel ka-



kor jastreb piSc¢e. Pa za drugi¢ premisli.
Res sva v letih malo narazen, star pa Se
nisem. Pomladi sem jih petdeset dopolnil.
Pa ni¢ veC.« In je Vehar Se povedal, da
ne misli prej na poroko, dokler héere ne
odpravi od hiSe. Ne mara, da bi njegovo
drugo Zeno kdo po strani gledal. V Vido
pa ni ve¢ silil, naj mu odgovori. In prav
to se je Vidi kaj vSe¢ zdelo. Veharja je
zalela gledati z drugacnimi o¢mi.

»No, Matija,« se je premozni trgovec
spet obrnil k Vidinemu bratu: »Ko mi
no¢es prodati lip, ti bom pa tole skuSal
odpeljati.«

sKar,« se je poSalil Matija: »La¢na pri
vas ne bo. Ce ji bo ¢esa manjkalo, bo pa
dovolj neumna.«

»Saj,« je pritrdil Lojz. Vsi trije so se
pa zasmejali.

Vehar je odSel po bregu navzdol. Od-

vezal je konja in spet pognal. Zapeketale
so podkve in zadrdral je zapravljenec.
Kmalu ga ni bilo videti vec.

Danejeva Vida je odlozila srpico. Saj
veje bo Matija lahko sam razsekal. Ona
poveZe najprej vejnike, ki jih je bila po-
ravnala Metka. Tudi za naprej ne bo vel
klicala otroka k delu. Naj se igra. Ze
sama postori.

Danejeva Vida je skoraj do noé¢i rav-
nala in vezala in razpostavljala v kopice
v Crviveih vejnike. Ves ¢as pa je morala
misliti na Lojza Veharja, na njegovo belo
hiSo, na njegovo novo zZago in pa tudi na
njegove, Ze malo posivele lase.

Okrog razpostavljenih vejnikov so se
pa brezskrbno igrali Jeranovi otroci. Se
na mar jim ni bilo, da so medtem, po
hudem maminem trpljenju, dobili doma
malega bratca. (Dalje prih.)

Iz fistih dni

Nisi duhovnik, a vseeno mora$ biti v
teh dneh mnogim duhovni o&e in mati,
brat in sestra. Zato se ne sme$§ vase za-
preti s svojo boljo. Ne, 2zunaj mora$s
ostati, povsod tam, kjer je trpljenje naj-
velje in pomo¢ najpotrebnejsa.

Zdaj se je Bog skril pred ¢lovekom.
Prej se mu je ponujal na vsak korak,
podajal mu je svojo roko in svoje srce.
A ¢lovek ga ni maral, bezal je pred njim
in — pogostoma se je celo obrnil proti
njemu in ga kamenjal. Da, res je, le pri-
bijmo to grenko resnico! Ne bhi bilo ne
dobro ne prav, ¢e bi jo prehitro pozabili.
In z neizmerno bridkostjo moramo pri-
znati, da jih je Se sedaj mnogo, premno-
go, ki nocejo ni¢ od Boga, prav ni¢. Bog
bi jim Ze pritekel na pomo¢, ¢e bi le ho-
teli. A oni nocejo in nocéejo. Zato se je
Bog po pravici skril pred ¢lovekom.

A Bog vendar ne more zatajiti samega
sebe, svojega usmiljenja in svoje dobrote.
Ko ne more sam do ¢loveka, posilja k
njemu svoje angele. Tako in tako. »Enemu
je bilo dano, da je vzel mir z zemlje in
da se med seboj moré, in dan mu je bil
velik meé« (Raz 6, 4). Drugim je dano,
da tolaZijo in pomagajo. Ko je zvesti in
vdani boZji hlapec Jezus trpel smrtne sti-
ske, mu Bog ni hotel odvzeti keliha, ki

ga je imel izpiti do dna za reSenje svojih
bratov. Bog se je skril pred njim, ga za-
pustil in prepustil rabljem, da so z njim
poceli, kar so hoteli. Poslal mu je pa svo-
jega angela, da ga je pokrepcal. Poslal
mu je pa Se druge angele: Veroniko, da’
mu je obrisala krvavi znoj z obraza; do-
bre Zene, da so socustvovale z njim;
Cirenca, da mu je pomagal KkriZ nositi,
in Se mnoge druge. Celo desnemu raz-
bojniku je omehc¢al srce, da je imel dobro
besedo zanj in mu bil angel in ga branil
pred strupenimi jeziki razbojnikov in
krvnikov. Da, Bog je vedno dober.

Zdaj poSilja Tebe, da bi bil njegov
dober angel. Rac¢una s Teboj. Pojdi! V
nebesih je dosti angelov, a vanje ljudje
ne verujejo ve¢. Na zemlji pa jih je tako
malo! Pojdi torej in ne kasni! Kli¢ejo Te
od vsepovsod. Ce se bomo v sedanjih sti-
skah vsaj malo nauéili biti drug drugemu
o¢e in mati, brat in sestra, ¢e bo poslej
malo ve¢ dobrohotneé ljubezni na svetu,
potlej ne bo Skoda tolikega gorja, in cena
ne bo previsoka za takSen dobic¢ek. Kdor
je to Gospodovo zapoved izpolnil, je vse
izpolnil; in kdor ni te Gospodove zapo-
vedi izpolnil, ni nobene prav izpolnil.

(Iz knjige »Iz tistih dni«.)
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Petriéeva domadija

Dr. Ivo Cesnik

I
»Sin moj, boj se Boga in varuj se
greha! ... Tezko ti bo zivljenje, kakor je

bilo tezko meni... Vse svoje dni sem se
boril za dom. O¢e mi je zapustil dolgove,
dolgove zapu$C¢am jaz tebi... A ne samo
dolgove, tudi zemljo in dom ti zapuScam.
Svet naj ti bo in ne zapusti ga nikoli!
Spo$tuj mater, podpiraj jo na stara leta
in skrbi zanjo!«

Tako je govoril stari Petri¢ svojemu
sinu na smrtni postelji. Sin Andrej je
zvesto posluSal te besede, in mati Katra
se je med solzami poslavljala od svojega
moza.

Bil je lep zimski dan. Sonce je raz-
livalo svoje Zarke na globeli, na hribe, po-
rasle s smrekovimi gozdovi in na sneg,
ki se je lesketal na drevesnih vejah in po
jasah, kakor briljanti. Sredi ozke doline —
lahko bi ji rekli grapa -— je stala Petri-
Ceva .hiSa v soncu in ob njej se je vila
reka v velikih ovinkih proti pol ure od-
daljeni vasi. Po sredi globeli je tekla po-
Casi, kakor bi se vila lena kaca, in po-
plavljala spomladi, v poznem poletju in
jeseni travnike in njive, ki so leZali na
desno in levo ob njenem bregu. Od severa
je pritekal s hriba deroé potok in se vil
mimo hiSe in se izlival v reko prav blizu
nje. HiSa je stala na samem in pol ure na
dale¢ ni bilo soseda.

Nad hribi je plaval v velikih krogih
orel, na lazu za Petri¢evo hiSo se je ogla-
Sal vran. Tedaj se je locila duSa starega
Petrica od telesa in na ustnicah so za-
mrle zadnje besede, govorjene sinu Andre-
ju: »Dom ti bodi svet, ne zapusti ga ni-
Kkolil«. .. \

Se tisti veCer so zapeli pri fari zvonovi
in naznanjali novico, da se je poslovil od
doline solz Petri¢ Jakob. Stari upniki so
zganili z rameni in si mislili: »Staremu
smo prizanesli, mlademu ne bomo.«

Tretji dan je bil pogreb. Skromen in
tih, kakor so skrommi in tihi vsi pogrebi
v nasih hribih. Sin Andrej je stopal s po-
veSeno glavo in upognjenim hrbtom za kr-
sto svojega oceta, mati Katarina je pa
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ostala doma, ker ji je bilo prebridko
spremljati moza do hladnega groba.

Po pogrebu je povabil Andrej po stari
navadi pogrebce in bliZznje sorodnike na
svoj dom, kjer so pili in jedli ter se spo-
minjali pokojnega Petrica.

»Kaj stori§ sedaj, Andrej?« je vprasal
stric Miha, ki se je bil priZenil na kmetijo
v bliznji vasi, svojega necaka.

»Kaj naj storim! Dolga je na domu,
da sam ne vem, koliko. Leto za letom po-
plavlja njive, travnike in senozZeti, tako da
je pridelek vedno slab$i in veckrat popol-
noma uni¢en. Upiral se bom, dokier mi bo
mogoce, bojim se pa, da nekega dne ne
zapoje boben pri nasi hisi.«

»Mlad si in mladina ne sme biti nikdar
¢rnogleda. Ako bi bhil jaz s teboj, jo po-
briSem v Ameriko za dve, tri leta, dam
zemljiS¢e v najem in izplacam dolgove ter
se vrnem z dolarji v koé¢iji domov.«

»Kaj ¢en¢as? V Ameriki tudi ne raste
denar pod brinjevim grmom, da bi ga po-
biral, kakor otroci robidnice poleti. Treba
je delati in ¢e ti je sreca mila, se prikop-
ljes do imetja, ¢e ne, pa ostane$ berac,«
je rekel star pogrebec Janezu.

Mati Katra je cepela v kotu za pecjo
in posluSala med solzami pogovor pogreb-
cev.

»Ni¢ Amerika! Oc¢e je rekel na smrtni
postelji, da ne sme zapustiti Andrej ne
doma ne mene. In jaz poznam Andreja in
vem, da bo spoStoval voljo svojega oceta.«

»Ve§ kaj, Andrej, poroc¢i se in glej, da
bo nevesta peti¢na in da bo imela pridne
roke, pa se izkoplje§ iz dolgov,« je sve-
toval pogrebec Janezu.

»A kaj, molc¢ite danes o porokil«

Po teh besedah je odSel Andrej iz sobe
in stopil pred hiSo. Zalostno se je ozrl na-
okrog, na gozdove in na hribe, ki so zdeli
v popoldanskem miru. Tako mu je bilo pri
srcu, da bi se razjokal. Lep je bil svet,
lepa je bila zemlja, ki mu jo je zapustil
ofe. V Lazu so rastle mlade smreke in
med njimi so stali ponosni kostanji, v Dr-
vis¢u so stezali proti nebu svoje vrhove
stoletni hrasti. A v le teh dveh kosih Pe-
tricevega posestva se ni ‘prikazala nikaka



sled povodnji. Loko in Mocila pa je pre-
plavljala vsako leto reka. In tam je rastla
trava za Sest goved in je zorel krompir,
zerelo zito, repa, fiZzol in zelje za druZino.
Andrej je ljubil svoj dom, zato mu je bilo
neizmerno tezko, ko je le pomislil, da bi
moral zapustiti svojo rojstno hiso in da bi
prestopil prag Petricevega doma tujec,

Prehrana zdravega

Milica Sivec —

Kako naj jemo? Ze olika nas uci, da
ne jejmo hlastno in pozresno, temveé¢ po-
¢asi in mirne. Vsak zalogaj dcbro prezve-
¢imo, saj je dobro prezveceno Ze na pol
prebavljeno. Marsikde ima navado, da hra-
nb prevec¢ pozreSno in prehitro zmece vase.
Drugi se jedi, ki jim posebno ugajajo, na-
ravnost preobjedo. Vsako preoblaganje Ze-
lodca pa je Skodljivo in marsikdo to po-
zneje bridko obzaluje. Njegovi prebavni
organi kaj radi obole, postanejo zelo ob-
¢utljivi, ne prenasSajo tezZje hrane ter mu
veCkrat nalagajo post in odpoved najljub-
Sih jedi. Jejmo tedaj le toliko, kolikor res-
ni¢no potrebujemo in le kadar smo laéni.

Zavzivanje pija¢ med in po obedu ni
potrebno, ¢e jedi niso preslane. Navadno
ima hrana v sebi Ze dovolj vode, ki jo po-
trebuje zdravo telo. Cim bolj napolnimo

kjer so njegovi pradedje in njegovi oCetje
gospodarili Ze nad 300 let. Kot lepo kra-
ljestvo se mu je zdel dom, da bi le mogel
ukrotiti divjo silo, ki je poplavljala vsako
leto njegova polja. A naj se zgodi kar hoce,
dom bo ohranil rodbini in izpolnil oCetovo
poslednjo voljo...
(Dalje prih.)

in bolnega ¢&loveka

(Nadaljevanje)

zelodec s tekocinami, tembolj razredc¢imo
prebavne sokove in s tem oviramo prebavo.

Skodljivo je tudi piti na vroca jedila
ledeno mrzle pijac¢e, n. pr. pivo, in po
svezem sadju, n. pr. ¢eSnjah, slivah, ces-
pljah, vodo. Prevelika izprememba topline
Skoduje zobovju in Zelodcu.

Glede vrstnega reda jedi navadno odloca
obi¢aj. Mesna juha vzbuja tek in v sebi
nima mnogo redilnih snovi, zato z njo ne
preoblagajmo Zelodca, temve¢ pustimo
prostora za izdatnejSe in redilnejSe jedi.
Zelenjadne in moc¢nate juhe so izdatnejSe.
Prepogosto zauzivanje Zzivalskih beljako-
vin, mesa in jajc zdravju ni v prid. Tudi
preobilno zauzivanje sladkarij ni priporo¢-
ljivo. Ve&jo pozornost bi morali posvecati
uZivanju presnega sadja in zelenjave.

(Dalje prih.)

Gospodinjska kemija -

Ing. Nefima Albin

Juta raste v vrocih krajih, predvsem v
Vzhodni Indiji. Uporablja se za izdelovanje
platna za vrece in preproge.

Ramija je vlakno od neke vrste kopri-
ve, ki raste na Kitajskem in Japonském.
Uporablja se za namizno perilo in za triko.

Volna je Zivalskega izvora. Najve¢ vol-
ne dobivamo od ove, redkeje se v industriji
uporablja volna od koz, lame, kamel in
zajcev.

Surova volna se ocenjuje po posebnih
lastnostih kot so: kodravost ali zavitost
vlakna, dolZina in debelina, barva in sijaj
kodra, proznost in elasti¢nost ter jakost
lasu in koné¢éno koli¢ina vlage. Cim vecja
je kodravost, t. j. mnozina zavojev na
1 em volnene dlacice, tem boljsa je volna

— (Nadaljevanje)

za predelovanje, trajnejsi bodo izdelki.
Volna tanke dlake je finejSega otipa in
kar je najvaznejSe, laZe se proda. Zaradi
tega je volnena nit, ki je spredena iz tan-
ke dlake mocnej$sa od niti, ki je naprav-
ljena iz debelih volnenih dlak. Tudi proz-
nost volne je vaZna lastnost za presojo
kakovosti. Najlaze se o tem prepri¢amo,
¢e zmeckamo volno v pesti. Dobra volna
se bo raztegnila sama in bo dobila prejs-
njo obliko in poloZaj. Zato prenese dobro
volneno blago tudi moénejSe meckanje in
se nato po kratkem ¢asu zopet samo od
sebe iztegne in izgladi.

Umetna volna prav za prav ni noben
umetni proizvod, ampak je le material, ki
se dobi s trganjem ali razkuStranjem sta-
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rih volnenih tkanin. Ta volna se v indu-
striji mnogo uporablja, ker se dodaja v
ve€ji ali manjsi koli¢ini surovi volni.

Volna je sestavljena iz sli¢nih snovi
kot ¢loveSka dlaka ali roZevina, zato se
tudi pri zapaljenju sli¢no obna$a. Zapalje-
na dlac¢ica ali volnena nit gori samo kra-
tek Cas, prav za prav samo zagori in takoj
ugasne. Pri tem se razvija dim, ki smrdi
po zapaljeni rozZevini ali laseh.

Pri svili moramo razlikovati prirodno
in umetno svilo. Prirodno svilo dobivamo
pri odmotavanju mesSicka (kokona) svilo-
prejke. Iz enega meSi¢ka se namota 300
de 800 m dolga neprekinjena nit, ki se
dobi le iz srednjega dela meS$i¢ka. Zuna-
nji in notranji sloj je odpadek, ki pa ne
gre v izgubo, ker se predela z mikanjem,
C¢esanjem in predenjem v znani buret in
floret. Surova svila je ovita z gumijastim
slojem, ki se ga spere z milnico. Ostanejo
pa Se vedno majhne Kkrpice gumijastega
sloja. ki povzrofajo znano zapenjanje, &e
svilo pogladimo z roko.

Prirodna svila sli¢i po svojem kemié&-
nem sestavu volni in se zato pri zgoreva-
nju slicno obnasa kot volna, t. j. da ne
zgeri do kraja, ampak samo zagori in raz-
vija dim, ki smrdi po zapaljeni roZevini,
toda vsa v manj$i meri kot volna.

Surova in oprana prirodna svila se oce-

njuje po sijaju, Sumec¢em otipu, po jakosti
in debelini vlakna, po elasti¢nosti, po mno-
zini vlage in kon¢no po raznih dodatkih,
s katerim se doseza velje teza blaga.

Ker je prirodna svila draga, se je po-
javila teznja, da bi se naSel material, ki
bi imel iste lastnosti kot prava svila, toda
bi bil mnogo cenejsi. Tako je bila iznaj-
dena umetna svila, ki je sicer mnogo ce-
nejSa kot prava svila, vendar je ne dosega
v kakovosti,

Umetna svila je rastlinskega izvora. Iz
lesa se namre¢ dobiva celuloza, ki se po-
tem na razne nacine kemijsko pretvori v
goste, zelo razvleéljive tekoéine in dobimo
tako umetne svile, ki so poznane pod raz-
liénimi imeni: viskozna svila, acetatna svi-
la, bakrena svila, bemberg itd.

Umetna svila prekaSa po sijaju in le-
poti prirodno svilo, toda njena jakost in
trajnost je manjSa. Umetna svila ima tudi
ta nedostatek, da je obé¢utljiva za vlago.

Umetna svila ne Sumi in prsti se na
njej ne zapenjajo, kar je tako znacilno za
prirodno svilo. Vendar je v zadnjem ¢&asu
uspelo kemikom, da zakrijejo z dodatki
raznih kemikalij tudi ti pomanjkljivosti.
Vendar lahko kljub temu hitro spoznamo
umetno svilo, ker zgori zaZgana nit umet-
ne svile hitro do konca in ne zapusti no-
benega sledu niti duha.

Zdravje je nas zaklad

Zdravje je podlaga naSega zivljenja.
Daje nam veselje in mo¢ do dela in nam
prinaSa sre¢o. Zato je zdravje bolj dra-
goceno nego vsako bogé,stvo. Dolznost
vsakega ¢loveka je, da skrbi za svoje
zdravje. Ako izvrSi ¢lovek to svojo dolz-
nost, ne koristi samo sebi, ampak splos-
nemu zivljenju, svojemu rodu, drZavi in
vsemu ¢loveStvu. Samo zdravje namreé
pospeSuje Zivljenje in daje mo¢ posamez-
nikom in vsem ¢loveSkim edinicam. Samo
tisti narod je velik, ki ima zdrave ljudi.

Potrebo po zdravju ¢uti vsak in bo-
lezen je vsakomur ovira. Vsi pa vemo,
kako zelo se gresi proti zdravju. Le malo-
kdo se varuje vzrokov za bolezni in §ko-
de, ki jo povzroajo zdravju Skodljivi
vplivi. Velika ve€ina ljudi se briga za
svoje zdravje Sele tedaj, ko ga nima veg,
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ko je bolezen Ze nastopila in morajo vpra-
Sati zdravnika za svet, kako naj si pri-
dobe izgubljeno zdravje.

Ze star pregovor pravi, da je stokrat
laze bolezni se varovati, kakor pa jo
zdraviti. Kljub temu pa marsikdo kaze
veCje zanimanje za razna zdravilna sred-
stva, kakor pa bi skrbel za vse pogoje,
ki mu zagotavljajo trdno zdravje. Zato
bomo v letoSnjem letu vsak mesec na tem
mestu brale tudi razne nasvete in na-
potke, kako si ohranimo ljubo zdravje in
kako si izgubljeno zdravje zopet prido-
bimo. Ako ima Kkatera izmed na$Sih bralk
kake posebne Zelje glede tega, naj jih
sporo¢i.

Poravnajte norocnino!



Smisel dela

Delo bi se moralo vrsiti v vsej lepoti;
da se to ne dogaja, je velika in teZka
krivda kulture. — Kri¢anstvo je z odre-
Senjem tudi delo oprostilo peze preklet-
stva in mu je sprostilo tek, ki naj bi ga
nikako nemirno hlastanje ne gnalo. Toda
ta dragoceni dar nikoli ni bil celoten de-
lez ¢loveStva, ker le-temu neugnani raz-
voj kulture ni pustil do sape; prav zato
se ¢loveStvo tega daru niti ni zavedlo in
ga tudi ni hvaleZno sprejelo. Se vedno
stoji krs¢anstvo ob poti; Se vedno ponuja
ta ¢udeZz z znano potrpeZljivostjo veliko-
dugja, ki nikoli ne gleda za uspehom; saj
vemo, da ne uZiva sladkosti dobrote.

Vzgojna umetnost naj bi se od teh
darujo¢ih rok naucila vsaj nacin in smer
dajanja. Cetudi ne more peSCene puscave
dela zasaditi z oljkami miru, naj vendar
pois¢e oaze svetih odmorov, ki jih kaZejo
one roke. U¢i naj, obstati za trenutek v
delu, obrniti pogled nazaj na one lepote,

mimo Kkaterih je moralo delo v vsej naglici,
skleniti roke v sveti pobozZnosti pred
skrivnostmi narave, ki jih ¢lovek v tihem
delu spravlja ns svetlo, a ne za veselje
Zivljenja, ampak zaradi zivljenjske nuje.
Brezdudje prisiljenega dela izgine za tre-
nutek v mirni slutnji sluZecega duha ob
delu; kajti delo naj sluzi ¢loveku, ne c¢lo-
vek delu. Delo, kakor bi moralo biti, je
sluze¢ gospodar. Vlada naravi, ki vabi ¢lo-
veka, naj odkriva njena bogastva in jih
dviga v svojo koristno porabo. Vlada s
svojo ¢udovito urejenostjo in smotrnostjo;
saj vemo, da le tako delo rodi uspehe, Vla-
da kot izraz bozje volje, ki vse veliko in
ustvarjajoce izvaja iz dela. Vlada vse od-
tlej, ko je boZji Sin ob jezeru sedé svoje
zivljenjsko delo polozil v svoje c¢loveske
delovne roke. Vedno je delal, nikoli lenu-
haril. — Delo je ¢loveku vzgojno sredstvo.

(Iz Borkovsky »Drobnarije vzgojne
umetnosti«.)

Nasa posvetovalnica

Kakor smo v zadnji Vigredi pozvali
naSe naroc¢nice, naj se posluZzujejo naSe
posvetovalnice v mnogovrstnih zadevah,
se je za to Stevilko Ze nabralo precej
vprasanj, ki jih danes priob¢ujemo vsem
Vigrednicam s pozivom, da se vse zanima-
jo za ta vpraSanja in posljejo za prihod-
njo Stevilko svoje odgovore ali vsaj na-
svete, kje in kako bi se dali dobiti na ta
vprasanja pravilni in to¢ni odgovori. Pre-
pri¢ani smo, da bodo vse vpraSalke v naj-
krajSem casu dobile to¢ne odgovore.

VpraSanja se glase:

1. Moj sin bo s koncem Solskega leta
dovrsil mesc¢ansko $Solo. Ze nekaj let sém
govori samo to, da bo 3el v grafi¢no de-
lavnico, da se izué¢i. Prosim cenjene Vi-
grednice za nasvet, kam bi ga dali v uk,
kaks$na je u¢na doba in kak$no bodoénost
bi imel ta poklic? Za odgovor se Ze vna-
prej prav lepo zahvalim in sem priprav-
Ijena na vsakr$no protiuslugo.

Mara P., N. m.

2. Vse drage sestre Vigrednice lepo pro-
sim za nasvet v naslednji zadevi: Nasa

hisa je nekako vsa prenasi¢ena z vlago:
stene takoj dobe velike maroge, ¢etudi jih
vsako leto v avgustu prebelimo; cevlji, ce
stoje dva dni pod posteljo, so vsi zeleni
od plesni; v vseh omarah za obleko pa je
tako hud duh po plesnobi, da obleke tega
dusljivega duha sploh ne zgube, ¢etudi jih
poleti presuSujemo vsak teden na soncu,
pozimi pa na pec¢i. Prosim za nasvet, kako
bi se vendar dalo znebiti se te tezave za
trajno. Rezika P., Vic.

3. Katera izmed Vigrednic bi mi mogla
povedati, ali je popravljanje nogavic, ka-
kor se zdaj veckrat ponuja v casopisih,
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Poravnajte narocé¢nino $e
ta mesec in pridobivajte nam
novih narocnic, ker s tem
omogocate redno izdajanje
nasega lista!
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mozno prezivijati mlado, dvaindvajsetietno
dekle s skromnimi zahtevami?
Tinca B., Gr.
4. Prosim za naslov ¢Cevljarja, ki hi mi
izdelal ¢evelj za mojo pohabljeno nogo. Za
naslov najlepSa hvala! Vera D., Lj.

5. Kaks$no predizobrazbo mora imeti asi-
stentka pri zobozdravniku ali zobotehniku ?
Za odgovor Ze vnaprej najlep$a hvala!

Marica S., K.

6. Prosim za naslov trgovine, ki kupuje
kunéje kozice. Ali ima ta trgovina kaksne
posebne zahteve glede koZic? Imam veéjo

mnozino posusenih kozic, pa se bojim, da
bi ne prisli molji zraven. Za obvestilo se
lepo zahvalim! Tonc¢ka Kr., S. p. Z.

7. Imam osminko zZgane kave, ki jo hra-
nim za kako bolezen. Nedavno sem opa-
zila, da je postala nekako mehka. Ali ji
to Skoduje tudi na okusu? Kako naj temu
odpomorem, ker se v mlin¢ku ne da
zmleti, ampak se tlaci?

Minca Kap., S§t.V.

8. KakSno nadomestilo svetujete za obi-
Cajne zaCimbe za koline, ki jih zdaj ni
mogoce nikjer dobiti? Marija S., K.

Za pridne roke

Iz ostankov

I—a, b, ¢, d — Za velike in male se-
Sijemo li¢ne copatke in Cc¢eveljcke iz Se
dobrih delov starih ro¢nih torbic, ¢evljev,
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klobucevine ali

sukna,
blaga. Nacin izdelave je za vse velikosti
skoro enak. — Ko prirezane dele podlo-
Zimo, vstavimo istocasno sprednjemu delu

rokavie, pasov,

»jezik« (1). — Rob ozko preSijemo in



sprednji del ob konici nekoliko naberemo
(2). — Zadnji del v loku presijemo in
uvezemo luknjice (3). — V zadnji del po-
tisnemo petno kapico ter priSijemo vrh-
nji del in podlogo (4). — Zadnji del pri-
Sijemo na sprednji del, priSijemo spodaj
1—2 cm &iroko usnjeno progo (5). — To
progo obrnemo navzdol, vstavimo podplat
iz lepenke, progo pripnemo na lepenko (6)
in jo mo¢no napnemo z nitjo (7). -— Da
izravnamo debelino, vstavimc iz klobuce-
vine ali blaga urezan podplat, ki sega le
do proge (8). — Nazadnje priSijemo moc-
nej§i podplat iz usnja ali klobucevine skozi
usnjeno progo z mocnimi in gostimi Sivi
k copatkam oziroma ¢evljem. Od znotraj
pa prilepimo preoblecen in na peti z vato
podloZen podplatek.

II — a, A, B — Velika trZzna torbica.
Za 44 cm Siroko in 37 em visoko torbico
porabimo povosceno platno od izrabljenih
namiznih prtov. Sprednje dele lahko pisa-
no izvezemo z debelo prejico, kar zelo
litno uéinkuje. — UreZemo glavni del po

V nasih

II A, stranski del po IIB ter oba dela s
strojem seSijemo. Za oporo torbice vza-
memo dve 34 cm dolgi okrogli palici v pre-
meru 1.5 cm, ju preobleemo in priSijemo
k torbici zgoraj. Za dno ureZemo karton
44 X 10cm in ga vloZimo. — Glavni in
stranski del Se enkrat ureZemo, priSijemo
spredaj 21 X 10cm velik Zep, porinemo
podlogo v prvo torbico in mo¢no prisijemo
ob strani in zgoraj. Za vsako oporo po-
trebujemo Se 85cm dolgo debelo pleteno
vrvico, ki jo potegnemo skozi kovinske
obro¢ke, ki jih vstavi sedlar.

III —a, b, ¢ — Torbica z biserno veze-
nino. — Torbica meri 17 X 11em in jo
vezemo na $tramin (12 nitk — 1lcm) gl
IIIa, ¢, v poljubnih barvah. Ko izvezemo
dva enaka dela, ju seSijemo spodaj in ne-
koliko ob strani ter vstavimo svilena
stranska dela (IIIb). Zgornji del zaro-
bimo, priSijemo k primernemu rocaju ter
nato vso torbico znotraj podloZimo s svilo.
Na podlogo prisijemo tudi obifajni Zepek
za zrcalce.

domovih

Nase gospodinje

Na prijazno vabilo v prvi Stevilki Vi-
gredi se oglaSam z nekaj vrsticami v na-
Sem gospodinjskem koti¢ku. Me gospodinje
bi morale v sedanjem vojnem &asu prav
zares druga drugi pomagati z dobrimi na-
sveti in si medsebojno izmenjati misli o
vsem, kar gospodinjstvo zadeva. V vsak-
danjih razgovorih s sosedami sliSim toliko

Kar je vegastega, preskoéi!

%

Veseli se vsake stvari;
posijalo sonce!

na vsako je

*

Nikoli prestanega trpljenja ne preZiv-
ljaj Se enkrat v mislih!

s

Malenkosti pusti, da ostanejo malen-
kosti! :

pritozb in tarnanja; jaz pa si skuSam
ohraniti vedrega duha. Res, da je mnogo-
krat vse izven napravljenega nalrta. Ta-
krat pa mora bhaS gospodinja stvar hitro
prijeti s prave strani, da se vse ne po-
kvari. Tiste iznajdljivosti in hitre preudar-
nosti nam manjka, ki je tako potrebna,
da ob pravem d<&asu in na pravilen nadin
svoje gospodinjstvo ohranimo v ravno-
vesju. Res, da se to vsak &as ne da do-
sedi, pa ¢e se potrudimo, nam je potem Ze
laze. Kakor vse drugo moramo tudi svoje
gospodinjstvo prilagoditi danim razmeram.
Zato pa moramo razpoloZljiva sredstva
vsak dan smotrno porabljati in nikoli ne
kuhati ali sploh kaj drugega delati brez
naérta: kakor pa¢ bo. To je poguba za
vsako gospodinjstvo.

Toné¢ka Kr. S. p. B.

V prvi Stevilki letoSnje Vigredi ste nas
tako prijazno povabili, naj se oglaSamo s
svojimi nasyveti. Ne vem, kako to mislite.
Ali naj piSemo o svojem vsakdanjem delu



v gospodinjstvu? Saj to je pa¢ res tako
vsakdanje, da ni za v na$ list, ki je vedno
tako prazni¢en in ljubek. Saj bi se vsak
dan dalo marsikaj povedati, a kaj, ko pa
ni razpoloZenja za razkladanje svojih kri-
Zev in tezav. Kdo bo pa to bral? Se sme-
jali se nam bodo, ko boste objavljali nasa
pisma. — Saj od kak3nega kuhanja bi se
dalo mnogo povedati. Morebiti bi se s tem
dalo kaj pomagati tistim, ki jim kuhanje
povzroca teZzave. Prosim Vas, sporocite bolj
natan¢no, kaj naj piSemo, da bo res imelo
kaj pomena. Ko bom bolj natan¢no vedela,
kaj naj piSem, se bom pa Ze ojunadila.
Zinka G. — .Lj.

Kateéra gospodinja mi more svetovati,
kako naj snazim aluminijasto posodo? Tri
leta sem porocena, pa mi je tako zelo po-
¢rnela, da nimam nobenega veselja z njo.

Tinca M. — Z. v.

Kuharski zapiski za februar

Ohrovtova juha s polzki. Segrej zlico
masti, masla ali olja, preprazi na njem pol
Cebule, dodaj velik na rezance zrezan ko-
ren¢ek in koSc¢ek zelene ter pokrito dusi,
da se zmehc¢a. Posebej prevri v slani vodi
majhno, na rezance zrezano in Se malo se-
sekljano ohrovtovo glavico. Odcejeno do-
daj korenCku in Se nekaj casa dusi, nato
zalij z zelenjavno juho. Ko zavre, zakuhaj
cetrt kilograma polzkov. Ali pa skuhaj
polzke posebej in deni Sele kuhane in od-
cejene v juho. Ce ti je vSe¢, dodaj Se Zli¢ko
paradiZnika, magijevo kocko in nekaj zri-
banega parmezana.

Korenc¢kova juha z rizem. PraZi na ka-
krsni koli mas¢obi pol sesekljane ¢ebule in
dva zribana koren¢ka. Ko se zmehca, do-
daj cetrt Kkilograma opranega riza, Zzlico
sesekljanega zelenega petersSilja in tri olup-
Ijene, na drobne kocke zrezane krompirje.
Zalij z zelenjavno juho ali vodo in kuhaj,
da se riz zmehé¢a, krompir razpade ter za-
gosti juho.

Fizol z rumeno kolerabo. Skuhaj v slani
vodi na kocke zrezano rumeno kolerabo.
OdiSavi s kumno. Posebej pa skuhaj ez
no¢ namocenega fiZola. Naredi v kozici
preZganje iz mascobe, ¢ebule in koruzne

moke ter ga zmeSaj med kuhano kolerabo
in fiZol. Pazi, da jed ne bo pregosta ali
preredka. Postavi z olupljenim krompirjem
kot samostojno jed na mizo.

Kunec z ohrovtom. PrepraZi na masti ali
maslu sesekljano ¢ebulo in slabSe kostke
domadega zaj¢ka, odiSavi s soljo, papriko
in paradiZnikom. Ko se zmehda, potresi z
zlico moke, malo preme$aj, dodaj zrezan
in poparjen ohrovt in zalij z zelenjavno
juho ali vodo.

Sara z rizem in testeninami, Pristavi v
primernem loncu v slani vodi nekaj koS¢kov
mesa. Lahko je goveje ali svinjsko ali tudi
zajCje, kak kos glave ali noge, kar imas
pa¢ pri roki. Lahko pa jed skuha$§ brez
mesa, le da potem malo bolje zabelis. Do-
daj debelo na kosce zrezano repo — glej
da ni puhla ali grenka — prav tako zre-
zan korenc¢ek in rumeno kolerabo ter ku-
haj, da se skoraj zmehéa. Potem dodaj
dva olupljena in zrezana krompirja, nekaj
pesti riza, Zlico zelenega peterSilja in
zli¢ko paradiZznika. Posebej skuhaj cetrt
kilograma drobnih testenin ter jih zmeS3aj
med ostalo. Zabeli s prepraZeno sesekljano
slanino ali z ocvirkovo mastjo. Ko posta-
viS§ na mizo, potresi s parmezanom.

Jaboléni Strukelj iz krompirjevega testa.
Naredi testo iz 30 dkg enotne moke in pol
kilograma mrzlega zribanega krompirja,
Zli¢ke soli, pesti sladkorja, enega jajca in
2dkg kvasa, ki si ga razmoécila v Stirih
zlicah mla¢nega mleka ali vode. Testo do-
bro pogneti, potem pa pokrij s toplo skle-
do in pusti do pol ure vzhajati. Potem prav
tanko zvaljaj, potresi s prepraZenimi drob-
tinami, nakrhljanimi jabolki, sladkorjem,
cimetom in grozdiéi ter zavij z obeh stra-
ni. PoloZi na namazano peka¢o in speci.

Komedije. Tone Gaspari. Mladinska
knjiga, ki jo je zaloZila za bozZi¢ Ljudska
knjigarna. Obsega na 124 straneh deset
zgodbic iz otroSkih let najbrz pisatelja sa-
mega. Ko jih bere§, se ti zdi, da sl jih
sama dozivela. Vigrednice jih bodo same
rade brale, pa tudi svojim mlajSim bra-
tom in sestram lahko kupile. Cena knjigi,
ki je opremljena tudi s slikami, stane ve-
zana 30 Lir.



