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1. UVODNIK: Vabilo k sodelovanju in vabilo k zdravju
Avtor/ urednik: Marino Kaci¢

kkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkhkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Revija Rikoss se razvija in izpopolnjuje od njenega nastanka v zacetku preteklega
desetletja. Cilj, ki ga imamo v tem letu, je, da bi revijo $e graficno in oblikovno
posodobili in jo tako postavili ob bok primerljivim revijam. To velja tako za samo revijo
kot za domaco spletno stran revije. Zal so poskusi zadnjih dveh let, da bi revijo
prenovili, propadli, predvsem po zaslugi neresnih sodelavcev, ki niso izpolnili, kar so
obljubili. Upajmo, da bo tokrat drugace in da bo v teku tega leta to opravljeno. Vse
vabimo k sodelovanju pri tej prenovi. Pisno nam lahko sporocite svoje predstave o
tem, kako naj bi revija izgledala oblikovno, pa tudi druge ideje, predloge, vprasanja in
kritike. Vse bomo, kolikor bo mogoge, upostevali. Se bolj bomo veseli, &e bi bil kdo
pripravljen pomagati neposredno ali e pozna koga, ki nam bi pri oblikovni prenovi
spletne strani lahko pomagal. V tem ¢asu prenavljamo tudi uredniski odbor in vabimo
k sodelovanju tiste, ki bi zeleli prispevati s pisanjem ¢&lankov ali popravljanjem
besedil. Lahko pa nam pomagate tudi tako, da Sirite krog bralcev oz. pridobite nove
naro¢nike in s tem Sirite obzorja drugim ljudem.

Ze v tej Stevilki boste opazili nekaj imen novih sodelavcev in poslediéno nekaj novih
vsebin. S tem odgovarjamo na Zelje nekaterih bralcev po vec€ prispevkov iz podrocja
informacijsko-komunikacijske tehnologije. V rubriki "Oglasna deska" lahko tako
preberete o novih moznostih za navigacijo in orientacijo, ki nam jo omogocajo novi
programi za navigacijo preko GPS v prenosnih telefonih Nokia. Seveda je to
dostopno tudi slepim in slabovidnim. Tisti, ki vam je racunalnik blize, ali pa samo
nameravate v prihodnje kupiti novega, preberite rubriko "Dobro je vedeti”, v kateri
nov, mlad in prodoren sodelavec piSe o razliki med 32 in 64-bitnimi operacijskimi
sistemi in zakaj bomo morali preiti nanje tudi tisti, ki nas to sicer ne bi zanimalo.
Poleg hitrosti je razlog tudi finan¢ne narave.

V rubriki "Testirali smo" je tokrat za nas nova tema, ki sicer govori o zdravju, vendar
skozi vidik zdrave vode in o testiranju naprave, ki omogoca pripravo vode iz pipe, da
postane spet Cista in Ziva, podobno kot je bila neko€ v vodnih izvirih. S pitjem te vode
in spremembami nekaterih prehrambenih razvad se je pokazalo, da se lahko
izognemo mnogim boleznim, nekatere pa tudi ozdravimo. V €lanku lahko preberete
opis nekaterih klju¢nih dejavnikov Zive, neoporecne in "zdrave vode". Take vode pri
nas v naravi zal ne moremo vec dobiti. Obstaja pa moznost, da se temu zelo
priblizamo z napravo, ki jo Japonci poznajo ze nekaj desetletij. Raziskave na
Japonskem so pokazale, da dolgotrajnejse pitje take vode postopoma omili ali tudi
povsem odpravi tezave, kot so: migrene, slaba prebava, utrujenost, nekatere sréno-
Zilne tezave, sladkorna bolezen, holesterol, nekatere alergije ipd. Tudi izkusnje ljudi,
ki pri nas pijejo tako vodo, so zelo spodbudne. To je res najmanj, kar ¢lovek lahko
naredi za svoje zdravje.

V rubriki "Integracija” boste lahko prebrali izkuSnje nasega clana, ki je bil na poklicni
rehabilitaciji. Poleg Ze obi¢ajno zanimive samopredstavitve v rubriki "Avtoportret”,
boste nasli v "Popotniskih utrinkih" zanimiv in pronicljiv opis potovanja po poti,
imenovani Camino se Santiago. Seveda so tu Ze stalne rubrike, kjer je polno
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nasvetov bodisi z raCunalniSkega podro¢ja bodisi pri zaposlitvi — tokrat o visini
osnovne place.

Sre€no ob pitju zdrave vode in/ali ob prebiranju ¢lankov v reviji!

Na vrh
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2. AVTOPORTRET: Tjasa Kos
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"No, pa si se obabil!", je zaklical stric Tonko mojemu ocetu in to je v podnapisih
pomenilo, da je dobil héerkico — torej mene. PresreCna druZinica se je nekaj let za
tem preselila iz li€ne hiSice na obrobju Celja v stanovanje v ljubljanskem blokovskem
naselju — menda zaradi Cinkarne in blazno slabega zraka tam... pa sem odrascala v
— domnevno boljSem — ljubljanskem ozracju. Tako sem pri 12-ih prav zabodeno in
iskreno za¢udeno pogledala oCeta, ko je nekemu kolegu ponosno razlagal, da sem
Celjanka...

OtroStvo mi je minevalo med otroSkimi igricami s sosedovimi in brezmejnim
pravlji€nim svetom moje drage babice. Spominjam se, kako sem kot majcena frkljica
zlezla na svetlozeleno odejo s satenasto obrobo, s katero je bila pokrita, in jo
uscipnila v nos, ko je zaspala, da bi mi Se naprej brala. »Ve$ In€a, ko bos pa ti enkrat
stara in bo$ imela slabe o¢i, ti bom pa jaz brala...!« sem ji takrat zagotavljala. Te
obljube zal nisem mogla izpolniti.

Ljubezen do branja in knjig, ki mi jo je In€a privzgojila, pa me je spremljala celo
zivljenje. Osnovno $olo sem prezivela med poziranjem knjig in menda je bilo vse
ostalo zraven samo nekako nepotreben balast. Sicer pa je poleg knjig mojo mladost
odlocilno zaznamovala tudi moja mama s svojo ljubeznijo do lepote in umetnosti, ki jo
je prenesla tudi name. Z glasbo stvar sicer ni popolnoma zafunkcionirala, tako da ne
vem, kdo se je v dolgih letih igranja klavirja bolj mucil — jaz, moje uciteljice ali ubogi
inStrument, ki je bil soudelezen pri brezupnih poizkusih, da bi iz mene naredili
virtuoza. Se je pa stvar zato pri likovni umetnosti toliko bolj prijela. Imela sem izredno
veselje in tudi nekaj talenta za risanje in za likovno ustvarjanje. Tako so mi barve in
besede z roko v roki pomagale izraziti mladostniSke viharje, ki so burkali mojo mlado
dusico.

V Soli mi je Slo gladko, tako da je ostajalo veliko prostora tudi za druge stvari, ki so
me veselile - in teh je bilo ogromno. Zivljenje sem zajemala z veliko Zlico in kljub
temu, da nisem imela veliko denarja, sem se s svojo komunikativnostjo in aktivnostjo
vedno nekako znasla. Od nekdaj so me privla€ile nenavadne stvari, neobicajni kraji,
neobic¢ajne dogodivsCine - Se bolj pa neobicajni ljudje. Ta izrazit interes za globine
Cloveske psihe je najbrz tudi botroval temu, da sem se po konc¢ani gimnaziji vpisala
na Studij psihologije. Jejhata, kakSno razocCaranje! Idealov polna najstnica, ki zeli s
Svojo pozrtvovalnostjo, vero v soljudi in z osebnim angazmajem spremeniti svet, sem
¢mokotnila v suhoparni univerzum osnov psiholoske znanosti. Psihologija - logos -
latinsko beseda 0z. znanost, torej psihologija - znanost o psihi. Vse je moralo biti
izmerjeno, kvantificirano, operacionalizirano, evidentirano in interpretirano v skladu s
to ali ono paradigmo... Kar na bruhanje mi je Slo. Sodu so izbili dno Pavlovovi
poizkusi na psih, ki so jim sledile Skinnerjeve podgane in Thorndikove macke...
UZaljeno in jezno sem zakljucila, da me zgodovina mucenja zivali ne zanima in se
naslednje leto vpisala na pravo. Tam sem po dveh mesecih ugotovila, da "s takSnimi
snobovskimi grebatorji ze ne mislim prezvljati svojega nadaljnjega zivljenja" in sem
se tudi od tam izpisala. Sklenila sem, da se bom to leto posvetila vsem stvarem, ki so
me zanimale.

Cas je tako prijetno Zuborel mimo, tedaj pa so se nenadoma zadgeli pojavljati
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zdravstveni problemi. Odisejada se je konc¢ala tako, da sem se po nekajmesecnem
poslabsanju vida, za katerega se je mislilo, da je prehodno, nekega dne zbudila v
popolni temi na Infekcijski kliniki v Ljubljani. Gliviéni meningitis in dokon¢na popolna
izguba vida. 1z tistega obdobja se spominjam bolj malo. Bila sem silno Sibka in
pravzaprav je bil pravi cudez, da sem sploh prezivela. Mojima obupanima starSema
so takrat rekli, da me ne bodo mogli imeti doma, ker ne bom mogla zadrzevati vode...
Seveda mi tega takrat niso povedali. Spominjam se, kako sem nemoc¢no lezala na
postelji, priklopljena na vse mogoce cevke in kako se je mama sklanjala nad mano in
sva obe skupaj jokali, jokali, jokali... SkuSala me je tolaziti, jaz pa sem takrat Cutila,
kako zelo je bila sama potrebna tolazbe... Ampak moja mama je borec - menda je to
nekako druzinska tradicija, ki sem jo po njej in po moji babici podedovala tudi jaz.
Takoj je bilo vprasanje, kaj pa sedaj? Mama se je povezala z ljubljanskim Drustvom
in pripeljala Sonjo Pungertnik, ki me je zacela pozrtvovalno uciti brajice.... Z vso
vnemo sem se vrgla v to ucenje in se veselila po€asnih in oklevajocih &rk, ki so se mi
pod prsti luscile iz nepreglednega morja pikic... Zaradi vrste konkretnih zdravstvenih
teZav se v tistih prvih tednih in mesecih nisem niti zavedala, kaj vse se je zame z
izgubo vida spremenilo... Morda je to del tiste zgodbe, da ti zavest vedno nalozi le
tolikSno breme, kot si ga sposoben nositi.

Po enem letu, ki sem ga prezivela na Infekcijski kliniki, sem se odpravila na leto dni
trajajoco poklicno rehabilitacijo v Skofjo Loko. Mirjana Hafnar, ki je takrat vodila
zavod, mi je bila kot druga mama. Dala mi je prostor in ¢as, da sem postopoma na
novo odkrivala svet. Ves €as je verjela vame, v pozitivno bistvo v meni, ki je jadrno
iskalo nove moznosti - in Mirjana jih je vselej podprla in mi je bila vedno pripravljena
ponuditi roko na poti, ki sem jo izbrala. Za vse to in Se za mnogo vec€ sem ji iz vsega
srca hvalezna.

Po konéanem bivanju v Skofji Loki sem se vrnila domov in k $tudiju psihologije.
Idilieni &as v Skofji Loki se je razbil ob sre&anju z realnostjo Zivljenja v galopirajoéem
svetu videcih. Nisem vedela, kaj me bolj ovira - izguba vida ali predsodki okolice - od
hiperzasc¢itniskih domacih do skepti¢nih in neredko tudi odklonilnih znanceuv.
Dokazovanje na vsakem koraku. In kot sem se prej v Skofji Loki trudila, da bi si
ponovno pridobila nekaj samostojnosti, sem se zdaj morala zopet bojevati, da bi jo
ohranila - in sicer za vsako ped posebej... Pri Studiju pa mi je $lo super. Sprasevala
sem se, kam so izginile vse antologije 0 mucenju zivali, pa vsa neskon¢na
dolgovezenja in brezosebna nakladanja, ki sem jih imela v spominu iz prvega leta
Studija... Nenadoma so se mi stvari zazdele silno smiselne in potrebne. Vedela sem,
da je to to. Takrat sem preprosila Mirjano, da sem lahko najela sobico v domu v
Skofji Loki. Tam sem imela svoj mir - svoj $tudij in majceno "kvazi-gospodinjstvo",
brez bitk na vsakem koraku. Kjer ni bilo potrebno utemeljevati in dokazovati, da znam
prati perilo in da se ne bom zgrudila, ¢e bom sama naredila nekaj korakov. Po nekaj
letih sem prvi€ zares svobodno zadihala.

Usoda pa je nanesla, da so bili takrat na civilnem sluzenju v domu starej$ih ob&anov
Stirje vojaki, in eden izmed njih je danes moj zivljenjski sopotnik. Ko so prestrukturirali
dom, sva se preselila v Ljubljano - najprej k moji dragi babici, potem pa sva si
ustvarila lastno gospodinjstvo. Seveda so vsak korak $e vedno spremljale znane
krilatice "saj ve§, da tega ne moreS...", ampak jaz tega nekako nisem vedela...
Sistemati¢no sem se lotevala enega koraka za drugim - in stvari so nekako stekle.
Skepso okolice pa sem toliko lazje prenaSala, ker sem ves €as vedela, da Rok, moj
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zivljenjski sopotnik,verjame vame in da bova skupaj nasla pot, da bom zmogla
uresniciti, kar se je drugim zdelo neizvedljivo. Gospodinjstvo se je izkazalo za mnogo
man;jsi problem, kot je bilo sprva pri¢akovati. Res pa je, da sem najprej morala
spremeniti stvari v svoji glavi - ovreCi predstave o "ta pravem™ nacinu zivljenja, ki sem
jih imela od prej in marsikatero estetsko kaprico zamenijati za funkcionalno
ekonomicnost. Spremenil se je tudi moj socialni svet. Prej velik krog prijateljev se je
obc&utno zozil. Saj ne, da bi se me prejSnji prijatelji izogibali - samo enostavno nismo
imeli ni€¢ ve€ skupnega. Vse bolj in bolj me je zanimal Studij in psihoterapija, preostali
Cas — kolikor ga je Se ostalo — pa sem Zelela posvetiti Roku in najini zvezi. Vendar pa
se je Studij v zadnjih letnikih izkazal za mnogo bolj zahtevnega, kot je bilo sprva
videti. Pri predzadnjem izpitu sem rekla Roku: "ves kaj, ¢e bi na zaCetku vedela, da
bo tako tezko, se tega ne bi spravila $tudirat!" "Se dobro, da nisi...", mi je med
nasmehom nezno odvrnil - in prav je imel.

Danes sem kot univerzitetno diplomirana psihologinja hvalezna vsem, ki so me
vzpodbujali in verjeli vame, predvsem pa Roku, ki me je nesebi€no in s pristnim
navdusenjem ves ¢as Studija spremljal in podpiral, ter moji In€i, ki mi je s svojim
skromnim svetlim zgledom privzgojila delavnost in predanost cilju - tako da lahko
danes Zivim svoje sanje: izobrazujem se za psihoterapevtko (kjer tudi delamo
prakti¢no) in se veselim, ko vidim, kako mi vsaka stvar, ki sem jo dozivela, vsako
dusevno brezno in trpljenje, skozi katerega sem potovala, pomaga, da bolje
razumem stisko in trpljenje so€loveka ter da verjamem, da je mogoce najti pot iz nje.
Studij psihologije in vrsta dodatnih izobraZevanj so mi sicer dali strokovno podlago,
toda brez nadgradnje skozi osebno izkusnjo bi ostala kot ladja z upadlimi jadri - nema
in nepremicna, neobcutljiva za globine Cloveske duse.

Nekje na tem popotovanju je po precej nesrecni (in meni $e danes nerazumljivi)
zgodbi s psom vodi¢em v najino druzinico prisla Se Pia - ki sicer ni vodi¢, ampak ena
Cisto navadna crkljivka. Njena predanost in ljubezen ter to, da sem videla, da sem
dejansko sposobna skrbeti Se za nekoga, mi je odprlo nove dimenzije. Dolga leta je
bila Picika, kot sva jo z Rokom ljubkovalno preimenovala, najina princeska-sréek-
smrcek, potem pa jo je iz njenega trona s svojim prihodom nekako izpodrinil najin
sin¢ek Jan Maksimiljan. Meni pa je odprl Se en predel srca in mi $e enkrat postavil
ogledalo, da sem svojo izgubo vida ugledala v novih razseznostih. Moj osebni
terapevt mi je nekoC rekel: "Ves TjaSa, zelo malo problemov ima$ zaradi tega, ker ne
vidiS, ampak tisti problemi, ki bi jih imela tudi sicer, se ti z izgubo vida neizmerno
povecajo..." Kolikokrat sem obcutila jedko resnico teh besed... In Se posebno ob
Janu! Tehni¢no kot nevideCa mama nisem imela posebnih problemov - mala malca,
tele plenice in otroSka hrana... Zato pa so bila pricakovanja okolice - in predvsem
priCakovanja, ki sem jih imela sama do sebe v vlogi matere, nekaj povsem drugega.
Vsak, ki je imel pet minut - lahko pa tudi manj - ¢asa, si je jemal za sveto dolznost, da
mi - seveda dobronamerno - soli pamet, kako naj delam s svojim otrokom. Zacelo se
je ze zjutraj, ko sem peljala Piciko lulat in sem nesla Jana s sabo navzdol po
stopnicah: " O, dobro jutro TjaSa. Kako kaj na§ malCek? Pa da se ja ne bo prehladil,
obujte mu no copatke! In ko sva se vracala ¢ez dve minutki nazaj po stopnicah,
druga soseda: "TjaSa, pozdravljeni! JezeSmarija, ubogi otro€icek, saj mu je gotovo
vroce! Morate ga manj oblacit, otro¢ek se tako hitro pregreje - in taksnili ¢rvicki dobijo
potem vrocinski udar in umrejo, veste... Morate biti pazljivi!" Soseda Joza pa je Roku
razlagala, da ga itak ne bova mogla imeti in ¢e sva si Ze nasla kakSno pomoc...
Nihala sem med besnilom nad brezmejno dobronamernostjo lokalnih tercialk in
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svojimi dvomi in negotovostjo. Ce danes pogledam nazaj, bi tezko rekla, zaradi &esar
izmed teh dveh stvari sem bolj trpela. Protiutez vsemu skupaj pa je bil Jan s svojim
zaupljivim "maammaamm”, ob katerem se mi je vedno znova stajalo srce In nama je
nekako $lo. V veliko pomo¢ pri tem mi je bil ves ¢as Rok in pa osebna terapija, skozi
katero sem imela moznost osvetljevati in predelovati vprasanja in dvome, ki so se mi
porajali. Tako je bil Jan izvrstna vzpodbuda, da sem raziskala pokrajine svoje duse,
ki sem jih ves €as nekako slutila, pa skozi vrvez vsakdanjega zivljenja nekako niso
priSle na vrsto.

In Ce je bil raCunalnik skozi vsa leta Studija po pri¢akovanjih moj nepogresijivi
spremljevalec, je z Janovim prihodom dobil e novo dimenzijo: Se vedno je moj
osnovni in nepogresljivi vir informacij, je pa tudi okno v svet, ki mi omogoca
komunikacijo in ohranjanje stikov tako na strokovnem, kot tudi na osebnem podroc¢ju.
Marsikatera svetla zvezdica mi je prijadrala po mailu, ko mi je Svitova mamica (Svit je
enake starosti kot Jan) potoZzila o svojih tegobah ali ko se je v pismu jezila nad
stvarmi, ki piSejo v priro¢nikih za otroke in jih najina fanticka Se niti slu€ajno ne
obvladata.... Sedaj, ko je sleherni dan prekratek za vse stvari, ki bi jih Zelela spraviti
vanj, je prav e-posta izvrsten nacin, da nekako "prigoljufam” Se kaksno minutko
dneva vec. Tako lahko zveCer, ko moji pozaspijo, postorim Se to ali ono in ostajam v
toku. Zivljenja brez radunalnika si sploh ve& ne morem predstavljati - no, bolje re¢eno
- si tega ne Zelim, saj mi odpira vrata prav na vseh podrocjih mojega zivljenja, pa naj
bo to strokovno izobrazevanje, poizvedovanje o gledaliskih predstavah, naértovanje
potovanj (ki jih imam tako zelo rada, pa morajo biti trenutno precej kratka, saj je Jani
Se premajhen), iskanje vseh mogocih informacij ali pa zgolj ohranjanje stikov z
zanimivimi [judmi.

Po Janovem rojstvu je moje zivljenje zaznamoval odhod moje ljubljene Ince, ki se je
po dolgotrajni sréni bolezni in tezki izgubi vida skromno, mirno in dostojanstveno,
prav tako, kot je Zivela, preselila v vecnost. Ob tej teZki izgubi sem Zivljenje ponovno
zagledala v drugacni perspektivi. V lu€i minljivosti stvari dobijo drugacen pomen.
Partnerski odnos, druzina kot vrednota, odnosi in stik s so¢lovekom - vse te stvari, ki
so mi bile Ze prej pomembne, so zdaj dobile drugo globino. Vesela sem, da me je
Zivljenje pripeljalo na pot psihoterapije, saj lahko s temi znanji in s svojo osebno
izkusnjo ljudem doprinesem kanc¢ek k bolj izpolnjenemu in kakovostnemu Zivljenju.
Romanti¢na ljubezen in idealni odnosi se dogajajo, vendar redko. Obi¢ajno se
moramo navadni smrtniki zanje potruditi in jih graditi. Meni moja zivljenjska izkusnja
kaze, da so bili vseskozi prav odnosi tisti, ki so me napolnjevali, me motivirali in me
bogatili. In hvalezna sem vsem, ki so me podpirali na tej poti, da svoje Zivljenje lahko
prezivljam na nacin, da pomagam drugim ljudem odpirati srce za polnost zivljenja. V
tem poslanstvu sliSim Sepetanje iz ve€nosti.

Na vrh
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3. POPOTNISKI UTRINKI: Camino Primitivo, imenovan tudi Notranja pot
Avtorica: Manja Cevec
Urednica rubrike in sodelavka: Metka Pavs§ic¢
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Po romarski poti Camino Primitivo sem hodila v lanskem poletju 12 dni. To je bilo
zame zares nepozabno doZivetje. V nadaljevanju vam bom opisala le nekaj utrinkov
in spoznanj, ki mi jih je prinesla ta pot. DaljSe peSpoti me vedno znova postavljajo v
situacije, ki se jim v vsakdanjem Zivljenju rada izognem, tam pa te moznosti ni in se
je potrebno soociti s svojimi notranjimi strahovi. Zdramila me je elektronska posta
StaSe, ki nas je ¢lane Drustva prijateljev poti sv. Jakoba povabila na starodavno
romarsko pot Camino Primitivo. V sebi sem zacutila tisti znani nemir in napetost.
Nekaj dni sem to pestovala v sebi, potem pa sem se odlocila, da grem na pot. Takoj
se je pojavil rahel dvom, kako predstaviti svojo slabovidnost Stasi, da se ne bi
ustrasila. Prisotno je bilo zavedanje, da bom marsikje potrebovala pomoc¢ skupine in
ne bom mogla samostojno slediti znakom na poti. Vidim namre¢ okrog 10 procentov,
ob soncu in bleS€anju pa je ta odstotek Se manjsi. Notranjo mo¢ mi je vlivalo dejstvo,
da sem v preteklosti prehodila Ze ve€ daljSih peSpoti in tako spoznala kje in kako
potrebujem podporo sopotnikov. Odloc€ila sem se, da ji predstavim kako je z mojim
vidom in kak$ne poti so za mano. StaSe moje tezave z vidom niso prestrasile.
Odleglo mi je in iskreno sem se veselila poti. Zavedala sem se, da vid ne bo ovira na
poti, vse prej kot to. Obenem pa sem se sprasevala, kaj mi bo Camino tokrat
prinesel.

Ko sem pred Stirimi leti stopala po starodavni romarski poti iz 9. stoletja, ki pelje od
Francije do mesta Santiago, kjer je grobnica apostola Jakoba, je bilo zame bolece
navezovanje stikov s soromatrji. Tezko namrec€ vzdrzujes stike s Sirokim krogom
sopotnikov, saj jih pri naslednjem sre¢anju lahko ne prepoznas ali ne opazi$
njihovega beznega pozdrava in si tako oropan za Stevilna prijetna poznanstva. Ob
koncu poti sem spoznala, da vid ni ovira za doZivetja, pustolovscine, pristne odnose,
temve€ moj odnos do sebe z vsemi lastnostmi in omejitvami.

800 km dolgo Camino Frances, sva takrat prehodili skupaj z dolgoletno prijateljico
Marjano. Veliko lazje je oditi na pot z nekom, ki te Ze dobro pozna, ki te razume, ki ti
zaupa. Tokrat pa grem na pot s skupino, v kateri ne poznam nikogar. To je poseben
izziv zame, kako si bom znala poiskati podporo, ko jo bom potrebovala in kaj bom
lahko jaz prispevala skupini.

Camino Primitivo, ki jo imenujejo tudi »notranja pot« ali »prvotna pot«, se zacne v
Oviedu in poteka po hriboviti pokrajini Asturiji. V kraju Melide pa se v pokrajini
Galicija prikljuci na popularno Camino Frances. Po tej poti so prvi romariji iz kraljevine
Asturije v 9. stoletju priCeli obiskovati takrat odkriti grob apostola Jakoba. Pot je manj
obljudena in dolga okrog 340 km z veliko vzponi in spusti, zaradi tega pa bolj
naporna. Malo me je stiskalo: Ali bo Slo gladko ali bom zmogla, ali se bodo hitro
pojavili Zulji in s tem oteZena hoja? Kako se bomo ujeli v skupini?

S skupino smo se s kombijem odpeljali do Benetk oziroma tamkajsnjega letalis¢a. Od

tam smo leteli do Barcelone, kjer smo na letalis¢u preziveli no€. Vzdusje se je
postopoma sprosc€alo. Skupina se je Ze ob prvih teZavah pri pregledovanju osebne
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prtljage zacela povezovati in podpirati. To mi je vlivalo zaupanja, da smo pravi ljudje
ob pravem €asu skupaj z istim ciljem.

Zgodaj zjutraj smo imeli let do Ovieda, ki je prestolnica pokrajine Asturije. Vreme je
bilo precej kislo. Sprva smo izgubljeno iskali katedralo, kjer je bil uradni zacetek nase
poti. Sledil je nakup hrane in vode in potem se je naSe romanje zares zacelo. Odsle]
bo vodilo na poti jakobova $koljka in rumene puscice. Skupina Steje sedem romarjev.
Starost od 27 do 80 let, Sest Zzensk in en moski. Obcudujem Polonco, ki Steje 80 let,
in njen pogum, da se je odlocila prehoditi to pot. Vajena je hoje, vendar na hrbtu ve¢
ur vsak dan nositi minimalno 10 kg, ni majhen napor. Ko se spomnim na leta od
Polonce in opazujem njen strumen korak, se veckrat ugriznem v jezik, da bi tarnala
nad tezo bremena na hrbtu in boleCinami. Smo kot ena velika druzina in tako
pritegnemo pozornost Stevilnih $panskih romarjev na poti.

Zacnemo hoditi in kmalu na sebi ob¢utimo kaplje dezja. »Tole se je pa res dobro
zacelo, upam, da dez ne bo na$ stalni spremljevalec.«. Nadenemo si deZne plasce in
korakamo skozi udovito pokrajino, podobno Skotski. Malo klepetam, malo se
umaknem v svoj svet. Predajam se lepi naravi in tiSini. To je svoboda, po kateri sem
tako hrepenela. Vmes se ustavimo na kavi, posedimo na klopi ob poti in pojemo
malico iz nahrbtnika. Uzivam v tej preprostosti. Hodimo skozi majhne vasice. Tisti
dan je nas cilj priti do mesta Grade, ki je uradno dobrih 23 km oddaljeno od Ovieda,
vendar pa smo ze z iskanjem katedrale in po mestu naredili najmanj 10 km. Dva km
pred nasim ciliem se ustavimo in si ob opus&eni hiSi naberemo pomaran¢. Soc¢ne in
sladke pomarance so prava osvezitev za nas utrujene romarje. Z vodo nas oskrbita
prijazna domacina, ki nam razloZzita, da v tem mestu ni mozno prenociti in da je prva
moznost Se dodatne Stiri km iz mesta. Velik del skupine je utrujen in naveli¢an hoje,
pojavi se nejevolja in nemo¢. Odlo¢imo se, da gremo do mesta in potem poskrbimo
za del skupine, ki se ne ¢uti dovolj mocna, da bi lahko priSla do prenocis¢a. Sama
vztrajam, ne moram Ze prvi dan obupati in se peljati. Najraje bi tudi drugim to
dopovedala, vendar mol€im. Ne poznam njihovih zmogljivosti in mej, lahko se z
dodatnimi kilometri poSkodujejo in tako sploh ne bodo imeli moznosti za nadaljevanje
poti. S Staso se odpraviva do policistov, ki so v nasi bliZini in jih prosiva, da nam
posredujejo informacijo za taksi. Prijazni policist pokliCe taksi za Stiri osebe. Pridejo
Stirje taksiji. Smejemo se nesporazumu, nejevoljni taksisti odidejo. Trije romarji
zagrizemo v zadnji del poti, ki se ves €as pocasi vzpenja. Po deveti uri zveCer kon¢no
prispemo do alberga, kot se imenuje prenocis€e za romarje. Brez potnega lista za
romarje, ki ga dobis tudi v Sloveniji na Drustvu prijateljev poti sv. Jakoba, ne mora$
prespati v albergih. Prvo no¢ prespim na jogiju. Samo, da sem na mehkem in toplem,
to je Cisto dovolj. Imam dober obcutek, da sem zmogla prehoditi vso pot in da se tudi
ostali v skupini dobro drzijo. Preden zaspim, sem hvalezna za to moznost, da sem
delezna vsega tega. Ze prvi dan smo toliko dozZiveli, obéudovali naravo, konje ob
poti, posebne lesene in kamnite kas€e. Naklonjenost in dobrohotnost domacinov te
prav vzpodbujata, da e laZje stopas naprej. Ce to ni razko$je, ki ga v tem svetu
manjka, ko vsak hiti po svojih opravkih in komaj opazi$ socloveka, ki te morda
potrebuje. To je tisto, zaradi Cesar sem na tej poti. V skupini se lepo povezujemo in
prav vsak na svoj nacin govori o zZivljenju, moznostih in omejitvah.

Zjutraj se prebudimo v sveze jutro. Zunaj ob mizi pozajtrkujemo in popijemo kavo ali

Caj. Nobeden od nas ne vzdihuje, vsi smo dobre volje in komaj Cakam, da gremo
naprej. Res uzivamo na poti, son¢no je in vsak dan izvem kaj novega o Zvljenju
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mojih sopotnikov. V€asih se med nami razvijejo zelo globoki pogovori €isto spontano
in to me zelo bogati. In takih trenutkov na tej poti je veliko. Drugo no¢ ne dobimo

prenogidda v zavetisu za romarje, zato prespimo v bliznjem gostidéu. Se dobro, da
je to v blizini in ob poti.

Tretji dan hoje mora ena od nasih sopotnic na pocitek, ker jo zaradi premajhnih
pohodnih ¢evljev mo&no bolijo noge in ne zmore nadaljevati poti. To tezko sprejmem,
saj vsakemu od nas Zelim, da bi prehodil celo pot. S Staso jo pospremiva do alberga
v Tineu, prijetnem mestu na poti. Zelimo preveriti pri oskrbniku, &e nasa romarka
lahko zaradi zdravstvenih tezav dve noci prespi v tem albergu, sicer tu lahko prespi$
le eno no¢, da je dovolj prostora za nove romarje. Ker oskrbnik ne razume anglesko,
mi pa ne Spansko, se kljub trudu ne uspemo sporazumeti. Zato prosimo za pomoc¢
mlaj$e Spanke. Oskrbnik potrdi moZnost dveh nogitev, obenem pa dobimo
informacije, da ima avtobusne povezave do mesta, kjer bo predvidoma spet
nadaljevala pot z nami. Ni prijeten obcutek, ko nekdo zapusti skupino, vendar bi bilo
zanjo nesmiselno nadaljevati, ker so bole€ine prehude. Upamo, da ni kaj resnega in
da bo po dveh dneh zares lahko hodila, kar se je kasneje tudi izkazalo, ko je do cilja
zmogla prehoditi vso pot. To no¢ dobimo prenocis€e, vendar pa Stevilni spijo na tleh

vrw v

poti ve€ skupin in ostali so mlajsi in hitrejSi od nas.

Naslednji dan imamo hribovsko obarvan, dvignemo se na 1130 m. Pokrajina je
¢udovita. Sonc¢no je, spodaj obCudujemo morje meglic. UZivam. Nekaj ¢asa hodimo
skupaj in klepetamo, potem se malo umaknemo v osamo in spet priblizamo. Res je
lepo, ko si lahko tudi s seboj. 1z razdalje vidi$ vse drugace. Stvari, ki te doma
okupirajo in zavzamejo, tukaj nimajo moci. Lahko si zares svoboden. Ustavimo se ob
mladem teli¢ku, ki se je Sele postavil na noge. Prevzamejo nas konji in krave, ki se
hladijo v malo vecji mlakuz. Pred tem hribovjem smo opozorjeni, da se moramo
dobro oskrbeti z vodo. Ves ¢as hodimo po soncu in nase rezerve hitro kopnijo. VroCe
je in utrujeni smo Ze, sence pa od nikoder. Vecini od nas zmanjkuje vode. Imamo
sre¢o. Ko po vec urah kon¢no pre¢kamo prevozno cesto, StasSa ustavi enega izmed
redkih avtomobilov in vprasa za vodo. Ti nam ponudijo 1,5 | hladne vode, v tistih
trenutkih prava odresitev. Obenem pa nas usmerijo k bliznjemu studencu. Vsi smo
utrujeni in dva od nasih romarjev se Zrtvujeta za skupino in nam prineseta novih
zalog sveze vode. Nekaj ur zatem prispemo do alberga, ki je Ze poln. Del skupine s
pomocjo Spansko govorecih romarjev naroci taksi do naslednjega prenocis€a. Drugi
del pa se pe$ odpravi Se 4 km naprej. Tudi tukaj je vse polno. Glede na to, da v bliZini
ni drugih moznosti, se odlo¢imo, da nas nekaj prespi na tleh. To no¢ me zebe, spim
na armafleksu na ploscicah, zato ni pravega spanca. Poleg tega se ves cas slisi
hihitanje skupine mlajsih Spancev. Ti so odstopili eno posteljo za nase starejse
gospe. To je res lepa gesta. Naslednje jutro nas ze ob petih prebudi ta skupina, ki se
og&itno bori za prenodi§éa na poti. V tem severozahodnem delu Spanije se v poletnih
mesecih zacne daniti okrog sedme ure zjutraj. Torej so res zgodnji. Temperature pa
se Cez noc in zjutraj spustijo na 10°C ali nizje.

Dan zatem se naSa poskodovana romarka zopet prikljuci skupini. Veseli smo je.
Sedaj smo spet celota. Sportne copate ji posodi druga romarka, da se poskodba ne
ponovi. Ta dan se mi zlomijo ocala in tako sem Se malo bolj prikrajSana za tisto, kar
vidi$ s fizi€nimi o€mi. To me ni kaj dosti vznemirilo. Malo mi je bilo neprijetno, ker se
brez o&al pocutim nelagodno. 1z dneva v dan pa bolj spoznavam, da mi na tej poti
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sluzi predvsem moj notranji pogled, ki pa je vsak dan bolj jasen in €ist. Kako je
pomembna notranja drza in zaupanje v zivljenju in povezanost s sopotniki na poti. Na
Caminu je to oc€itno, v Zivljenju pa se skrivamo in ne pokaZzemo svoje »odvisnosti« od
drugih, svoje »nebogljenosti«, ki tudi kdaj pride na dan in je povsem CloveSka. To nas
Se bolj odpira in povezuje. Ta notranji pogled, ki je vzpodbuda na poti rada delim z
mojimi sopotniki. Zelim jim posredovati zavedanje, da smo res izbranci, da ni kar
vsak delezen takega dozivetja. Za to potrebuje$ pogum, prepriCana sem v to.

Iz dneva v dan smo bolj povezani, vmes so tudi nesporazumi in so naSa mnenja
nasprotna, vendar to ne zamaje obcutka varnosti v skupini. Pomagamo si na poti,
nosimo bremena drug drugemu, ¢e ne fizi€na pa tista, ki so v nas samih. Vmes se
nasmejimo raznim pripetljajem tudi na racun moje slabovidnosti. Zgodi se namrec, da
dve nasi romarki, ki sta hodili 50 m pred nami, ne zavijeta na oznaceno pot in tako
izgubimo sled za njima. Odlo¢im se, da te€em za njima in ju opozorim, da sta zgresili.
TeCem, teCem in teCem in ju nikakor ne dohitim. Vidim komaj nekaj metrov pred sabo
in si mislim: »Kaj €e sta Cisto malo pred mano, jaz pa ju ne vidim.« Ko sem Ze nekaj
¢asa v diru, se le vdam in obrnem. Medtem pa je njuna zgodba sledeca. Sami sta
opazili zmoto in malo kasneje zavili na pravo pot, ki je tekla nekaj metrov vzporedno
od ceste, po kateri sem tekla. Zagledata mene, ki po desni dirjam naprej in si mislita:
»Cudno, da se ji tako mudi. Verjetno nam gre rezervirat prenociséel«. Tisti dan sem v
rumeni majici in tako se me prime vzdevek »rumena gazela«. Na ta racun se veckrat
nasmejemo.

Deseti dan se Camino Primitivo priklju€i popularni Camino Frances. Kar malo otozno
stopam po poti in Zal mi je, da gremo med mnozice. V vecini se tu romarji ze
poznamo med sabo. Vsi so nam pripravljeni pomagati pri prevajanju, z odstopanjem
leziS¢ za starejSi del nasSe skupine ali z oddejami. Prav lepo povezanost je Cutiti med
nami vsemi in tako mi je 10. dan tezko stopiti na popularni in zelo obljuden Camino
Frances.

Tako zadnja dva dneva hoje zaradi Stevilnih barov in ljudi ter mestne blizine nista
prevec prijetna. Vesela sem, ko prispemo na cilj. Solze mi stopijo v o€i, predvsem iz
hvaleZnosti, da smo vsi uspeli priti na cilj, da smo bili kos vsem oviram in da sem
dozivela toliko lepega. Veselje delimo tudi z ostalimi skupinami, s katerimi smo
vzporedno hodili. Podelimo si, kako smo skupaj premagovali Stevilne nepredvidljive
situacije ter vedno dobili podporo in sprejetost.

Danes, ko se spomnim na Camino Primitivo, mi je pri srcu prijetno, saj na takih poteh
ozivi velik del moje resni¢ne narave, tiste prvobitne, ki v predvidenem vsakdanu
pogosto spi. Zato ostajam budna in se odpiram novim tovrstnim dozivetjem, ki se jih
veselim, saj zagotovo pridejo, ko bo pravi ¢as za to.

Na vrh
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4. INTEGRACIJA: Moja izkusnja z zaposlitveno rehabilitacijo
Avtor: Tomaz Furlan
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Na povabilo kolegov sem se znaSel v vlogi, da napiSem nekaj o svojih izkusnjah z
zaposlitveno rehabilitacijo.

Po izteku statusa Studenta z nedokoncano fakulteto sem se oktobra 2008 prijavil na
Zavod za zaposlovanje RS. Ker po pol leta nisem nasel prve zaposlitve, je
zaposlitvena svetovalka z mojim soglasjem izdala napotnico za zaposlitveno
rehabilitacijo v Ljubljano z oceno dela zmoznosti. Po Sestih mesecih ¢akanja sem
prejel vabilo, da se moja zaposlitvena rehabilitacija zacne v ponedeljek, 21.
septembra ob osmih zjutraj.

Navedenega dne sem se odpravil na Univerzitetni rehabilitacijski institut Republike
Slovenije v Ljubljano (v nadaljevanju Institut). Prvi dan so mi vsi vpleteni zaposleni na
institutu individualno na kratko razlozili potek zaposlitvene rehabilitacije z njihovega
delovnega podroc¢ja. SreCeval sem se z delovno terapevtko, sociologinjo,
psihologinjo, tehnologom, zdravnico in tiflopedagogom. Poklicna rehabilitacija je vseh
Stirinajst dni potekala v obliki pogovorov in opravljanja razli¢nih nalog, ki so obsegale
roc¢no in racunalnisko administrativno delo, reSevanje testov splosSne razgledanosti in
osebnostnih lastnosti ter preverjanje ro¢nih spretnosti in spomina. Po koncu vsake
naloge so ocenili ¢as in nacin opravljanja naloge ter utrujenost in pocutje (zlasti
stanje oci) pred, med in po nalogi. Na ¢as se nisem pretirano oziral, pri naCinu dela
pa sem sam in s pomocjo odgovornih iskal reSitve kako ¢im manj obremeniti svoje
ocCi. Pocutje je bilo odvisno od trajanja naloge. Zadnji dan so bile predstavljene in
dogovorjene nadaljnje aktivnosti. Najprej izdelava mnenja, nato invalidska komisija in
za tem vkljucitev v delovni proces skozi usposabljanje in na koncu redna zaposlitev.
Zdaj, dva meseca po tem, ¢akam na vabilo za invalidsko komisijo, da na podlagi
omenjenih testov izda odlocbo.

Preden sem odSel v Ljubljano na poklicno rehabilitacijo, sem poznal dve razli¢ni
mnenji oseb, ki sta $li skozi ta proces. Prva oseba je dve leti nazaj vse kritizirala,
druga pa letos vse pohvalila. Sam sem se prepri€al, da Institut izvaja zgol]
zaposlitveno rehabilitacijo (pravzaprav oceno zmoznosti za delo) ter da nekateri
zaposleni premalo poznajo specifiénosti slepote in slabovidnosti, kar skusajo
nadomestiti s svojo prijaznostjo. Z vklju€evanjem vecjega Stevila slepih in slabovidnih
uporabnikov v poklicno rehabilitacijo, verjamem, da se bo povecevalo tudi znanje
strokovnih delavcev o nas. Verjetno pa tudi njihova usposobljenost za izvajanje
rehabilitacijskih storitev.

Osebno rehabilitacijo v nasprotju s poklicno rehabilitacijo razumem kot skupek
individualno prilagojenih storitev, s pomocjo katerih posamezniku omogo¢imo
celovito obravnavo z namenom in ciljem ¢im vecje stopnje funkcionalnosti,
samostojnosti in neodvisnosti v zivljenju.

V lanskem letu uzakonjena pravica za celovito rehabilitacijo slepih in slabovidnih iz

obveznega zdravstvenega zavarovanja ne glede na status in starost pomeni zelo
velik korak naprej na tem podrocju. Kolikor vem, je bil v tem letu v pripravi strokovni
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program za implementacijo prej omenjene zakonske pravice v prakso. Zato lahko
upravi¢eno pricakujemo zacetek izvajanja v prinodnjem letu.

Nikoli ni dobro prevec hiteti. 1z mojih dosedanijih izkuSenj je za izvajanje rehabilitacije
glede na trenutni strokovno rehabilitacijski potencial po mojem mnenju najbolj
pomembno stalno izobrazevanje vseh izvajalcev rehabilitacije, in to doma, kakor tudi

v drzavah, kjer imajo s tem Ze dolgoletne izkuSnje. Poleg tega je potrebno ozavescati
javnost ter kot izvajalce vkljuciti tudi ¢im vec slepih in slabovidnih.

Na vrh
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5. NOVOSTI IZ INVALIDSKEGA VARSTVA: Nova minimalna pla¢a
Avtor in sodelavec: Brane But
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Novi Zakon o minimalni placi (Ur. |. RS, §t. 13/2010 z dne 22.2.2010, veljati je pricel
naslednji dan po objavi) glede na doslej veljavni Zakon o dologitvi minimalne place
prinaSa nekatere novosti.

Zakon na novo dolo¢a znesek minimalne place v viSini 734,15 EUR (bruto). Znesek
je bil dolo€en upostevaje izsledke raziskave Instituta za ekonomska raziskovanja pri
Ekonomski fakulteti v Ljubljani. Znesek pomeni v neto vrednosti 562 EUR, kolikor po
izraCunih navedenega inStituta znasajo minimalni Zivljenjski stroski.

Minimalna placa se Se vedno usklajuje enkrat letno, spremenjen pa je datum
uskladitve in podatki, ki se ob tem upostevajo. Znesek se uskladi najmanj z rastjo cen
zivljenjskih potrebscin v preteklem letu, merjeno decembra preteklega leta glede na
december predpreteklega leta in ne veC na podlagi ocenjene rasti cen, kot je to
veljalo doslej. Vsakoletni znesek velja za placilo dela opravijenega od 1. januarja
tekoCega leta, medtem ko je bila doslej uskladitev opravljena za place za delo od 1.
avgusta dalje.

Minimalna placa, pove€ana za rast cen, se po posvetu s socialnimi partnerji lahko
dodatno poveca upostevaje tudi druge kazalnike, dolo¢ene v zakonu. Resitev izhaja
iz usmeritev Konvencije Mednarodne organizacije dela $t. 131 o minimalni placi in
priporoCil o njenem izvajanju, ki zavezujejo Republiko Slovenijo. Navedeni nacin
usklajevanja preprecuje realni padec minimalne place, ki je bil znacilen za ¢as
veljavnosti dosedanjega Zakona o dolocitvi minimalne place in omogoca sledenje
minimalne place pozitivhim gospodarskim rezultatom. Znesek minimalne place bo
tako po posvetu s socialnimi partnerji v ugodnih gospodarskih razmerah lahko
porasel bolj kot zahteva zgolj uskladitev z rastjo cen in se bo postopoma priblizeval
zneskom v razvitejSih drzavah EU.

Zaradi ob¢utnega zviSanja zneska minimalne place, ki bi lahko dolo¢enim
delodajalcem povzrocil nepremostljive tezave, pa zakon pod posebnimi pogoji
omogoca tudi postopen prehod na izpla€ilo minimalne place v visini zakonsko
dolo¢ene minimalne plae. Zakon omogoc¢a, da lahko delodajalec, pri katerem bi
takojsnja uvedba minimalne place povzrocila velike izgube in ogrozila obstoj podjetja
ali imela za posledico odpovedi iz poslovnih razlogov vecjemu Stevilu zaposlenih, z
zaposlenimi oziroma njihovimi predstavniki sklene pisni sporazum o postopnem
prehodu, v katerem opredeli terminski plan prilagajanja. Prehodno obdobje lahko
traja le do 31.12.2011. Ob tem pa mora v ¢asu pogajanj, ki lahko potekajo najve¢ dva
meseca od uveljavitve zakona, in v ¢asu veljavnosti sporazuma izplaevati najmanj z
zakonom dolo¢ene prehodne zneske minimalne place.

Za nadzor nad izvajanjem zakona je kot doslej pristojen InSpektorat RS za delo, ki pa
mora biti v skladu z zakonom s strani delodajalca obveS¢en o druganem
izplacevanju minimalne place, tako v asu sprejemanja sporazuma o postopnem
prehodu na izplacevanje minimalne place, kot v €asu veljavnosti sporazuma, ko mora
izplaCevati najmanj prehodne zneske minimalne place.
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Vir: Ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve

Na vrh
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6. TESTIRALI SMO: Ziva voda je vir zdravja in vitalnosti
Avtor: Marino Kaci¢
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V Clanku opisujem nekatere znanstvene ugotovitve ter izkusnjo uporabe naprave, ki
vodo povsem ocisti vseh umazanij in kemicnih strupov ter jo po Zelji naredi »Zivo«
(nasiti z aktivnim vodikom, ki je vir Zivljenja, vitalnosti in najmoc¢nejsi antioksidant). En
kozarec mocno alkalne vode naj bi vseboval toliko antioksidantskega vodika kot
10.000 kozarcev svezega pomarancnega soka. Ob pitju nekaj kozarcev zive vode na
dan se mnoge sodobne bolezni omilijo ali povsem izginejo. Sam sem bil skepticen in
sem zato zelo dolgo raziskoval, preizkusal, bral in se pogovarjal, da sem priSel do
ugotovitev o katerih tukaj piSem.

Neoporecéna voda

Izraz neoporecnost pomeni, da meritve kazejo na $e dovoljeno koncentracijo snovi v
vodi, ki pa so pod dovoljeno mejo, ki jo je drZzava predpisala. To pa nujno ne pomeni,
da je voda (ki jo pijemo) Cista in zdrava. Niti ne pomeni, da voda ne vsebuje kemikalij,
npr. nitratov, nitritov, pesticidov ipd. Ce zanemarimo mnenja pristojnih strokovnjakov,
da meritve, ki so javno objavljene in kazejo na neopore¢nost vode, pogosto niso
skladne z dejanskimi meritvami (0.p.: spomnimo se nedavne afere, ko sta Ministrstvo
za zdravije in njihova in$pekcijska sluzba hotele na silo utiSati avtorje Studij opore€ne
vode iz javnih avtomatov za pitje vode), nam lahko Se vedno nekatere informacije
vzbudijo dvom v zdravo vodo. Na primer, znano je, da so v zadnjih 20 letih vsaj 3-krat
dvignili viSino praga, do katerega je dovoljena koli¢ina neke snovi v vodi. To pomeni,
da je lahko vsaki€, ko dvignejo prag dovoljenega, v vodi vecja koli¢ina skodljivih
sestavin. Zdrav razum nam pa pravi, da bi bilo logi¢no, da bi zaostrovali prag
dovoljenega, saj bi tako vodo izboljSevali. Z vsakim dvigom mejnih vrednosti pa
dejansko omogocamo pitje vedno slabSe, manj zdrave vode. V vodi se lahko topi
preko 8 milijonov kemicnih spojin. Kontrolira pa se jih le nekaj. Pa Se to le na viru
vode, ne pa na pipi uporabnika. Vmes pa je mnogo virom in moznosti za dodatno
oneshazenje. Spomnimo se na primer samo tega, da Se v€eraj dovoljene svin¢ene
vodovodne cevi, salonitne kritine, atrazin itd. so danes spoznani za zelo strupene in
za zdravje Skodljive. Kdo ve koliko aktivnih, strupenih onesnazevalcev je Ze danes, ki
jih bodo v prihodnosti proglasili za nevarne, strupene, rakotvorne. Mi pa zal Ze danes
to vodo pijemo. K sreci se temu lahko Ze danes izognemo z ustreznimi aparati za
¢is€enje in ioniziranje vode, Ce prevzamemo odgovornost za svoje zdravje v svoje
roke.

Kaj je ziva voda?

Na petih koncih sveta, v kremenovih ledeniskih dolinah, so ljudje bolj zdravi kot
drugod, sposobni so velikih naporov, neredko dozvijo sto let, pri tem pa je njihova
hrana skromna in zivljenjske razmere slabe. Skrivnost je v nekoliko motni ledeniski
vodi, ki je v nasprotju z mrtvo vodo, ki jo pijemo drugod po svetu — Ziva. Po strukturi
je namre€ podobna telesnim tekoCinam, nevtralizira proste radikale — torej Cisti telo
strupov, ga napolni z energijo, okrepi imunski sistem in potemtakem pomaga pri
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zdravljenju mnogih, tudi usodnih bolezni. Tak primer je nadpovprecno dolgo zZivecCa
skupina ljudi t.i. Hunza. Ti ljudje zivijo v Karakorumu, v gorah severnega Pakistana in
so dokumentirani stoletniki (Zivijo sto in vec let). Mnogo let so antropologi poskusali
doumeti skrivnost, ki omogoc€a Hunz-om, da zivijo tako dolgo Zivljenje in kaj jih dela
tako zdrave. Zivo vodo, ki tede skozi njihove vasi in pride iz okoligkih ledenikov in
daje zdravije ter vitalnost stoletnemu ljudstvu Hunza v Himalaji, je odkril dr.Coanda.
Ugotovil je, da je posebnost njihove vode v neznansko majhnih mineralih v njej (nano
koloidi, v vecini silicijevi kristalcki) (www 2010). Drugi raziskovalci so odkrivali
fizikalne in kemi¢ne lastnosti te vode in ugotovili, da ima voda Hunza neverjetno
veliko Stevilo aktivnih vodikov (vodikov atom z dodatnim elektronom) in visoko pH
vrednostjo (alkalnost). Ti aktivni vodikovi atomi pa so med drugim mocni "Cistilci"
prostih radikalov. Negativno ionizirani vodik oziroma "aktivni vodik" (OH") pa naj bi bil
kot najmo¢nejSi antioksidant tudi krepilen, saj z visoko reaktivnostjo ustvarja osnovo
za zivljenje.

Lastnosti zive (alkalne) vode

Leta 1953 je profesor biomatematike Kemeny, na Politehni¢hem institutu v
Budimpesti, povezal specificne lastnosti vode in notranje okolje telesa s sledecimi
parametri: (1) Oksidacijsko-redukcijski potencial (relativna meritev aktivhega vodika),
(2) Prevodnostjo in (3) pH-jem. Leta 1959 pa je mladi hidrolog dr. Louis Claude
Vincent demonstriral raznolike fizikalne in elektrokemijske znacilnosti vod, ki so se
razlikovale od regije do regije Francije. Pokazala se je vzporednica med podrodji
vecje incidence bolezni in temi specificnimi lastnostmi vod. Raziskave, narejene v
kasnejsih desetletjih, to absolutno potrjujejo. Pri merjenju vode sta pomembna
sledeca faktorja:

RH (stopnja aktivnhega vodika): ta kazalec koli€ine aktivhega vodika v bioloSkem
okolju je parcialni tlak vodika (rH oz. rH2). Vrednosti rH se vec€inoma gibljejo med 0 in
42. VVrednost 42 pomeni nasi¢enost s kisikom (z 1 atom kisika), pri vrednosti rH 1 pa
je snov bogata z vodikom (1 atm vodika). Pri tej vrednosti prostega kisika ni vec¢ (P.
Flanagan). Mejna vrednost je 28; kar je nad 28, pomeni oksidiranost (prevladovanje
oksidantov), vrednosti, nizje od 28, pa reduciranost (prevladovanje reducentov, med
katere sodi tudi vodik). Za normalno zvljenje morajo biti vrednosti rH bioloSkih
tekoCin precej bolj napojene z vodikom kot kisikom, torej morajo imeti rH bistveno
nizji od 28 (Ostan 2001).

Vrednosti RH pod 28 torej omogoc¢ajo, da se telo obnavlja (regenerira). Meritev
vecine ustekleni¢enih vod pa npr. kazejo, da imajo RH faktor okrog 30 ali ve€. Vecdja
koli¢ina aktivnega vodika se je pokazala kot zelo uporabna tudi za mnoge druge
procese v telesu, na primer: lazje se voda absorbira skozi celi€no membrano (zaradi
veclje absorpcijske sposobnosti manj$a utrujenost), pomaga pri predelavi energije v
celici (vedji izkoristek, tudi pri hujSanju), vec kisika se veze na rde€a krvna telesca
(vitalnost), vecja stopnja in hitrejSe obnavljanje celic (pomlajevanje), vedji
antioksidacijski potencial (zaviranje staranja in preprecevanje bolezni). Kot
zanimivost naj povem, da so najvecjo stopnjo RH izmerili pri najstnikih in Sportnikih v
najvecji formi, najmanjsi pa pri starejsih ljudeh in bolnih ljudeh. Torej je Se kako
pomembno piti vodo z aktivnim vodikom.
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PH (stopnja kislosti-bazi¢nosti): ta kazalec nam pove ali se neka snov nagiba (in
kolikSna je stopnja) v kislo ali bazi€no smer. Kisline in baze je definiral leta 1923
danski kemik Bronstedt in sicer kisline kot snovi, ki oddajajo protone (pozitivho nabite
ione H+), medtem, ko so baze snovi, ki sprejemajo protone. Pri sre€anju pozitivho
nabitih kislin in negativno nabitih baz pride do vezave obeh vrst spojin v nevtralno
spojino, medtem ko presezni delci, pozitivno ali negativno nabiti, dolo¢ajo ali bo
tekocCina kisla ali bazi€na. Enota za kislost ali bazi¢nost je vrednost pH, ki znasa od 1
do 14, kjer je 1 najmocnej3a kislina in 14 najmoc¢nejSa baza. Nevtralna tekoCina ima
vrednost 7, kar pomeni, da pri tej vrednosti ni presezka ne bazi¢ne in ne kisle spojine
(KrusSi¢ in Krusi¢-Kaplja 2009).

Razmerje med kislinami in bazami je izredno pomembno za vse presnovne procese v
telesu. Za normalno delovanje presnove je nujno kislinsko-bazi¢no ravnotezje, ki je
odgovorno za normalno strukturo in funkcijo beljakovin, prepustnost celi¢ne opne,
porazdelitev elektrolitov ter nemoteno delovanje vezivnega tkiva. Za pravilno
delovanje vseh procesov presnove v telesu mora ostati pH vrednost krvi, medceli¢ne
in celi¢ne tekocine ob vsakih pogojih v ozkem obmoc¢ju nad vrednostjo 7, t.j. v
nevtralnem podrocju. V telesu so za to na razpolago regulacijski mehanizmi,
imenovani puferski sistemi, s katerim se lahko nevtralizirajo odvecne kisline (KrusSi¢ in
Krusi¢-Kaplja 2009). Ti naravni regulacijski mehanizmi pa so omejeni v svojem
delovaniju, zlasti, ko s svojim na¢inom prehranjevanja (jemo veliko hrane, ki pri
razgradnji ustvarja prekomerne koli€ine kislin), stresnem nacinu zivljenja (posredno
zarisuje telo) in malo ali skoraj ni€ gibanja (kar onemogoca odvajanje kislin / strupov
iz telesa). Za povrh pa Se pijemo vodo, ki je tudi lahko kisla, opore¢na in tako
namesto, da bi pomagala pri odvajanju kislin in strupov iz telesa, Se dodatno zakisuje
telo.

Kislinsko-baziéne vrednosti v telesu

Pri normalno zdravem organizmu je stanje v rahlo bazi€nem podrocju. V razli¢nih
delih telesa je vrednost pH razlicna, ker je v vsaki fazi presnove v posameznem
organu potrebna razli¢na koncentracija kislin za optimalen potek funkcije posameznih
organov. Tako imamo v Zelodcu skrajno kisle pogoje, medtem ko ima kri zdravega
Cloveka pH vrednost med 7,35-7,45. V primeru vi§jih vrednosti govorimo o alkalozi
(presezek baz) in v primeru vrednosti pod 7,35 govorimo o acidozi (presezku kislin /
zakisanosti telesa). PH vrednosti pod 7,0 ali nad 7,8 vodijo v smrt organizma. Za
nemoteno delovanje vecine presnovnih procesov izven celiénega in znotraj celichega
prostora je potrebno rahlo bazi¢no okolje (Krusi¢ in Krusi¢-Kaplja 2009).

Povecana obremenitev s kislinami v prehrani danasnjega ¢loveka se je pojavila z
intenzivno in masovno proizvodnjo kmetijskih pridelkov in industrijsko predelavo
hrane, ki vsebuje vedno manj bazi¢nih snovi. Zlasti visok delez Zivalskih beljakovin in
koncentriranih ogljikovih hidratov ter mas€ob ob skromnem delezu bazi¢nih snovi v
obliki zelenjave in sadja je eden glavnih vzrokov zakisovanja organizma. Pri prebavi
zivalskih beljakovin se spros€a pri razgradniji in oksidaciji Zveplo vsebujo€ih amino
kislin (metionin in cystin) zveplova kislina, ki spada med najmocCnejSe anorganske
kisline, medtem ko pri prebavi visoko koncentriranih ogljikovih hidratov nastaja
fosforjeva kislina, ki povecuje neto kislinsko obremenitev moderne prehrane. Velik
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porast hitre prehrane (fast-food) in moderno pripravljene neuravnotezene hrane z
vedno skromnejsim delezem bazi¢nih snovi, prisotnih v svez zelenjavi in sadju, Se
povecuje porast kroni¢ne zakisanosti. Kozarec alkalne vode s pH 10 vsebuje 1021
vodikovih ionov in vsak izmed njih je sparjen s pozitivnimi ioniziranimi alkalnimi
minerali, kot so Ca++, Mg++, Na+, K+, itd. Ker je v vodi ve€ kalcija kot kateregakoli
alkalnega minerala, lahko to prevedemo v dejstvo, da vsak kozarec vode vsebuje
33,3mg ioniziranih atomov kalcija v vodi. Pitje 5 kozarcev te vode na dan bo
postopoma zmanjsalo kislost telesa in mu omogocilo, da izloCi vse odpadne snovi
(Whang 1991).

Ziva voda ni zdravilo, ima pa zdravilne uginke

V trudu, da bi »ustvarili« vodo Hunza, so japonski znanstveniki preucevali Razlicne
tehnologije. Sedaj se alkalna voda izdeluje z uporabo elektrolize. Na ta nac¢in lo¢imo
vodo v alkalne in kisle vodne tokove. Pred tem jo pa $e s sodobnimi filtri pre€istimo
vseh primesi. Tehnologija »funkcionalne vode« (ionizirane vode) je bila razvita
najprej na Japonskem, v zgodnjih 19504h, in jo je leta 1966 Ministrstvo za zdravstvo
in rehabilitacijo drzave Japonske odobrilo za terapevtsko uporabo. Osnovano na
klinicnem izboljSanju, ki se je pojavilo po zauZitju alkalne reducirane vode pri ljudeh z
raznolikimi boleznimi, je Dr. Hidemitsu Hayashi, direktor ustanove »Water Institute of
Japan, predlagal »Water Regulating Theory« Ta teorija predlaga, da aktivni vodik
reducirane vode »izniCi« proste radikale in druge reaktivne kisikove metabolite.

Obratno kot zdravila (npr. antibiotiki!), ki so usmerjena na uni€evanje patogenih
mikroorganizmov (neposrednih povzrociteljev bolezni), ziva voda normalizira biolosko
okolje in s tem ustvarja okolis€ine, kjer se bolezni skorajda ne morejo razvijati.
imunski sistem ima zato lazje delo in je lahko bolj u€inkovit. dr. Ron Meyers to
opisuje (po Ostan in sodelavci 2001) takole: “Biolosko okolje je okolje, v katerem Zivi
vsako zivo bitje. Vsaka vrsta zivih organizmov zahteva druga¢ne pogoje za svoje
optimalno delovanije, in sicer take, v katerih je njegova sposobnost prezivetja in
razmnozevanja (reprodukcije) najbolj$a. Clovesko telo je zdravo, ko znotraj celic in
med celicami) vse deluje optimalno v zelo ozkem razponu vrednosti kazalcev
kakovosti biologkega okolja.” “Skodljivi mikroorganizmi — virusi, $kodljive bakterije,
glivice, plesni, paraziti in kvasovke, najbolje uspevajo v nekoliko drugacnem (kislem)
bioloSkem okolju.” Ko se ¢lovekovo biolosko okolje oddalji od optimalnih vrednosti,
torej ustreza Skodljivim mikroorganizmom, se s€Casoma neizogibno pojavi bolezen. Po
mnenju dr. Meyersa je ziva voda ucinkovita pri zdravljenju okuzb, zlasti zato, ker
vsebuje veliko negativno naelektrenega vodika. On pravi: "Ko v telo vnesemo
spremenjene vodikove atome, katerih vsak nosi dodaten elektron, postane
znotrajceli¢ni in medceli¢ni pH nekoliko bolj bazi¢en, kar zavre rast Skodljivih
mikroorganizmov in spodbudi razmnoZevanje telesu koristnih mikroorganizmov. Za
razliko od antibiotikov, ki Skodljive mikroorganizme unicijo, pa ziva voda zgolj ustvari
okolje, v katerem se Skodljivi mikroorganizmi tezko razmnozujejo" (po Ostan in
sodelavci 2001). Dr. Ron Meyers navaja v svoji knjiZici o Active H kar 35 vrst bolezni,
pri katerih je v svoji klini€ni praksi opazil pozitivhe uc&inke uzivanja Active H (fhes oz.
Ziva voda): od navadnih prehladov do hudih kroni¢nih in degenerativnih obolenj, kot
so rak, bolezni srca in ozilja, artritis in druge.
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Primeri iz zdravniSke prakse na Japonskem

VISOK KRVNI TLAK (Prof. Kuninaka Hironage, predstojnik Kuninaka Hospital)

S pitiem alkalne lonizirane vode za ¢as 2 do 3 mesece, bo krvni pritisk poc¢asi padal,
saj je alkalna ionizirana voda dobro topilo, ki raztopi holesterol v krvnih zilah. V 10
letih prakse, je moja predstava z minerali, ki pripadajo posebej lonskemu kalciju
(nastane pri elektrolizi vode ) in visokemu pritisku in drugim boleznim izredno
pomenljiva (www 2004).

SRCNE BOLEZNI (Prof. Kuwata Keijiroo, dr.medicine)

35 letni bolnik je trpel za obolenjem sréne zaklopke. Kljub visoki tehnologiji kot so
angiogram z vbrizganjem VINYL-a v srce preko vene ipd., se je njegovo stanje
slabsalo. V preteklem letu so njegovi svojci obupali in ob napadih priCakovali
najhujse. V tistem ¢asu so spoznali ionizator za proizvajanje ionizirane bazi¢ne vode.
Njegovo telo se je odlicno odzvalo in sedaj je pacient na poti do okrevanja (Www
2004).

ALERGIJE (Prof. Kuninaka Hironaga, predstojnik Kuninaka Hospital)

Bolnik je bil ve€krat neuspesno dermatolosko zdravljen. Po uZivanju ionizirane
bazi¢ne vode, kljub raznoliki hrani, kateri se je moral prej izogibati alergij ni bilo vec.
Pacient je bil s terapijo in rezultati navdusen. Odkril sem, da je vecina alergij
posledica zakisanosti telesa in je povezana z uzivanjem prevelikih koli¢in mesa in
sladkorja. Pri vseh primerih alergije imajo pacienti izredno nizke vrednosti ionskega
kalcija, zato postane telo preobcutljivo in zlahka sprozi alergi¢no reakcijo. lonski kalcij
iz ionizatorja vode ne le ojaca sréne misSice, olajSa uriniranje, nevtralizira toksine,
temvec€ nadzira tudi kislost. Okrepi se prebavni sistem in funkcija jeter, poslediéno pa
se zvecCa odpornost na alergije. Pacienti, pri katerih nekatere vrste alergij neuspesno
zdravimo oz. lajSamo z zdravili, kazejo zelo dober odziv na lonizirano Alkalno vodo
(www 2004).

MOTNJE PREBAVNEGA SISTEMA (Prof. Kongure Keizoo, Klinika Kongure
Bolnidnica Juntendo)

Vloga ionizirane alkalne vode v Zelodcu je v nevtralizaciji sekrecije in povecanju
njegovih funkcij. Navadno volumen Zelod¢nega soka v eni do treh minut po zauZitju
alkalne ionizirane vode, naraste za 1,5 krat. Za ljudi, ki trpijo zaradi hipoklorhidrije ali
alklorhidrije (malo Zelodénega soka ) bo prisotnost alkalne ionizirane vode iz aparata
stimulirala celice Zelodca, da bodo proizvajale vecje koli€ine Zelod¢énega soka. Tako
se izboljSa prebava in absorbcija mineralov. Zanimivo je, da po drugi strani tistim s
hiperklorhidrijo (visoke vrednosti Zzelodénega soka ) alkalna ionizirana voda
nevtralizira Zelod¢ni sok. Torej ne naredi nobene nenaklonjene reakcije — tako
nevtralizira kot tudi stimulira izlo€anje (www 2004).

DIABETES (Prof. Kuwata Keijiroo, dr. medicine)

Med delom v Fire Insurance Association sem pregledal mnogo diabeti¢nih bolnikov.
Poleg zdravljenja z obi€ajnimi zdravili sem jih zdravil tudi z ionizirano alkalno vodo.
Izbral sem 15 bolnikov, ter jih poslal na Tokijsko Univerzo za izvedbo nadaljnjih
testov in opazovanj. V zacCetku so bili zaradi zdravljenja rahlo vznemirjeni. Po daljSem
obdobju uzivanja ionizirane alkalne vode, je raven sladkorja v krvi in urinu padla s
300 mg/l na celo 2 mg/dc. Rezultati so pokazali, da je bilo celo 1 ¥z ure po obrokih
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krvni sladkor in se¢no razmerje 100 mg/dc: 0 mg / dc. Sladkor v urinu je popolnoma
izginil (www 2004).

DEBELOST (Prof. Hatori Tasutaroo, Predstojnik Akajiuji krvnega centra, bolniSnice
Yokohaml, Faitama)

Debelost je zaradi prevelikih koli€in zauzitih mascob, sladkorja in proteinov
najpogosteje bolezen razvitega sveta. Odve¢ne mascobe in ogljikovi hidrati se v
telesu trajno shranijo. Stopnja »izgorevanja« vnesene hrane je v veliki meri odvisna
tudi od mineralov. Kadar pride do pove€anega vnosa proteinov, ogljikovih hidratov in
mascob, se potreba po vitaminih in mineralih pove¢a. Danes mnogi trpijo zaradi
zakisanosti, ki pogosto vodi v diabetes, bolezni srca, raka, jeter in ledvic. V kolikor
vnesene snovi porabimo oz. nevtraliziramo, ne pride do odlaganja mascob in
zakisanosti — ni debelosti. Alkalna ionizirana voda iz aparata Nexus/Alkamediy
vsebuje ionsko povezan kalcij, kar pomaga v procesu »izgorevanja«. Pogosto vitkosti
ne dosezemo le z dietami in pomeni pitje ionizirane alkalne vode odresitev za tiste, ki
trpijo zaradi debelosti in posledi¢no bolezni (www 2004).

IzkusSnje z Zivo vodo in ionizatorji vode

Izkusnje s pitjem alkalne vode: Po 8 mesecih pitja "zive" vode, so moje izkusnje zelo
pozitivne. Razlika se pozna pri prebavi, zelo po¢asnem, a konstantnem manjSanju
teZe, ni ve€ glavobolov, najbolj pa se pozna na vitalnosti in ob&utku polnosti energije.
Zjutraj na teSce popijem 4 kozarce ionizirane vode (po tisocletni Japonski tradiciji) in
potem Cez dan po potrebi. 1zkusnja Cis€enja in lahkosti telesa je vse bolj ocitna.
Omenim naj tudi svojo izkusnjo in izkusnjo drugih, ki to vodo pijejo ali so jo poskusili,
da voda z lahkoto (prijetno) te¢e po grlu, medtem, ko sem vodo iz pipe mukoma popil
vec kot kozarec naenkrat, razen, ko sem bil zelo Zejen. OcCitno telo na svoj nacin
prepozna, da je voda Cista ali pa morda Ziva. lonizator vode opravi pred ioniziranjem
vode (delitvijo na kisle odpadne in za telo zdrave bazi¢ne dele) 7-stopenjsko filtriranje
(filter), kjer vsaka stopnja ocCisti svoje podrocje: fizi€ne delce, bakterijske in druge
mikroorganizme, strupene kemic¢ne in druge odpadne primesi vode itd. Pri tem je
zanimivo, da se nitriti in nitrati, ki jih noben filter (razen reverzne osmoze) ne more
ocistiti, pri naslednjem koraku (ioniziranju vode — (lo€itvi na kisli in bazi¢en del),
zaradi svoje sestavine pozitivho nasi¢enega iona, vecji del odcepi od vode na
negativno elektrodo, ki ga privlaci in se tako izlo€i s kislim odpadnim delom vode.
Presenetljivo je, da so kasneje ugotovili, da je tudi kisli del vode uporaben, in sicer za
umivanje koze (idealno, pomlajuje, saj je PH pod 6), umivanje zob, pranje manj
umazane posode, CiS€enje tal, za rezano cvetje v kozarcu (pomaga, da dlje Casa
vzdrzi). Ce pa boste posajene roze zalivali z alkalno vodo, bodo rasle nadpovpre&no
(npr. oktobra meseca sem iz difenbahije, ki sem jo nehote zlomil, naredil potaknjenca
in v novembru tega posadil. Preko zime je iz tega na moje presenecenje zraslo nekaj
lepih novih listiCev. Alkalna voda je odli¢na tudi za kuhanje, kjer postane hrana
boljSega okusa in tudi kemiéno bolj ustrezna za prebavo. To se na primer prepozna
pri tem, da se vonj blata za polovico zmanj$a. Bolj pomembno pa je, da se ustvarja v
prebavnem traktu bazi¢no okolje, v katerem se "slabe" bakterije ne razvijajo, hkrati
pa se "dobre" (tiste, ki so za nase Zivljenje pomembne) ustrezno razvijajo. S tem
nastaja ustrezno ravnotezje med obema vrstama bakterij v ¢revesju, kar pomeni
boljSe delujo¢ imunski sistem. Torej ravno obratno kot se dogaja, ko Zivimo stresno,
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jemo hrano z visoko skodljivimi stranskimi ucinki pri njihovem predelovanju (npr.
mlecni izdelki, enostavni hidrati, nekatere vrste Zivalskih beljakovin in mascob ipd.).

S pomogjo ionizatorja vode dejansko lahko pijemo najbolj €isto vodo, kar jo je
trenutno mozno. Ce je aparat dovolj sodoben in na ustreznem tehnolo$kem nivoju
(kar morajo zagotoviti laboratorijski testi ter certifikati in ne le besede prodajalcev),
poskrbimo za tri klju€ne stvari na en mah: (1) precistimo vodo tako reko€ vseh
primesi, ki so dokazano vir za mnoge najtezje bolezni (npr. raka, sréne bolezni,
imunske bolezni), (2) voda se razdeli na dva tokova (kisli in bazi€ni) in nam tako
ostane za pitje bazi¢en del, ki je dokazano edini za telo primeren in (3) e nastavimo
na visjo stopnjo ioniziranja (finejSo delitev vode na kislo in bazi¢ni tok, pri Cemer se
kisel izlo€i kot odpadek), dobimo bazicen del vode po zelji z visokim PH in visokim
RH faktorjem. To pomeni, da dobesedno pijemo antioksidantsko vodo, ki Cisti strupe
po telesu (po dolgotrajnem pitju se s Casoma precistijo tudi strupi, ki so se nalagali v
telesu, ker se sicer sami po naravni poti ne morejo izlociti, npr. svinec). Pomembno
dejstvo pa je tudi to, da ob tem nastane voda z visoko stopnjo RH faktorjem (visoko
nasi¢enim vodikovim ionom), kar pomeni, da je ta voda vir za obnavljanje,
pomlajevanje celic (enako kot voda iz ledenikov, ki jo pije ljudstvo stoletnikov Hunza).
Medtem, ko voda iz pipe in Se bolj iz plastenk, deluje obratno, saj meritve kazejo
pozitiven ORP (kar pomeni, da je voda kisla, torej v nasprotju s tem, kar telo rabi),
pomeni, da ima visoko stopnjo RH faktorja (torej nizko nasi¢en vodik, kar dalje
pomeni, da ne daje temeljnega goriva, ki ga potrebujejo za Zivljenje celice vseh
organizmov). Meritve, ki zagotavljajo neoporecnost vode, hkrati govorijo tudi o tem,
da ima neoporec¢na voda dolo¢eno stopnjo nasi¢enosti z kemikalijami, pesticidi in
drugimi kemi¢nimi snovmi Ze na samem izviru vode. Kaksna je ta voda pri
uporabniku (vmes je dolga pot) pa ne meri nih&e. Cisto ni¢ pa ne vemo o mnogih
drugih sestavinah vode, ki jih ne merimo in jih najbrz bomo s ¢asoma kot pri mnogih
drugih stvareh, proglasili za nevarne ali celo Skodljive. Vse te lastnosti vode
pripomorejo k ustvarjanju nezdravega okolja v telesu, kjer se vzpostavljajo pogoji za
razvoj bolezni, staranja in utrujenosti. Pitje take vode kot jo trenutno imamo, je tako
kot, ¢e bi pomivali mo¢no umazano posodo s Se bolj umazano vodo in pri tem
racunali, da jo bomo odistili.

Izkusnje iz raziskovanja naprav za ioniziranje vode: V enoletnem raziskovanju ¢im
boljSih in ¢im cenejSih tovrstnih naprav sem naletel na naprave, ki obljubljajo, da
vodo naredijo "zZivo". Nekatere so se po meritvah strokovnjakov izkazale kot prodajni
trik za naivne kupce. Na koncu sem obstal med dvema resnima in kakovostnima
proizvajalcema: podijetje lonia iz Koreje (trzi znamke Nexus ter Jupiter) in podjetjem
Alkamedy, katerega lastnik je japonsko-amerisko podjetje. Pri prvem podjetju so
cene okrog 15 % nizje glede na Alkamedy, je pa zato tudi kakovostni rang nizji.
Razlika je v prid Alkamedy, ki ima: kerami¢ne ventile (drugi pa v glavnem kovinsko-
plasti¢ne), funkcija samoo is€evanja ionizatorske celice ima poleg obracanja
polaritete ob vsakem vklopu Se ¢asovno kontrolo simetri€nosti uporabe (zato ni
potrebno Cis¢enje, pri drugih priblizno 1 x letno), v filtru za €iS€enje vode ima vgrajen
procesor, preko katerega njegov racunalnik meri vstopno vodo in tako prilagaja
uporabo filtra (s tem je voda bolj$a in filter dlje traja), da meri temperaturo in s tem
podalj$anje Zvljenjske dobe aparata. Serviser lahko programsko nastavi jakost
ioniziranja na posamezni stopnji (aparat omogoca izbiro od 1 do 4), kar omogoca, da
pride izstopna voda iz aparata vedno enaka (to je od 7 do 9.5 ph),, ne glede na
vstopno vodo, ki prihaja po vodovodu (ta je razli¢na v razliCnihkrajih). Garancija za
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cenejSe izdelke na trgu je 1 leto, za Alkamedy pa 2 leti na aparat in 5 let na ionsko
celico, kar so dosegli tudi 3,5x debelejSim elektro-galvanskim nanosom platine na
elektrodah v primerjavi s prasnim-spray nanosom drugih proizvajalcev. Obstajajo pa
$e druge pomembne razlike v prid slednjemu. Ce proizvajalec zaupa svojemu izdelku
s 5-letno garancijo, ni razloga, da ne bi jaz zaupal. Ce bi Zeleli ve& informacij od
mene, lahko piSete na marino.kacic(afna)guest.arnes.si. Z veseljem bom odgovoril.
Ce boste kupovali napravo pri podjetju (www.tehnofan.si), kjer sem kupil aparat jaz,
lahko poveste, da sem rekel, da morate ob nakupu aparata brezpla¢no dobiti knjigo o
alkalizirani prehrani, vodi in zdravju (Drugace te knjige ne boste dobili). Sicer pa vse
informacije dobite pri uvozniku Tehnofan d.o.o., preko telefona 01/427-4476 ali
spletne strani www.tehnofan.si
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7. DOBRO JE VEDETI: GPS vse dostopnejsi
Avtor in sodelavec: BoSstjan Stefanic
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Ste vedeli, da imate od sedaj naprej lahko s seboj svojega lastnega spremljevalca, ki
vas spremlja na poti? Vse to in Se vec€ v nadaljevanju tega Clanka.

Verjetno ga ni, ki ne bi Ze sliSal za kratico GPS, ki po€asi postaja nepogresljiva pri
vsakdanu. Pomemben plus je tudi to, da GPS postaja dostopen tudi slepim in
slabovidnim na son¢ni strani Alp.

Vodilni svetovni proizvajalec mobilnih telefonov Nokia bo vsem uporabnikom Nokiinih
pametnih mobilnih telefonov z vgrajenim sprejemnikom za satelitsko navigacijo GPS
odslej navigacijske storitve ponujal brezplacno, je poroCala ameriSka tiskovna
agencija AP.

Navigacijske storitve so zajete v aplikaciji Ovi Maps (Ovi Zemljevidi), ki zagotavlja
podrobne zemljevide za ve€ kot 180 drzav in bo omogocala tudi glasovno
vodenje v 46 jezikih v 74 drzavah.

Novo razli€ico te aplikacije je mogocCe prenesti z Nokiine spletne strani Ovi Maps, od
marca 2010 naprej pa bo prednalozena na vse Nokiine pametne mobilnike s
tehnologijo GPS.

Uporabniki naj bi ob tem imeli tudi brezpla¢en dostop do po vsem svetu znanih
turisti¢nih vodiCev Lonely Planet in Michelin.

Kot poudarjajo v Nokii, bodo njihovi uporabniki zdaj imeli v svoji dlani celovit
navigacijski sistem, dostopen kadarkoli in kjerkoli na svetu ter obenem
brez dodatnih stroskov.

Podobno napoved je Se pred Nokio podal ameriski spletni velikan Google, ¢e$ da bo
zagotovil brezplacne navigacijske storitve na mobilnikih Motorola Droid
v ZDA.

Tovrstne poteze sicer prinasajo obcutno ostrejSo konkurenco podjetjem, ki
proizvajajo navigacijske naprave za pomoc¢ pri Sportih v naravi ali voznji z
avtomobilom, kot sta ameriski Garmin in nizozemski TomTom.

Poteza Nokie je po navedbah analitikov posledica hudih pritiskov, ki jih belezi celotna
panoga, po eni strani zaradi vse vecje zasicenosti trga, po drugi
strani pa tudi zaradi svetovne finan¢ne krize.

Nokia je leta 2008 za osem milijard dolarjev kupila ameriSkega proizvajalca
navigacijske programske opreme Navteq, se vse bolj preusmerja k razvoju novih
storitev za uporabnike, kot so igre, nakupi glasbe ali video posnetkov in podobno.
V Nokii raunajo, da bodo leta 2011 imeli ze 300 milijonov aktivnih uporabnikov
Nokiinih storitev.
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Po navedbah Nokie, ki se nanaSa na ocene analitske hiSe Canalys, je v letu 2009
globalni satelitski navigacijski sistem (GPS) na mobilnikih uporabljalo

okrog 27 milijonov ljudi po vsem svetu. Z uvedbo brezplaéne aplikacije Ovi Maps pa
bi se to Stevilo lahko povecalo na 50 milijonov.

Po navedbah analitske hiSe Isupply pa naj bi leta 2014 Stevilo pametnih mobilnih
telefonov z navigacijo ze preseglo Stevilo GPS-naprav, poro¢a francoska
tiskovna agencija AFP.

Pametni telefoni Nokia po vecini delujejo na operacijskem sistemu Symbian, ki
omogoca, da si namestimo program Talks, ki informacije iz zaslona sporoc€a s
pomocjo govora ali v povecanem tekstu na zaslonu mobilnika in na ta nacin lahko
slepa in slabovidna oseba samostojno uporablja telefonske funkcije. K vsem tem
funkcijam pa bo v kratkem dodan e GPS, ki bo marsikomu priSel prav pri
vsakodnevnem raziskovanju znane ali neznane okolice.

ZGODOVINSKI ORIS
GPS je kratica za Global Positioning System (sistem globalnega dolo€anja polozaja).

Sistem GPS je zasnovalo obrambno ministrstvo ZDA, ki ga tudi upravlja. Prosto ga
lahko uporablja vsakdo, ki ima ustrezen sprejemnik.

Razdeljen je na tri odseke: vesoljskega, nadzornega in uporabniskega.

Vesoljski odsek vkljuCuje satelite GPS, nadzorni zemeljske postaje, ki skrbijo za
nadzorovanje poti satelitov, usklajevanje njihovih atomskih ur in nalaganje podatkov,
ki jih oddajajo sateliti. UporabnisSki odsek sestavljajo civilni in vojaski GPS
sprejemniki, ki razberejo Casovne podatke iz vecjega Stevila satelitov in nato
izraCunajo polozaj sprejemnikov s postopkom trilateracije.

Cena vzdrzevanja sistema je okrog 400 milijonov ameriskih dolarjev letno. Vklju€uje
tudi zamenjavo odsluzenih satelitov.

Prvi od 24 satelitov, ki trenutno sestavljajo sistem, je bil vtirjen 14. februarja 1989. 52.
satelit od vzpostavitve sistema leta 1978 je bil izstreljen 6. novembra 2004 na krovu
rakete Delta Il.

DELOVANJE

Sistem sestavlja najmanj 24 satelitov v 6 ravninah tirnic. Vsak od njih Zemljo obkroZi
dvakrat dnevno na visini 20200 km in ima names&¢eno atomsko uro. Satelit
neprestano oddaja ¢as (po svoiji uri) in podatke o tirnici gibanja, ki jih dolo¢ajo
zemeljske opazovalnice.

Za pridobitev podatkov o zemljepisni dolzini in Sirini, nadmorski visSini ter to€nem ¢asu
potrebujemo signale Stirih satelitov. 1z razlike med ¢asom sprejema signala in asom
njegove oddaje lahko doloc¢imo razdaljo med sprejemnikom in satelitom. Nato iz
njihovih signalov in notranje baze podatkov ugotovimo mesta satelitov. Sprejemnik se
torej nahaja na sferi, katere srediSce je satelit in katere polmer je dolo€en z razdaljo,
ki jo premagajo radijski signali v ¢asu od trenutka oddaje do trenutka sprejema
signala. Ker sprejemnik hkrati sprejema signale z vec€ satelitov, je mogoce doloditi
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polozaj sprejemnika na osnovi presecisS¢a sfer s posameznih satelitov. Praviloma je
za dolocitev polozaja v tridimenzionalnem prostoru dovolj poznavanje treh sfer, zato
bi bilo tudi za dolo itev polozaja sprejemnika dovolj sprejemati signale s treh
satelitov. Ta postopek zahteva veliko natan¢nost ure v sprejemniku. Praviloma bi
morala biti tako natan¢na kot ure v satelitih, kar prakti¢no ni izvedljivo. Zahteve po
natan¢nosti ure v sprejemniku lahko zmanjSamo tako, da uporabimo ¢asovni signal z
dodatnega satelita, kar nam omogoca, da merimo le razlike med ¢asi sprejemov
signalov s posameznih satelitov.

Ker se pri tej metodi nenatancnost ure ne akumulira, je lahko ura v sprejemniku manj
natan¢na. V sprejemnikih se zato lahko uporabljajo kvaréne ure.

Natanc¢nost dolocitve poloZaja se lahko Se poveca z diferenéno metodo, ki temelji na
uporabi signalov z dodatnih virov. Te signale lahko oddajajo oddajniki

na geostacionarnih satelitih. V Evropi je tako poznan sistem EGNOS, v Zdruzenih
drzavah Amerike pa WAAS. Pri delu geodetov se za uporabo diferencne metode
uporabljajo tudi oddajniki namesceni na znani lokaciji v blizini sprejemnika.

NEKAJ PRIMEROV UPORABE

list of 6 items

» Osnovna funkcija GPS sprejemnika je prikaz to¢ne lokacije (geografskih koordinat),
na kateri je sprejemnik. Do leta 2000 so sateliti oddajali premaknjen ¢as in
koordinate. Poleg teh osnovnih podatkov so oddajali Se Sifriran signal, ki je sporocal
namenoma povzro¢eno napako. Ta signal so lahko deSifrirali samo sprejemniki
oborozenih sil ZDA (verjetno NATA). Civilni sprejemniki so kazali koordinate, ki so
bile do 120 m napacne. Po letu 2000 pa teh motenj ne uporabljajo vec€ in so
koordinate natan¢ne na 10 m (lokacija je v krogu s polmerom 10 m).

* Pot k doloc€eni tocki. V sprejemnik vnesemo koordinate cilja in sprejemnik prikaze v
kateri smeri je cilj in koliko je oddaljen. Da najdemo pot do cilja, potrebujemo tako Se
kompas. Smer se po izbiri prikaze kot azimut ali kot odstopanje od trenutne smeri
gibanja.

* Vodenje po poti. V sprejemnik vnesemo koordinate vec€ tock in jih med seboj
povezemo. Ko dosezemo prvo tocko, zacne sprejemnik prikazovati smer k naslednji
tocki in tako naprej.

» Povezava z zemljevidi. NaprednejSi sprejemniki imajo nalozene zemljevide
(predvsem avtocestne ali pomorske) in na zaslonu je prikazan trenutno aktualni izrez
iz zemljevida, polozaj in ostale zgoraj opisane informacije. Mozna je tudi povezava s
prenosnim racunalnikom v katerem programska oprema omogoca prikaz in
ovrednotenje polozaja na vektorskih ali skeniranih zemljevidih.

» Povezava z avtopilotom. Posebna strojna in programska oprema omogoca
povezavo z avtopilotom (na primer na plovilu) in sprejemnik po vneSeni poti krmili
avtopilota in s tem plovilo.

» Pogosto se uporablja signal iz sistema GPS tudi le za zelo natan¢no dolocitev
lokalnega Casa.

list end

ZEMLJEVIDI NOKIA

Aplikacija je precej graficna, zato vse funkcije s programom Talks niso mogoce,
vendar pa je tista najpomembnejSa navigacija do cilja povsem uporabna.
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Ko prvi€¢ odpremo aplikacijo se nalozi zemljevid nasega najvecjega mesta npr
Ljubljana. Dodatne zemljevide lahko prenasamo v telefon s pomocjo racunalnika in
programa Nokia map loader, ki je izredno grafiCen in tako slepim neprijazen. Se pa
zemljevidi namesc€ajo v telefon samodejno ob navigaciji. Pred samo uporabo
aplikacije je potrebno urediti Se nekaj nastavitev, ki jih imamo v meniju orodja in
podmeni nastavitve. Same nastavitve so razdeljene v 5 sklopov.

V sklopu internet imamo moznosti, da nastavimo, da se povezava z GSM omrezjem
preko paketne povezave vzpostavi samodejno, nikoli, lahko pa nas naprava ob
zagonu vedno vprasa. Ce smo povezani na internet, se delovanje sistema izbolja,
hkrati pa se nam tudi nalagajo novi zemljevidi. Ciljno omrezje nastavimo na ham
najbolj ustrezno. Nastavimo pa lahko tudi moznost sledenja, da nas naprava obvesti
ob navigaciji, ko pridemo izven domacega omrezja.

V sklopu navigacija lahko izberemo jezik za glasovno vodenje. Ce paketa za
ustrezen jezik Se ni na telefonu ga bo program prenesel in namestil samodejno. V
nadaljevanju imamo $Se nastavitve za osvetlitev, potem lahko nastavimo spreminjanje
kako bomo obvesceni o prometnih informacijah, ¢e so na voljo, ipd

V kategoriji pot lahko izberemo nacin voznja ali hoja. V skladu s izbiro nacina
potovanja so potem v nadaljevanju prikazane tudi ostale moznosti, od avtocest,
trajektov, ulic, ipd. Glasovna navigacija v starejSih razliCicah deluje samo za voznjo,
pri hoji je le zvoc¢ni signal, ki te opozori na spremembo smeri.

V sklopu zemljevid si lahko dolo¢imo kategorije, ki jih Zelimo: Sole, restavracije,
znamenitosti, ipd. Prav tako dolo¢imo v tem delu tudi mesto za shranjevanje
zemljevidov in tudi porabo pomnilnika.

V sklopu sinhronizacija pa uredimo nastavitve, ¢e zemljevide sinhroniziramo npr. z
racunalnikom.

In kako sedaj uporabiti navigacijo do cilja?

V meniju izberemo moznost ISCi in znotraj te Naslov. Pod mesto/postna Stevilka
vpisemo zacetne ¢rke mesta potovanja (ljub) in program nam Ze predlaga mesta. S
puscico izberemo Ljubljana in potrdimo. Pri ulici je enak postopek kot pri vnosu
mesta. Na koncu dodamo le $e hisSno Stevilko in kliknemo na i8€i. Ko dobimo rezultat,
pa lahko hodimo, peljemo do cilja, prav tako pa si lahko ogledamo cilj na zemljevidu
in tudi podrobnosti v zemljepisnih Sirinah.

Viri:

- www.dnevnik.si

- Wikipedija, prosta enciklopedija,

- Nokia n86 8mp priro¢nik za uporabo,
- testiranja avtorja.

Na vrh
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8. NAMIGI IN NASVETI: Bozji naéin dostopa do Nadzorne plosée, Ce bi spletni
brskalniki bili dekleta
Avtor in sodelavec: Brane But

kkhkkkkkkkkkhkhkhkkkkkkkhhhkhhkhkhkhhhkkkhhkhhhkhhkkkkkkhhhhhkhkhkhkx

49. Bozji nacin dostopa do Nadzorne plosce

Vsi poznamo obicajne nacine, kako pri operacijskih sistemih Windows dostopati do
Nadzorne plos¢e (Control Panel). V operacijskem sistemu Windows Vista (v 32-bitni
razli¢ici) in v novem operacijskem sistemu Windows 7 pa lahko od pri¢etka
letoSnjega leta to storimo tudi drugace. Ta nov nacin dostopa do Nadzorne plos¢e so
posrec¢eno poimenovali »bozji nacin« (God Mode). Za kaj pravzaprav gre?

Najprej ustvarimo novo mapo, lahko kar na namizju. Bozji nacin dostopa do
Nadzorne ploS€e ustvarimo s posebnim poimenovanjem te mape, Kot ime mape
vhesemo naslednji niz znakov (seveda najbolj enostavno po metodi kopiraj-prilepi):
GodMode {ED7BA470-8E54-465E-825C-99712043E01C}

Po potrditvi se bo to zapleteno ime takoj preimenovalo v GodMode. Pa $e droben
namig. Poimenovanje mape z GodMode lahko poljubno zamenjate s kakSnim drugim
imenom. V zgornjem nizu znakov, ki jih vnesemo pri poimenovanju mape, ime
GodMode zamenjamo s kaksnim drugim imenom, vseh ostalih znakov pa seveda ne
smemo spreminjati (pustiti moramo seveda tudi piko pred zavitim oklepajem). Po
potrditvi se bo mapa poimenovala z imenom, ki smo ga sami izbrali in vnesli namesto
izraza GodMode.

Odprimo sedaj tako ustvarjeno in poimenovano mapo. PrikaZe se precej bolj
podrobna oblika Nadzorne plosce od tiste, ki smo jo navajeni od prej. Na enem
mestu so zbrane vse pomembne nastavitve delovanja operacijskega sistema. Gre za
odlicen povzetek moznosti, ki jih ponuja Nadzorna plos¢a, le da se moramo v njej
prebijati Cez vrsto oken, tu pa so posamezne moznosti zbrane na enem mestu.
Morda se bo ravno zaradi tega ta »boZji nain« dostopa do Nadzorne plos¢e
marsikomu priljubil.

Ce bo koga zanimalo, se lahko pozabava $e s kopico bolj usmerjenih »bozjih
bliznjic«. Ustvarite torej novo mapo in jo poimenujete s katerim od naslednjih nizov
znakov. Pred izbranim nizom znakov morate Se vnesti neko ime in piko.
{00C6D95F-329C-409a-81D7-C46C66EATF33}
{0142e4d0-fb7a-11dc-bada-000ffe7ab428}
{025A5937-A6BE-4686-A844-36FE4BEC8B6D}
{05d7b0f4-2121-4eff-bf6b-ed3f690894d 9}
{1206F5F1-0569-412C-8FEC-3204630DFB70}
{15eae92e-f17a-4431-9f28-805e482dafd4}
{17cd9488-1228-4b2f-88ce-4298e93e0966}
{1D2680C9-0E2A-469d-B787-065558BC7D43}
{1FA9085F-25A2-489B-85D4-86326EEDCD87}
{208D2C60-3AEA-1069-A2D7-08002B30309D}
{20D04FE0-3AEA-1069-A2D8-08002B30309D}
{2227A280-3AEA-1069-A2DE-08002B30309D}
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{241D7C96-F8BF-4F85-B01F-E2B043341A4B}
{4026492F-2F69-46B8-BO9BF-5654FCO07E423}
{62D8ED13-C9D0-4CE8-A914-47DD628FB1B0}
{78F3955E-3B90-4184-BD14-5397C15F1EFC}

Povezava:
http://www.microsoft.com/windows/windows

50. Ce bi spletni brskalniki bili dekleta

Spletni brskalnik je programska oprema, ki nam omogoca deskanje po spletu,
prikazovanje raznovrstnih dokumentov in predvajanje ve¢predstavnih vsebin.
Medtem ko sta bila v letih 1996 in 1997 vodilna spletna brskalnika le Netscape
Navigator in Microsoft Internet Explorer, danes najdemo v ospredju bogato paleto
konkurencnih brskalnikov, kot so na primer Mozilla Firefox, Apple Safari, Google
Chrome in Opera. Kateri pa je najbolj$i? Da bi lahko lazje izbrali sebi primeren
brskalnik, si jih poglejmo, kako bi izgledali kot dekleta oziroma zenske.

Ko srecas Firefox, je to tudi vse, na kar lahko v tistem trenutku mislis. Ona ti namre¢
v pomnilnik da ogromno bolj ali manj uporabnih stvari. Ceprav nas lahko v€asih
naredi celo nore, se moski zelo tezko lo€¢imo od nje. To pa ni zaradi nje same, ampak
zaradi Stevilnih zadev, ki jih lahko dobimo od njenih oboZevalcev. Vsi lahko te igracke
uporabljamo kadarkoli smo na zmenku z njo. To pa ham seveda precej olajSuje
Zivljenje. Da bi le lahko bile tudi preostale zenske tako odprte do daril, kot je Firefox.

Opera je suha, seksi in zilava. Ona bo samo na$a, v koliko bomo v njo povsem
zaupali. Opera je zelo dobra v postelji in mi bomo uzvali v njenih predstavah. Ker pa
nas ona ne bo pustila, da gremo pregloboko, popolno zadovoljstvo pri njej ni povsem
zagotovljeno.

Safari je resni¢no dobra mrha. Z njo se pocutimo izjemno dobro. Kljub temu se lahko
zgodi, da nas bo kdaj pa kdaj razo€arala. To se ponavadi zgodi tedaj, ko v nas dom
pripelje njene iPrijatelje in to seveda ne da nas bi o tem karkoli vprasala.

Deklica, ki slisi na ime Google Chrome, je pretirano suha (kos¢ena), vendar je kljub
temu zelo simpati¢na in prijateljska. Ko pa gremo z njo v posteljo, je zelo neizkusena
in nam ima zelo malo za ponuditi. Pri njej lahko kar pozabimo na Kamasutro. Vse,
kar lahko od nje pricakujemo, je misijonarski poloza,j.

Internet Explorer je za mnoge prva zenska, ki jo poskusijo. Deklina je zelo preprosta,
vendar se lahko z njo kaj hitro okuzimo. Poti nazaj pa ponavadi ni.

Povezave:
LukeGreen

RadunalniSke novice

Na vrh
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9. OGLASNA DESKA: 64 bitov tudi za slepe postaja hoces noces realnost
Avtor in sodelavec: JoZe Gregorc
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Namen Clanka je predstaviti, pojasniti in opozoriti na dogajanja okoli prehoda iz 32-
bitnih operacijskih sistemov (v nadaljevanju OS) na 64-bitne OS in na probleme, s
katerimi bi se slepi lahko soocili; hkrati pa Zelim spodbuditi k prehodu na 64-bitne
"zverine".

Nekateri bralci RIKOSS-a veste, da je preteklo Zze nekaj let, vode in tudi ¢rnila, od kar
S0 na svet pokukali prvi 64-bitni OS. Pisalo se je o njihovih slabostih, prednostih,
zdruZljivosti za nazaj »friziranju« 32-bitnih sistemov, da bi videli ve¢ kot 4 GB
pomnilnika ipd. ampak za slepe te debate niso bile pomembne, ker noben bralec
zaslona/zaslonski povecevalnik ni bil spisan in preveden v 64-bitni kodi. Zakaj je bilo
tako, so tehni¢ne podrobnosti, za oris pa, okna XP z grafiko delajo drugace kot okna
Vista in 7 in nacin pogovarjanja bralnika zaslona in/ali povecevalnika zaslona s
sistemom (zaradi laZzjega pisanja bom v nadaljevanju ob besedi bralnik zaslona mislil
na oba produkta), je zaradi tega drugacen, ker v Visti in Sedmici lahko bralnik
zaslona (njegov zaslonski gonilnik), komunicira neposredno s sistemom, prej se je za
komunikacijo uporabljal »DCM« gonilnik (www.gwmicro.com/bbloq), ki je bil spisan
samo za 32-bitne operacijske sisteme. Tako je padla ovira za razvoj programske
opreme za slepe v 64-bitni izvedbi.

Zakaj bi slepi preklopili na 64-bitne operacijske sisteme?

Odgovor na to vprasanje je preprost, ker se ze nekaj ¢asa Spekulira o tem, da bodo
okna v razli€ici 9 izgubila podporo za 32 bitov. Vendar to je Se najman;jsi problem.
Problem je predvsem koli¢ina delovnega pomnilnika (RAM-a). Vsi vemo, da se
aplikacije z redkimi izjemami kljub optimizaciji izboljSujejo na raun viSanja strojnih
zahtev. Razlog za to so predvsem nove in nove funkcije, ki se dodajajo vanje. I1zjema
v tej dirki niso niti bralniki zaslona in hkrati to pomeni, da so tudi oni vedno bolj
poZzresni. Saj e pomnite tovarisi, ko smo gnali JAWS 3.3 na sistemih i486 in OS-u
Windows 95 in bili straSno navduseni in hkrati v zadregi nad zmoznostmi tega
bralnika zaslona, OS-a in pripadajocCih programov v primerjavi z delom v DOS-u,
Wordstar-u... Tu se je zame zgodba koncala, starejSi bralci pa bi o tej plati zgodovine
vedeli povedati Se vec.

Razvoj je Sel naprej, tako smo po korakih prisli na sisteme, ki temeljijo na NT jedru
(Windows NT, W2k Windows XP, Vista in sedaj 7); pri bralnikih zaslona pa smo prisli
do JAWS-ove verzije 11, Window EYES-ove verzije 7.11 odprtokodne NVDA-€ in
drugih, ki se eni bolj drugi manj uspesno spopadajo s tem trendom in realnostjo.

Ob vzporedni prodaji dveh verzij sistemov je na nas kupcih, da pazimo, kaj kupimo.
Videci so se s tem srecali Ze pred leti, ko jim niso delali tiskalniki in druga strojna
oprema, ki je imela spisane gonilnike samo za 32-bitno verzijo OS-a; slepi pa se
bomo s tem srecali sedaj, ko bomo ugotovili, da npr, na$ brajev zaslon nima gonilnika
za Windows 7x64.. Tu nastane Se zaplet s tem, da je Freedom Scientific nadaljeval s
politiko dodatnega zasluzka (beri med vrsticami) in v 64-bitni verziji JAWS ne podpira
brajevih zaslonov od podijetij, ki so spisala gonilnik tudi za 64-bithe OS-e, vendar niso
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dobila njihovega digitalnega podpisa, ker je vreden ob splovitvi brajevega zaslona
9000 US $ in ob nadaljnjih verzijah JAWS-a 5000 zelencev. (www.hj.com/news) in
tega niso bila pripravljena placati.

Iz tega sledi, da bomo sedaj morali ob nakupu racunalnika paziti poleg standardnih
pasti, paziti Se na sledeCe zahteve:

- Ce potrebujemo 64-bitni OS in smo uporabnik JAWS-a, moramo preveriti, Ce je
podjetje, ki izdeluje na$ brajev zaslon, na seznamu podjetij Freedom Scientific-a, za
katera ta jamci, da njihovi izdelki delujejo z JAWS-om.

- Preveriti moramo tudi na strani podjetja, ki izdeluje na$s brajev zaslon, ¢e ima Ze
razvit gonilnik za 64-bitne OS-e. Ob pisanju tega ¢lanka je po evidencah Freedom
Scientific-a (www.hj.com) dokon¢an gonilnik imelo le eno podjetje.

- Ce bomo kupili 64-bitni OS in proizvajalec nasega brajevega zaslona ni dobil
spricevala Freedom Scientific-a, mi pa smo prej uporabljali JAWS, nam ne preostane
ni¢ drugega, kot da preklopimo na drug bralnik zaslona. Sam priporo¢am Window
EYES, ki bo opisan v eni od prihodnjih Stevilk RIKOSS-a.

Se nekaj razlogov, zakaj razmisliti o nakupu ragunalnika s 64-bitnim OS, v nasem
primeru 64-bitnih Oken Vista ali 7:

O stabilnosti nima smisla izgubljati besed, ker ta ni odvisna samo od bitov, za katere
je bila aplikacija spisana in prevedena, pomembnejsi razlog je koli¢ina delovnega
prostora, ki ga porabi in vidi aplikacija, ki je 64-bitna in seveda tudi 64-bitni OS. To
pomeni, da bo 64-bitni bralnik zaslona brez tezav tekel na ra¢unalniku, ki bo poleg
bralnika zaslona poganjal tudi precejsnje Stevilo drugih programov ali pa nekaj precej
zahtevnih zverin, kot so grafi¢ni programi (Photoshop ali Gimp) v njihovih najbolj
brutalnih razli¢icah. Tu predpostavljam, da je pod pokrovom Skatle poleg drugih
pritiklin na mati¢no plos€o namescenih 4 ali ve¢ GB RAM-a. Klju€no pri 64-bitnih OS-
ih in aplikacijah je namrec to, da ti nominalno ne vidijo zgolj 4 GB RAM-a, katerega
polovico pa takoj zavzame sam OS za njegovo jedro, gonilnike ipd, temve¢ mnogo,
mnogo vec. 32-bitne aplikacije in 32-bitni OS-i se pri 4 GB ustavijo, realno gledano
pa Se prej.

Svetujem, da ljudje, ki mnogo delate z zvokom in/ali sliko ali pa kako drugace precej
bremenite racunalnike, ob naslednji nadgradnji razmislite o nakupu 64-bithnega
kompleta, hkrati pa pazite, da se ne boste spotaknili ob kakdno od racunalnidkih pasti
v obliki nedelujocih gonilnikov, neoptimiziranega programja... Vsekakor pa, ¢e bodo
ob nakupu sistema vse komponente na voljo in vsi gonilniki spisani, nakup 64-
bitnega okolja ni napacna nalozba, ker le-ta zagotavlja ve€ delovnega prostora, SirSe
racunsko podrocje, dopusca ve€ nadgradenj, 64-bitni sistemi naj bi bili varnejsi....

Pojasnilo: v tem ¢lanku je bil poudarek predvsem na OS-u Windows, ker Mac OSX
domuje predvsem pri grafi¢nih in video oblikovalcih, hkrati pa je ta Se vedno
nekaksen hibrid (www.slo-tech.com), Linux pa je izostal iz ¢lanka zaradi tega, ker je
zanj razvitega premalo programja za udobno delo slepih na njem. Ce pa se motim,
naj me linuxaska skupnost, prosim, popravi in predstavi, kako in s ¢im lahko slepi
delamo v Linuxu ali Macintoshu.
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Kdor Zeli bolj podrobno prebrati ¢lanke, ki so mi bili osnova za moje pisanje, so tu
spletni viri:

64- blt&more 1&c= l&tb 1&pb=1

http://www.freedomscientific.com/news/pressroom/2009/secure-compatible-braille-

displays.asp

http://www.monitor.si/clanek/prihodnost-je-64-bitna/

Na vrh
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10. NOVICKE: Supernova (tri naéini dostopa do Windows-ow), Je T-2 po
podrazitvi Se vedno najcenejsi, Chrome 4 prinasa dodatke, I1zberite varno geslo
Avtor in sodelavec: Robert Hrovat Meric¢

kkhkkkkkkkkkhkhkhkkkkkkkkhhhhkhkhhhhkhkkkhhhhkhhhkkkkkkhhkhkhhkhkhkkx

Super Nova - trije nacini dostopa do Windows-ov

SuperNova omogoc&a govor, povecavo in polno podporo za brajev zaslon.
SuperNova iz podjetja Dolphin je izvrsten program za ljudi s posebnimi potrebami in
edinstven glede tega, da vam na delovnem mestu omogoca tri Cudovite nacine
dostopa do operacijskega sistema Windows. Izberete lahko svoj na¢in dela; govor,
brajevo pisavo, povecavo ali pa kombinacijo vseh treh, karkoli vam najbolj ustreza.
Ce torej pisete ali berete dokumente, brskate po internetu ali posiljate elektronsko
posto, uporaba SuperNove nudi fleksibilnost in izbiro.

Bralnik zaslonske slike uporabite skupaj s povecavo tako, da boste besedilo lazje in
hitreje brali ali pisali. Ce so vase o&i zveder utrujene, lahko za laZje delo enostavno
vklopite govorno podporo. Besedilo lahko poveca do 60-krat, se pravi, da ga lahko
povecujete in povecujete... Graficha obdelava slike v kar najvecji meri zmanjsa
neostre robove. Sprostite utrujene oci in se izognite neprijetnim ob¢utkom s tem, da
barvne kombinacije zaslona nastavite tako, da bo delo z njimi udobneje. Nemudoma
lahko vidite, na katerem delu zaslonu delate, saj ga lahko v majhnem oknu Se
dodatno povecate. SuperNova podpira vecino brajevih zaslonov in je primerna tako
za dom kot za pisarno. V vecjih organizacijah, Solah in podjetjih se jo lahko namesti
na streznik ali omrezje tako, da ima uporabnik na rac¢unalniku takojSen in prost
dostop. SuperNova je kakovostno in zanesljivo programsko orodje, vse v enem, ki je
zasnovano tako, da olaj$a delo in izbolj$a delovno storilnost. Ce na vasem delovnem
mestu uporabljate mnogo razli¢nih programov, ima SuperNova moznosti, da jih lahko
sami nastavite in prilagodite posebnim programom. Za uporabo nastavitev ne
potrebujete nobenih dodatnih izkuSenj s podro€ja programiranja. Za brezplacni
preizkus orodij in ve¢ informacij obiscite: www.diopta.si ali pokli¢ite 080 24 46

Vir: Robert Hrovat Merié

Je T-2 po podrazitvi Se vedno najcenejsi — preverjanje cen

T-2 je s 1. marcem dvignil cene, zato smo pogledali, ali so njegove cene $e vedno
ugodne. Predvsem nas je zanimala cena interneta ter cena trojcka — internet,
telefonija in televizija.

operater Optika - internet Optika — trio paket | VDSL - internet | VDSL — trio paket
T-2 19,00 € (10/10) 40,00 € (10/10) 24,00 € (1/1) 40,00 € (10/2)
Siol 26,00 €* (20/20) 30,00 €* (20/20) 26,00 € (1/2) 30,00 €* (1/2)
Amis 20,00 € (20/20) 40,90 € (10/10) 15,00 € (do 1) 33,00 € (do 1)
TusStelekom / / 20,00 € (do 4) 30,00 € (do 4)

* Akcija, za narocilo do vklju¢no 31. 3., mese¢na naroc€nina za prve tri mesece 15,00.
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Internet: NajugodnejSa je Se vedno optika, a od 1. marca dalje je Siolova optika
cenej$a. Zal se za optiko ne morete odlogiti kar vsi, temve& morate najprej preveriti
ali je dostopna na vasem koncu. Se vedno pa vam ostane povezava VDSL, kjer je
najcenejsi TuStelekom, ne glede na to, ali vzamete samo internet ali pa trojcek.
Vendar velja omeniti, da boste za deset evrov vec€ pri T-2 dobili ve¢jo hitrost. Zato se
splaca preveriti, kaj v trojckih dobite Se zraven, da odtehta visoko ali pa nizko ceno.

Televizija: Pri Siolu boste morali, ¢e boste Zeleli gledati, program HBO doplacati.
Imajo pa zato Siol videoteko, iz katere si filme lahko ogledate brezplacno.
Tustelekom ima 100 programov ter osebni snemalnik, ¢e vas ne bo doma, ko bo na
sporedu vasa najljubSa oddaja. Amis pa ponuja 90 TV in 15 radijskih programov ter
videoteko.

Telefonija: Brezplacno v vsa slovenska omrezja ponujata T-2 in Amis. Pri Siolu boste
klicali zastonj le med uporabniki Siol telefonije, za neomejeno Stevilo klicev v vsa
ostala omreZja pa boste doplacali 3 evre mesec¢no. Pri Tustelekomu imate prvih 120
minut za klice v omrezje Telekoma brezplacne.

Ce se boste odlogili za menjavo operaterja, pa le preverite najprej penale pri
trenutnem operaterju — morda bo kon¢ni stroSek menjave (tudi modemov in drugih
vmesnikov) visji od nizje cene pri drugem operaterju.

Vir: Tednik nove ekonomije

Chrome 4 prinaSa dodatke

Google je uradno objavil novo "stabilno” razli€ico brskalnika Chrome, ki jo interno
imenujejo tudi 4.0. Ceprav avtorji navajajo, da ne gre za novo razliéico, temveé
naslednji mejnik v razvoju, Chrome 4 prinasa uradno podporo za dodatke,
imenovane Extensions. Google je skupaj z razli¢nimi avtorji dalj asa preizkusal
tehnologijo za razsSirjanje funkcionalnosti in zmogljivosti brskalnika, zdaj pa so objavili
knjiznico, ki vsebuje kar 1.500 razli¢nih dodatkov za vse okuse in potrebe.

Dodatki so najrazli¢nejsih vrst, od bliznjic do spletnih storitev, do orodij za
sinhronizacijo vsebin ali alternativni pogled na vecpredstavne vsebine. Chrome 4 pa
poleg dodatkov prinasa Se nekatere druge pomembne izboljSave. Med najbolj
zanimivimi je orodje za sinhronizacijo zaznamkov med razli¢nimi racunalniki oziroma
brskalniki. Novi Chrome je tudi hitrejSih pri nekaterih opravilih in podpira nove
tehnologije pod okrillem HTML5, kot sta LocalStorage in vmesniki do baz podatkov,
ki omogocata za¢asno lokalno odlaganje podatkov.

Vir: Revija Monitor

Izberite si varno geslo
Gotovo se je ze vsak izmed nas srecal s tezavo pri izbiri gesla, bodisi za elektronsko

posto, socialno mrezo ali kako drugo spletno aplikacijo. V strahu, da bi geslo pozabili,
ponavadi zanj izberemo stvar, ki nam je zelo blizu ali pa ga poizkusamo ¢&im bolj
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poenostaviti. Na zalost pa se vse vec ljudi odlo¢a za smesno Sibka gesla. Da je
stanje ze alarmantno, so potrdili tudi raziskovalci podjetja Imperva Application
Defense Center, ki so po uspesnem hekerskem napadu na socialno mrezo Rockyou
opravili preverjanje kakovosti gesel njihovih uporabnikov. Raziskovalci so v raziskavi
ugotovili, da je zdale€ najve¢ uporabnikov socialne mreze Rockyou, ki so bili Zrtve
napada, izbralo geslo »123456«. Drugo mesto je zasedlo geslo »12345«, medtem ko
je bronasta medalja pripadala geslu »123456789«. ZaskrbljujoCe je tudi dejstvo, da je
bilo vseh 32 milijonov gesel uporabnikov, ki so bili shranjena v podatkovni bazi,
sestavljenih iz lahko ugotovljivin Stevilk ali crk.

Raziskovalci podijetja Imperva Application Defense Center zato svetujejo, da bi morali
pri oblikovanju spletnih gesel upostevati vsaj standard ameriSkega drzavnega
ministrstva za zrakoplovstvo in vesolje NASA, ki predvideva uporabo gesel dolzine
vsaj sedmih znakov, ki vsebujejo mesanico Stevilk, posebnih simbolov (predvsem !, &
in $) ter tako velike kot male ¢rke. V kolikor pa niste povsem prepri¢ani v "moc¢"
vasega gesla, potem bo najbolje, da obis€ete Microsoftov analizator na splethem
naslovu http://www.microsoft.com/protect/fraud/passwords/checker.aspx. To
brezplacno orodje je povsem enostavno za uporabo. Le vnesite vase geslo in v
trenutku boste dobili rezultat: Sibko geslo, srednje, moc¢no ali najboljSe. Za dobro
geslo se vsekakor splaca potruditi, saj dobro izbrano geslo lahko pomeni velik
razkorak med krajo osebnih podatkov in varnostjo le-teh.

Vir: RadunalniSke novice

Na vrh
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Oblika, ime in vsebina e-revije RIKOSS so avtorsko zasciteni. Protizakonito je kopiranje,
posredovanje ali kakrSna koli drugacna uporaba brez pisnega dovoljenja uredniStva.
Revijo ste v skladu s 45a. ¢lenom Zakona o varstvu potrosnikov prejeli na osnovi vase
prijave na spletnih straneh revije Rikoss ali na osnovi vase ali prijateljeve elektronske prijave.
V primeru, da ste pomotoma dobili e-revijo ali je ne bi Zeleli ve€ dobivati, vas prosimo, da
nam sporocite in IZBRISALI vas bomo iz seznama naroc¢nikov.
Predloge/pripombe, narocila/odjavo, piSite na uredni$tvo.
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