
Več kot 100 tekačev
Obč. zveza telesnokulturnih organizacij Bezigrad \n AK Olimpija prirejata vsak četrtek popoldan

Cooperjev preiskus telesne zmogljivosti na Centralnem stadionu ob Titovi cesti. Minuli 4etrteK so so ga
udeležili tudi tisli Ljubljančani. ki so se vkljufiili v akcijo -pripravimo se za hojo. in tek na smučeh-.
Ceravno vsi niso mogli priti na preiskus in bodo nekateh preiskusili svoje zmogljtvosti kasneje, je preiskus
opravilo kar 105 udeležencev in to 28 žensk m 77 mofikih! To je vsekakor lepo Število. ki haže na to, da se
vse vefi Ijudi zaveda kako pomembno je gibanje, hoja in tek v naravi. na svezem zraku. za njiftovo zdravje.
telesno zmogljivost in tudi za njihovo aklivnost pozimi. ko bodo smučali, hodili ali tekli na smučeh. Naj ob
tem povemo Še, da so doseženi rezultaii vefiine udeležence« preiskusa zelo dobri (moški med 9 m 11
minutami ter žsnske med 10.30 in 14. mrnutami), posebno čs upoStevamo, da so tw(i med njimi tudi taki
preko 50 let.

Ker bodo Cooperjevi preiskusi tudr v prihodnje. vsak Četrtek ob 15. url, ponovno vabimo naše ob£ane, da
se teh preiskusov udetežijol J. PAVČIČ


