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Mmemm sreca
in njena dolznost

Me, matere, bi se morale vse bolj
veseliti nadfe srece, da smo matere in se
istofasno spomniti nadih dolZnosti kot
matere, V&asih govori mati vsa ponosna
o svojih otrocih, Se pogosteje pa vsa raz-
olarana in nesrecna, ko govori o skrbeh
za-otroke, ki ji teie Zivljénje, Zdaj se
skoraj, kakor da je srefnih mater vedno
manj na svetu, zlasti v danagnjih Casih.
Ali je tega tudi kriza kriva? Zakaj hodi
‘oliko mater mimo srede, ki jo povzro-
fajo otroei? Zakaj se jim zdi dom pust
in neprijazen, dasi ga poZivljajo veseli
in 2dravi otroci?

Marsikatera mati se brez potrebe od-
teguje svojim materingkim dolZnostim,
zopet druge pa, ker jim je zunanje delo:
polje, vrt, hlev vainejse kot otroci. Taka
mati ne pomisli, da se ob otrocih sama
krepi in raste. Prav gotovo e ni nikoli
razmisljala, kako tesno je njeno raz-
merje do Boga-stvarnika, ki mu je sama
orodje, kadar pripravlja novi, od Boga
vdihnjeni duZici stanovanje in dom. —
Mati, ki je vsa cujefa za nastajajole
zivljenje v sebi, futi, kako pri tem rasto
njene dufevne modéi, katere naj novo Ziv-
ljenie Cuvajo, usmerjajo in vodijo vse-
skozi. Otrok, ki je bil rojen, ker ima
mati trdno voljo in moéno vero, ki ji
nalaga dolZnosti napram razvijajoci se
otrokovi dudi in telesu, tak otrok se
obrata s svojimi Zeljami Ze takoj prvi
dan do matere. Kdor na to misli, more
Zele razumeti globino materine srefe in
teZo vzgojne naloge take matere. Mati
je vesela, Ce je v resnici globoko zasi-
drana v vero, da je njeno Zivljenje tako
tesno zdruZeno 2z velnostjo: teZave in

bridkosti, celo samota v zakonu, celo
krivda zakonskega druga, vse to omili
zavest tesne duhovne povezanosti z bo-
7jim stvariteljskim delom,

Nekaj te blagosti sije iz ofi najrev-
nejse matere, najvetje trpinke, kadar
refe: moji otroci, Pa ni vedno tako. Zal,
da vedno bolj pogrefamo potezo, ono
prelepo potezo v materinem obrazu, ki
price o duhovni, notranji vdanosti ma-
tere do otroka.

Ali je morebili to zato, ker se mora,
tako pogoskto lo¢iti od otroka in ta lo-
titev vse le notranje vezi razrahlja?

Dokler otrok ne premaga prvih ne-
okretnosti, ki so za mater dokaz njenega
neobhodnega varstva, a obenem tudi vir
materine srece, zlasti ¢e mislimo na
prvo debljanje, ostaja mati rada doma.
To ji je v resnitno veselje. Ko pa se je
otrok izkopal iz najhujSega, raste in se
razvija tako reko¢ sam od sebe, takrat
meni mati, da jo Ze otrok lahko pogresa,
Zopel se za¢ne vse bolj zanimati za dru-
ge stvari. Gospodinjstvo in skrb za dom
jo vso zaposli: tudi otrokova vnanjost ji
je v mislih; dufevnemu razvoju pa ne
posvela posebne paZnje, saj se mora res
sam razviti.

V resnici pa otrok prav v tem &asu
mater zelo pogreda. Velkrat v negova-
nju, pa pri igri in v svojem vzbujajotem
se dufevnem Zivljenju, Preved veselja,
ljubezni in delinstva srefe odtegne mati
ofroku, ¢e se mu premalo Zrtvujé. Tudi
ona lepa in sveta bliZina dus se prekine,
¢e se mati odteguje otroku. Saj je ven-
dar prav mati odgovorna za razSirjajoti
ge svet otrokovih misli, ki raste polago-
ma v njem, za okus, ki se razvija, za
fuvstva, ki se v njem porajajo. Ali naj
postane versko Zivljenie otrokovo jasno,
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pristno in globoko, ali pa megleno in
povrino, vedno je mati tista, ki za to od-
govarja. Ne smemo pozabiti, da osebni
materni vplivi sopolagajo’ temelje otro-
kovemu razvoju. Nihe tako dobro ne
duti kot prav otrok, e mati vr3i svoje
delo le iz same dolinosti, ali de jo pri
tem vodi ljubezen.

Ohktobra meseca

na vriu

Letos imamo ¢udno jesen. — Sredi
oktobra smo Ze, pa ni bilo Se nikjer
slane. Vedno iznova se pojavljajo topli
juzZni vetrovi (Siroko). Ti prinasajo na-
live, dezevje, povodnji, ki se vrste dru-
ga za drugo. Kakor poljska, tako so za-
ostala marsikje tudi dela na vriv. Nade-
jamo se pa, da bo druga polovica tega
meseca ugodnejsa, da bomo opravili vsaj
najoujnejie, kar se ne da odloziti na
pomlad,

Oktobra meseca sadimo nekatere
zimske zelenjadne rastline in cvetlice,
ki naj bi cvetele zarana spomladi. Pred
vsem opozarjamo gospodinje na zimski
¢éesen. Ta zvrst je voble boljsa nego
spomladna. Naredi namred mnogo debe-
lejie glavice, prej doraste in je milej-
Sega okusa. Za shranjevanje ez zimo
bi pa utegnil biti spomladni fesen ne-
koliko trpeznejdi. Zato bi kazalo saditi
oba. Zimski bi bil za poletno, spomladni
pa za zimsko rabo. Cesen sadimo v vr-
ste, ki so po 20—25c¢m narazen, v vr-
stah pa potaknemo na vsakih 12--15em
po en strok. NajboljSe se obnese v rodo-
vitni vrtni zemlji, ki je bila minulo po-
mlad moéno pognojena. Prevlaina, pre-
tezka, mrzla zemlja mu ne ugaja. Tudi
sveZega gnoja ne mara. Zimski Cesen
ozeleni véasih Ze jeseni, spomladi pa
takoj za snegom in je kmalu za rabo.
Zori pa nekaj prej nego spomladni. —
Pravi zimski &esen moramo na vsak na-

fin saditi jeseni, kajti spomladna sadi- -

tev bi ne dala pravega pridelka.

Zimsko solato tudi lahko %e presa-
jamo na stalno mesto. Ako taka jeseni
na stalno mesto presajena solata srecno
prebije zimo, je vendarle nekaj prej

godna nego spomladi sejana, zlasti ako
raste na zavetnem, toplem kraju.

Izmed evetlic sadimo sedaj na stalno
mesto 3e lahko vitne nageljne, macehe,
potofnice, marjetice itd. Nastete in &e
razne druge dvoletnice =e spomladi do-
kaj lepse razvijajo, ako jib presadimo
tjiekaj, kjer jih hofemo imeti cvetode,
sedaj, namesto Sele na pomlad. Seveda
jih moramo presajati tako, da privadig-
nemo posamezno rastlino iz zZemlje s
precejinjo kepo in jo z mjo vred prene-
semo na novo mesto. Prav tako lahko
presajamo Se razne lrajnice.

Tu ne smemo pozabiti éebulnic, zla.
sti ne twlipanov. Kdor hofe imeti na
svojem vrtu aprila in maja meseca kras-
no cvetje, naj si oskrbi nekaj febulic od
tulipanov, ki naj jih posadi 3e ta mesec
ali vsaj v zafetku novembra. Najlepse
se podajo, ako so na gosto (po 10cm
vsaksebi) posajeni v skupinah ali pa
tudi po robatah med nizkimi vrtnicami
ali med trajnicami.

Tezko bi nasli med brezstevilnimi
evetlicami tako hvaleZino evetko, kakor
so uprav tulipani. Res je sicer, da ce-
bulice nekaj stanejo. Toda ta strodek je
samo enkraten, ker ¢ebulice ne samo da
se ohranijo, ampak se tudi vsako leto
pomnoze. Ko bi imel kdo za zaletek le
samo 10 ¢ebulie, ki jih dobi za 15 Din,
bi se namnozile v 10 letih na veé fisoé
— seveda pod pogojem; da bi imel do-
volj prostora z dobro vrtno zemljo, ki
bi bila brez misi. Ravnanje s tulipani je
tako preprosto, kakor z nobeno drugo
vrtno rastlino Pred zimo moramo spra-
viti ¢ebulice v zemljo. Spomladi takoj
za snegom pribodejo iz zemlje. Aprila,
maja cveto. Ko ocveto, poreZemo samo
stebeleca do listov. Do konea junija ali
vsaj do srede julija so rastline zrele. Ko
se listi popolnoma posuse, ¢ebulice iz
kopljemo, v senci posufimo in oktobra
zopet posadimo. Kdor hoée tulipane hi-
tro razmnoziti, naj posadi tudi ves dro-
ban zarodek, ki se v dveh treh letih raz
vije v debele ebule.

Izmed vseh zvrsti so najlepdi Darvi-
novi tulipani, ki jih prodajajo v vsako-
vrstnih krasnih barvah.



Za domade vrtove so % posebno lepe
narecise, ki se dobe dandanes zlasti v ru-
menih barvah in prefudnih oblikah. Te
¢ebulnice pa ostanejo trajno v zemlji,
kjer se tudi razmunozujejo.

Proti koncu oktobra se priéno na
vsakem vrtu-Se dve vaini deli. Zelenjad,
ki jo hotemo shraniti ¢ez zimo, zaénemo
spravljati v prezimovali&la in izpraznjen
vrt je treba Se pred zimo globoko obde-
lati in pagnojiti,

S spravljanjem zelenjadi za zimo ne
smemo preved hiteti. Nasprotno! Kolikor
mogace odlasajmo! Zima bo dolga — za
shianjeno zelenjad mnogo predolga. —
Zato je vaino, da zelenjad ¢imdalje pu-
stimo na prostem, da se Eimbolj utrdi
in da se skrajsa zimska doba. 8ele, ko
zacne pritiskati mraz, zaénimo s sprav-
ljanjem. Do tedaj pripravimo shrambo
in vse potrebno, da bo 3lo spravljanje
hitro od rok. !

Ko so pridelki pospravljeni, ko je
vrt vsaj deloma prazen, treba nemudo-
ma opraviti jesensko obdelovanje in
gnojenje. O tem pa drugié. " H.

Kako peremo volnene
pletenine

Dandanes nosimo mmnogo iz volne
pletenih oblagil, ki so bodisi kupljena
(strojno delo). bodisi narejena doma. Te
jopice, bluze, #ali, obleke itd. so zelo
topla obladila, izredno praktitna, se ne
meckajo in tudi drugafe niso obtutljiva.
Prav lahko jih pa znatno pokvarimo, &e
ne vemo, kako ravnati z njimi pri pra-
nju. Ne smemo_jih namret prati kakor
drugo blago, ker je volna ob&utljiva in
ker so izdelane tako rahlo, da prav rade
izgube prvotno obliko, Tako se je 7e
zgodilo, da je bil pleten ali kvatkan kos
obleke po pranju ali veliko veéji ali pa
mnogo manjsi kakor pred pranjem. Ce
se nam lorej ta tvarina zelo raztegne ali
usko¢i, postane skoraj nerabna, kar je
gotovo velika $koda, ker dobra volna ni
poceni, Dado se sicer ta obladila lepo
ofistiti kemi¢nim potom, vendar je to
¢istenje v sploinem predrago.

Da volnene predmete lepo operemo,
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se ravnajmo po tehle navodilih: Volne-
nih re¢i nikoli ne namakajo, ampak jih
takoj operimo! Voda, v kateri peremo,
pa ne sme imeti nikoli veé kakor 35°C,
Strogo moramo lo¢iti bela oblatila od
barvastih. Za bela in svetlo barvasta
obladila si naredimo milnico iz milnik
lusk. Za 6—81 milnice rabimo 50 g mila.
Milnico uporabljamo mlagno. Se mokre
bele stvari izpostavimo nato za pol ure
Zveplenim param, da se lepo obelijo; po
zvepljanju jih pa temeljito izplaknemo,

Temne volnene predmete pa peremo
s krilaja skorjo. Skorjo (100 g na 11 vo-
de) polijemo s toplo vodo (a ne vrelo),
pustimo stati 12 ur, nato precedimo, do-
bljeno teko¢ino uporabljamo mlagno. —
Razen kvilaja skorje, ki je precej draga,
je za pranje barvaste volne dobro tudi
zoltno milo.

Peremo tako, da vsak predmet po-
mocimo v pripravljeno vodo ter ga v
njej samo prav narahlo stiskamo. Vol-
nenih tkanin nikoli ne mencajmo in ne
ovijajmo.

Kadar hotemo obleko vzeti iz vode,
je ne vlefemo ven drZed jo samo na
enem koncu, temveé je treba tudi spod-
nji konec podpirati z rokami, ker nam
jo sicer lastna teza (ker je napojena 2z
vodo) lahko raztegne Voda za izplako-
vanje mora imeti isto toplino kakor
voda v kateri smo prali.

Za obleke, ki naj se lepo prilegajo
telesu in torej ne smejo izgubiti prvoine
oblike, je zelo priporoé¢ljivo, da jih pred
pranjem tofno izmerimo. Premerimo vse
dolZine in &irine ter si jih zabeleZimo.
S pomoéjo teh beleik lahko oprano oble-
ko, ki smo jo lepo poloZili na &ist prt na
ravino podlago kontroliramo, ¢e ima isto
velikost kakor prej. Ce bi se bila obleka
le kaj skréila, tedaj jo e mokro lahko
raztegnemo v pravo Eirino in dolZino ko-
likor je potreba, Seveda jo je treba tako
raztegnjeno obdrzati (pripeti ali druga-
¢e pritrditi) dokler ni ¢isto suha. Ce je
pa kak kos navzlic previdnosti postal
predirok, ga zlikamo z vrofim likalni-
kom, kar ima za posledico, da se niti
skréijo.

Sicer pa suSimo volnene predmelte
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vedno le v senci in nikoli pri pedi ali
na soncu. Najlepie se posuZe na velru.
Ne smemo jih niti ovijati niti ne obesati,
pa¢ pa poloZiti na ravno podlago in po-
kriti s ¢isto, mehko krpo, da se posuse.
Zlikati jih vseh ni treba. Ce jih Ze li-
kamo, pa smemo storiti to le z malo
vrotim likalnikom, Se vlaine, na na-
robni strani in z vlaino krpo, da se ne
uskodijo.

Pletene in kvackane stvari shranju-
jemo vedno tako, da leze v predalih ali
na policah, ne pa obeseie. Pod Sive, ki
s0 v nevarnosti, da se raztegnejo, pri-
§ijemo- trak. Obleke, ki so bile narejene
doma in niso ve¢ moderne, razparamo,
volno v Strenah operemo, posugimo, po-
tem pa naredimo kaj novega iz nje.

L we
Nabirajte sipek!

8ipek ali divjo roZo poznajo pri nas
-vsi, saj raste povsod po grmovju, po
mejah in po raznih drugih neobdelanih
krajih. Mnogim pa Se ni znano, da nam
dado Sipkovi plodovi drobnim hruSicam
podobne, 3krlatnordece ali rumene ja-
gode izvrsten, zdravilen ¢aj — 3ipkov
¢aj. Drugod po svetu, zlasti v Svici, ga
nabirajo v velikih mnoZinah in pijejo
poveod po kmetih in po mestih. Zelo
priporoéljivo bi bilo, da bi tudi pri nas
pridno zafeli z nabiranjem sipka in pri-
pravljanjem za ¢aj.

Trde jagode zorijo septembra in ok-
tobra, nabiramo jih pa lahko vso jesen
tja do zime, ker se trdno drZe na bo-
de¢ih grmih. Za ¢aj pa niso dobri kar
celi plodovi, ampak predvsem seme, le
nekoliko posufenega oplodja naj bo
vmes. Zato je treba vsak plod odpreti in
iztrebiti seme. To delo je sicer precej
zamudno, vendar pa ne tako, da bi ga
ne mogli zmagati ob dolgih jesenskih in
zgodnjih zimskih vecerih.

®Plodove je treba kmalu potem, ko so
nabrani, odpreti, ker sicer zafno radi
plesniti, ako so dlje ¢asa na kupu. Ko
seme izlu&imo iz oplodja, ga posugimo
zase in nazadnje nameSamo med Cisto
seme nekoliko suhih luskin oplodja. —
Cipkovo seme, ki je namenjeno za aj.
hranimo v vreficah na suhem prostoru.

Sedaj pa e o kuhanju ¢aja. Tri ka-
vine zZlitke semena denemo v kako sitce
ter ga splaknemo, ¢e mogoce, v tekoti
vodi, da speremo z njega prah. Potem
ga stresemo v pol litra vode, kjer naj se
namaka 8—12 ur. Nato ga v isti vodi.
kjer se je namakalo, 10 minut Kubamo.
Ko ga odstavimo od ognja, ga pustimo
Se 20 minut v isti posodi in pokritega,
da se seme do dobra izluZi. Nato ga od-
cedimo in ¢aj je gotov. Pijemo ga s siad-
korjem ali pa brez, poleti mrzlega in
pozimi toplega. Lahko ga skubamo za
ved dni v zalogo, ker ni¢ ne izgubi, ako-
ga pogrevamo, ampak se mu okus in
zdravilnost celo izboljsa.

Sipkov ¢aj ni le prijetnega okusa,
ampak jako zdravilen, ker blagodejno
vpliva na ledvice, mehur in na preba-
vila sploh. Gospodinje, vpeljite ga na-
mesto skodljivega in dragega ruskega
caja! 8. H.

H. T—k:
Juzno sadie

Med pravo pravcato juzno sadje spa-
dajo sadovi ananas, banane in kokosovi
orehi, katere sicer pri nas poznajo le v
veé&jih mestih in krajih, vsaj jih pridteva-
mo med posebke in priboljske premoi-
nejéih ljudi, so pa prav ckusna in zelo
rediln , hraniva, toda tudi precej draga.

Rastlina pravega ananasa je bila pr-
votno doma v vroéi Ameriki in so jo
od tukaj presadili v druge vroée (trop-
ske) kraje kot n. pr. v Zapadno Indijo,

. Kalifornijo, Sunda otoke itd., goje pa jo

tudi v gorkih rastlinjakih Evrope. Sa-
dez je nepravi plod, ki se razvije iz ne-
kakSnega klasa tesno stojedih cvetov
pod vrhom listnih 3opov kratkega po-
konénega stebla in je na rastlini obdan
od ozkih mesnatih in trnato nazob&anih
listov. Ananasov sadeZ obstoji iz tesno
skupaj zraslih jagodovih plodov. ki so
zdruzeni v obliki velikega borovega
storfa, in iz mesnatega dela rastlinske-
ga stebla in ravno tako mesnatih krov-
nih listov, vse pa je zdruZeno in zraile-
no v oznadeni obliki, ki ima dostikrat
na svojem vrhu Se Sop trpeinega listja.
Plod semena navadno ne razvije. Ana-



nas-sadja je mnogo razvrsti, katere se
razlikujejo po barvi ,velikosti in obliki:
so n. pr. male, jajéaste, svitlo-rdede vr-
ste (kraljiéne ali reinete a.), potem sto-
Zi¢aste, rumeno-mesnate vrste (cayen-
ske a.), in velike, piramidam podobne
ali kraljeve a. Navadno so sadeZi zunaj
zlatorumeni, znotraj beli, njihov duh
laroma) izredno prijeten, okus kiselka-
sto-sladek in hlade¢; to sadje se pouZiva
sveze s sladkorjem ali v hladnih pijagah
(bovlah), pa tudi konzervirane v slad-
korju. Iz vrocih krajev dovaZajo a. celo
leto, v rastlinjakih vzgojene dozorele v
poletju; dosezZejo tezo 4 kilogramov.

Banane so spoznali tudi pri nas ti-
kom pred svetovno vojno, so to plodovi
istoimenske rastline, ki je doma v Afri-
ki in v vrotih delih Amerike, in katera
doseZe do 6 melrov viine nayideznega
stebla. Tudi sedaj se dobijo sadovi ba-
nan po vseh veéjih mestih, plodovi so
razliéne barve, nezreli so zeleni, dozo-
reli pa rumeni, rdeckasti in tudi sre-
brno-beli, podobni so manjéim kuma-
ricam, 15 do 20 c¢cm dolgimi in nad 3 cm
debelimi, ploskovito vkrivljenimi in 4
do 5 robatimi; v notranjicini je prav
sladak mesnat strzen, ki ima do 20%
sladkorja in 50% beljakovine, dosti
skroba, fermentov in vitaminov. Nezre-
le, zelene banane imajo duh in okus, ki
spominja na nase melone, popolnoma
zrele pa spremene barvo in dobe po-
polnoma svojevrsten in znacilen duh in
silo sladak okus in -meso« (strZen) se v
ustih kar raztopi. V svoji izvorni domo-
vini so banane prava ljudska hrana, v
nadih krajih so pa zaradi cene le sadje
pri raznih boleznih (sladkorni, protinu,
debelosti). pa zelo zdrava, krepka in pri-
jetna jed malim otrokom.

Kokosove orehe rodi palma enakega
imena, ki raste ob vseh obalah morja
vroega pasa, posebno ob bregovih oto-
“ov Indijskega oceana. Prav za prav je
to le seme tega drevesa, ki zraste do
30 metrov vidine, v debelini pa doseze le
do pol metra. Dozoreli kokosovi orehi
so jajéaste oblike, toporobi, kod&itasti
in doseZejo velikost &loveike glave; od
zunaj so rjave ali rde&e-rjave barve, 2
dosto zilami podobno mrezo obdani, po-
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tem sledi kamenito-trda lupina, ki ob-
daja notranjo plast semena, obstojeéo iz
trdih vlakenc, ki zopet obdajajo okroglo
enosemensko kodZico, katera zapira ve-
liko jajéasto rjavo-lupinasto votlo jedro.
V votlini jedra je sprva kiselkasto-
sladka mleéna tekoéina (»kokosovo mle-
ko«), ki se pozneje strdi v belo, zelo
oljnato snov. Kokosovo mleko je prijet-
na in hladilna pijaga, strjena snov pa
zelo redilna jed in teéna hrana, na ve-
liko pa jo uporabljajo za izdelovanje ko-
kosovega olja in masla. Jedro ploda ima
oljnat okus, ki spominja na nafe orehe;
vsebuje do 67% tol&&e in 9% beljakovi-
ne poleg drugih sestavin. — Kot sadje
se prodajajo kokosovi orehi svezi ali
Se s popolno sadezevo lupmo ali samo
v kameniti lupini ali tudi brez nje v ce-
lem ali v koscih narezano, pouZiva se
surovo. Na evropskih trgih se to juzno
sadje dobi v mesecih april in maj v. 1. in
sicer v precejénjih mnozinah, ki pridejo
iz Vzhodne Alrike, otoka Cejlona ter -
Srednje in JuZne Amerike.

Mimogrede bodi povedano, da daje
kokosova palma poleg orehov e pose-
ben sok, ki pritede iz zarezanih tulcev
odnosno beti¢ev, in iz katerega naprav-
liajo palmove vino, nadalje #ganje
(»arak«) in palmov sladkor; iz trdih ko-
i¢ic izdelujejo tudi Zlice, razne posode in
gumbe, pa tudi razli¢ne rezbarske 12-
delke, iz vlaken pleto razna tkiva tpie-
tenine), listje se pa uporablja kakor onv
dateljnove palme; starejia debla dajo
stavbeni les in snov za razne izdelke;
lubje se porabi v strojarstvu; torej vi-
dimo, da je kokosova palma izredno ko-
ristna

g Triisée z jajei. Kupdija 2z jajei a
Se ni mogla razviti, ker za izvoz v Nem-
Cijo izvozniki fe nimajo dolotenega kon-
tingenta. Cena, ki je v zadnjem &asu
precej poskodila, se je ustalila in se dr-
Zi danes na 12—12.50 Din za 1kg jaje.
Ko bo zatel izvoz v Nemdijo, je prica-.
kovati povisanja cen. Po zadnjem trgov-
skem sporazomu bomo smeli do konea
leta uvoziti v to drZavo 120 vagonov jajc
po zniZani uvozni carini od 40, oziroma
30 mark namesto 80 mark.
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Kuhinia

Sveie gobe v soli, Osnazi {irde, ne
érvive gobe-jurcke, zrezi jih na listke in
‘jih naloZi v porcelanast lonec ali koza-
rec 8 Sirokim vratom in sicer tako-le:
najprej potresi lonec s soljo in nalozi 2
prsta visoko narezane gobe, nato jih po-
soli in zopet 2 prsta visoko gob, zopet
posoli; tako delaj, dokler imas kaj gob.
Na vrh pa polozi okroglo destico ali
kroznik in kamen. Tako pripravljene
gobe se lahko dalje ¢asa ohranijo. Ka-
dar jih pa'rabig, jih deni pred duSenjem
v mrzlo vodo za nekaj ur (ali ¢ez no¢),
da izgube sol. Drugade pa jih pripravi
kakor sveie.

Gobe, dufene v paradiznikovi omaki.
Gobe osnazi in zreZi na listke, jih polij
z vrelo vodo, stresi na refeto. jih e v
mrzli vodi operi in dobro oZmi. V kozi
razgrej za 1 kg gob 3 Zlice olja: prideni
drobno zrezanega zelenega petersilja,
¢ebule in gobe, posoli in pokrito dusi
vsaj eno uro, da se voda posusi. Med du-
Senjem gobe veckral premesaj, da se ne
prismode. Nato jih polresi z moko (eno
pi¢lo Zlico), zalij s ¢etrt litrom juhe ali
krompirjevke, dodaj par zlic pretla¢enih
paradiznikov in ifep popra. Ko %e ne-
koliko prevre, jim prideni zZlico kisle
smetane (lahko pa tudi brez nje opra-
vig),

Vipavska brzota. Namodi fez no¢
litra fiZola, drugi dan ga zavri, odcedi,
nanovo zalij z 1 litrom vode. osoli in
kuhaj do mehkega ter ga pretladi s fiZo-
lovko vred skozi cedilko. Posebej skuhaj
bolj zelene liste ohrovta, ki jih preje raz-
rezi na rezance. Kuhani ohrovt odcedi
in stresi v kozo, ki si v njej razgrela 4
Zlice olja in prav malo zarumenila se-
sekljane stroke ¢esna in Zlico moke. Pri-
deni k ohrovtu pretladeni fiZol in 2 olu-
pljena, kuhana in pretla¢ena krompirja,
pusti vse skupaj da prevre. Postavi kot
samostojno prikuho s klobasami ali &im
enakim na mizo.

Krusna juha. Raztepi 2 jajci, zamesaj
vanje dve pesti krunih drobtin in zlij
vse skupaj v dva litra zavrele juhe, ka-
tera naj vre par minut

Rezine iz koruzne moke. Mesaj 2 ru-
menjaka, 5 dkg sirovega masla in 8 dkg
sladkorja. Nato prilij ¥4 litra mleka. po-
lovico pecilnega praska, sneg 2 belja-
kov, drobno zrezane limonove lupine in
10 dkg koruzne moke. Ko vse narahlo
premesas, stresi na pomazano pekado in
peci v srednje vroéi peéici. Pedeno pre-
re7i fez polovico in namazi s snegom. Z
drugo polovico pokrij, zreZi na poljubne
kose 1 potresi s sladkorjem,

M. Remceva.

Razno

ga »Tobak je sovrainik petja.« pravi
profesor Stanger. >Nekdaj je odmevala
cesta veselega petja potnikov. Zdaj je
cesta tiha. Fant na potu ne poje veé —
on kadi. Lovci, poljedelei, mlinarji in
drugi, ki so polnili prej gozd, polje in
mlin s sladkim petjem, puhajo zdaj iz
sehe smrdece oblake. Grlo kadilea je iz-
sufeno, glas hrapave...

ga Cebula in ¢&esen ceneno razkuzilo.
Ze stari Egiptani so vedeli, da vlete ¢e-
bula bolezen nase in da zamori Cesen za-
metke bolezni. V ¢asu kuZne bolezm so
devali pod bolnikovo posteljo narezane
C¢ebule in jo menjavali vsakih Zest ur.
Venec ¢esna devajo pri nas otrokom. ka-
dar jim nagajajo gliste. Egipéani so si
nadevali take vence, da ne bi nalezli bo-
lezni. Tudi pri nas na kmetih je navada,
da vzames Cesen v usta. ée gred k ne-
varnemu bolnikn ali ¢e gred v strupeno
modévirje. Komarji bezijo pred vonjem
Cesna. tako tudi bolezni. Na Angleikem
devajo pri pljuénici pelenega Cesna na
pljuéa; za Zzivéne krée navezejo Cesno-
vega listja. Pelena ¢ebula je staro zdra-
vila za uljesa, zanohtnice, rzebline, za-
prto vodo Za uljesa se spefe na olju in
naveze; za zaprto vodo pa v pepelu in
naveze,

ga Blazine s kurjim perjem niso za
tloveka, Ki mu <ili v glavo kri. Najbolj%a
je blazina iz plev ali iz posudenih ¢ajevih
listicev. Pri trganju v glavi je dobra bla-
zina, napolnjena = praprotjo. Perje ko-
kodi, ki je imela bolne noge. je Zkodljivo
za glavo in Zivot; zato je najbolje, da
se opari in posuii kokofje perje predno
se nabase blazina. Perje v blazini se na-
pije vlage iz glave in tudi iz stanovanja.
Zato je treba blazine zraliti in suiti
Vsako leto je treba perje oprati.
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ZA NASE MALE

Jesenshki vzdih

Kdor nima polja, nima snopa,
kdor nima moke, nima kruba;
jesen, kako ti zanj si skopa,
jesen, kako ti zanj si suha!

Vi vsi, ki njive so vam zlate;
vi vsi, ki ka3&e so vam polne,
» mislite na borne brate,

da srd vas revnih ne prekolne!

Virgihj.
Ch.P. — J. G:

Vila in dobra pa
hudobna deklica

Neko¢ je zivela vdova, ki je imela
dve héerki, StarejSa, ki ji je bilo ime
Marjeta, je bila po obrazu in po srcu
popolnoma podobna svoji hudobni ma
teri, mlajsa, ki so jo klicali za Anico, pa
je bila zelo dobra in lepa in" blagega
srca, izrezana podoba svojega dobrega
oceta, ki ga ni imela veé.

Kakor po navadi ljubimo onega. ki
nam je podoben, tako je bila tudi ta
vdova vsa zaverovana v svojo Marjeto.
Anice pa ni mogla videti niti s koncem
olesa. Revica je morala jesti sama v tem
ni vezi, mati in zlobna sestra sta jo ne
prenehoma gonili z dela na delo in vsak
dan je morala iti dvakrat debelo uro
dale¢ z vréem po vodo.

Ko pride nekega dne zopet k studencu
in ravno natofi v posodo srebrne stu-
denéice, se ji pribliza revna Zenica in jo
milo poprosi vede.

»0, prav rada postrezem vsakemu, e
le morem!« prijazno zagostoli deklica in
ponudi Zenici poln vré. Se podrzala ji ga
je, da je laze pila.

Ko se napije, ji dé zenica, ki pa v res-
nici ni bila nihés drugi kot mogoéna vila,
ki se je bila spremenila v beraéico. da b
se na lastne of; prepricala, ¢e je deklica

res tako dobrega srca, kakor so pripo-
vedovali.

»Ves kaj, deklica! Ker si tako lepa,
dobra in vljudna, ti bom pa e jaz nekaj
dala: pri vsaki besedi, ki jo bo§ izgovo-
rila, bo padel iz tvojih ust krasen cvet ali
pa dragocen biser.«

Neznana zenica izgine, Anica pa se vsa
vesela vrne domov.

Hudobna mati jo je doma Ze koma)
¢akala in jo je ostro okregala, kod se je
tako dolgo klatila,

»Odpustite mi, mamical« odgovor
Anica, »prej nisem mogla priti.«

In glej ¢udo. pri teh besedah sta ji.
padli iz ust dve vrtnici, dva bisera in dva
velika diamanta! .. Mati je kar ostrmela
in od silnega za¢udenja je komaj spravila
iz sebe:

»Heerka, kaj je to? Odkod ti biseri in
diamanti?«

Deklica ponizno pripoveduje o beraéi-
ci, ki jo je prosila vode, in o njeni obljubi.
Pri vsaki besed: pa ji je zdrsnil iz ust
velik svetal diamant.

Mati se ni mogla dovolj nacuditi. Pre-
cej ji Sine v glavo misel:

»Zakaj ne bi poslala k studencu 3e
svoje starejSe héerke, ¢e je tako!? Naj Se
ta kaj dobi!«

Hitro jo poklice k sebi in ji veli:

»Marjetica, poglej, kaj se vsiplje iz ust
tvoji sestri Anici, kadar govori! Ali ae
bi bila vesela, ako bi se tudi tebi kaj po-
dobnega zgodilo? Zato pa pojdes na stu-
denec z vréem po vodo. Tam bos videla
ubogo Zenico, ki te bo prosila vode. Lepo
prijazno ji postrezi, da bo $e tebi dala
takSen dar!« z

»Uh, kdo bo hodil tako dale¢ po vo-
do! In v taki vrodinil« se izgovarja ne-
marna Marjeta.

»Bomo takoyj videli, e pojdes ali ne'«
ji zagrozi mati. »Le urno vzemi vré¢ in se
mi poberi, % ne!.. .«

Marjeta godrnjaje vzame najlep3i sre.
brn vré in se poéasi odmaje k studencu.
Se preden pride do vode, zagleda lepo
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gospo v krasni obleki. Gospa se ji pn
bliza in jo prosi vode. Bila je to prav ist:
vila, ki se je malo prej prikazala njeni
sestri Anici v pedobi beradice. Toda se-
daj se je napravila kot kraljiéna, da bi
videla ali je Marjeta v resnici tako hu
dobna, kakor so pravili.

Marjeta pa se zadere na kraljicino
prosnjo:

»Kajpadat Misli§, da sem zato prigla
sem, da bom tebe napajala! Seveda! Samo
strezi! Tam ima$ studenec, pa se napij,
kolikor hoces!«

»Sedaj vidim. da res nima$ preved
blagega srcal« mirno odvrne vila. »Za
svojo surovost in nevljudnost pa DOS
prejela tudi printerno pladilo, da bodo vsi
vedeli, kakSna =i: za kazen ti bo odsle)
pri vsaki besedi, ki jo bo3 spregovorila,
* prilezla iz ust strupena kaéa ali pa ostud
na krastada!«

Kraljiéna izgine, Marjeta odide srdita
domov.

Mati jo je tezko pri¢akovala. Stala je
na pragu in ji Zze od dale¢ klicala:

»No, kako je, héerkica?«

»Kako neki! Saj vidite!« oSabno za-
kavsa nad materjo in tres¢i vr¢ ob tla, da
se razdrobi — iz ust pa ji Sineta dve kad
in dve krastaci!

»0, sveta nebesal!« zakri¢i mati ca
groze. »Kaj je to? Kaj je to? ... A, lakaj,
to nama je naredila tvoja niévredna se-
stra! Bom ji e pokazala!« je vpila in
vihrala nad nedolzno Anico, da bi jo
pretepla.

Ko vidi Anica razjarjeno mater, se ta-
ko prestrasi, da zbeZi iz hige in se skrij=
v bliznjem gozdu.

Tam jo najde mlad kraljevi¢, ki se je
vraéal z lova. Vprada jo, zakaj joka in
kaj dela sama v gozdu.

»Oh, gospod, kako ne bi jokala, re-
vica uboga, ki nikjer nimam miru! Mati
me zmerom pretepa in me je spodila od
doma... Qj, gorje mi!... Nikogar ni-
mam, ki bi se me usmilil! . . .«

Med pripovedovanjem ji je padlo iz
ust ve¢ kot deset diamantov in biserov
in ravno toliko krvavordeih vrtnic. Kra-
ljevié se je moé¢no zacudil in jo prosil, naj
mu razodene svojo skrivnost.

Deklica mu je rada povedala, kako je

ravnala mati z njo in kaj ji je obljubil:
neznana beracica, kateri je dala vede,

Kraljeviéu se je revica zasmilila. Njena
prelestna lepota in miloba sta ga tako
otarali, da se n1 mogel lo¢iti od nje. Od-
vedel jo je v kraljevsko palalo svojega
ofeta in se poro¢il z njo.

Hudobno Marjeto pa je zasovrazila
njena lastna mati, ki jo je neko¢ tako lju-
bila. Ni je ve¢ marala poleg sebe in ne-
kega dne jo je s palico zapodila od hise.
Nihée je ni hotel pod streho, ker so se
je vsi bali. Nesreénica je morala iskati
zavetja v samotnem gozdu, kjer so jo
raztrgali in pozrli volkovi.

Nepoznana
dobrofnica

Prisla z duSo si neznano:
ne odkod in ne zakaj.
Dar pustila si pred mano
in odsla si spet nazaj.

Pradal druge sem sosede,
videli so dar in pot;
niso vedeli besede:

ne 2akaj in ne odkod.

Ti povej, srce Cutele,

k tebi seZe smeh in jok!
Tihovdano zadepece:
To je dar iz bozjih rok!

Angeli po nafem svetu

te nevidno hodijo

in v nebedki dom k Otetu

naie misli vodijo Virgilij.

Kaj moras vedeti
Kaj so hieroglifi?
(‘eys1d ol epasag ‘eluawreuz wiejg)
Odkod izvira beseda kemija in kaj
pomeni? (-»}souruz
eufey« wawod w aocueddidy pO)
Koliko stopinj ima vsak kot v ena-
kokrakem trikotniku? (uidoys @g)
Kako se je pisala Napoleonova mati’
(a33edruong e1o13e7])
Kateri narod ima baje najlepie noge’
(uowy
wznp A afjwaz avaluP 121eAIqR1 )



