
1. strasti- (jeza, sovraštvo, ljubezen, 
maščevanje): 

2. čuti: (antipatija, nevošljivost, kri­
ve sočutje); 

3. razdnižljivosti (smeh, klepetanje): 
­I. samovoljnost (Kigensinn). 

I! 
Kako nastane samoobvlada? 

a) Psihološko: (razmerje ­ razdra­
zenja in vpliv na organično življenje.) 
Kako nastane izguba kontrole samega 
se">e. Vpliv aMvohola na kontrolo možga­
nov: 

b) kulturna zgodovina (maščevanje 
in odpuščanje, askeza in post). 

1!!. 
Kako sodi življenje o samoobvladanju? 

;i Socijalni življenski zakoni: 
1. nobena skupnost brez samoob­

\ lade; 
2. nobeno prijateljstvo in ljubezen 

brez samoobvlade: 
b) individuelni življenski zakoni­ škod­

ljiva moč navad, skopuštvo. jeza. 
nagoni). 

IV. 
Kateri motivi naj se uporabijo? 
a) Zahteva dosege moči. 
b) Zelja, biti drugim vzgled za po­

moč, pomagati drugim, da se odvadijo 
pijančevanja. 

c) Zahteva po prostosti in samo­
stojnosti. 

d) Kavalirstvo. 
e) Odgovornost napram prihodnosti. 
f) Veselje nad tehnično zmago čez 

moči narave 
V. 

Kakšna sredstva so za vzgojo samo­
ob vlade? 

a) vaja, 
b"> vz.gledi, 
e) teiesra dijeta, 
d) varovanje zapeljivosti. 

Vinko Moderndorler. 

(Konec.) 
Ko gojenec zapusti šolo, mu nika­

kor ne morem dati za sopotnico izkazni­
co ­Mladih junakov«, temveč iz šole mo­
re nesti v prsih neomajno zavest moči. 
spoznanja in obvladanja samega sebe. 

Poživljam vse tovariše, da bi sma­
trali omenjeni odlok Viš. šol. sveta samo 
v informativne svrhe, vsak naj bi se pa 
poglobil natančno v dušo gojenca in do­
prinesel načrt našega bodočega dela na 
tem polju. 

Krasne primere za vzgojo moči in 
velje, obvladanje samega sebe in zatira­
nje laži nam podaja Foerster v Jugend­
lehre. izdano v Berlinu v založbi Georg 
Peimer, ravnotako Lebenskunde in Le­
bensfiihrimg. Navajam nekaj markantnih 
piimcr: Obvladanje mišic, želodčnih or­
ganov in žeje. Smeh se naj kroti; vaja v 
tem. da se v najsmešnejšem slučaju ne 
spustimo v smeh, gledati žalostno stvar 
brez joka, na izletih premagati žejo, zdr­

! žati se jedi, ki najbolj tekne, nositi po­
; sebno sladkosnedneži po teden dni slad­
; korčke pri sebi in se jih ne dotakniti. 
i Pnmeri obvladanje jeze ako se kakšno 

delo ne posreči, isto začeti znova z vso 
i počasnostjo in natančnostjo, odpovedali 
I se maščevanju, ker to rre dokaže moči in 
j je sramotilno. Ne odgovarjati na izziva­
! nja, postavi klepetavost za nečasten čin. 

Krepitev moči: lotiti se ponovno 
j težkih nalog in vztrajati do dovršitve, 
j gojitev telesne moči potom_telovadbe._ 

Zatiranje" laži: učitelj opusti kazen, 
ako gojenec nove resnico, četudi prizna 
prestopek, učitelj sam priznaj vsako svo­
jo zmoto (podavanje napačnih podatkov). 

Vse kreposti ceni in jih nagradi. Za­
: brani slab vpliv zunanjih faktorjev, tra­

jaj sam dobre vzglede in močno zaposli 
• ojenca. Pri vsakem predmetu in vsaki 

ni uri razvijaj dokaze in dobre strani 
' moči in volje Učitelj naj ne bo prema­

knkosten in naj se ne boji samopomoči, 
ako tudi bi spoznal, da začrtana pot m 
paš najboljša. Bolsche pravi, da je bolje, 
dr­ti ljudstvu vsaj slabšo hrano, kakor 
nobene, ker drugače se ljudstvo neha. 
•J.tresti se moramo starodavne bolezni 
našega poklica, da bi bili samo tožniki, 
temveč moramo biti naši mladini soto­
variši. Razumeti moramo, ločiti seme od 
nlevela, se udomačiti v najtežjih položa­
j h in marsikateremu igralcu gledati v 
karte, biti pa ne smemo policisti m rajši 
odpreti učencu vsa vrata. 

Ves pouk mora biti vzet iz življenja 
ker samo tedaj lahko zainteresira gojen­
ca. Jako dobro nam bo služila v uporabo 
brošura A. Stupce »Učna snov za pouk 
o alkoholu v ljudski šoli.« Ker pa postane 
lahko vse podavanje preveč enostavno, 
enakomerno in za gojenca odbijajoče, 
zato je treba podati novih interesantnih 
slučajev. Priporočal bi, da se zberejo 
takšni slučaji, ki povzdigujejo moč, vo­
ljo ali pa, ki kažejo slabe.posledice po­

j manjkanja teh treh faktorjev, nesreče 
v sled alkohola itd iz časopisja in se to­

; zj.devni izrezki nabijejo dnevno na po­
■ sobni šolski tabli. Na podlagi teh vesti 

se dajo izvršiti razni spisi računi etc. Ja­
ko ovir »ročljivo se mi tudi zdi, ako se 
taKŠni •lučaji vpišejo v šolsko kroniko od 
strani učencev. Končno podajam še ob­
ravnavo po vodilnih točkah boersterja: 

I. 
Kaj ie samovzgoja in njen sestoj? 

a) Oblast čez telo: 
1. čez ude (telovadba, hribolastvo. 

držanje telesa); 
2. telesne bolečine; 
3. telesne potrebščine (glad, žeja, 

lenoba, zaspanost); 
b) Obvladanje duševnih moči in polo­

žajev : 

Moč — volja in alkohol. 


