
Za športno značko
O tcm. da poteka v športnem parku na Kodeljevem vsak torek od 16. do 17.

ure druzinski trim, smo že pfcali. Puleg splošne vadbe pa gre tudi za možnost,
da labko otroci v okviru vadbc pridobijo športno značko. Otroci, ki obiskujejo
vzgojno-varstvene zavode, že poznajo tekmovanje za pridobitev športne znač-
ke, ždimo pa, da bi bilo to omogočeno tudi otrokom, ki nfeo v vrtdh.

Telesna vzgoja je pomemben dejavnik za psihični in telesni razvoj otroka.
Te smotre lahko uspešno uresničujemo skupaj s starši. na skupni vadbi in ob
medsebojni pomoči, saj ne gre le za pridobitev športne značke, temveč za de-
javnost in pripravo za njeno osvojitev. Tekmovanje vsebuje vzgojno-izobra-
ževalne, zdravstvcne, razvedrilne in športno-tekmovalne naloge. Celoten si-
stem tekmovanja je zamišljen kot logična celota. sa j s tekmovan jem pričon ja jn
že predšolski otroci in ga nato v dobi od 1. do 4. lazreda nadaljujejo p<i pro
gramu za to starostno obdobje. Zato se tekmovanja lahko udeleži vsak otrok,
ki je dopolnil pet let in traja do vstopa v osnovno šolo. Ko otrok pričnc obisko-
vati prvi razred osnovne šole, ne more več izpolnjevati nalog, ki jih določa pro-
gram za predšolske otroke, temveč izpolnjuje program, primeren njegovi sta-
rosti. <'•

Tekmovan je za predšolske otroke vsebu je štiri naloge iz naslednjih de javno-
sti: izleti, plavanje ali smučanjc. kotalkanje ali drsanje ali vožn jaz dvokolesom
in sprctnosti z žogo. Naloge je moč izbirati glede na možnosti organizator ja in
telesnc zmogljivosti otrok. Ža vsako opravljeno nalogo dobi otrok v tekmo-
valno knjižieo ustrezno nalcpko. Vsak otrok ima lahko eno samo tekmovalnn
knjižico. naloge pa lahko opravlja pri različnih nosileih in izvajalcih tekmova-
n ja. Za vse štiri opravljene naloge dobi otrok še zlatoznačko in diplomo »do-
brcga športnika«.

Gotovo se bodo otroci skupa j s starši z veseljem udeleževali našega družin-
skega trima. ki bo tako pridobil še dodatno popestritev.
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