KOMISIJA ZA SPORTNO REKREACIJO
PRI ZVEZI TELESNOKULTURNIH
ORGANIZACHI LJUBLJANA MOSTE-POLJE

KAJ:

I. TELESNOKULTURNA DEJAVNOST PREDSOLSKIH
OTROK

1. Organizirana dejavnost za otroke v VVO:
— nadaljevanje programa za Sportno znacko .
— zagotovitev vadbe v abstojecih in novih objektih
— nadaljevanje akcije plavanja, smuéanja, drsanja.
2. Organizirana dejavnost za otroke izven VVO:
— akcije uenja plavanja, smuéanja, drsanja
— vkljutevanje otrok v Sportno rekreacijske dejavnosti

preko osnovnih telesnokulturnih organizacij, drustev
Partizan

— vkljuéevanje otrok v programe za Sportno znacko |.
— izvajalci nalog sa TVD Partizan

Il. TELESNOKULTURNA DEJAVNOST
VOSNOVNIH SOLAH USMERJENEGA IZOBRAZEVANJA

1. Osnovne 5ole: ;
— izvajanje programskih nalog (izvedba obgéinskih tek-

movanj)

izvajanje programa za Sportno znacko Il

akcije ucenja plavanja (testiranje prvih razredov, pla-
valni te¢aji za uéence od 1. do 3. razreda, Sola v naravi
za ucence 4. razredov)

akeije ucenja smucanja (alpska Sola za u¢ence od 1.
do 3. razreda, te€aji smucanja v Ljubljani, Sola v na-
ravi za ucence 5. razredov)

razmah interesnih dejavnosti v okvird 38D
izvajanje-programa za §portno znadko IIl.

2. Sole usmerjenega izobraZevanja:

organizacija tekmovanj na nivoju mesta, po dogovoru
z ostalimi obcéinami

vklju€evanje v obéinske akcijske programe

razmabh interesnih dejavnosti v okviru SSD

. REKREATIVNI PROGRAM V TELESNOKULTURNIH
ORGANIZACIJAH

— lzvajanje programa za Sportno znacko predsolskih otrok.
ki niso zajeti v VVO
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Vii.

— usklajevanje programov med OTKO in potrebami KS

— vkljuéevanje v akcijo NNNP, z vsemi svojimi élani

— nudenje pomodi pri izvajanju programov za Soloobvezne
otroke, ki niso zajeti v krozkih

— pomog pri ustanavljanju miadinskih aktivov v OTKO

— pospesevanje akcije »Na teku se dobimo«

— vplivanje na delavska Sportna drustva, da svoj program
prilagodijo predvsem aktivnemu odmoru in proizvodni
gimnastiki.

REKREATIVNI PROGRAM ZA KRAJEVNE SKUPNOSTI|
IN DELOVNE ORGANIZACIJE

— omogotiti redno rekreativno dejavnost ob¢anovy, ki niso
vkijuéeni v OTKO

— popestrilev rekreacijskega programa, ki $e ni v programih
OTKO :

— organizacija celoletnih tekmovanj v malem nogometu,
kosarki, kegljianju, balinanju in namiznem tenisu

— organizacija vsakoletnih tekmovanj v veleslalomu, smu-
carskem teku, turnirju v odbojki, pomladanskega in jesen-
skega krosa, letnega in zimskega turnirja v malem nogo-
metu

— sodelovanje na manifestativnih akcijah: Teden miadih
moscanov. zakljuéna akcija NNNP

— mnoZiéne akcije uéenja plavanja

— redno preverjanje telesnih sposobnosti obéanov

— akcije »IS¢emo najboljso krajevno skupnost«

. PROPAGANDA IN ZALOZNISTVO

— iskanje najaktivnejSe krajevne skupnosti in TOZD

— aktivno vkljutevanje v sredstva javnega obvescania,
predvsem v Naso skupnost

— razvijati lastno fotodokumentacijo

. ZDRAVSTVENO VARSTVO REKREATIVCEV

— usposobitev sportne ambulante za udelezence vseh vrst
organiziranih oblik $portno rekreacijskih dejavnosti.

SOLANJE KADROV

— 3olanje in izpopolnjevanje kadrov za vodenje rekreacije
vKSin TOZD

— organizacija izpopolnjevalnih seminarjev za vodenje trim-
skih akcij, za $portno znacko I, 1L, lIl.

— pomo¢ razrednikom IV. razredov za vodenje $ole v naravi
(informativno).

5



KJE:

komisija deluje na Koblarjevi ulici 34

KDAJ:

skozi vse leto

KAKO:

— prijavite se lahko po ¢asovnem razporedu in na posamezne
razpise, ki so posredovani OTKO, delovnim organizacijam,
solam, krajevnim skupnostim in so na voljo v poslovnih prosto-
rih ZTKO Ljubljana Moste-Polje, Koblarjeva 34

PO CEM:

— prijavnina za ekipo na trimskih tekmovanijih bo od 500 do 1000
din, glede na Stevilo prijavijenih ekip in morebitnih podrazitey
stroskov v letosnjem letu

— prijavnina za posameznike na trimskih tekmovanjih bo od 50
do 100 din, glede na Stevilo prijavijenih posameznikoy in mo-
rebitnih stroSkov v letosnjem letu

— brezplaéno: preverjanie telesnih sposobnosti

INFORMACIJE: :

— v poslovnih prostorih ZTKO Ljubljana Moste-Polje, Koblarjeva
34 (dvorana Kodeljevo) tel. 448-132, vsak delavnik od 8. do
13. ure in ob sredah od 8. do 16. ure.

STEVILO UDELEZENCEV V REKREACIJSKEM
PROGRAMU KOMISIJE ZA REKREACIJO
PRI ZTKO LJUBLJANA MOSTE-POLJE

leto 1976 1977 1978 1979 1980 1981
— mali nogomet 1380 3240 3743 4300 5310 4770
— veliki nogomet — 160 200 229 240 250
— kegljanie 360 474 571 837 426 509
— kosarka 140 268 545 368 780 330
— odbojka 20 - — — 170 —
— balinanje 16 98 108 202 136 154
— namizni tenis 95 200 126 48 190 90
— streljanje 254 114 155 221 150 150
— smuéanje alpsko 365 232 204 295 300 480
— smucarski teki — a1 48 47 S0, 187
—8ah 140 66 95 139 184 —
— kros 40 140 148 397 200 200
— viegenje vrvi 80 72 128 90 130 -
— rekreal. vadba obéanov — — — 105 61 61
— orient. pohodi — — 288 186 1500 190
— trim akcije — 1900 1912 625 150 150
— $ola plavanja 224 146 63 54 30 35
— ué, smugé tekov — - 30 47 60 60
— cooperjev test - = - — 960 175
— led. mladih moé¢anov — - —— — — 1752
— kolesarjenje — — - - — 1676
skupaj aktivnih: 3114 7151 7825 11200 11027 11199



