
KOMISIJA ZA ŠPORTNO REKREACIJO
PRI ZVEZI TELESNOKULTURNIH
ORGANIZACIJ LJUBLJANA MOSTE-POLJE

KAJ:

I. TELESNOKULTURNA DEJAVNOST PREDŠOLSKIH
OTROK

1. Organizirana dejavnost za otroke v VVO:
— nadaljevanje programa za športno značko I.
— zagotovitev vadbe v obstoječih in nOvih objektih
— nadaljevanje akcije plavanja, smučanja, drsanja.

2. Organizirana dejavnost za otroke izven VVO:
— akcije učenja plavanja, smučanja, drsanja
— vključevanje otrok v športno rekreacijske dejavnosti

preko osnovnih telesnokulturnih organizacij, društev
Partizan

— vključevanje otrok v programe za športno značko I.
— izvajalci nalog sa TVD Partizan

II. TELESNOKULTURNA DEJAVNOST
V OSNOVNIH ŠOLAH USMERJENEGAIZOBRAŽEVANJA

1. Osnovne šole:
— izvajanje programskih nalog (izvedba občinskih tek-

movanj)
— izvajanje programa za športno značko II.
— akcije učenja plavanja (testiranje prvih razredov. pla-

valni tečaji za učence od 1. do 3. razreda. šola v naravi
za učence 4. razredov)

— akcije učenja smučanja (alpska šola za učence od 1.
do 3. razreda. lečaji smučanja v Ljubljani, šola v na-
ravi za učence 5. razredov)

— razmah interesnih dejavnosti v okvirii ŠŠD
— izvajanje programa za športno značko III.

2. šole usmerjenega izobraževanja:
— organizacija tekmovanj na nivoju mesta. po dogovoru

z ostalimi občinami
— vključevanje v občinske akcijske programe
— razmah interesnih dejavnosti v okviru ŠŠD

III. REKREATIVNI PROGRAM V TELESNOKULTURNIH
ORGANIZACIJAH

— izvajanje programa za športno značko predšolskih otrok.
ki niso zajeti v VVO



— usklajevanje programov med OTKO in potrebami KS
— vključevanje v akcijo NNNP, z vsemi svojimi člani
— nudenje pomoči pri izvajanju programov za šoloobvezne

otroke, ki niso zajeti v krožkih
— pomoč pri ustanavljanju mladinskih aktivov v OTKO
— pospeševanje akcije »Na teku se dobimo«
— vplivanje na delavska športna društva, da svoj program

prilagodijo predvsem aktivnemu odmoru in proizvodni
gimnastiki.

IV. REKREATIVNI PROGRAM ZA KRAJEVNE SKUPNOSTI
IN DELOVNE ORGANIZACIJE

— omogočiti redno rekreativno dejavnost občanov. ki niso
vključeni v OTKO

— popestritev rekreacijskega programa, ki še ni v programih
OTKO

— organizacija celoletnih tekmovanj v malem nogometu,
košarki. kegljanju, balinanju in namiznem tenisu

— organizacija vsakoletnih tekmovanj v veleslalomu, smu-
čarskem teku, turnirju v odbojki, pomladanskega in jesen-
skega krosa, letnega in zimskega tumirja v malem nogo-
metu

— sodelovanje na manifestativnih akcijah: Teden mladih
moščanov. zaključna akcija NNNP

— množične akcije učenja plavanja
— redno preverjanje telesnih sposobnosti občanov
— akcije »Iščemo najboljšo krajevno skupnost«

V. PROPAGANDA IN ZALOŽNIŠTVO

— iskanje najaktivnejše krajevne skupnosti in TOZD
— aktivno vključevanje v sredstva javnega obveščanja,

predvsem v Našo skupnost
— razvijati lastno fotodokumentacijo

VI. ZDRAVSTVENO VARSTVO REKREATIVCEV

— usposobitev športne ambulante za udeležence vseh vrst
organiziranih oblik športno rekreacijskih dejavnosti.

VII. ŠOLANJE KADROV

— šolanje in izpopolnjevanje kadrov za vodenje rekreacije
v KS in TOZD

— organizacija izpopolnjevalnih seminarjev za vodenje trim-
skih akcij. za športno značko I.. II., III.

— pomoč razrednikom IV. razredov za vodenje šole v naravi
(informativno).



KJE:
komisija deluje na Koblarjevi ulici 34
KDAJ:
skozi vse leto
KAKO:
— prijavite se lahko po časovnem razporedu in na posamezne

razpise, ki so posredovani OTKO, delovnim organizacijam,
šolam, krajevnim skupnostim in so na voljo v poslovnih prosto-
rih ZTKO Ljubljana Moste-Polje, Koblarjeva 34

PO ČEM:
— prijavnina za ekipo na trimskih tekmovanjih bo od 500 do 1000

din, glede na število prijavljenih ekip in morebitnih podražitev
stroškov v letošnjem letu

— prijavnina za posameznike na trimskih tekmovanjih bo od 50
do 100 din, glede na število prijavljenih posameznikov in mo-
rebitnih stroškov v letošnjem letu

— brezplačno: preverjanje telesnih sposobnosti
INFORMACIJE:
— v poslovnih prostorih ZTKO Ljubljana Moste-Polje. Koblarjeva

34 (dvorana Kodeljevo) tel. 448-132, vsak delavnik od 8. do
13. ure in ob sredah od 8. do 16. ure.


