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7. JUNJA

UZGOJA!

Spodobnost

Kreposten &lovek pazi tudi na svojo’ ob-
leko. »Obleka dela &lovekae, pravi znan pre-
govor. In je res precej resnice v tem, se-
veda v drugem pomenu kot mislijo povrini
liudje, ki cenijo éloveka le po tem, &e je
Jovoli snobel« obleZen, &e je njegova obleka
brezhibno, po zadnji modi ukrojena in zlika-
na. Resen &lovek pojmuje drugafe in pra-
vilneje gornji pregovor. Obleka res pokazZe
&loveka. Kdor ima na sebi dostojno obleko,
ki je snmaZna, Eeprav skrbno zakrpana, za te-
ga vemo, da je tudi njegova dusevnost ure-
jena. O &loveku, ki hodi okrog v umazani,
raztrgani in povaljani obleki, vemo, da je
len in da drugade ni vse v redu pri
njem. Kdor pa se po najnovejii modi obla&i
in uposteva vse modne norosti, ta je puhlo-
glav in nestalnega znalaja, domilljavee, ki
ga ni treba resno vpoétevati. Ker se ne more
izkazati z razumom, delom in dobrimi last-
postmi, se paé izkazuje z obleko.

Nas pa v tem é&lanku zanimajo predvsem
tisti, ki bi najraje brez obleke hodili okrog,
tisti, ki bodisi s pomanijkliivo ali pretesno
obleko %e bolj vzbujajo pozornost, kakor
oni, ki vse modne okraske in priveske
nadenejo nase. Taki ljudje trojno grese:
proti dostojnosti, lepoti in zdravju.

Proti dostojnosti: Marsikdo, ki se navdu-
fuje za goloto, se bo obregnil ob tem &lan-
ku, &e3, &istemu je vse &isto. Res bi bilo
lahko tako. A kdo Y. jo zares ist, vedno
in povsod &ist v mislih, besedah in dejanjih
ter vzvifen nad vsakim grehom? To niti naj-
vedii svetniki niso bili. Ce povpreZen Zlovek
gleda vse te gole noge, dole roke in vratove
ter hrbta, se bode tudi v njem gofaialc
misli, ki se morda driigae ne bi. Lahko, da
dolgo Easa nme bo niti opazil nedostojnosti
'dﬂsh. enkrat jo bo pa le. In dofiZai ali do-
titna, ki vzbudi skuinjave v soéloveku, ki
jih morda ne more ali nefe ved zatreti, bo-
sta prav tako sokrivca onega, ki je zaradi
;iiiu gredil, pa &e se ¥e tako nedolina de-

ta

Proti lepoti: Zenske, a tudi nekateri mo-
so tako neé&imerni, pa sami vase
ealiubljeni, da bi hoteli tudi drugim pokazati
svoje lepo telo, ki da je prav tako boZji dar,
kot so drugi bozji daroyi, ki jih smemo ob-
fudovati. Tudi na tem je nckaj resnice. Lepo

telo je resniéno dar bo#ji, a koliko je res
lepih teles, ki so dovrieno oblikovani in jih
tlovek lahko obduduje zargs le zaradi le-
pote, ne da bi se mu pri tem vzbujale tudi
druge, manj lepe misli? Ali se vam res zdijo
vsa tista kolena lepa, ki jih danes kaZejo
#enske po mestnih ulicah, po tramvajih in
vsepovsod. Da celo na kmete je zaila moda
nadkolenskih kril. Pri otrocih de vidimo tu
ra tam res lepa kolena, ﬁozneic jih ima ma-
okatera Zenska e, moiki pa e manj. Tudi
o lepoti golih ramen in yratu bi se dalo
marsikaj povedati in &e bi se vse tisfe, ki
se dopadliivo. vrte pred zrcalom v takih
romanikliivih oblelug. resno vpradale, ko-
iko »velike« lepote je na njih, bi si hitro
dale ukrojiti dostojnejie obleke, ki bi skrile
njihove pomanijkljivosti.

Proti zdravju: Neki zdravnik je znan-
stveno preizkufal delavce, ki so v vrodini de-
lali brez srajc in tiste, ki so jih tudi ob naj-
vedji vrodini obdrZali. Kaj je ugotovil? To,
da so ostali bélj odporni in manj Zivéno iz-
€rpani tisti, ki so obdriali srajce na sebil

Moderno sonZenje ki ga nekateri tako
povzdigujejo in hvalijo, kot visek zdravia,
torej le ni tako koristno. Vsaka stvar ima
svoje mefje, tako tudi preved sonca ni
dobro, kakor ni dobro, & ga je premalo. O
tistem pretiranem songenju in nagoti, ki jo
vidimo danes po raznih kopaliséih niti ne
bomo tu govorili. Preprost &lovek na kme-
tih sploh ne gride do njih. Nori ljudie so
vedno bili in bodo, ni pa treba, da jih pa-
metni posnemajo. t

Ce se Ze morad sonfili, son®l se tedaj
zmerno in na kraju, kjer se nihée ne more
zgledovati, Bodisi, da si ogradid na vriu
&rostoréck za sonéenje ali kje na balkonu.

i pa polrebno da po cel dan leta¥ skoro
fol okrog in %e otroke privajai na to go-
oto. Ce pa se kopad v javnem kopaliséuy,
bodi toliko pokrit, da ne vzbuja¥ pozornosti,
izven kopali¥%a pa ne hodi v kopalai obleki.

Tudi pretesna obleka, ki hote vse teles-
ne oblike kar najbolj pokazati, je ne samo
nedostojna, ampak tudi nezdrava. KozZa tudi
diha in potrebuje zraka, a pretesna obleka
jo- ovira pri dihanju in ¥koduje fi znoj, ki
se ob pretesni obleki &im bolj pojavlja. Res
da poleti ne moremo biti od peta do nosu
zaviti, zato pa nosimo oblcke iz lahkega



blaga, ki paj bodo ohlapno krojene in na
dovolj pokriido mdle WIE B tem i
krila toliko dalifa, da' bodo pokrila tudi
kolena in da so na rokah rokavi vsaj do
komolca, ne bomo ni¢ bolj trpeli od vro&i-
ne. Tudi vrat je lahke bolj prost; ni pa
treba, da je razgaljen.

Naie telo je pa& tako wustvarjeno, pa
tudi 'v' takem podnebju Zivimo, da moramo

.
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biti obleéeni. Ce bi se §e takeo ni-
koli me bi dosegli moinosh, da bi, vsaj v
nadih krajih, mogli biti res brez obieke. Zato
je pa vse to govoritenje o poirebi golote
razno, ali pa ima drug namen, da pokvari
in vzame zadnjo jivost. Zato
ro se uprimo takim medam in dostojno ob-
aéimo scbe in svoje otrokel

& PERUTNINA S

Kopuni — kopunjenje

Ker imajo kopuni sposobnost, da brez
Eubnih strotkov pridobivajo na ted, ter

ajo izredno okusno meso je velikega go-
spodarskega pomena, da se kastrira vse od-
visne petelincke. Kopuni porabijo tretjino
manj hrane, kakor petelin in kure. Ce jih pi-
tamo, jih lahko gojimo skupaj s kurami, ker
so mirni in se ne pretepajo. Ker jih ne ovira
spolni pagon, rastejo mnogo hitreje in pre-
kosijo v teZi kaj kmalu svoje vrstnike-pete-
lintke. Popolnoma doraste! in spitan kopun
tehta za 50% veé&, kakor v enakih okolnostih
petelin. Kosti koptina so- tanjie, mesa, ki fe
zelo okusno pa je veliko ved. Truplo je bolj
t::olgovato. glava zelo majhna, brez gre-
yena in podbradkov, = perje na_vratu in
sedlu’ je posebno l'?o in dolgo Zelo dolg
in lep je tudi rep. Noge so nizke. Kopun je
zolo mirne narave in se ga lahko prisili k
valjenju. Je celo bolisi, kakor koklia. Vodi
lahko, €e ni premrzel letni &as, do 100 pi-

écancev. )
za kastriranje petelinékov

Najboljéi Zas 3
je starost 2 do 5 mesecev, ko tehtajo 500
kastrira malo

do 800 gr. Lahke pasme se
prei tdfo nekoliko pozneje, Preden se Zi-
vali kopuni se jih zapre za 36

48 ur v

popolnoma razne prostore (ée je mastlano s
slamo ali s plevami, v svoji lakoti Zro to),
ter se jim razen vode me da niesar. Pri ka-
straciji je namreé vaino, da imajo __tinh po-
polnoma prazna Ereva. Za operacijo imamo
posebno orodje. Zival se polozi na kak sod
ali mizico. Cez perutnice in Zez obe nogi se
olo#i zanka z obefeno uteZjo pol kilograma.

%ako leZi zival raztegnjena z eno prsno
stranjo mavzgor. Kraj operacije, t. j. prostor
med zadnjim in ﬁredndnjim rebrom, je pri
mladih petelinékih &e ne obrastel, pri starej-
&h pa populimo perje. Na oznalenem mestu
prerefemo koZo, na kar najdemo pod njo

' midico, katere pa ne prereiemo, temvel sa-
mo s prstom potisnemo stran. Nato prercie-
mo tkivo med zadnjim in predzadnjim reb-
rom. S posebnim raziirjevalcem povelamo
_mpastalo odprtino, na kar zagledamo fino tre-
buino mreno, ki le#i, e so &reva prazna,
pizko spodaj. S posebnim kaveljtkom jo ulo-

vimo in pretrgamo, Sedaj zapazimo Erevesie

ter ob hrbtenici rumenkasti drobni semenjak

podoben fifolu. Po potrebi potisnemo. &re-
vesje vstran. Z odirgaiem primemo seme-
njak, zasuemo kakih 6—10 krat, nato pre-
rezemo tkivo nad semenjakom in hrbtno ste-
no, S tem je operacija izvriena na eni strani,
na kar se izvréi ne emak nafin na drugi
strani. Po operaciii ni treba posebne pozor-
nosti. Zivali se kmalu opomorejo in godiio
zopel na paio Da ne prcnnmuio laénega
ielodca s teiko prebavliivim zrnjem, jim v
zaletku dajemo nekaj mehke krme.

Kopuni Zivijo na padi, krmimo jih sku
z doradtajoimi jarlicami, #ele iri tedne
pred uporabo jih zapremo v poseben prostor
in pitamo z ovsem in koruzo ter mehko hra-
no, marejeno iz jeémenove moke, kuhanegs
krompiria, otrobi, mesne ali ribje moke. Na
razpolago morajo imeti dovoli zelene krme
(nu‘ibolm je kalien oves ali jeémen) in pitno
vodo.

Gojenje kopunov se izmed vse perutnine
najbolj izplaéa, ker z najmanj¥imi stro¥ki pri
prehrani, pridobivajo najveé na te#i. Najbolj-
e se jih prodaja v starosti od 7 do 10 me-
secev.

Nasveti za dom

Lakirane predmete snadi varjes
nim oljem in kislim mhlmn.m L

Pri élféenju » bencinom moramo biH
zelo previdni. Oistimo védno ob odpriem
oknu in nikdar ne v bliZini ognja,

- - X
Kako se privadimo surovi hrani
Sureva zelenjava je mnogo bolj zdrava
od kuhane. Isto velja tudi za sadje. Mnogi
a se le teiko privadijo na surove hramo.
aki ludje naj se skuSajo privaditi posto-
poma. Gospodinja naj med kuhano zelenjave
prime#a tudi nekoliko surove, ki jo lahko se-
seklia. Polagoma naj koli¢ino nekuhane zes
lenjave veéa dokler nekuhana zelenjava pos
olnoma ne nadomesti kuhane. Sadje pa
jejmo vedno le sveie. Kubaimo samo (isto,
ki ga shranimo v kozarce za ez zimo.
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Pravilna in nepravilna

stednja

Vsak pameten élovek ve, da je vedno
treba atediti, posebno pa #e v sedanjih
tezkih €asih. Vendar pa ni vaino samo da
tedimo, ampak moramo prav $tediti Dobra
:aJauu!na gospodinja ve, kje in kdaj e
tede

je potrebno in kje je neprimerno. Res
je v danafnjih razmerah nemalokrat tako,
da mora gospodinja #tediti tudi tam, kjer
bi s¢ ji v rednih razmerash ne zdelo pa-
metno. Vendar ps je mogoée tudi v danai-
njih tezkih Zasih v gospodinjstvu vse tako
urediti, da vsaj pajnujnejicga prekmalu ne
gmanjka. Posebno vaino je to za delavske
gospodinie A tudi kmeike gospodinje so
sedaj ve: ali manj vezane na racionirana
zivila, Kako vagno je, da si zna gospodinja
zalogo Zivil prav razdeliti, da ji ne poide
redéasno, Nespametno ravma gospodinja,
go ne #tedi takoj v zafetku, ko dobi odka-
zano koli&ino #ivil in ne pomisli na to, da je
mesec §e dold. Isto pa velja tudi za domade
pridelke, s katerimi razpolaga kmeZka go-
spodinja. Saj tudi teh, Zal, n1 ved tolikd na
razpolago kot v rednih razmerah. Brez dvo-
ma pa bi pe &tedila pametno tista gospo-
dinja, ki bi domadim in slufintadl dajala
siabio in piglejfo hrano, zato da bi Zivila
spravila v denar. Res so tudi druge stvari
potrebne, a nespametno Stedenje pri hrani
se vedno bridke malduje.

Kar se tiZe obleke, obutve in drugih
stvari, ki jih gespodinja mosa kupovati, je
tudi vaZno, da zna prav ¥tediti. Res je zdaj
izbira precej omejena, a kjer je mogoéa, je
vedno bolj pametno, da izberemo boljie
blago, Eeprav je draZje.

afveé pa gospodinja prihrani, &e skrbno
r& , da ji nobena stvar ne gre v ikodo. Ko-
ika umetnost je, da zna skuhati ravno pra-
vo kolidino jedi, da druZina ni laéna, a da
fi »i treba nidesar ravredi. Dobra gospo-
dinja povsod nadzoruje in skrbno pazi, da
se ji nobena stvar ne pokvari. Tudi obleka
in perilo traja dalj Zasa, Ze¢ bdi nad njim
oko skrbne in varéne gospodinje.

Sotustvovanje — toda...

Vedno in povsod Bog obiskuje ljudi s
te2kimi preizkuinjami; posebno pa v se-
danjih Zasih nih&e ni izvzet. Ce mords ni
Hn\ﬁl katerega izmed domaéih, sorodnikov

prijateljev, pa brez dvoma trpi — seve-
da &e ni ie popolnoma pokvarjen — raradi
strainega gorja, ki je zadelo oarod in vse
Elovestvo,

A prav zaradi tega trplienia &lovek 3e
boli razume trpeleda brata. Ce koga za-
dene nesreén, g1 bodo brez dvoma vsi znane
¢ pomilovali in ga tudi skusali tolaZiti, To.

da ali izvirajo besede tolazbe res vedno iz
pravega, iskrenega solutja? Kaj se vé&asih
vse lahko skriva za solutnimi besedamil

A tudi & je sodustvovanje iskreno in
prihajajo besede tolaZbe res ir srca, nare-
dijo vetkrat veé dkode kot koristi . Marsi-
kdo bi bil zelo hvaleien, ée bi ga liudje
pustili pri miru in ne dregali neprestano
v krvavefo rano z nespametnim pomilova-
njem in vsiljivimi vpradanji, ki naj bi po
'néihovcm mnenju znalila sodusivovanije.
ako straino muéno je za mater ali ocela,
e mora ob smrii otroka vsem znanim in
nezpanim liudem neftetokrat pripovedovati
0 Eouku bolezni in drugih pogrobnounh.
Kako bolijo prazne besede tolaibe, ko pri-

zadeti kar éuti, da so le formalne.

Vsakdo mora vedeti in veékrat misliti -

na to, da je &lovek v trplienju mnogo bélj
obéutliiv kot drugaée, Brez dvoma gre vsa
€ast tistim, ki z vso Iskrenostjc in poirtve-
valnostio pomagajo blifnjemu v nesredi, vsem
drugim pa velja opomin: bodite obzirni do
trpecega sofloveka v vsem, fudi in pred-
vsem pa v izrazih sofustvovanja.

Pomladanska utrujenost

Kakor hitro nastopi pomlad, zadutimp ne-
kako utrujepost in tudi druge slifimo tediti,
da so izérpani, slabotni in da nimajo pra-
vega veselja do dela, Kakor hitro pa zaéne-
mo spomladi ulivati svefo zelenjavo, so-
givie in sadje, ta utrujenost polagoma iz
gine.

Na# organizem potrebuje za rast in ohra-
njevanje, kaker tudi zato, da nadomesti sile,
ki smo jih porabili pri delu, beliakovino,
maiiobo in ofljikove hidrate, ki jih dobi
v zadostni meri v prehrani. Vendar pa po-
trebuje tudi rudninske snovi in predvsem
vitamine. g

Pozimi ima nafa hrana zelo malo vita-
minov, ker pogreiamo sveie sadje, zelenja-
vo in solivie. Zato moramo spomladi to po-
manfkanje &imprej nadomestiti.

V prvi vrsti moramo polagati vaZnost na
nekuhano rastlinsko hrano, Ta wvsebuje v
vedji ali manj#i merl snovi, ki smo jih po-
zimi zo(rehli. ki pa so nam take nujno
potrebne. Cenena rimska in pomladna hra-
na fe kislo zelie. Seveda se & kuhanjem nje-
gova vrednost precej rmanijfa, Nli‘»lic je,
ée ga ufivamo nekuhanega, Trdijo sicer,
da je kislo zelije mnogo bolj okusno ée ga
precej dolgo kuhamo. Ce pa hofems ohra-
niti njegovo hranilno vrednost ga moramo
kuhati le prav malo &asa, ker se 2 doldo-
trainim kuhanjem vitamini uniéijo. Tudi
krompir vsebuje precei vitaminov A tudi
tukaj velia pravilo: kuhati ga moramo kar
mogoée malo ¢asa. Krompir ohrani skoraj



) eda imajo’ v sedanji dobi gospodinje
velike teZave s prehrano, a zelenjave in so-
&ivja nam pomlad prinese #¢ vedno dovolj,
da lahko ustrefemo najnujnejéim potrebam
nafega organizma. 'Y

Kaj prija bolniku
Kadar je tlovek zdrav, se le malokdaj
zmeni za to, kako je treba ravnati z bol-
nikom in Zesa mu je treba Tudi tisti, ki mu
streiejo, se v le teiko wiivijo v bol-
nikov lfolohi ali pa ga sploh ne razumejo
in mislijo da je samo siten. Zdrav &lovek se
mnogokrat niti ne zaveda kake dragocen
dar je zdravie in da je nujno potrebno, da
ga bolniku, ki je ta dar 1zgubil, zaasno ali
trajno — vsaj na nek nadin nadomasti 2z lju-
beznivo in skrbno nego.
. Govorimo najprej o tem, kaj bolnik kot
bolpik pridakuje, &esa potrebuje, &esa Zeli
in kaj more olajdati njegovo trplienje. Samo
ﬁo sebl umevno je, da pri¢akuje bolnik, da
omo imeli z njim vsaj nekoliko sodutia. Saj
ima pravico do tega in kdor tega ne razume,
paé ni bil nikdar bolan. Vendar pa nikakor
ne Zeli preved sofutja, ker bi v tem primeru
morda mislil, da je bolj bolan, kot je v res-
nici. Zato je.v tem oziru treba velike pre-
vidnosti in razumevanja. Potrebuie skrbne
nege in &e je bolezen resna, zelo mno{o
nege. Razumljivo je, da je pri negi bolnika
treba memalo potrpezljivosti Navidno so
najbolj nepotrpezljivi bolnidki streZniki mo-
lﬁ. predvsem zakonski moije. Kratkomalo
ne morejo prenasati, da bi njihova zakonska
druzica bila bolna. Vse, kar je v zvezi z
boleznijo, jim je zoprno,. in so vendar sredni,
&e nﬂ, Fena kaj razume o tem. .
Bolniku  olajiuje trplienje poleg “zdravil
tudi fe iskreno zaupanje v zdravnika Ce ima-
jo to, g0 Ze na poli ozdravlienja, kajti v tem
primern je mnogo verjetnosti da bodo
strogo upoitevali vsa zdravnikcva mavodila
in ne bodo delali tako, kot se nemalokrat
zgodi, da namre§ ne upoitevajo zdravniko-
vih navodil, ampak. se posluiujeio raznih
domaéih sredstev, ki jih svetuje ta ali ona so-
seda. Popolnoma napaéno je, &e pokli¢emo
zdraynika in ga potem ne ubogamo. Cemu
naj ga sploh klitemo, e pa smo pametnejsi
od njega? - y
Zaupanje je morda glavno, kar bolnik
potrebuje, Brez tega je vse zgrefeno, brez
tega zapravi tudi tiste sile, potrebne za
ozdravljenje, ki so v bolnikovi volji. Koliko-
krat se zgodi, da poklie bolnik zdravnika,
mu potodi svoje teZave, pazliivo posluia nje-
gova navodila — nato pa naredi kar se mu
zljubi. Ker je zdravnik izjavil, da bolezen mi
smrino nevarna, zato se bolnik smatra upra-
vikenega, da dela kar se mu zljubi. Navadno
pa se mu nikoli ne zljubi prav to. kar zdrav-

nik zahteva. Kolikokrat se zgodi, da bolnik

B

vstane prediasno, kljub adraynikovi izr
e i el
ra ‘pa so lah-
ko' m. b‘d{a d
ljudje okrog z visoko vrofino in se #e¢ po-
stavljajo, &ed, da so trdni in da morejo pre-
magati tudi bolezen. Res se temu ali onemu
to posredi, a kolike jih je Ze pladalo z Ziv-
lienjem tako lahkomiselnost. Clovek bi dejal,
da mnogi ljudje sploh ne vedo kaj je zdravie,
ker bi dru%uh mnogo bolj pazili nanje in
bi ne verjeli bolj tej ali oni sosedi kot pa
poklicnemu zdravaiku, e
.S tem pa nikakor ni refeno, da
mislete sosede ne znale prav nifesar pamet-
nega -svetovall. Marsikatero domale sred-
stvo je lahko zelo. uéinkovito. Vendar pa,
&ée smo. Ze poklicali zdrawvnika, driimo se
njegovih navodil. Ce se jih pa nodemo drZati
in se potem bolezen poslabia, priznajmo, da
i‘: :rhrda nada in pe recimo, da je zdravnik
a

Ce je Zenska majhne postave

Vedina Zensk si Zeli, da bi bile videti

vedje in seveda tudi vitkejle. Marsikatera
pa pri tem ne pomisli ali vsaj ne pomisli
dovolj, kako je obleiena.
Pravilno hbrmkh‘izd.luod. bilago lahko
mnego pripomore emu, e postava
videti vedja in bolj vitka, Naletimo na Zen-
ske, ki ne merijo mn ved kot poldrug
meter in vendar se jo wvisoke postave,
seveda &e se ne postavijo neposredno poleg
visokoraslega é&loveka.

To doseiejo na ta nadin, da z veliko pre-
vdarnostjo izberejo bhl:nin kroj za obleke.
Znano je da Zenske majhne postave ne sme-
jo nositi kriZastih blagov ali cblek iz pro-
gastega blaga, narejenih tako, da so proge
podez. A tudi ma druge stvari je treba pa-
ziti, Proge morejo biti vedno dolgem, a
EI.“ tako tudi gube, vzorci v biagu in nadit-

Kos blaga ene same barve se zdi velji
kot enak kos pisanega blaga. Zato je za
Zenske majhne postave bolj primerno eno-
barvno blago. Zato tudi ne smejo nositi, e
holejo, da videti vedje, oblek iz dveh
vrst blaga. Vtis veéje postave doseiemo tudi
&e nosimo Zevlje in nogavice iste barve kot
je obleka. Zato bo na primer Zenska, ki je
vsa obleiena v é&rno, mnogo vedja in
vitkejfa od druge, ki ie enake postave, a
oblecena v svetlo vecbarvno obleko. Sploh

a femna obleka naredi Eloveka veljega in
oli vitkegda.

Kar je Jiroko in kofato dela postave
maihno. Zato majhni postavi ne {inoiaio
veliki ovratniki bogato mabrane obleke in
iroka krila. Smesno je videti Zenske majh-
ne postave v prekratkem krilu. Predolgo pa
tudi ni na mestu. Primerna, dostojna doliina
jfe tudi za povelanje postave majbolj
ugodna. A

Tudi zelo visoke pete niso primerne za
majhno Zensko, ker ne pristojajo njeni po=
stavi, ampak jo paredijo smedno, / |
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