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Zvok kot bivalni prostor
z glasheno-psiholoske perspektive

Povzetek

V nasem fizicnem okolju je zvok tisti dejavnik, ki najprej zacne oskr-
bovati clovekov zaznavni sistem z informacijami iz zunanjega okolja.
Na posameznika zacne delovati Ze v zgodnjem prenatalnem obdobju.
Ker nas zvok in tudi glasba spremljata na vsakem koraku, se sploh
ne da predstavljati Zivljenja v popolni tisini. In ker gre za obliko vi-
bracije, je nase telo zgolj instrument, na katerega okolje lahko bodisi
harmonicno bodisi disharmonicno igra s pomocjo razlicnih zvokov.
Zyok, prav tako kot razlicna glasba lahko vzbujajo v posamezniku
ugodje ali neugodje. Gre za neposreden vpliv, ne zgolj na nase razpo-
loZenje, temvec na nase fizioloske funkcije, kot so sr¢ni utrip, dihanje,
delovanje endokrinih Zlez ipd.

Veda, ki se ukvarija z okoljskimi vplivi na cloveka, se imenuje atmos-
ferika, in pomemben del te veje predstavljajo tudi ucinki zvoka in
glasbe na cloveka, katerim so velik pomen pripisovale Ze starodavne
civilizacije, sodobna znanost pa to dokazuje.

Kljucne besede: atmosferika, zvok, glasba, bivalni prostor, psiholo-
gija glasbe

Abstract

In our physical environment sound represents the first stimulus to re-
ach an individual's sensory system with information about the surro-
undings. Sound already starts affecting us in early pre-natal period.
Since sound and also music accompany our everyday activities, we
are unable to imagine a life of complete silence. And as sound is a
type of vibration, our bodies are mere instruments which the enviro-
nment plays either harmoniously or disharmoniously with the help of
different sounds. Sound, as well as different types of music, can cause
either comfort or discomfort in people. The influence is indirect, affec-
ting not only our mood, but also physiological functions such as heart
rate, breathing, secretion of endocrine glands etc.

The science dealing with environmental influences on individuals is
called atmospherics, and an important part of it is dedicated to effects
of sound and music on human beings — this is an aspect that ancient
civilizations paid a great deal of attention to, and modern science has
validated.

Key words: atmospherics, sound, music, living space, psychology of
music



Zvok nas spremlja v slehernem trenutku nasega vsakdana; Se
celo gluhi ob¢utijo vibracije, ki jih prenasa na njihovo telo. Za-
nimivo je, da se ne zavedamo, kako pomembno glasbeno okolje
vpliva na kakovost nasega pocutja, kar posledi¢no uc¢inkuje na
kakovost nagega bivanja. Ce se nahajamo v okolju, ki nam nudi
prijetno glasbeno atmosfero, bo nase pocutje precej boljse, kot
¢e smo v okolju, kjer vlada prava »zvo¢na onesnazenost«. To
lahko opazimo na vsakem koraku; ¢e gremo v trgovino, resta-
vracijo, ¢e ¢akamo na posti ali v ¢akalnici pri zdravniku, ipd.
Podzavestno nas privlaci okolje, v katerem je predvajana glas-
ba, ki na naso osebnost u¢inkuje pozitivno, in odbija tisto, kjer
na telesni ravni zacutimo neugodje kot reakcijo na neprijetne
zvocne drazljaje. Najboljsi pokazatelj ugodnega ali neugodne-
ga zvocnega okolja so dojencki, ki se instinktivno odzovejo na
prijetne ali neprijetne zvo¢ne drazljaje. Je pa res, da se Ze v naj-
zgodnejsih obdobjih otrokovega razvoja kazejo tudi razlike v
temperamentu otroka in bo predvsem intenzivnost dojenckove
reakcije odvisna ne zgolj od zvo¢nega drazljaja temve¢ tudi od
otrokovega temperamenta. Nekateri ljudje, ki imajo primarni
nadin sprejemanja informacij preko slu$nega kanala, so bolj
pozorni na zvo¢ne draZljaje in bolj subtilno zaznavajo raznovr-
stnost zvokov v svoji okolici. Zvok je tisti, ki neposredno vpliva
na fiziolosko stanje nasega organizma. Nase telo se sinhronizi-
ra z vibracijami, ki jih prenasa. Ti u¢inki so lahko po eni strani
izjemno pozitivni, vendar pa pogostokrat pozabimo, da obsta-
jajo tudi negativni.

Ucinki zvoka z vidika atmosferike

Veda, ki se ukvarja z u¢inkovanjem fizi¢nega okolja na delo-
vanje posameznika, se imenuje atmosferika. Se posebej je ak-
tualna na podrodju psihologije potrosnika, kjer se je izkazalo,
da se potros$niki ne odzivajo zgolj na produkt, temve¢ na celo-
tno fizi¢no okolje, kjer se izdelek kupuje ali uporablja (Billings,
1990, v Sotrell, 2011). Fizi¢no okolje predstavljajo in sestavljajo
razli¢ni segmenti, vse od lokacije, opreme trgovine, razvrstitve
izdelkov, temperature in tudi glasbe (Damjan in Mozina, 2002,
v Sotrell, 2011). Med dimenzije atmosfere uvr§¢amo vizualne,
avditivne, olfaktorne in kinesteti¢ne. Pri avditivni dimenziji naj
bi klju¢no vlogo igrala predvsem glasnost in visina tona (Ko-
tler, 1973, v Sotrell, 2011). Atmosfera lahko vpliva na vedenje
posameznika na tri nacine: (1) kot sredstvo, ki pritegne naso
pozornost, (2) kot sredstvo, ki ustvarja sporo¢ilo, in (3) kot
sredstvo, ki vpliva na posameznikova custva (Kotler, 1973, v
Sotrell, 2011). Pri glasbi je njen uc¢inek primarno usmerjen na
nasa ¢ustva. Torej lahko govorimo o glasbi kar se ti¢e bivalnega
okolja kot o sredstvu neposrednega vpliva na nase razpolozenje
in pocutje.

Spoznanja o ucinkih zvo¢nega okolja
od preteklosti do danes

Stare civilizacije so se dobro zavedale pomena zvoka in glasbe.
Po nekaterih starodavnih tradicijah naj bi vesolje nastalo iz zvo-
ka. Stari hindujski u¢enjaki so bili prepri¢ani, da je bilo vesolje
najprej zvok in da je iz njega nastala svetloba in iz svetlobe ma-
terija. S pomocjo vibracijskih valov naj bi bil poglavitni obliko-
valec naega univerzuma. Zvok pomaga ustvarjati strukture v
prostoru in ¢asu. Presenetljivo je, da dokler ne usmerimo nase
pozornosti, pogostokrat niti ne zaznamo, kako raznovrstni
zvoki nas obdajajo v vsakem trenutku. Zato je delovanje zvoka
na nase telo in psiho pogostokrat na nezavedni ravni. Navajeni
smo vsakodnevnih $umov in bolj ¢udno se poc¢utimo, ¢e nas
obdaja ti$ina, kot ¢e smo v popolnem zvo¢nem kaosu.

Kaj je tisto, kar pri zvoku uc¢inkuje na ¢loveka? Osnova delova-
nja zvoka in glasbe na posameznikovo telo in psiho je resonan-
ca. Ko zvo¢ni valovi vstopijo v telo, sprozijo predvsem na nivo-
ju telesnih tekocin tresljaje z isto frekvenco, kot ga ima zvok oz.
glasba. Zato si lahko predstavljamo telo tudi kot instrument, ki
vibrira z zvokom v okolici.

Glasbeni zvok je sestavljen iz $tirih osnovnih komponent: barve
zvoka, tonske viine, trajanja in dinamike (Miller in Sharhriari,
2009). Vse te $tiri prvine vplivajo na kakovost posameznikove-
ga zvo¢nega bivalnega okolja.

Ucinki glasbenega okolja in osebnost

Ce nadgradimo zgolj elementarne prvine zvoka in se skuamo
$e bolj priblizati celostnemu dozivljanju glasbe, pa pomembno
vlogo igrata tudi glasbena zvrst in glasbena interpretacija. Na
posameznika torej vplivajo vse navedene lastnosti glasbe, poleg
tega pa igra pomembno vlogo tudi njegova osebnost. Namre,
Ceprav lahko govorimo o nekih splosnih ucinkih glasbenega
zvoka z vidika vibracij, je treba vzeti v obzir tudi posamezni-
kovo osebnost. Ljudje smo tako kot razli¢ni in$trumenti, vsak z
nekaterimi sebi lastnimi znacilnostmi na svoj nacin zavibrira z
dolocenim glasbenim zvokom. Poenostavljeno povedano, nek
instrument - ¢lovek, bo z dolo¢eno frekvenco prisel v resonan-
co, drug ne. Razlike niso tako o¢itne, kar se tice elementarnih
prvin zvoka, ¢e pa upostevamo kompleksnejse vidike glasbe,
potem ugotovimo, da se zvokovni ucinki ¢edalje bolj diferen-
cirajo in postajajo bolj individualni. Tako sploh kar se glasbe-
nih zvrsti tice lahko ugotovimo, da imajo razlicne glasbene
zvrsti zelo razli¢ne u¢inke na osebnost posameznika. Campbell
(2000) navaja raziskave, ki porocajo o tem, da imajo razli¢ne vr-
ste glasbe razli¢ne ucinke. Gregorijanski koral — vokalna mono-
foni¢na glasba, ki uporablja ritme naravnega ¢loveskega dihanja
- naj bi ustvarjala obcutek spros¢enosti. Gre za visokofrekvenc-
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ne tenorske napeve, ki uporabljajo organski ritem, ki temelji
na naravnem toku in se prilagaja tekstu, dihanju in tonalnim
vzorcem podalj$anih samoglasnikov. Po¢asnejsa baro¢na glasba
(Bach, Héndel, Vivaldi, Corelli) vzbuja ob¢utek stabilnosti, reda
in varnosti ter ustvarja miselno stimulirajoce okolje za $tudij ali
delo. Klasi¢na glasba (Haydn in Mozart) je jasna in enostavna
ter izbolj$uje koncentracijo, spomin in prostorsko zaznavanje.
Glasbeni odlomki Mozartove glasbe spodbujajo navdusenje
(Kenealy in Monsef, 1994; Westerman, Spies, Stahl, in Hesse,
1996). Romanti¢na glasba (Schubert, Schumann, Cajkovski,
Chopin in Liszt) poudarja izraznost in obcutke. Primerna je za
spodbujanje Custvene inteligentnosti. Impresionisticna glasba
(Debussy, Fauré in Ravel) spodbuja ustvarjalnost in omogoca
lazji dostop do podzavesti. Ambientalna, new age glasba brez
dominantnega ritma vzbuja obcutke sproscene budnosti.

Stevilne raziskave v zvezi z glasbo in osebnostjo so se usmerile
v iskanje povezav med glasbenim okusom in osebnostnimi la-
stnostmi. Motte-Haberjeva (1990) povzema, da so obcutljive,
plasne in zadrzane osebe bolj naklonjene barocni in klasi¢ni
glasbi, odklanjajo pa jazz. Ta privlaci gospodovalne, samozave-
stne, napadalne, samozadostne osebe in take z mo¢no voljo. Po-
pevke, jazz in popularne skladbe ugajajo podjetnim in druzab-
nim osebam. Nasploh hitra, harmonsko zanimiva in ritmi¢na
tricne osebe. Tem ne ugajajo pocasni, liri¢ni toni, naklonjene pa
so ji negotove, plasne osebe, ki hitro zapadejo v tesnobnost.

Roubertoux (1970) je ugotovil, da samozavestni ljudje pogosto
odklanjajo zapletena tonska zaporedja. Pojav razlozi s predpo-
stavko, da so odgovorne in prakti¢no misleée osebe tako zelo
sprejele norme, da se to kaze tudi v njihovem odnosu do ume-
tnosti. Podobne rezultate je dobil Werbik (1971). In sicer da
¢ustveno stabilne in realisti¢ne osebe v primerjavi z nesamoza-
vestnimi odklanjajo informacijsko bogatejsa tonska zaporedja.

Eysenck (1968) ter Cattel in Saunders (1954) so v svojih raz-
iskavah prisli do podobnih ugotovitev. Njihovi rezultati so
pokazali, da ekstrovertirane osebe obcutijo ugodje ob vedji
stimulaciji, zato jim je v§e¢ vse novo in nenavadno. Ugajanje
stimulativnih in pestrih drazljajev sicer ne pomeni ugajanja
zapletenih drazljajev. Ti naj bi ustrezali introvertiranim tipom.
Meifner (1983) je ugotovil, da sodobna glasba bolj ugaja intro-
vertiranim. Ekstravertirane osebe se po njegovem drzijo bolj
ustaljenih miselnih vzorcev in so bolj dovzetne za vpliv splo-
$nih glasbenih smernic. Tudi po Jungu in Rohrschachu se soci-
alno prilagojeni, usluzni in ¢ustveno odzivni tipi mnogo manj
nagibajo k zapletenim estetskim oblikam kot introvertni.

Glenn Wilson (1994) navaja raziskave o povezanosti osebno-
stnih znadcilnosti in razli¢nih ¢ustvenih odzivov na razli¢no

glasbo. Povzema, da imajo konservativni ljudje raje bolj eno-
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stavno in poznano glasbo, bolj liberalni pa najdejo vedji uzitek
v kompleksni in nepoznani glasbi. V bolj zapleteni in zahtevni
glasbi najdejo vedji uzitek tudi tisti, ki imajo bolj izrazen fak-
tor iskanja draZljajev. Z dobljenimi rezultati si lahko razloZzimo,
zakaj vecina ljudi tezi k poslusanju enostavne in poznane glas-
be. Povprecen posameznik je namre¢ precej konservativen in
v svojem okolju Zeli poznane stvari, saj mu to vzbuja obcutek
varnosti. In to se kaze tudi pri izbiranju glasbenih drazljajev.

Sprostilni in aktivacijski ucinki zvotnega okolja

Ko pomislimo na ucinke glasbe, nam najprej prideta na misel
boljse pocutje, sprostitev. Ljudje intuitivno uporabljamo glasbo
kot sredstvo umiritve. Obi¢ajno nam v ta namen prijajo poca-
snejse, bolj umirjene skladbe, pogostokrat zgolj zvoki narave ali
in$trumentalna glasba. Posebej u¢inkovita naj bi bila v ta namen
klasi¢na glasba (opomba: klasi¢na glasba v tem kontekstu ni mi-
$ljena zgolj v smislu klasicizma, temve¢ vkljucuje vse od gregori-
janskega korala do sodobne klasi¢ne glasbe). Pri tem je pomemb-
no tudi, da je glasnost zvoka z namenom doseganja sprostitve
tako tiha, da prestavlja zgolj zvo¢no kuliso. Na nivoju mozganske
aktivacije tako s pomocjo glasbe dosezemo alfa stanje — stanje
spro$cene budnosti. To stanje s pridom uporablja sugestopedija.

Drugi pol pa predstavlja glasba, s katero Zelimo posameznika
aktivirati; povecati njegovo budnost, pozornost, spominsko ak-
tivacijo, motivacijo, motori¢no aktivacijo ipd. V ta namen se
obic¢ajno uporablja glasba s hitrej$im tempom, z bolj dinamic-
nimi ritmi¢ni vzorci, z bolj razgibano melodiko, lahko tudi z
besedilom, ki je lahko predvajana glasneje.

Predvsem tempo je tisti, ki vpliva na aktivacijo organizma, torej
na sprostitev ali povecanje aktivnosti, tonski nacin, torej durove
ali molove tonalitete pa vplivajo na razpolozenje posameznika
(Husain, Thompson, in Schellenberg, 2002).

Vplivi zvo€nega okolja z razvojnega vidika
s poudarkom na predSolskem obdobju

Clovekov prvi bivalni prostor je »zvo¢na komora« maternice,
ki predstavlja otrokov prvi stik z zunanjim okoljem. Uho je
prvo cutilo, ki se razvije pri zarodku ze pri $tirih mesecih in pol,
zato ljudje najprej spoznavamo svet preko zvoc¢nih informacij.
Te zvo¢ne informacije so lahko zarodku prijetne, lahko pa tudi
neprijetne, na kar se odzove s telesnimi gibi.

Po rojstvu ustvarjajo otroku poznani zvoki in glasba ob¢utek
varnosti, saj zvoc¢no okolje dobro pozna Ze iz svojega prena-
talnega obdobja. Starsi lahko uporabljajo glasbo ob dolo¢enih
dnevnih rutinah in s tem pozitivno vplivajo na otrokov celostni



razvoj. V $tevilnih raziskavah je namre¢ bilo dokazano, da ima
glasba opazne pozitivne uc¢inke na psihomotori¢ni, ¢ustveni,
socialni in spoznavni razvoj otroka (Habe, 2006).

V predsolskem obdobju igra glasba izjemno pomembno vlogo pri
celostnem razvoju otroka (Denac, 2002; Pesek, 1997, Sicherl-Ka-
fol, 2001). To je obdobje, ko so otroci visoko dojemljivi za razno-
like akusti¢ne drazljaje. Zato ni ¢udno, da pogostokrat slisimo, da
je to obdobje »odprtih uses (open-earness), ko lahko otroku pri-
blizamo zelo raznoliko glasbo. V tem obdobju lahko z zvokom, z
glasbo, v katerem otrok prebije najve¢ ¢asa, vplivamo na oblikova-
nje glasbenih preferenc, kar dolgoro¢no vpliva na glasbeni okus, ki
je v mocni povezavi z vrednotami pri posamezniku. Vrt¢evsko
okolje z izborom kakovostne glasbe nosi pomembno vlogo pri
nudenju ustreznega glasbenega okolja za otroke. Tudi ¢e se
doma poslusajo druge zvrsti, ki so lahko tudi manj primerne
za predsolskega otroka, otrok v vrtcu dobi »glasbeno popotni-
co«, ki ga spremlja celo zivljenje. Zato je zelo pomembno, ne
samo, kaksna glasba se poslusa ali izvaja pri usmerjenih glas-
benih dejavnostih, temve¢ tudi, kaksna glasba je prisotna kot
zvoc¢na kulisa npr. pred spanjem, med hranjenjem, pri razli¢nih
ustvarjalnih dejavnostih, kot so likovna, plesna, lutkovna ipd.

Glasha kot zvocno okolje v Solskem kontekstu

Tudi v Solskem okolju je glasba pogosto prisotna, ceprav bolj
nenacrtno, nesistemati¢no. V dana$njem casu jo $e najbolj
pogosto slisimo med odmori po $olskem radiu. Skoda je, da
kljub temu, da $tevilne raziskave porocajo o izjemnih vplivih
glasbe na celostni razvoj otroka in na njegovo psihofizi¢no
pocutje, ti potenciali ostajajo neizkori$c¢eni. Ustrezno glasbeno
okolje omogoca, da nasi mozganski hemisferi delujeta poveza-
no in usklajeno, da je nasa pozornost boljsa, da so spominske
sposobnosti bolj aktivirane, poleg tega pa se ucenci v tak$nem
okolju pocutijo prijetneje, kar vpliva tudi na bolj$o uéno mo-
tivacijo. Vsi navedeni potencialni pozitivni ucinki glasbe pa
vodijo do veéje u¢ne uspesnosti.

V raziskavi, ki je bila opravljena na slovenskih osnovnih $olah,
je bilo ugotovljeno, da se v Solskem okolju glasba najpogoste-
je uporablja za izboljSanje vzdusja, za sprostitev, za prebujanje
estetike in za izbolj$anje razpolozenja pri ucencih. V vseh pri-
merih se glasba uporablja kot zvo¢na kulisa, kar na nek nacin
predstavlja mikro slusno okolje. Prevladujoce uporabljana
glasbena zvrst je sprostitvena glasba z naravnimi zvoki, kmalu
za njo pa ljudska in meditativna glasba. Glasbo kot motivacij-
sko sredstvo najpogosteje uporabijo pri uvodni motivaciji in na
zadetku u¢ne enote, najredkeje pa pri ponavljanju u¢ne snovi in
pri preverjanju znanja. Izkazalo se je tudi, da ucitelji razrednega
pouka uporabljajo glasbo kot motivacijsko sredstvo pogosteje
kot ucitelji predmetnega pouka (Habe in Delin, 2010).

Sklep

Ce sklenemo navedena dognanja, lahko ugotovimo, da je
zvocno glasbeno okolje pomemben del nasega Zzivljenjskega
prostora. S seboj nosi tevilne ucinke, tako pozitivne kot tudi
negativne. In tako enih in drugih se ljudje premalo zavedamo.
Glasba je od nekdaj bila, je in bo pomemben oblikovalec nase-
ga bivalnega prostora, ki celostno vpliva na psihi¢no in fizicno
stanje posameznika. Na$a naloga pa je, da prepoznamo njene

ucinke, se jih zavedamo in jih znamo izkoristit sebi v prid.
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