Poskusajmo
doseci
njeno
vedrino

»Neverjetno«, smo sl rekli sami pri sebi.
ko smo ob nasem obisku pri 90-letni MARL
KROPAR obtudovali njeno gladko lice.
Vst mi, ki smo jih obiskal ob njenem
prazniku, smo pogeosto po srcu in poéutju
starej8i od nje, éeprav jih ima Kroparjeva
teta skoraj tri desetletia vet od vsakega
izmed nas.

Vedrina in delo sta spremljala njeno Ziv-
lienje od otroskih let. Med njenim odradéa-
njem je tas od malih ljudi zahteval vztrajno
in vestno delo; nenehno garanje brez ugo-
vorov in brez izmikanj. Zato ji je delo sa-
moupravno pravilo Zivljenja in deprav je Ze
zelo dolgo od tedaj, ko se je ob upokojitvi
uradno poslovila od svoje Siviljske obrti, ji
nemirni prsti e vedno ne dajo miru. Spet in
spet se zazre v blago, ga obrata, skroji in
sesije, mogote za malenkost potasneje,
vendar &e vedno zafuda vzorno in liéno.

Prav nié ni &utiti beteZnosti, vzdihovanja,
ne pritozb, hvaleZna je nasi druzbi za redne
mesecéne prejemke v obliki skromne pokoj-
nine. »Se v sanjah nisem nikoli pomislila, da
bom tako lepo preskrbljena na staraleta,« je
dodala. »Meni je dobro. soseda me varuje in
skrbi tudi zame, &e je potrebno, preivijam
pa se tudi lahko,« je skromno pripomnila.

Od vseh svojcev Stevilne druZine, v kateri
je bilo osem otrok, samo &e ona Zivi in z ve-
liko volie, vedrine in smeha ohranja spomine
na lista najneZnejSa leta mladosti. Takole
nam zaupa: » Takral |e bilo tezko in trdo smo
se prebijall, a bill smo kot eno samo vellko
SI08,«

Poglobili smo se vase in nehote nam je
bilo nerodno. Kolikokrat tarnamo brez vzro-
ka, kofikokrat klonemo Ze pred najmanj8imi
boledinami.  kolikokrat refemo: »Ne
moreml= Ta vedra devetdesetietna mia-
denka iz Knezove ulice — Marija Kropar —
pa nas je poudila, da je z dobro voljo kljub
delu in skromnosti mogode ohraniti sveZine
in mo€ tudi pri devetdesetih letih.

Ob 10. tednu 8idenskih upokojencev ji v
imenu vseh Siskarjev e enkral izrekamo
najtopleje Cestitke za njen Zvijenjski
pogum.

Jotica Zoroja

Starejsi obcani!

Dom starejdih obéanov »Marija Draksler-Marja-
na« Ljubljana-Siska se 2eli éimbolj priblizati drugin
starej$im obtanom v nasi obcini, ki preZivijajo sta-
rost na svojem domu in jih obenem pritegniti v Zivlje-
nje doma. Zato razvijamo tako imenovano zunanjo
dejavnost doma, ki obsega:

— razvaZanje kosil na dom vsak delavnik tistim
starej8im obéanom. ki sl sami ne morejo pripraviti
obroka, niti nimajo nobenega svojca ali bliznjega, ki
bi jim lahko priskotil na pomoc. Obé&ani lahko izbirajo
med navadno in dietno prehrano (sladkorno ali ze-
lodéno-2oléno);

— moZnost prehranjevanja zunanjih abonentov v
domu;

— dnevno varstvo, namenjeno tistim starejgim
ob&anom, ki si Zelijo druzbe all pa ne morejo biti sami
doma v ¢asu odsotnosti svojcev. Pogoj je le, da so
pokretni. Nudimo jim zajtrk, razne okupacijske de-
moerﬁ, fizioterapijo, manjge zdravstvene storitve,

Io in moZnost poéitka. Za sprejem v dnevno var-
stvo te potrebno vickiti proénjo, zdravnigko sprite-
valo in garancijo za plagilo;

— pranje osebnega in posteljnega perila. Pral-
nica pere in lika tistim starejSim obéanom, ki sami
tega ne zmorejo. Vsak kos perila mora biti oznagen.
Cene pranja in likanja so enake kot v javnih pralni-
cah.

Poleg teh oblik pomofi pa vabimo starejSe obéa-
ne, da nas obis&ejo v nasem domu, kjer se lahko
vkljudijo v razne prostotasne dejavnosti:

— vse, ki imate veselje do petja, vabimo, da se
nam pridruZite in zapojete z nami ob etrtkih b 15.
un;

— pletete. vezete, kvaékate in podobno lahko
tudi z nami v drubi, ob prijetnem klepetu, ne le sami
doma. Tu sl lahko izmenjate izkusnje, razvijate nove
spretnosti (makrame. lapiserija in druge spretnosti).

Vse, ki Imate veselje do roénih del, vabima v nas
dom ob ponedeljskih in Eetrtkih od 9. do 12. ure;

— vkljucite se v nade druzabne igre. da nas bo
vetinbo boljzanimive in veselo. Za zdaj igramo Sah,
karte, domino, mikado, »&lovek ne jezi se«, moZnosti
pa je Se neSteto. Pridite ob torkih in petkih od 8. do
12. ure, prinesite s seboj nove ideje in zamisli. pove-
selite se z nami. ¢as nam bo hitreje in lepde minil;

— potelovadimo vsaj enkrat na teden in chra-
niajmo zdravoin krepkotelo, nadi fizooterapevti nam
nudijo moZnost rekreacije pod niihovim vodsivom
vsako sredo ob 11. uri;

— tudi tisti, ki slabse vidijo, lahko ostajajo na te-
koCem s pisano besedo — bralna ura za slabovidne
je vsako sredo ob 10.45 pod vodstvom nasega de-
lovnega terapevta; : /

— e vam je mestna ali ob&inska knjiznica preda-
let, se oglasite pri nas. knjiznica je odprta vsak Getr-
tek od 9. do 127 in od 13. do 14. ure;

— ambulanta doma ponuja moZnost rednega
merjenja pritiska vsak éetriek od 13. do 14. ure.

Obtasno bomo organizirali razna predavanja s
pogéo?}a zdravstva, o Gemer vas bomo $e sproti ob-
vescall.

Se posebej prediagamo starejgim obanom, da
se vkljuéijo v navedene aktivnosti v nasem domu in
obenem kosijo pri nas. Tako bodo prijetno preziveli
dan v druZbi, obenem pa jim ni treba skrbeti za pri-
pravo hrane.

Se enkrat: pridruZite se nam, ne ostajajte sami
med Stirimi stenami — vaga starost bo lazja in

lepda.

Ce vas karkoll zanima ali imate kak&ne predioge
in Zelje, poklitite v na% dom na tel.: 572-454 organi-
zatorico zunanje dejavnosti Alijano Santej afi fa se
osebno oglasite pri nas.

Litostroj ustanovil svoj aktiv upokojencev

Odprta pot »nazaj«

Na obmoéju obéine Siska Je bil Ze leta 1980 usta-
novijen ektiv upokojencev Slovenijaavio in pred
tremi leti tudi klub upokojenih delavcev Delovne
skupnosti obéine Siska. Zanimanije za organiziranje
upokojencey znotraj delovnih organizacij se je z
ustrezno pobudo obtinskega sveta sindikatov
moéno razmahnilo in tako je v ponedeljek 30. junija
kot prvi nastopi| Litostroj in na ustanovnem zboru v
svojih prostorih ustanovil svoj akliv upokojencev.

Zbora se je udeleXilo kakih 200 upokojencev, te-
prav je bil sklican v €asu, ko je potitnikovanje ze
moéno v razmahu. UdeleZili so se ga tudi predstav-
niki organov upravijanja in samoupravijanja ter
predsednik konference OO Z5. povabljeni pa so bili
predstavniki ob&inske in mestne zveze upokojencev
Stanko Hvale in Janez Lovis&ek ter predsednik ob-
tinskega sveta sindikatov tov, Cimerman, ki pa ni
utegnil prisostvavati zboru.

Tovaris Stanko Hvale je pozdravil zbor in program
delovanja aktiva upokojencev ler nakazal nekaj
novih pobud, s &imer naj bl poudarili povezovanje
delovanja v korist upokojencev., Tako drustva upo-
kojencev kot tudi aktivi upokojencev morajo skrbeti
za organiziranost upokojencev tako znotraj delovne
organizacije kot za usklajevanje pogojev za pridobi-
vanje pravic, ki jim pripadajo iz minulega dela.

Zbor je sprejel zagotovila za tesno sodelovanje v
skupnih prizadevanjih za gim&irso organiziranost
upokojencey. Predsednik iniciativnega edbora inZ.
Rudi Jesensek je v izredno pripravijenem porogilu
predstavil vse priprave za ustanovitev aktiva upoko-
jencev ter program dela do konca lela, ki QB('(ZZDD‘F
soglasno sprejel. Mnogi sobesedniki — upokojenci
so izrazili zadovolistvo, da je konéno ustanovljen nji-

hov aktiv in so spontano ponudili pripravijenost za
sodelovanje.

1zvolili so 19-&lanski odbor. ki bo pokrival vse te-
meljne enole DO, predsedoval pa mu bo inZ. Rudi
Jesendek, ki bo s svojo vzirajnostjo in organizacij-
skimi sposcbnostmi gotovo zagotovil ustrezno us-
klajevanje teZzenj, moZnosti in odnosov med genera-
cijama.

Na koncu je pozdravil zbor tudi Janez Loviséek,
predstavnik [O mestne zveze upokojencev ter naka-
zal nekaj misli ob ustanovitvi aktiva upokojencey.

Zbor je vsestransko uspel in udeleZenci so z za-
dovoljstvom ugotovill, da se zopet enakopravno vra-
tajo v okolje, v katerem so doZivljali svoja ustvar-
jalna leta. Zopet bodo obnovili stike z mnogimi sode-
lavel, Znandi in prijatelji, pa tudi z generacijo, ki jih je
nasledila. Tesneje bodo spremijali vsa dogajanja in
razvo| na temeljih, ki 2o jih Se do nedavnega gradili s
skupnimi moémi.

Na obmogju obéine Siska je tako ze tretia DO
ustanovila organizacijo svojih upokojencev. V pro-
gramu obginskega sveta sindikatov in zveze drustev
upckojencev je predvidena ustanovitev 3e v nadalj-
njih 19 DO, od katerih bo 7 v septembru skiicalo
ustanovni zbor v okvinu dneva upokojencev, neka-
teri pa ob proslavi dneva republike ali konec leta ob
novoletnem sredanju z upokojenci.

Janez Loviséek
7ZDU — Lj. Siéka,
Kebetova 9
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