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UVODNIK

Z uvodnikom sem odlasala, priznam predolgo. Vsi
me ze opominjajo, naj nekaj napisem, da se »reda-
kcija« Zelvaka zaklju¢uje in tako naprej... da ne
razlagam vseh podrobnosti in ja priznam, da mi
kroni¢no zmanjkuje casa, vcasih pa tudi ideje o
¢em naj pisem.

VCeraj smo imeli sejo Nadzornega sveta druzbe
Zelva, pa sem danes 3e malo pod vtisom teh
dogodkov. Zadovoljna sem, ker so ¢lani Nadzorne-
ga sveta potrdili revidirano letno porocilo za
preteklo leto in z njim povezana tudi vsa ostala
porocila za leto 2014. Clani nadzornega sveta so
bili z nasim poslovanjem zadovoljni, saj smo v
poslovanje vnesli kolektivni duh in to se vidi tudi v
rezultatih. Kljub vsem notranjim tezavam, ki smo
jih imeli v lanskem letu, smo poslovali pozitivho.V
nekaterih oddelkih je viden vecji napredek, v
drugih manjsi, gledano kot celota pa smo dobri.

PONOSNA SEM NA VSE NAS, KER SE VSAK PO
SVOJIH MOCEH TRUDIMO DODATI SVOJ
KOSCEK V MOZAIK K CELOTI. HVALA VSAKEMU
POSEBEJ IN TUDI CLANOM NADZORNEGA
SVETA ZA PODANO POHVALO.

Cas pa kljub temu z veliko hitrostjo te¢e in ne da bi
se zavedali je tu ze konec maja. Pocasi se priblizuje
Cas, ko se bo potrebno preseliti, mi pa $e nismo v
celoti zakljucili z gradbeno obrtniskimi deli.
Verjamem, da se sprasujete ali je sploh mogoce
pricakovati preselitev, ker je termin za preselitev
nekako nedolo¢en. Ce je v tej zgodbi kdo
neucakan, potem sem to zagotovo jaz, ki nestrpno

ZELVAK

pricakujem otvoritev najvecje Zelvine investicije.V
moje razmisljanje se prikrade tudi na hitro prebra-
na naslovnica v Slovenskih novicah: Kak$no bo
poletje? Povprecno, soparno, do 30 stopinj?! Za
selitev je primerno vse, samo dez ni priporocljiv.
Upam, da bo poletje mirno, brez neviht in da se
preselimo v miru in v suhem vremenu. Skoraj bi
pozabila, tudi otvoritev bo vmes, toda vse ob
svojem casu in vsi, ki boste Zeleli nastopati boste
prisli na svoj racun.

Naj bo Zelvak gojis¢e novih idej, stic¢is¢e razli¢nih
mnenj in pobud, zato vas Se naprej vabim k
sodelovanju. U¢ili se bomo na napakah, sprejemali
kritike in se izboljSevali.

Vasa direktorica
Mira Potokar

Letnik 1, $t. 4, maj 2015 (izhaja enkrat mesecno)
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NOVICE

AKTUALNE INFORMACIE V
ZVEZI Z NOVO POSLOVNO
STAVBO V SISKI

Gradnja stavbe se pocasi priblizuje koncu. Poleg
zaklju€nih elektro del bo izvedena $e montaza
notranjega stavbnega pohistva — vrat ter nazadnje
Se polaganje tlakov.

Matevz Pirih, vodja projekta selitve

USTVARJANIE V ZELVI

Zelene, modre, rumene, lahko tudi pisane, nare-
jene pa iz prijetne prejice. Gre za zZelvice, ki jih
kvacka gospa Shuhret Topollay.

Ni treba kaj dosti ugibati, zakaj se je odlocila, da
bodo obeski za klju¢e imeli ravno taksno obliko.

Jubilanti

V mesecu maju je jubilej obelezila Melink Jasmina, ki je nasa sodelavka Ze 10 let.

Napovednik

5.6. 2015 bo otvoritev razstave kreativnih izdelkov uporabnikov socialnih storitev podjetja Zelva,
v razstavnem prostoru Mestne obcine Ljubljana na Mackovi 1, v Ljubljani.



TEMA MESECA
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PREDSTAVITEV POSLOVNE ENOTE ZELVA V NOVI GORICI

V Zelvini enoti Nova Gorica na Industrijski cesti 5 v
Kromberku se prepletajo razlicne Zelvine storit-
vene dejavnosti kot so:

Zeleni program, ki opravlja storitve urejanja javnih
zelenih povrsin, urejanje okolice podjetij in urejan-
je okolice stanovanjskih his. Pomo¢ nudimo stare-
jSim obfanom, ki tega dela ne zmorejo vec ali pa
zaposlenim parom, ki zaradi stiske s ¢asom ne
zmorejo opraviti vrtnarskih del okoli svojega doma.
Prav v tem casu je sezona koSnje na visku, veliko
dela pa smo imeli tudi z obrezovanjem sadnega
drevja in zZivih mej. Seveda nam poleg tezkega dela
na enoti nikoli ne zmanjka tudi dobre volje, smeha
in heca. Nasi zelenci so tako zelo iznajdljivi, da
palacinke specejo kar na lopati. Vzdusje na enoti je
fenomenalno in skoraj ne mine dan, da se ne
nasmejemo enkrat enemu, drugi¢ drugemu.

Cistilni servis je postal od ustanovitve do danes
dobro prepoznaven tako v lokalnem okolju kot tudi
v SirSem okolju. Njegov dober glas seZe celo preko
meja. V Cistilnem servisu delavke opravljajo
storitve CiS€enja poslovnih stavb, stanovanjskih
blokov in stanovanj. Nase marljive sodelavke
vestno in odgovorno skrbijo za Cistoco od jutra do
vecera, tako da so tako lokacijsko kot tudi ¢asovno
razkropljene. Ali si znamo predstavljati, kaksni bi
bili nasi delovni prostori, ¢e ne bi bilo pridnih rok

Cistilk? Koli¢ina kljucev, ki jih nosijo s seboj za

opravljanje dnevnih nalog, spominja na Sv. Petra.
Razli¢ne Stevilke alarmnih sistemov pa jim nalagajo
dodatne skrbi in odgovornosti, vendar jim kljub
temu dobre volje ne zmanjka.

Pohvaliti se moramo, da sta prav pralnica in Sivalni-
ca oddelek, ki je s selitvijo na novo lokacijo dosegel
najvecji razcvet. Stranke si kljuko nasih vrat kar
podajajo. Potrebe po menjavi zadrg, krajsanju in
ozenju oblek so kar pogoste. Najbolj ponosni pa
smo na pridobitev zadnjih dni, saj smo prejeli letno
narocilnico za popravilo prodajnega blaga trgovine
Intersport. Pranje in likanje pa nam zaupajo razli¢ni
gostinski obrati, Pekarna Brumat d.o.o. in Zdravst-
veni dom Nova Gorica - Zobozdravstveno varstvo.

V lanskem letu smo prejeli koncesijo za izvajanje
zaposlitvene rehabilitacije tudi za obmocje
Goriske. V tem kratkem obdobju se lahko pohvali-
mo s kar Stirimi uspeSnimi izhodi v zaposlitev pri
zunanjih delodajalcih.

Program socialne vkljucenosti je namenjen inva-
lidom, ki imajo sposobnosti za delo zmanjSane do
take mere, da se v rehabilitaciji niso zmogli usposo-
biti za delo v smislu zaposlitve in zaradi invalidnosti
niso zaposljivi, kar Zavod RS za zaposlovanje po
zakljuceni zaposlitveni rehabilitaciji ugotovi z
odlocbo o nezaposljivosti. Namen programa je
nuditi vklju¢enim posameznikom primerno obliko
zaposlitve, kjer sta delovni ¢as in tempo dela
prilagojena njihovi zdravstveni in psihi¢ni kondiciji
ter jim omogocda ohranjanje oziroma povecanje
prilagoditvenih sposobnosti. Vsebina programa je
razdeljena na delovno in socialno vsebino. Na
lokaciji Nova Gorica je trenutno vkljuéenih devet
uporabnikov.

K nam pa se z veseljem vkljucujejo tudi fantje, ki so
dolZni opraviti druzbeno koristno delo in jih k nam
napotuje Center za socialno delo Nova Gorica. Ko
zakljucijo z delom pri nas, vsi poudarijo, da si Zelijo
sluzbe v takem kolektivu, kot je Zelva in, da jim je
bilo delo pri nas sicer naporno, vendar dobro



vzdusje in prijetna druzba odtehta tudi to. Tako se
je pred kratkim nekdo poslovil s stavkom: »Ko spet
kaksno »skuham«, se ponovno oglasim pri vas!«

Za konec pa sta Sivilji Jana in Urska nasSim bralcem
pripravili modni nasvet za letoSnjo pomladansko
poletno kolekcijo: »Leto 2015 je leto modnega
kaosa, kar pomeni, da ni pravil in modnih smernic,
a vseeno lahko dava nekaj nasvetov, ki jih velja
upostevati. Moski naj letos pomladi in poleti izbira-
jo oblacila v skladnih barvnih kombinacijah, ne
smejo pa pozabiti kupiti modnih Sportnih copat.
Tisti, ki bodo Zeleli pokazati vec stila, lahko to stori-
jo z nakupom oblacil v umirjenih barvah. Zenske
bodo dale ve¢ poudarka na svoj osebni stil,
pomembno pa je, da bodo oblacila nosile z vesel-
jem in eleganco. Predvidevava, da bodo na tem
podrocju ustvarjeni modni presezki. Prihaja obdob-
je globokih Zenskih dekoltejev in kratkih kril, zato
bodo nasi »zelenci« Se raje prihajali v sluzbo in
veselo kosili zelenice v centru mesta.«

STUDIJSKI OBISK V ZELVI

23. aprila smo gostili skupino osmih udelezencev
projekta Academia iz Francije, Finske in Spanije.
Projekt Academia so petdnevna izobrazevanja v
multikulturnih skupinah v eni izmed evropskih
drzav, kjer so v skupini karierni svetovalci iz zaposlo-
vanja in izobraZevanja. Academia ponuja prakti¢no
usposabljanje za karierne svetovalce v manjsih
skupinah iz razli¢nih evropskih drzav in je usmerjeno
z obiski uradov za delo, zavoda za zaposlovanje,
kariernih centrov, Sol in ostalih organizacij na
podrocju karierne orientacije.

Tema letosnjega obiska je bila Prehod na trg dela.
Veseli nas, da smo jim lahko predstavili tudi delo-
vanje nasega podjetja in jim pokazali nase izdelke.
Ob koncu obiska smo jih presenetili Se z majhnim
simboli¢nim darilom, z Zelvinim izdelkom.

Prispevek so pripravili sodelavci iz
poslovne enote Zelva v Novi Gorici

Po besedah koordinatorke Academije Slovenija,
Sabine Skarja, ki nam je poslala zahvalno pismo,
so bili obiskovalci z nasimi predstavitvami zelo
zadovoljni.

Tina Ponikvar



PROMOCIJA ZDRAVYA

ZADIHATI S POLNIMI PLJUCI

Po nekaterih podatkih bi naj bilo na svetu vec kot
milijarda kadilcev, vsako leto pa za posledicami
kajenja umre skoraj Sest milijonov ljudi.

Stevilne raziskave dokazujejo, da kajenje povzroca
resna bolezenska stanja in sicer bolezni srca in
ozilja, plju¢ne bolezni, tezave z zanositvijo, impo-
tenco ter razli¢ne vrste raka.

HUDE POSLEDICE NA ZDRAVJU NE PUSCA SAMO
AKTIVNO KAJENJE AMPAK SO RESNO
IZPOSTAVLIENI PASIVNI KADILCI. ZARADI
IZPOSTAVLIENOSTI TOBACNEMU DIMU LETNO
UMRE 600.000 LJUDI.

Na Institutu za varovanje zdravja ugotavljajo, da v
Sloveniji kadi skoraj vsak ¢etrti prebivalec.

Na hude posledice, ki jih prinasa kajenje opozarja
Svetovna zdravstvena organizacija (WHO), ki si je
za Svetovni dan brez tobaka izbrala zadnji dan v
maju in ga je prvi¢ razglasila leta 1987. Na ta dan
po svetu opozarjajo na hude posledice kajenja.

Tudi v Sloveniji potekajo posveti in razlicne aktiv-
nosti na to temo s ciljem zmanjsati razsirjenost
kajenja.

Razlogov za opustitev kajenja je vec kot dovaolj.
Nekateri kajenje opustijo z lahkoto, velini pa opus-
titev kajenja predstavlja veliko tezavo. Pomembna
je motiviranost, za uspeh pa mocna volja in trdna
odlocenost.

Za laZje prenehanje kajenja je vredno preizkusiti
naslednje nasvete:

- Dolocite dan, ko ne boste vec prizgali
cigarete.

+ Znebite se pepelnikov, vZigalnikov in ciga-
ret. Pocistite hiSo in operite vse, kar ima
vonj po cigaretah.

- O svoji odlocitvi povejte svojcem, sodelav-
cem in prijateljem, da vas lahko pri tem
podprejo.

- Izogibajte se situacijam, ki bi lahko
povecale Zeljo po kajenju.

- S prihranjenim denarjem, ki ga niste pora-
bili za nakup cigaret se ob koncu tedna
nagradite za uspeh in si nekaj lepega
privoscite.

Dan brez tobaka je torej 31. maj in naj ta dan
pomeni spodbudo za bolj zdrav Zivljenjski slog in
razmislek o opustitvi razvade, ki le Skoduje.

Silvana LesSnjek

Spostovani gospod Drago Simnic!

S svojo stirinoZno prijateljico (maltezanko Zarjo) se

redno sprehajam po poti spominov in tovaristva. Delavci

podjetja Zelva - ki v teh dnevih prizadevno urejajo to
pot, sicer pa z enako vnemo Cistijo odpadke neodgovo-
rnih mescanov - mi vsak dan znova polepsajo dan.

Vedno vedri in vljudni so hvalezni za spostljiv pozdrav in
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besedo pohvale. Nikoli nikogar ne vidim pocivati na
rocaju orodja; v enakomernem ritmu, sklonjeni k
zemlji, potrpezljivo opravljajo svoje delo. Ne vem kdo
je generalni direktor podjetja Zelva, domnevam pa, da
je ta skupinica sonc¢nih ljudi podrejena Vam. Upam, da
jih kdaj pa kdaj iskreno pohvalite.

S spostovanjem in toplimi pozdravi,

Zvezdana Majhen, Ljubljana
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POHOD NA TRDINOV VRH

V torek, 21.04.2015, smo se s posamezniki vklju¢en-
imi v program Socialne vklju¢enosti Novo mesto,
odpravili na pohod na Trdinov vrh. Ob 8.00 uri smo
se zbrali v Brusnicah in se z avtomobili odpeljali proti
Gabrju. Od tam smo pot nadaljevali peS do Gospo-
dicne, kjer smo imeli malico. Zaradi soncnega
vremena in dobre kondicije, smo se odlocili, da
pohod nadaljujemo do Trdinovega vrha. Na poti smo
nasli travnik poln narcis, na samem cilju pa sneg.
Imeli smo se lepo.

Denis Zeleznik

Utrinek s pohoda Ob Zici

59. POHOD - POT OB ZICI
(1. Zelvin tradicionalni pohod
okoli Ljubljane)

V maiju je bil v Ljubljani Ze 59. pohod Pot ob Zici,
tradicionalna Sportno-rekreativna prireditev v
spomin na osvoboditev slovenske prestolnice, ki jo
je med 2. svetovno vojno obdajala Zi¢na ograja
italijanskih in nemskih okupatorjev.

V treh dneh se je na pohod, ki poteka po skoraj 35
km dolgem obrocu okoli Ljubljane v spomin na
njeno osvoboditev v 2. svetovni vojni podalo kar
35.000 udelezenk in udelezencev. Sobotni del
prireditve je obsegal tudi tek trojk na 12,5 ali 29
kilometrov v ¢lanski in veteranski kategoriji ter na
3.000 metrov za osnovne in srednje Sole.

Prireditve se je udelezilo tudi nekaj nasih sodelavk
in sodelavcev. Matevi Pirih se je udelezil teka trojk.
Irena Juratovec, Barbara Skerlj, Darija Jamnik,
Sladzana Co$i¢, Milena in Lenart StarkeZ, Ana
Osvald in Matjaz Balazic pa smo se odpravili na
pohod. Zbrali smo se na kontrolni tocki pri Gostilni
Babnik na FuZinah in se ob 7.30 uri polni elana
podali na pot.

DruZzenje je bilo prijetno, vreme naklonjeno, za
hrano in pijaco pa smo tudi poskrbeli.
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L0b Zici

No, tako pa je bilo videti na cilju! Prijetno utrujeni,
a ponosni sami nase! SKUPAJ NAM JE USPELO!

Irena Juratovec, Barbara Skerlj, Tina Ponikvar



ALl STE VEDELI? [ ISKRICE

Ko prizgemo cigareto z dimom vdihnemo tudi druge delce. Popol nih |jUdI ni,
V cigaretah je med drugimi kemikalijami tudi AMONIJAK .
(WC cistilo), ki je v cigaretah kot aroma. Sprosti nikotin iz tobaka so le popolnl

in ga spremeni v plin. Poleg tega pa v cigaretnem dimu najdemo nameni.
tudi ACETON (odstranjevalec laka za nohte):

diSeca hlapljiva tekocina, ki se uporablja kot topilo.
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