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Uvodnik

Draga bralka, dragi bralec!

Pred vami je prva stevilka 28. letnika revije Kakovostna starost. Po 27 letih predanega
urednikovanja prof. dr. Jozeta Ramovsa, smo prevzeli njeno urejanje mlajsi sodelavci.
Pri njenem nastajanju smo sodelovali ze vrsto let, kljub temu pa smo $ele zdaj v pol-
nosti zacutili, kako pomembna je modrost, ki jo prinasajo dolgoletne izkusnje, in kako
dragocen je prenos tega znanja s starej$ih na mlajse generacije. Prof. Ramov$ nam je
pri tem prehodu - in upamo, da nam bo tudi v prihodnje - stal ob strani z nasveti,
spodbudami in z zaupanjem v nase delo. Ta podpora nam je dala samozavest, zagon
in odgovornost, da nadaljujemo s poslanstvom revije. Joze, iskrena hvala za vse, kar si
ustvaril in za vse znanje, ki nam ga vsakodnevno predajas!

Tokratna $tevilka revije je obarvana bolj literarno, saj vsebuje kar dva znanstvena
¢lanka v rubriki Klasiki o staranju in soZitju. Ta rubrika se nanasata na odnose med ge-
neracijami in na odnos do starejsih — temi, ki sta rdeca nit te Stevilke. Prof. Maja Sevnik
obravnava odnos Maksima Gorkija do svoje babice, ki ga opisuje v romanu Detinstvo.
OD vsej kompleksnosti in patologiji v druzine prevlada pomen, ki ga imajo stari starsi
za psihosocialni razvoj vnukov. Prof. ddr. Irena Avsenik Nabergoj pa pise o teoloskih
in kulturnih razseznostih 5. Bozje zapovedi, ki govori o spostovanju in skrbi za ostarele
star§e v Svetem pismu. Tudi prikazi iz gerontoloske literature, porocila iz konferenc
in projektov ter druge rubrike v tej Stevilki so ugladene na tematiko medgeneracijskih
odnosov. Med drugim lahko preberete o oskrbovalnem odnosu med odraslimi otroci
in njihovimi starsi, o u¢inkih starizma, ki preprecuje medgeneracijsko sodelovanje, o
promociji medgeneracijske solidarnosti v EU in o modelu skupnega medgeneracijskega
bivanja, ki so ga razvili na Dunaju in bi lahko sluzil kot zgled tudi za slovenski prostor.

Pomemben del prve letosnje $tevilke je povzetek enega od petih posvetov Svetovne
zdravstvene organizacije z naslovom Starati se pomeni Ziveti: prizadevanje za zdravje in
dobrobit skozi vse Zivljenje in bo podlaga za drugi evropski delovni program za obdobje
2026-2030. Nova usmeritev SZO opozarja na to, da starost ni problem, sindrom ali breme,
kakor je pogosto predstavljena, ampak naraven in dragocen del zZivljenjskega poteka ter
privilegij. Sprememba dojemanja in vrednotenja starosti postaja vse pomembnejsa, saj je
v hitro starajocih se druzbah klju¢na za dolgoro¢no vzdrznost socialnih in zdravstvenih
sistemov, iz ¢cloveskega vidika pa je dozivljanje smiselnosti staranja, starosti in tudi z njo
povezane krhkosti ter odvisnosti od pomoc¢i, klju¢na za prezivetje nase druzbe.

Na koncu revije najdete intervjuju z Eleno Felipe, ustanoviteljico organizacije Acufade
na Tenerifih, ki z empatijo, dobro organizacijo in skupnostnim pristopom pomembno
prispeva k izbolj$anju kakovosti Zivljenja starejsih in njihovih neformalnih oskrbovalcev.
Njihov program integrirane dolgotrajne oskrbe je primer, kako civilna pobuda preraste
v nacionalni program, preko evropskih projektov pa seze tudi Sirse.

V pricujoci Stevilki se torej ponovno posvecamo vprasanjem, ki ob staranju prebi-
valstva in narasc¢ajocem individualizmu postajajo vse bolj pereca: kako zagotoviti do-
stojno in kakovostno staranje ter kako ohranjati in krepiti vezi med generacijami v ¢asu
druzbene fragmentacije. To je mogoce doseci samo z ¢rpanjem iz korenin preteklosti, s
trajnostnim pogledom v prihodnost in s kakovostnim delom v sedanjosti.

V imenu uredni$kega odbora vama Zeliva prijetno branje!

Tjasa Potocnik in Ana Ramovs
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Maja Sevnik

Maksim Gorki in njegova babica

POVZETEK

V ¢lanku je prikazano, kako ruski pisatelj Maksim Gorki v avtobiografskem
romanu Detinstvo opisuje svojo babico. Bila je dobra, modra oseba, ki je znala
mirno re$evati druzinske in druge tezave, svojega vnuka je imela zelo rada,
svojo ljubezen pa je delila tudi zivalim in vsemu okrog sebe. Tudi z Bogom se je
pogovarjala enako osebno in vdano, njeno zaupanje v Zivljenje se je opiralo na
pravoslavno verovanje. Za vnuka, ki bi sicer imel neperspektivno otrostvo, je bila
babica svetla ¢loveska oseba, ki jo je obcudoval in se je z mocjo njene osebnosti
lahko zdravo osamosvojil.

Kljuc¢ne besede: vnuk, stari starsi, dobrota, verovanje, tragika

AVTORICA

Maja Sevnik je upokojena profesorica slovenscine in francos¢ine. Pri
slovenskih in svetovnih pisateljih je z zanimanjem preucevala njihove opise
babic; o tem je objavila v reviji Kakovostna starost ¢lanka Babica in viuk
v Proustovem romanu Iskanje izgubljenega casa (2013, st. 1) ter Vitomil
Zupan in njegova babica (2014, st. 1). Je clanica Medgeneracijskega drustva
za kakovostno staranje Ljubljana.

ABSTRACT

Maxim Gorky and his grandmother

This article explains how the Russian writer Maxim Gorky describes
his grandmother in his autobiographical novel My Childhood. She was a
good and wise person who solved problems in family relations and other
difficulties with peace. She loved her grandchildren very much, and she
also shared her compassionate love with the animals and everything around
her. She also talked to God with the same personal and devoted attitude;
her trust in life is based on her Orthodox faith. To a grandchild who would
otherwise have had a perspectiveless childhood, his grandmother was a
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bright human person to admire, and, with the strength of her personality,
he became healthily independent person.
Key wordes: grandchild, grandparents, generosity, belief, tragedy

AVTHOR

Maja Sevnik is a retired professor of Slovenian and French language. She
has been studying Slovenian and international writers with an interest in
their descriptions of grandmothers and has published articles on this topic in
the journal Good quality of Old Age: The Grandmother and the Grandson
in Proust’s novel The Search of Lost Time (2013, no. 1) and Vitomil Zupan
and His Grandmother (2014, no. 1). She is a member of the Intergenerational
Association for Quality Ageing Ljubljana.

1. MAKSIM GORKI

Maksim Gorki (28. 3. 1868-18. 6. 1936), je bil rojen kot Aleksej Maksimovic
Peskov v Niznjem Novgorodu v Rusiji. Maksim Gorki je njegov psevdonim.
V otrostvu je zivel v $teviléni druzini, najblizja mu je bila babica, najslabse pa
se je razumel z o¢imom, o¢e mu je namrec¢ zgodaj umrl. Ko je njegov cudaski
ded obubozal se je dvanajstletni viuk zacel tezko prezivljati z razli¢nimi deli.
Delal je v tovarni piSkotov, prodajal sadje, delal na Zeleznici ... in se selil iz
kraja v kraj. Leta 1880 je bil aretiran zaradi revolucionarne dejavnosti. Po
babicini smrti, pri devetnajstih letih je poskusal napraviti samomor.

Bil je prijatelj Tolstoja in Cehova.

Nasprotoval je carski Rusiji, postal politi¢ni aktivist, v svojih delih opi-
soval najnizje sloje druzbe, revicino, razkrival brutalnosti, vendar ohranjal
iskro ¢lovec¢nosti. Bil je pristas boljsevikov.

S Stanislavskim sta nacrtovala ustanavljanje podezelskih gledalisc.

Po neuspeli revoluciji je emigriral na Capri, od koder se je vrnil leta
1913. Zaradi bolehnosti je od leta 1921 do leta 1929 ponovno Zivel v Itali-
ji, v Sorrentu. Po vrnitvi v Rusijo je postal predsednik Zveze pisateljev in
klju¢na oseba Stalinovega nadzora nad knjizevnim zivljenjem.

Njegova smrt ni pojasnjena.

Bil je pesnik, pisatelj in dramatik, velja za utemeljitelja socialisticnega
realizma. Severin Sali, prevajalec njegovih del in pisec spremnih besedil,
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meni, da se je Gorki v svojih boljsih delih znal izogniti tipiziranosti ju-
nakov in je snov umetnisko oblikoval. Njegova najpomembnejsa dela so:
Makar Cudra, Starka Izergil, Jemeljan Piljaj, Konovalov, Celkas, Pesem o
burjevestniku, roman Mati, avtobiografska dela Detinstvo, Med ljudmi in
Moje univerze ter drame Na dnu, Malomescani, Foma Gordejev, Sovrazniki.

2. BABICA MAKSIMA GORKEGA IN NJEGOVO PISANJE O NJEJ

Babica iz avtobiografskega romana Detinstvo je preprosta zenska iz
ljudstva, ki je ze v rani mladosti zacela prezivljati svojo onemoglo mater in
sebe s ¢ipkarstvom. Njen moz, viukov dedek, je neke vrste barvar. Babica
je temnej$e polti, ima mladosten svetel obraz, bles¢ece bele zobe, lepe lase,
konicast nos z nekak$no bunkico na koncu, $iroke nosnice. Njuha tobak,
tudi popije v¢asih malo ve¢. Giblje se lahkotno kot Zival in Zivali ima zelo
rada. Nagovarja jih kot ljudi, jih zdravi in jih uci cloveske govorice. Njen
moz, dedek, nasprotuje poroki héerke, pripovedovalceve matere, z revnim
izbrancem, babica pomaga, da se kljub temu porocita, in se zelo dobro
razume s prislekom. Velika druzina zivi skupaj ($e strica, teti, posvojenec,
Cigancek in Grigorij, pomocnik pri delu), vauk z babico v isti sobi, zelo se
naveZe nanjo. Babica je polnokrvna in hkrati poduhovljena Zenska, vedrega
duha, zna lepo pripovedovati in doziveto plesati. Je zelo bistra in pogumna,
boji se le $¢urkov. Je globoko verna, z Bogom se pogovarja o druzinskih
zadevah, domaca je z ikonami. Vedno je na strani $ibkejsih, druzbene
hierarhije ne uposteva, je pa odlo¢no proti vsaki goljufiji. Dedovi jezi in
udarcem se zna upreti, hkrati pa dedka pred vnukom vedno opravicuje.
Vsem pomaga, vsem svetuje, poucuje vnuka, da je Zenske treba spostovati.
Ko dedovo premozenje usahne, ko izgubi celo hiSo, v kateri je nekaj casa
imel najemnike, babica vnuka in sebe prezivlja z ro¢nimi deli, nikoli se
ne pritozuje, nikoli se ne zgubi v malodusju. Socustvuje z dedom, ki je
spremenljive volje in trpi zaradi héerke, vnukove matere, ki je po rojstvu
drugega otroka zelo nesrecna v zakonu z drugim mozem, zboli in umre. Ko
se ded loc¢i od babice, ko Zivijo zelo revno, babica cedalje vec pije, hudo ji
je, da mora vnuk tako reko¢ beraciti. Kljub vsemu ohranja vero v Zivljenje.

Eden od najemnikov v dedovi hisi svetuje decku, naj se nauci pisati, da
bo zapisal, kar je babica pripovedovala.
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Maksim Gorki v Detinstvu, spominih na otrostvo, z ljubeznijo pripove-
duje o svoji babici, ki je v Zivljenju prezivela veliko tezkega, trpela v revécini,
prenasala nasilje, ponizanja, smrti. Severin Sali v spremni besedi k zgodbi
o zivljenju neke ruske druzine ob koncu 19. in zacetku 20. stoletja zapise:
»Da, babica - to je sonce te knjige, lu¢, ki tudi najhujsi mrak razsvetli
z dobroto. Koliko je v dedovem domu sovrastva, znakazene stvarnosti,
podivjanega zivljenja! Toda ko so izbruhi zlobe in pokvarjenosti najhujsi,
komaj se hisa malo pomiri, Ze zazveni pojoci babicin glas, ki pripoveduje
stare zgodbe in legende, in Ze vzklika starka vsa sre¢na: ,Kako lepo, kako
¢udovito lepo je na svetu!*

Ali ni nemara prav ta babicin pripev, ki ga je kar naprej poslusal v otro-
$kih letih, ohranil Gorkemu nikoli naceto vero v ¢loveka in svet?« (Severin
Sali, 1979)

* ok X

Po smrti pripovedovaléevega oceta pride babica iz NizZnjega iskat hcerko
in vnuka, da bi ju odpeljala zivet k dedu. Prve besede o njej se nanasajo na
nacin, kako je govorila.

»Babica je govorila prijetno, veselo in umirjeno. Ze prvi dan sva si postala
prijatelja in zdaj bi rad, da bi me slej ko prej odpeljali iz te sobe.« (Gorki,
1979, str. 6)

Rada spevno pripoveduje.

»Babica je na neki poseben nacin pela besede, da so se mi vtisnile v spo-
min, podobne roZzam, mile, barvite in socne. Kadar se je nasmehnila, so se
ji temne, kakor visnji podobne zenice razsirile in zasijale v cudovito blagi
luci, smehljaj je veselo odkril bele, cvrste zobe in navzlic stevilnim gubam v
potemneli koZi lic je bil ves njen obraz mladosten in svetal. Vse to pa je kva-
ril konicasti nosic s Sirokimi nosnicami in z rdeco bunko. Njuhala je tobak
iz ¢rne, s srebrom okovane tobacnice. Vsa je bila temna, toda blescala je od
znotraj — skozi o¢i - z neugaslo radostno in toplo svetlobo. Bila je skljucena,
skoraj grbasta, mocno zalita, toda gibala se je lahkotno in tako spretno kot
kaka velika muca in bila je prav tako mehka kot prikupna Zivalca.

Do njenega prihoda sem malone spal, skrit, v temi! Ko pa je prisla, me je
zbudila, popeljala na svetlo, zvezala vse okrog mene z nepretrgano nitjo, spletla
v pisane Cipke in mi mahoma postala za vse Zivljenje prijateljica, najbliZja
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mojemu srcu, najbolj razumno in najdrazje bitje. Njena nesebicna ljubezen
do sveta me je obogatila, me nahranila z dobro mocjo za trpko Zivljenje.«
(Gorki, 1979, str. 12)

Ded vnuka pretepa, mati ga ne zasciti, ker se deda boji. To zaneti prepir
med materjo in babico.

»Posebno hudo me je potrl prepir med babico in materjo: v tesni izbi je
babica, crna in velika, naskakovala mater, jo rinila v kot pred ikono in sikala:

,Ti, cemu ga nisi resila, a?* ,Ustrasila sem se.* , Takale krepka mrha! Sram
te bodi, Varvara! Jaz sem starka, pa se ne bojim! Sramuj se! ... ,Pustite me,
mamica: hudo mi je ...°,Ne, ti ga ne ljubis! Ne smili se ti, ubozcek!" Mati je
odgovorila tezko in na ves glas: ,Tudi jaz sem vse Zivljenje reva!‘ Potem sta
obe dolgo jokali, sede¢ na skrinji v kotu.« (Gorki, 1979, str. 27)

Babica mu pripoveduje pravljice. V druzini so pogosti prepiri zaradi
delitve premozenja, o tem pa govori babica posmehljivo.

»Sedaj sem spet Zivel z babico kot takrat na parniku in vsak vecer mi je
pripovedovala pravljice ali pa razkladala svoje Zivljenje, ravno tako podobno
pravljici. Toda o poslovnem Zivljenju v druzini - o delitvi imetja med otroke
in 0 novi hisi, ki jo hoce ded kupiti zase - je govorila posmehljivo, tuje, nekako
od dalec, kot soseda in ne kot drugi gospodar v hisi.« (Gorki, 1979, str. 33)

Opise vnuku, kako sta ona in ded posvojila otroka.

»Revscina je kriva, Aljosa; ponekod je hudo, da ni mogoce povedati! In
menijo, da neomoZeno dekle ne sme roditi — da je sramota! Ded je hotel
odnesti Vanjuska na policijo, pa sem ga pregovorila. Vzemiva ga, sem rekla;
bog ga posilja nama v zameno za otroke, ki so pomrli. Kajti osemnajst sem
jih rodila; ce bi Se Ziveli — polna ulica bi jih bila, osemnajst his! Vis, mene
so omozili s Stirinajstimi leti, v petnajstem pa sem Ze rodila. Toda Gospodu
je bil povseci moj rod; kar naprej in naprej je odnasal moje otrocicke med
angele. Hudo mi je za njimi, pa tudi vesela sem!’

Sedela je na postelji v sami srajci, vsa posuta s crnimi lasmi, velika in
skustrana, podobna medvedki, katero je nedavno bil pripeljal na dvorisce
bradati gozdni kmet iz Sergaca. PokriZala je sneZno bele Ciste prsi, se potiho
zasmejala in pozibala z vsem Zivotom.« (Gorki, 1979, str. 34)

7
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Ded pregovori babico, da zaplese, kot je vcasih zaplesala z vnukovim
ocetom Maksimom.

»Da je tvoj oce tukaj, Leksej Maksimovic - he, ta bi drugace zagodel! Bil
je vesel moZak, druzaben. Ali se ga spomnis?*

,0! Ves, kadar sta on in babica ... Stoj, pocakaj!*

Vstal je, visok in mrsav, podoben svetniku na sliki, se priklonil babici in
jo zacel prositi s cudno globokim glasom:

,Akulina Ivanovna, bodi tako ljubezniva: zaplesi vsaj enkrat! Tako, kot si
se zavrtela z Maksimom Savetejevom. Ustrezi nam!"

,Kaj te je picilo, dragec? Kaj ti je, gospodar Grigorij Ivanic?‘ je smeje se in
goltajoce govorila babica. ,Kako naj pleSem? Ljudje se bodo smejali ..."

Toda vsi so jo zaceli prositi in babica je zdajci mladostno Cila vstala, si po-
pravila krilo, se vzravnala, vrgla nazaj tezko glavo in vzklikajoc sla po kuhinji:

,Pa se nasmejmo, na nase zdravje! Hajde, Jasa, druge strune uberi!*

Stric se je ves razpotegnil, potem zlezel vase, zamiZal in zaigral pocasi; Ci-
gancek je za hip obstal, poskocil in el s pocepko okrog babice. Babica je neslisno
plavala po podnicah kakor po zraku, razkrila roke, dvignila obrvi in s temnimi
o¢mi gledala nekam v daljavo. Meni se je zdela smesna, pa sem butnil v smeh.
Mojster mi je strogo zazugal in vsi odrasli so se namrgodeno ozrli proti meni.

,Ne razbijaj, Ivan!‘ je nasmejano rekel mojster. Cigancek je ubogljivo od-
skocil v stran in sedel na prag, pestunja Jevgenija pa je izbocila jabolko in
zapela z nizkim, prijetnim glasom:

,Kar ves teden do sobote,

vezla srajco je dekle;

z delom se je utrudila -

le e na pol Ziva je!

Babica je plesala, kakor da nekaj pripoveduje. Glej jo, kako hodi potiho,
zamisljeno, se ustavlja, pogleduje pod rokami okrog in njeno postavno telo se
neodlocno ziblje, noge previdno tipljejo pot. Ustavi se, kakor da se je nenado-
ma bogve Cesa ustrasila, obraz ji drhti, se namrsci in takoj zasije z dobrim,
liubeznivim nasmehom. Odskoci vstran, kot bi hotela nekomu narediti prostor,
odganja nekoga z rokami; nato povesi glavo, zanemi, prisluskuje in se vse bolj
smehlja. Hipoma pa jo odtrga z mesta, zavrsi kot vihar, vsa je postala napeta,
visja, in Ze ne mores odtrgati pogleda od nje - tako je postala bujno lepa in
mila v teh trenutkih ¢udezne vrnitve v mladost!« (Gorki, 1979, str. 39 in 40)
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Maja Sevnik, Maksim Gorki in njegova babica

Vsi vcasih pijejo, tudi babica. Vnuk jih zacuden opazuje in Zeli razlago
za vse, kar vidi in slisi.

»Vsi so pili zZganje, posebno si ga je privoscil Grigorij. Babica mu je na-
takala kozarec za kozarcem in ga opominjala. ,Le glej, Grigorij; da povsem
ne oslepis!*

Grigorij je resno odgovarjal: ,Nic¢ zato! OCi ne potrebujem vec — vse sem
Ze videl ...

Pil je, ne da bi se opil, toda postajal je vse bolj zgovoren in mi je kar naprej
govoril o oéetu: Clovek velikega srca je bil, moj prijateliéek Maksim Savatejic ...

Babica mu je vzdihujoc pritrjevala:

,Da, bozji otrok ...

Vse je bilo strasansko zanimivo, vse me je drZalo v napetosti in od vsega
je vela v srce neka tiha, neboleca Zalost. Zalost in radost sta hkrati Ziveli v
lijudeh, skoraj nelocljivo, in zamenjevali druga drugo z neulovljivo, nepoj-
mljivo hitrico.

Nekoc je stari Jakov, ne prevec pijan, zacel s sebe trgati srajco, se divje cukati
za kodre, za picle belkaste mustace, za nos in za pobeslo ustnico.

,Kaj je to, kaj?‘ je tulil, oblit s solzami. Cemu vse to?‘

Bil se je po obrazu, po Celu, po prsih in stokal:

,Lopov in podlez, izgubljena dusa!* Grigorij je rencal:

,Ahaa! To je tisto! ...

Babica, tudi vinjena, je mirila sina in ga lovila za roke:

,Dovolj, Jasa, Bog Ze ve, cemu nas mucil!‘

Opijanjena je postala se lepsa; njene temne, nasmejane oci so lile luc, ki
je ogrevala vse duse; z robcem si je hladila razgreti obraz in pojoc govorila:

,0, ljubi bog! Kako lepo je vse to! Poglejte no, kako lepo je vse na tem svetu!*

To je bil vzklik njenega srca, vodilo vsega Zivljenja.« (Gorki, 1979, str. 41
in 40)

Mojster Grigorij, dedkov pomoc¢nik, pove vnuku, kako grob je njegov
stric z zeno, hkrati pa ga napoti k babici, o kateri ima zelo dobro mnenje.

»Z Gregorijem je bilo preprosto kot z babico, toda grozljivo; zdelo se mi je,
da skozi naocnike vidi vse skozi in skozi. ,Kako jo je pretepel? sem vprasal.

,Kako?‘je odgovoril pocasi. ,Tako: legel je k nji spat, ji pokril glavo s kocem,
jo davil in tepel. Cemu? Verjetno niti sam ne ve.*
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Ne menec se za Ivana, ki se je vrnil z narocajem drv, Cepel pred ognjem in
si grel roke, je mojster prepricljivo nadaljeval:

,Morda je tepel zategadelj, ker je bila boljsa od njega in je bil nevoscljiv.
Kasirini, bratec, dobrih ljudi ne marajo; nevoscljivi so jim. Sprejeti jih ne
morejo, zato jih unicujejo! Kar babico vprasaj, kako so tvojega oceta v grob
spravili. Ona bo vse povedala; laZi ne trpi, ne razume. Babica je v sorodu
s svetniki, ceprav pije vino in njuha tobak. Kot blaZena je. Le krepko se je
okleni. ‘« (Gorki, 1979, str. 43)

Ob petkih Cigancek z vozom odhaja kupovat na trg. Pripovedovalec
opise, kaksna je ob njegovi vrnitvi babica.

»Cigancek se je véasih vrnil Sele popoldne. Ded in stric sta stekla na dvo-
risCe, za njimi jo je ubrala babica, topoglava kot medvedka, divje smrkala
njuhanec in bila ob takem casu vselej nekako strasansko nerodna. Privihrali
so otroci in zacelo se je veselo raztovarjanje sani, polnih prasickov, zaklanih
kur, rib in mesa vseh vrst.

,Si nakupil vsega, kot je bilo naroceno,” je vprasal ded in z ostrimi ocmi
od strani ogledoval tovor.

,Sem; tako, kot je prav!‘ je veselo odgovoril Cigancek, cepetal po dvoriscu,
da se ogreje, in oglusujoce ploskal z rokavicami.« (Gorki, 1979, str. 44)

Cigancek je pri kupovanju goljufal in babica to ve. Ni ji prav in spreme-
ni svoje vedenje do Cigancka, ki ga ima sicer rada. Rada ima tudi zivali,
posebno konja.

»Babica je izpregla konja.

,Kaj je, liublek? Kaj je, mucek? Poigral bi se rad, a? No, le daj se, da ti bo
veselo!*

Visoki Sarap je opletal z gosto grivo, hlastal z belimi éekani po babicini
rami, ji vlekel z glave svileno ruto, jo ogledoval z veselimi ocmi, stresel s tre-
palnic ivje in potiho hrzal.

,Bi rad kruha?*

Babica mu je porinila v zobe precejsen krajec, mocno posoljen, mu podsta-
vila pod gobec predpasnik kot vreco in zamisljeno gledala, kako preZvekuje.

Cigancek, poskakovaje kot Zrebe, je skocil k nji.

,Babica, tako dober je nas konjicek, tako pameten ...
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Maja Sevnik, Maksim Gorki in njegova babica

,Zgini, kaj pleses okrog mene! je revsnila nanj babica, ,saj ves, da te na
tak nacin ne maram!‘« (Gorki, 1979, str. 45 in 46)

Babica moli.

»LeZim na Siroki postelji, stirikrat ohomotan s tezkim kocem, in poslusam,
kako babica moli. Kleci, eno roko drzi na prsih, z drugo pa se pocasi in
poredko pokriza.

Na dvoriscu skriplje mraz; zelenkasta mesecina sije skozi ledene roze na
oknu, prijetno osvetljuje blagi nosati obraz in vziga v temne oci fosforne pla-
mencke. Svilena ruta pokriva babicine lase in se kovinsko sveti; crna obleka
ji pada, valovi z rame in se zastilja po tleh.

Ko je babica koncala molitev, se je molCe slekla, skrbno zloZila obleko na
skrinjo v kotu in prisla k postelji. Potajil sem se, da trdno spim.

Vis ga razbojnika! LaZes, gotovo ne spis?“ rece potiho. ,Ne spis, ti pravim,
dusica golobicja. No, daj odejo!*

Vedoc, kaj se pride, ne morem ukrotiti smeha in babica zabrunda:

,Aa, tako ti z babico starko norca brijes!

Prime odejo za rob in jo spretno in krepko vlece k sebi, da odskakujem
v zrak, se nekajkrat prekopicnem in pljusnem na mehko pernico. Babica se
hahlja:

,Kaj je, ti redkvica? Si brenclja pozrl?‘

Veasih pa moli zelo dolgo; takrat zares zaspim in ne slisim, kdaj lezZe.

Z dolgimi molitvami se zmeraj koncajo dnevi Zalosti, prepirov in spopadov;
strasansko rad jih poslusam. Babica nadrobno pripoveduje bogu o vsem, kar
se je zgodilo v hisi: tezka kot visok gric kleci in skraja Sepeta neumljivo, urno,
potem pa zamolklo gode:

,Gospod, saj ti sam ves — vsak bi rad, kar je najbolje. Mihail je starejsi in je
prav, da ostane v mestu. Bilo bi krivicno, da bi moral ez reko. Kraj je tam nov,
nepoznan; kaj bo, ni moc vedeti. Toda oce ima raje Jakova. Ali je to prav, da
ne ljubi vseh otrok enako? Trdoglav je, starec. Ti, Gospod, bi ga spametoval.’

Z velikimi sijocimi ocmi gleda temne ikone in svetuje svojemu bogu:

,Dobre sanje mu poslji, Gospod; da bo spoznal, kako mora pravicno po-
skrbeti za svoja otroka!

Babica se kriza, priklanja do tal, zadeva s Sirokim celom ob podnice, se
znova zravna in pravi prepricljivo:

11



Klasiki o starosti in soZitju generacij

,Tudi Varvare bi se lahko s kako dobroto usmilil! S ¢im te je razkacila?
Zakaj bi bila vecja gresnica kot drugi? Kaj se to pravi: mlada, zdrava Zenska,
pa v Zalosti Zivi?! Pa tudi na Grigorija ne pozabi, Gospod - z ocmi je vedno
huje. Naj oslepi in gre po svetu? To ni dobro! Vse svoje moci je potrosil za
deda, mislis, da mu bo ded pomagal? ... O Gospod; Gospod ...«

Potem dolgo molci s ponizno poveseno glavo in rokami, kot da je trdno
zaspala, otrpnila.

,In kaj se?* se na glas domislja in mrsci obrvi. ,Usmili se vseh pravoslavnih,
resi jih; meni, trapi izgubljeni, pa odpusti. Saj ves, da ne gresim iz hudobije,
marvec zaradi svoje neumne pameti.”

Nato globoko vzdihne pa pravi priliznjeno in zadovoljno:

,Ti vse ves, ljubi moj; tebi, ocka nebeski, je vse znano.*

Babicin bog mi je strasansko ugajal, tako domac je bil, pa sem jo veckrat prosil:

,Pripoveduj mi o bogu!*

Govorila je o njem na poseben nacin: zelo tiho, cudno je raztezala besede,
meZikala in sedela negibno. Viasih je vstala, spet sedla, dala na glavo ruto
in brundala na dolgo in Siroko, dokler nisem zaspal:

,Sedi Gospod na hribu sredi rajskega loga, na modrem safirnem prestolu,
pod srebrnimi lipami in te lipe cveto vse letne case. V raju ni ne jeseni ne
zime, roZe nikdar ne ovenejo, zmeraj cveto, v veselje bozjim izvoljencem.
Okoli Gospoda poletavajo nestevilni angeli — kakor bi padal sneg ali cebele
rojile, ali pa zlete kot beli golobi z nebes na zemljo pa spet nazaj, in vse povedo
bogu o nas ljudeh. Vmes sta tudi tvoj in moj in dedov angel - Gospod je do
vseh enak. Vis, pa sporoci tvoj angel Gospodu: >Leksej je dedu jezik pokazal!«
In tako vse, vsem in vsakomur deli po zaslugah — enemu gorje, drugemu
veselje! In tako nazarensko lepo je pri njem, da se angeli veselijo, plahutajo
s perutnicami in pojo naprej in naprej: >Slava ti, Gospod, slava til« On pa,
najmilejsi, se samo smehlja - eh, res je lepo!*

Potem se smeje sama sebi in kima.

,Si videla vse to?*

Videla ne, ali vem!" pravi zamisljeno.

Kadar je govorila o bogu, raju in angelih, je postala majhna in pohlevna;
obraz ji je pomladel, rosne oci so odsevale neko posebno, toplo luc. Jaz sem
jemal v roke tezke svilene kite, si jih ovijal okoli vratu in nepremicno napeto
poslusal neskoncne, nikoli dokoncane pripovedi.
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Maja Sevnik, Maksim Gorki in njegova babica

,Cloveku ni dano, da bi videl boga - oslepis! Samo svetniki ga gledajo z
odprtimi ocmi. Vis, angele sem pa videla. Ti se pokaZejo, kadar je dusa cista.
Stala sem v cerkvi pri jutranji boZji sluzbi in uzrla, kako hodita dva okoli
oltarja, kot meglici. Vse se je videlo skozi njiju. In kako sijoca, sijoca! Perutnice
do tal, cipkaste, kot pajcolan. Hodita okoli prestola in pomagata ocetu Eliju,
starcku: on dvigne onemogle roke in moli, angela mu pa komolce podpirata.
Oce Elija je bil Ze hudo star, napol slep, ob vse se je spotikal; kmalu potem je
izdihnil, umrl. Takrat, ko sem ju zagledala, sem skamnela od veselja, srce mi
je zastalo, solze so tekle — oh, cudovito je bilo! Joj, Lenka, dusica golobicja,
lepo je vse pri bogu, na nebesih in na zemlji, tako lepo ..."

Je tudi pri nas lepo?

Babica se je pokriZala in odgovorila:

,Slava presveti Bogorodici - vse je lepo!*

To me je motilo: tezko je bilo potrditi, da je v hisi vse lepo. Meni se je zdelo,
da postaja v njej iz dneva v dan hujse.« (Gorki, 1979, str. 53, 54 in 55)

Vnuk opazuje, kako babica skrbi za ikone, in poslusa njeno pripoved o
tem, kako je videla hudice.

»Zanimivo in prijetno je bilo gledati, kako je brisala prah z ikon in Cistila
okraske; ikone so bile bogate, v biserih, srebru in zZlahtnem kamenju na
venckih. Babica je s spretnimi rokami snela ikono, jo smehljaje se ogledovala
in mehko govorila:

,Kaksen mil obrazcek ...

Nato se je pokrizala in jo poljubila.

,Zaprasila si se, okadila - oh, ti mati pomocnica, veselje neusahljivo! Po-
glej, Lenja, dusica, golobicja, kako na tenko je popisana, figurice so majcene
in stoje vsaka zase. Temu se pravi »Dvanajst praznikov<, na sredi pa je mati
bozja Fjodorovska, predobrotnica. Vis, tule pa je - >Ne ne objokuj me, mati,
ko me vidis v grobu« ... Viasih se mi je zdelo, da se prav tako prisréno in
resno igra z ikonami kot prismuknjena sestricna Katarina z lutkami.

Babica je veckrat videla hudice, v skupinah in posamic. ,Grem tako nekako
v velikem postu ponoci mimo Rudolfove hise; noc je polna mesecine, mlacna,
pa nenadoma zagledam: na strehi zraven dimnika okobal sedi peklenscek.
Rogato buco je sklonil nad dimnik pa voha in smrka, je velikanski in skustran.
Voha, z repom pa ometa in Sari po strehi. Jaz mu naredim kriz: »Naj vstane

13



Klasiki o starosti in soZitju generacij

bog in razpode njegovi sovragil< pravim. Takrat pa je vrag tiho zajavkal, se
prekopicnil s strehe na dvorisce in - splahnel! Najbrz so Rudolfovi tisti dan
kuhali mesno jed, pa je vohal in se veselil ... ‘« (Gorki, 1979, str. 56 in 57)

Babica verjame, da Bogorodica resuje Ruse.

»Posebno lepo je pripovedovala pesmi, kako je Bogorodica sla skoz zemsko
trpljenje, kako je ucila razbojnico gospo kneginjo Jengalicevo, naj ne ubija, ne
ropa Rusov; pesmi o Alekseju, boZjem mozu, in Ivanu Bojevniku; Pravljice
o premodri Vasilici, o PopuKozlu in bozZjem krscencu, strasne zgodbe o
Marfi Posadnici, o Babi Usti; poglavarju razbojnikov, o egiptovski gresnici
Magdaleni, o bridkosti razbojnikove matere. Pravljic, zgodbic in pesmi je
znala cele kupe.« (Gorki, 1979, str. 58)

Nikogar se ne boji, razen $¢urkov.

»Ni se bala ne ljudi ne deda, ne peklensckov ne hudicev, ne nobene druge
peklenske sile, strahotno pa se je bala $curkov; cutila jih je Ze na veliko
razdaljo. Zgodilo se je, da me je prebudila ponoci in posepetala: ,Aljo3a,
liubcek, s¢urek leze. Ubij ga, za bozjo voljo!*

Zaspan sem prizgal sveco, se plazil po tleh in iskal sovraznika, kar se mi
ni vselej posrecilo.

,Nikjer ga ni,* sem rekel, babica pa je leZala negibno, pokrita cez glavo z
odejo, in komaj slisno prosila:

,Joj, je! No, poisci ga, prosim te! Tukaj je, saj vem ...

Nikoli se ni zmotila — zmeraj sem nasel scurka kje v bliZini postelje.

,Si ga ubil? No, hvala bogu! Lepo se ti zahvalim ..."

Potegnila je odejo z glave, olajsano vzdihnila in se nasmehnila.

Ce pa $¢urka nisem nasel, babica ni mogla zaspati. Cutil sem, kako ji podrhtava
telo ob najrahlejsem sumu v mrtvi tihoti, in slisal, da zadrZuje dih in Sepeta:

,Zraven praga je ... pod skrinjo je zlezel ...

,Ne morem doumeti, cemu so? Lazijo, samo lazijo, crnuhi. Gospod je vsaki
Zivalci dal neko nalogo: stonoga prica, da je v hisi vlaga, stenica pomeni, da
so stene umazane; ce napade us, se pravi, da bo nekdo zbolel - vse je razu-
mljivo! S¢urki pa - kdo bi vedel, kaksna sila Zivi njih, cesa vsega so zmoZni?‘«
(Gorki, 1979, str. 58 in 59)
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Ob pozaru babica ohrani trezno glavo, daje navodila za reSevanje.

»,Jagenija, snemi ikone! Natalija, obleci otroke!" je strogo, s krepkim glasom
poveljevala babica, ded pa je samo opotekavo zavijal:

J-i-i /.

Toda babica, vsa kadeca se, sklonjena in vrtec z glavo, je Ze skocila ven in
nesla na uslocenih rokah veliko steklenico vitriola.

,Oce, odvezi konja!‘ je hripavo in poskakujoce zaklicala. ,Snemite mi tole
s plec - ali ne vidite, da gorim?*

Grigorij ji je potegnil s plec tleco odejo, se prelomil v pasu in zacel metati
z lopato skozi dver delavnice velike grude snega. Stric je skakal okrog njega s
sekiro v roki, ded je begal za babico in jo obmetaval s snegom; babica je su-
nila steklenico v kup snega, skocila k vratom, jih odprla, se priklonila doslim
ljudem in rekla.

,Kasco resite, sosedje! Ce preskoci ogenj na kasco in senik, nam bo vse do
tal pogorelo, pa Se vase se bo vnelo! Razkopljite streho, seno pa na vrt! Gri-
gorij, gor meci, kaj samo pri tleh onegavis! Jakov, kaj se vrtorepis? Sekire daj
ljudem pa lopate! Prijatelji - sosedje, poprimite sloZzno, bog nam pomagaj!‘

Babica je bila prav tako zanimiva kot poZar. Osvetljena od ognja, ki je
dobesedno lovil njeno c¢rno postavo, je begala po dvoriscu, bila vsepovsod
zraven, vse razporejala, vse videla.

Na dvorisée je pridirjal Sarap, se vzpel na zadnje noge in odvrgel deda; v
velike o¢i mu je udaril ogenj, da so rdece poblisknile. Konj je zahropel in se
vkopal s sprednjimi nogami, ded je spustil povodec in zavpil:

,Mati, drzi ga!*

Babica je skocila pred noge podivjanega konja in obstala pred njim kot
kriz. Konj je Zalostno zarezgetal in se stisnil k nji, preplasen od plamenov.

,Nic se ne boj!*mu je rekla babica z globokim glasom, ga potrepljala po vra-
tu in prijela povodec: ,Mislis, da te bom v tem strahu pustila? Oh, ti misek ..."

Misek, trikrat vecji od nje, ji je ubogljivo sledil k vratom, prhal in ogledoval
njen pordeli obraz.

/.../ Ded je prasnil vZigalico in osvetlil z modrim plamenckom svoje dihur-
jasto lice, umazano od saj, nasel na mizi sveco in brez naglice prisedel k babici.

,Umil bi se,” mu je rekla ona, prav tako sajasta in nadisavljena z jedkim
dimom.

Ded je zavzdihnil:
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,Usmiljen je bog s teboj, z veliko pametjo te obdarja ...“

Tudi babica se je nasmehnila in hotela odgovoriti, toda ded je pomrknil.:..

Babica je vstala in odsla, drzec roko pred obrazom in pihaje v prste, ...«
(Gorki, 1979, str. 59, 60, 61,62, 63)

Ded zadrzano ob¢uduje babic¢in pogum.
»Si videl poZar od zacetka? In babica, a? Vis, starka je ... Poteptana,
zlomljena ... To je tisto! Eh, vi-i ... « (Gorki, 1979, str. 63)

Med pozarom rojeva teta Natalija, babica pouci vnuka: Zenske je treba
spostovati.

», Tudi babica se je opekla. Le kako bo pomagala? Jojmine, kako teta stoka!
Pozabili so bili nanjo; ves, ona je Ze na zacetku poZara dobila popadke - od
strahu ... Lej, kako tezko je roditi cloveka, pa le ne spostujejo Zensk! Zapomni
si: Zenske je treba spostovati, to se pravi - matere ... « (Gorki, 1979, str. 65)

V¢asih babica pomisli tudi nase.

»Vrata so se silno pocasi odprla. V izbo je pridrsala babica, zaprla vrata
s hrbtom in se naslonila nanje. Stegnila je roke proti modremu plamencku
vecne lucke in potiho, otrosko Zalostno zastokala:

,Rokice moje, rokice moje... « (Gorki, 1979, str. 67)

Ko se ded resi tezav s sinovoma, kupi novo hiso, vselijo se najemniki,
babica dela in govori o sreci in deli nasvete.

»Potem ko se strica izselita iz dedove hise, si je ded kupil veliko hiso. Bila je
naseljena s podnajemniki; samo v prvem nadstropju je ded pustil veliko sobo
zase in za sprejemnico gostov; midva z babico sva se vselila v podstresnico. /...
/ Babica je kuhala, Sivala, kopala na vrtu in v zelniku, se vrtela ves dan kot
velika vrtavka, ki jo poganja neviden korobac, njuhala tobak, krepko kihala
in govorila, brisoc potna lica: ,Pozdravljen, posteni svet, na veke vekov! No,
vidis, Aljosa, dusica moja, pa smo zaZiveli v miru! Slava ti, kraljica nebeska,
tako silno lepo je postalo!‘« (Gorki, 1979, str. 68)

Pripovedovalcu pa se ne zdi vse tako lepo. Babico ves dan klicejo Zenske,
ki Zivijo v higi.
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,Akulina Ivanovna!

Akulina Ivanovna se je vsakomur smehljala enako prijazno, bila do vseh
blaga in pozorna. Tlacila je s palcem tobak v nosnice, si redno cedila nos in
prst z rdecim kockastim robcem in govorila:

,Proti usem, ljuba gospa, se je treba pogosto umivati v kopalnici, se pariti
v sopari od mete; ... « (Gorki, 1979, str. 68)

Vsem pomaga.

»Bila je tudi babica, urejevala je druZinske spore in prepire, zdravila otroke,
povedala na pamet ,Marijine sanje; da bi se jih Zenska naucile v ,svojo sreco,
in dajala gospodinjske nasvete: ,Kumarice same povedo, kdaj jih je treba
soliti; brz ko nehajo disati po zemlji in drugih disavah, jih potrgajte. Kis je
treba ujeziti, da bo krepak, da se razjari; kis ne mara sladkobe, zategadelj ga
potrosite z rozinami, pridajte pa tudi sladkorja, kake pol deke na vedro. Kislo
mleko se pripravlja na razlicne nacine: po dunajskem nacinu in Spanskem,
potlej pa Se po kavkaskem ... ‘« (Gorki, 1979, str. 68)

Vnuk je ves ¢as ob njej.

»Jaz sem se ves dan smukal okrog nje na vrtu, po dvoriscu, hodil k sosedom,
kjer je Akulina po cele ure pila caj in neprenehoma pripovedovala vsakovrstne
zgodbe. Bil sem kot prirascen k nji in ne pomnim, da bi bil v tej dobi Zivljenja
videl Se kaj drugega kot to nemirno, neutrudno in dobro starko.« (Gorki,
1979, str. 69)

Mati je povsem drugacna od babice.

»VCasih je za nekaj dni prisla mati. Ponosna in stroga je na vse gledala s
hladnimi sivimi ocmi kot zimsko sonce in spet hitro zginila, ne da bi zapustila
spomin o sebi.« (Gorki, 1979, str. 69)

Vnuk vprasa babico, ali je morda ¢arovnica.

»Nekoc sem pobaral babico:

,Si ti — carovnica?®

,No, kaj bos se potuhtal!*se je nasmehnila in takoj zamisljeno dodala: ,Kje
sem Se od carovnistva — to je mucna veda! Pa tudi pisati ne znam, Se A ne
napisem. Lej deda, kako se na pisanje spozna, meni pa bog ni dal te modrosti.
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In odkrila mi je koscek svojega Zivljenja:

Ves, tudi jaz sem zrasla v siromasnici. Moja mati je bila revna kot cerkvena
mis in povrhu Se pohabljena. Bila je Se dekletce, ko jo je gospodar prestrasil
— ponoci je skocila skozi okno in si zlomila kolk, pa tudi ramo si je pohabila.
Posusila se ji je desna roka, njo bi pa najbolj potrebovala. Joj, kako slavna
cipkarica je bila! S suho roko je kajpak postala gospodi nerabna, dali so ji
prostost: pomagaj si, kakor ves in znas! Kako naj bi Zivela brez roke? Sla
je beracit, postala v breme ljudem. Ali takrat so Ziveli ljudje bolje, pa tudi
dobrosréni so bili. Kaksen ugled so uZivali balahonski tesarji in cipkarice!
Pa sva hodili z mamico. Jeseni in pozimi sva Ziveli v mestu, ko je nadangel
Gabriel zamahnil z mecem in prepodil zimo, zemljo pa je objela pomlad,
sva pa $li dale¢ pro¢, kamor so naju nesle noge. /.../ Spomladi in poleti je
lepo hoditi po zemlji; zemlja je ljubka, trava Zametna, presveta Bogorodica
je s cvetjem posula polja; tam je sama radost, sama svoboda v srcu! Pa se je
zgodilo, da je mamica priprla sinje oci in dvignila pesem v visavo, njen glas
ni bil mocan, toda bil je zvonek in vse naokrog kot bi zadremalo, nic¢ se ne
zgane, samo poslusa. Lepo je bilo Ziveti od boZje milosti! Ko pa mi je bilo
devet let, je postalo materi nerodno, da bi me e vodila po svetu, sramovala se
je in se naselila v Balahi. Potikala se je po ulicah iz hise v hiso, ob praznikih
pa prosjacila pred cerkvenimi vrati. Jaz pa sedim doma in se ucim klekljati
Cipke, si prizadevam, da bi mogla cimprej pomagati materi. Véasih se mi ni
kaj posrecilo, pa sem solze tocila. V dveh letih in nekaj, le poslusaj, sem se
priucila poslu in postala v mestu slavna. Kdor je potreboval lep vzorec, takoj
k nam: >No, Akulja, zaigraj z iglamil« Seveda to ni bilo mojstrstvo, marvec
materin pouk. Ona sama z eno roko ni mogla delati, toda pokazati je znala.
A dober ucitelj je vec vreden kot deset delavcev. Takrat sem pa zrasla: >Ti,
mamica,< ji pravim, >pusti beracenje, poslej te bom jaz prezivljalal< Ona pa
nazaj: »Molci, ves, za tvojo doto zbiram!« Kmalu potem se je oglasil ded. Bil
je odlicen fant: dvaindvajsetletnik, pa Ze nadzornik burlakov. Njegova mati
me je ogledovala; vidi: delavka sem, beraska h¢i, se pravi, da bom pohlevna,
no-no ... Toda bila je zvita buca in hudobne duse, naj ji ne Stejem v zlo ...
Eh, kaj bi se hudobnih spominjali? Gospod sam jih vidi, on jih vidi, hudici
pa ljubijo.‘« (Gorki, 1979, str. 60 in 70)

V¢asih vnuk poslusa pogovor med dedom in babico.
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»Ob spominu na preteklost sta pozabila name. Glasovi in besede jima zvene
polglasno in tako slozno, da se mi véasih zazdi, da pojeta pesem, Zalobno
pesem o bolezni, pozarih, mucenju ljudi, o nesrecnih smrtih in zvitih prevarah,
o prismuknjencih zaradi Kristusa, o divjih gospodarijih.« (Gorki, 1979, str. 70)

Ded se razzalosti ob mislih na otroke in v nemoci udari babico.

»Babica je sedela v mraku in se molce krizala, potem je obzirno stopila
k njemu in ga pogovarjala:

,No, kaj si se tako razzalostil? Gospod Ze ve, kaj dela. Ali nimajo tudi drugi
prav takih otrok, kot so najini? Povsod, oce, je eno in isto - jeza in prepir pa
tezave. Vsi ocetje in matere svoje grehe s solzami izpirajo, nisi sam ...

Veasih so ga te besede pomirile pa se je molce in utrujeno zvalil na posteljo,
midva z babico pa sva potihoma odsla v podstresnico.

Toda nekoc, ko je babica prisla k njemu s prijazno besedo, se je nagloma
obrnil in jo z vso silo udaril s pestjo obraz. Babica se je zamajala in opotekla,
zgrabila se je za usta, obstala in rekla potiho, mirno:

,Eh, bedak ...*

In izpljunila mu je pred noge kri. Ded je dvakrat zateglo zatulil in dvignil roke:

,Zgini, ubijem tel*

,Bedak," je ponovila babica in stopila do vrat. Ded je planil za njo, toda
starka je polagoma prestopila prag in mu zadrlesnila vrata pred nosom. /.../

Ko sem legel, je stopila k meni, me rahlo pobozala po glavi in rekla:

,Le mirno spi, jaz grem dol k njemu. Nikar me ne pomiluj, dusica nedolzna;
ves, morda sem tudi sama kriva ... Le spil‘

Poljubila me je in sla, mene pa je prevzela bridkost. Skocil sem iz Siroke,
mehke in tople postelje, Sel k oknu in gledal po prazni cesti kakor okamenel
od nepopisne Zalosti.« (Gorki, 1979, str. 81, 82 in 83)

Nekega dne pride v hio grozit sin in udari svojo mamo, pripovedoval-
¢evo babico. Ded pokli¢e padarico, da bi babici uravnala kosti. Ded tozi,
da ju bodo otroci spravili v grob. Vnuk se boji, da bo babica umrla.

»Dolgo sta se pomenkovala: babica potiho in otozno, ded pa kricavo in
jezno.

Potem je prisla pritlikava grbasta staruha z velikimi usti do uses, spodnja
celjust ji je drgetala, usta je imela odprta kot scuka in cez gornjo ustnico je
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kukal vanje kljukast nos. Oci ni bilo videti. Starka je komaj premikala noge,
tapkala s palico po tleh, v roki pa je nesla Zvenketajoco culo.

Meni se je zdelo, da je prisla babicina smrt, skocil sem k babi in zavpil
na ves glas:

,Zgini ven!*

Ded me je brezobzirno pograbil in razkacen odnesel na podstresje. « (Str. 91)

Pripovedovalec opise, kako babica vstaja.

,Aha! O, te preklete grive! V samo nadlogo vas imam.*

Ko se je nazadnje le razcesala in urno spletla lase v debele kite, se je sla
umit. Jezno je prhala, nato pa z od spanja uvelim in Se zmeraj razkacenim
obrazom stopila v kot pod svete podobe. Sele zdaj se je zacelo pravo jutranje
umivanje in babica je nenadoma bila vsa poZivljena in cila.« (Gorki, 1979,
str. 91 in 92)

Babica Zivi z bogom.

»Babicin bog je bil ves dan z njo, celo Zivalim je pripovedovala o njem. Bilo
mi je jasno, da se temu bogu z lahkoto in ubogljivostjo uklonijo vsi: ljudje, psi,
ptici, cebele in trave; do vsega na zemlji je bil enako dober, vsem enako blizu.

Nekoc je scrkljan krémarkin macek, poredkan sladokusec in priliznjenec,
priviekel z vrta skorca. Babica je resila pticko in zacela zmerjati macka:

,Kaj se ne bojis boga, ti bitje pokvarjeno!

Krémarica in hisnik sta se zasmejala njenim besedam, toda babica je
jezno revsnila:

,Kaj menita, da Zivali ne poznajo boga? Vsaka stvar ga pozna, in nic slabse
kot vi, brezsrénezi .. .¢

/.../ Babicin bog mi je bil umljiv in nic¢ strasen, toda lagati pred njim ni
bilo mogoce - sramota! On mi je zbujal samo nepremagljiv sram in zato
nisem babici nikoli lagal. Bilo je povsem nemogoce, da bi kar koli skril pred
tem dobrim bogom, in se mi zdi, da sploh nisem Zelel skrivati.« (Gorki, 1979,
str. 93)

Ko kr¢marica brez vzroka zmerja babico, se ji vhuk mascuje.
»Dolgo sem tuhtal, kako bi ¢im huje zadel to rusolaso, krmeZljavo in tolsto
babnico z dvojnim podbradkom.
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Po mojih opazovanjih medsebojnih preklarij med stanovalci sem vedel, da
se mascujejo drug drugemu tako, da sekajo mackam repe, drazijo pse, koljejo
peteline in kokosi ali pa se ponoci zavlecejo v sovraznikove kleti, nalivajo v
kadi z zeljem in s kumaricami petrolej, spuscajo kvas iz sodckov, ali vse to
mi ni bilo povseci. Moral sem si izmisliti vse kaj hujsSega.

In domislil sem se, prezal sem na krémarico, in ko je sla v klet, sem poveznil
nad njo loputnico, jo zaklenil, zaplesal na njej mascevalni ples, vrgel kljuc
na streho in strmoglavo zbezal v kuhinjo k babici. Ni mogla takoj razumeti,
zakaj sem tako vesel, ko pa se ji je posvetilo, me je naklestila, kakor je treba,
zvlekla na dvorisce in poslala na streho po kljuc. Presenecen nad njenim ob-
nasanjem sem molce poiskal kljuc, usel v kot na dvorisce in opazoval, kako
je babica resevala ujeto krémarico in kako obe prijazno nasmejani gresta cez
dvorisce.« (Gorki, 1979, str. 94)

Ded odslovi slepega mojstra za barvanje in ta je prisiljen beraciti.

Babica ga v¢asih povabi v hiSo. Vnuku in babici je hudo.

»Veasih ga je babica povabila v kuhinjo, pogostila s cajem in nahranila.
Nekoc¢ je prasal, kje sem jaz. Babica me je poklicala, toda usel sem in se
skril v drvarnico. Nisem mogel k njemu - bilo me je pred njim neznansko
sram in vedel sem, da se tudi babica sramuje. Samo enkrat sva govorila o
Grigoriju: ko ga je pospremila do vrat, se je pocasi s poveseno glavo vracala
ez dvorisce in potiho jokala. Stopil sem k nji in jo prijazno prijel za roke.«
(Gorki, 1979, str. 104)

Babica zdravi ptice.

»Skorcu, ki ga je resila pred macko, je spodrezala polomljeno perut in
namesto odgrizene nogice spretno stavila palicko, ga ozdravila in ucila
govoriti. Viasih je stala po dolge ure pred pticnico na okenski polici kakor
velika dobra Zzival in z globokim glasom vtepala bistroumnemu, kot ogel
crnemu pticu:

,No, prosi: Skorcku - kasice!*

Skorec je skilil nanjo z okroglimi, veseljasko Zivahnimi o¢mi, pritrkaval
s palicko po tankem kletkinem dnu, iztegoval vrat in zZvizgal kot kobilar,
oponasal Sojo in kukavico, poskusal zamijavkati kot macka, posnemal je
pasje zavijanje, toda cloveski govor se mu ni posrecil.
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,Nikar ne brij norca!* ga je resno pokarala babica. ,Lepo reci: Skorcku -
kasice!

Crni pernati opicjak presunljivo vpije nekaj podobnega babicinim besedam,
starka se razposajeno smeje, daje pticku s prsta prosene kase in pravi: ,Poznam
te, nepridiprav: pretvarjas se — vse zmores, vse znas!‘« (Gorki, 1979, str. 105
in 106)

Kadar gre ded od doma, babica povabi ljudi na obisk.

»Ob dezevnih vecerih, Ce je Sel ded od doma, je prirejala babica v kuhinji
prav zanimive sestanke. Povabila je na caj vse stanovalce: kocijaza, slugo,
veckrat je prisla tudi Zivahna Petrovna, vcasih se je oglasila celo vesela
stanovalka, vsakokrat pa je v kotu pri peci nepremicno in molce sedel tudi
,Dobra stvar. Nemi Stjopa je kvartal s Tatarjem; Valej je tleskal s kartami
po tumpastem mutéevem nosu in ga karal: ,Uh, ti satan!‘/.../

Petrovna je postregla s steklenico visnjevca, vesela gospa z orehi in bonboni.
Zacela se je razkosna gostija, najljubsa babicina zabava.« (Gorki, 1979, str. 111)

Najemnik, ki so ga klicali Dobra stvar, se zbliza z otrokom, kasnejsim
pripovedovalcem, in mu svetuje, naj se nauci pisati, da bo zapisal babicine
pripovedi.

»Nauci se. In ko se bos naucil, zapisi vse, kar babica pripoveduje; to je
tako koristno, ljubi moj ... « (Gorki, 1979, str. 118)

Babica brani dezelana pred mes$¢anom.

»Veckrat, ko je sla na Seneni trg po vodo, me je babica vzela s seboj in
nekoc sva videla, kako je pet mescanov teplo dezelana - vrgli so ga na tla
in mlatili kot snop. Babica je snela vedri, dvignila poverek in $la z njim nad
mescana. Meni pa je zapila:

,Bezi proc¢!‘« (Gorki, 1979, str. 121)

Vnuk zboli, samo babica ga obiskuje.

»Drugo jutro sem se predramil ves pokrit z rdecimi pegami — dobil sem
osepnice. Spravili so me v zadnjo podstresnico; dolgo sem leZal tam, slep,
trdno povezan na rokah in nogah s Sirokimi povoji. Mucile so me strahotne
blodnje, kar bi me skoraj veljalo Zivljenje. K meni je prihajala samo babica,
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me hranila z Zlicko kot dojencka in pripovedovala neskoncne, zmeraj nove
pravljice in bajke.« (Gorki, 1979, str. 175)

Dedovo imetje pocasi kopni, babica cedalje vec pije.

»Prihajala ja babica; vse pogosteje in mocneje so ji besede disale po Zganju.
Potem je zacela nositi s seboj velik bel ¢ajnik, ga skrivala pod mojo posteljo
in govorila meZikaje:

»Ves, dusica nedolzna, dedu preklemanemu nikar ne povejl« (Gorki,
1979, str. 176)

Babica vnuku pripoveduje, kako je bilo, ko se je njegova mama porocala
z Maksimom, njegovim ocetom.

»Poslusam jo pazljivo in zvedavo. To in ono v njeni zgodbi mi ni jasno; ded
je docela drugace orisal materino poroko: on je bil proti tej zvezi, po poroki
matere ni pustil v hiso, toda poroka ni bila, kot je rekel, tajna, in v cerkvi je
bil tudi sam navzoc. Nocem vprasati babice, kateri govori po pravici: ona ali
ded, ker je babicina zgodba lepsa in mi mocneje ugaja. Ko jo pripoveduje,
se venomer pozibava, kot bi se vozila v colnu. Ce govori o cem Zalostnem ali
strahotnem, se ziblje huje in proZi roko predse, kakor bi se oprijemala necesa v
zraku. Veckrat zapre oci in v gubah njenih lic se skriva pritajen, mil nasmeh,
goste trepalnice ji komaj opazno vzdrhtevajo. Viasih me prav v srce gane ta
skrita, vse pomirjujoca dobrota, véasih pa spet zaZelim, da bi babica rekla
kaksno krepko besedo, zavpila, kriknila.« (Gorki, 1979, str. 180)

Mati se nesre¢no drugic poroci s plemenitagem, ki jo onesreci. Ded in
babica v veliki revicini Zivita loceno.

»Babica mi je nasmejana povedala o delitvi imetja med njima: ded ji je
dal vse lonce in sklede, vso posodo in rekel.

,To - je tvoje; kaj drugega nikar ne zahtevaj od mene!*/.../ Do kraja je
podlegel skoposti in zgubil tudi ves ponos ...

Vse v hisi se je natancno delilo: en dan je babica pripravila obed iz Zivil,
ki jih je kupila za svoj denar, drugi dan je ZiveZ in kruh kupil ded. Na njegov
dan je bila hrana zmeraj slabsa: babica je prinesla domov meso, ded pa dro-
bovino — jetra, pljiuca in vampe. Caj in sladkor sta hranila vsak zase, toda
caj sta skuhala v istem Cajniku in ded je vznemirjeno spraseval.
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,Stoj, pocakaj - koliko si pa dala?‘« (Gorki, 1979, str. 216)

Vnuk pobira odpadke po cestah in tako sluzi. Za¢ne tudi krasti.

»Tudi sam sem zacel sluziti denar: ob nedeljah zgodaj zjutraj sem vzel
vreco in Sel na dvorisca in ulice pobirat kosti, cunje, papir in Zeblje. /.../ Z
zbiranjem sem se ukvarjal tudi delovne dni po soli in prodal vsako soboto
raznih odpadkov za trideset kopejk do pol rublja, e je slo po sreci, tudi za
vec. Babica je jemala denar, ga urno spravljala v Zep na jopici in me hvalila
s povesenimi ocmi:

,Hvala ti, dusica golobicja! Midva se bova Ze pretolkla, midva! Malenkost.

Nekoc sem opazil, kako je drzala na dlani moje petake, jih gledala in
molce jokala; motna solza ji je visela tudi na nosu, luknjicavem kot plovec.«
(Gorki, 1979, str. 217)

Denarja je ¢edalje manj, babica je bolna, ded besni.

»Zrete me! Do kosti me boste oglodali. Eh, vi-i ...

Nesel sem knjige v trgovino in jih prodal za petinpetdeset kopejk. Denar
sem izrocil babici, pohvalno diplomo pa sem poceckal z nekimi napisi in jo
dal dedu. Ta je listino varno shranil; ker ni prebral, tudi ni opazil moje po-
tegavscine.« (Gorki, 1979, str. 227)

Mati dozivi hudo razocaranje s svojim drugim mozem. Z otrokom se
ze bolehna vrne k dedu in kmalu umre. Babica Zivi v mestu in bogatemu

trgovcu veze na prt podobo Kristusa. Vnuka ded odslovi, naj si sam sluzi
kruh.

3. SKLEPNA MISEL

ODb dejstvu, da velja Maksim Gorki za socrealisti¢cnega pisatelja, je tre-
ba poudariti dvoje. Prvo: bil je umetnik svojega ¢asa in prostora. Drugo:
umetnik ostaja v svoji umetniski preseznosti glasnik pomembnih spoznanj
o zivljenju in sozitju. V tem ¢lanku smo prikazali izbor njegovega pisanja
o pomenu starih star§ev za psihosocialni in eksistencialni razvoj otroka
in mladostnika; pri nas je vzgojno poslanstvo starih starSev raziskoval in
opisal Bogdan Zorz (2006).
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V kolik$ni meri so v Gorkijevi avtobiografiji osebe resnicne, koliko pa
zaradi narave umetnosti estetizirane, ne moremo izmeriti. Mogoce pa je
razmisliti o tem, kako dragocene so vezi med vnuki in starimi starsi, kaj
vse jih ustvarja in krepi in kak$na popotnica za zivljenje so. Te vezi tkejo
vsakdanja opravila, stvarna skrb za prezivetje, za zdravo telo, in tista, ki
to presegajo.

Pri Vitomilu Zupanu smo pri njegovem odnosu do babice izpostavili
pomembnost izpovedovanja v pismih (Sevnik, 2014), pri Marcelu Prou-
stu zavedanja dragocenosti babice, ljubece poslusalke (Sevnik, 2013), pri
Maksimu Gorkem pa ob¢udovanje babicine notranje moci, veselja do zi-
vljenja in vere v Boga ter skrivnostnega ¢ara njene pravoslavne obrednosti.
Podobno bi videli pri Gabrielu Garcii Markuezu privla¢nost skrivnostnega
sveta babice, pri sodobnem turskem pisatelju Orhanu Pamuku babicino
prepoznavanje njegovega umetniskega talenta, pri Bozeni Nemcovi pa
vnuki ob babici spoznavajo starozitnosti in se ucijo ljubezni.

V ¢lanku smo izbrali delcke o babici pri Maksimu Gorkem. Ko bere-
mo celotna literarna dela navedenih in drugih avtorjev o starih starsih, je
dozivetje popolnejse, lepse. Nas izbor pa nam pod drobnogledom predoci
vzgojno vrednost starih starsev.
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Teoloske in kulturne razseznosti pete Bozje
zapovedi: sposStovanje in skrb za ostarele starSe v
Svetem pismu

POVZETEK

Spostovanje do starsev je pogosta tema Svetega pisma Stare in Nove za-
veze in je opazna tako zaradi vsebine kot zaradi razli¢nih oblik priporocil
in zapovedi. Za to zapoved obstajajo zelo dobre teoloke utemeljitve. Ko je
govor o onemoglih starsih, pa so priporocila pogosto ¢ustvene spodbude,
da je treba zanje solidarnostno poskrbeti.

V SirSem svetopisemskem kontekstu zapovedi in priporocil glede skrbi
za onemogle star§e najdemo $tevilna besedila Stare in Nove zaveze, ki
ubogim in $ibkim zagotavljajo Bozjo zascito; Bog je namre¢ predstavljen
kot zgled za ¢lovekovo ravnanje do ranljivih.

Clanek razkriva teoloske razloge za apodikti¢no obliko zapovedi
spostovanja do starSev, teoloske utemeljitve brezpogojnosti te zapovedi,
razvoj razli¢nih oblik modrostnih in preroskih spodbud in odredb ter
teolosko utemeljitev pete Bozje zapovedi pri Filonu Aleksandrijskem in
Jozetu Flaviju. Primerjave v $ir§em kontekstu kultur starega Bliznjega
vzhoda lahko najbolj zanesljivo pokazejo, v ¢em je posebnost odnosa do
Boga in ¢loveka v Svetem pismu.

Klju¢ne besede: dekalog, peta Bozja zapoved, spostovanje do starsev,
apodikti¢na oblika zapovedi, Ben Sirah, Tobit, Filon Aleksandrijski
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ABSTRACT

Theological and Cultural Dimensions of the Fifth Commandment:
Honoring and Caring for Elderly Parents in the Bible

Respect for parents is a common theme in the Bible, both Old and New
Testament, and is notable both for its content and for the various forms of
recommendations and commands. There are very good theological justi-
fications for this commandment. When it comes to aged parents, however,
the recommendations are often emotional exhortations to care for them
in solidarity.

Within the broader biblical framework of the commandments and
recommendations regarding care for aging and infirm parents, numerous
passages across the Old and New Testaments affirm divine protection of
the poor and the weak - God is thus revealed as an ethical exemplar for
human responsibility toward the vulnerable.

The article reveals the theological reasons for the apodictic form of the
commandment of respect for parents, the theological justifications for the
unconditional nature of this commandment, the development of various
forms of wisdom and prophetic exhortations and injunctions, and the the-
ological justification of the fifth commandment of God in Philo of Alexan-
dria and Josephus Flavius. Comparisons within the wider context of the
cultures of the ancient Near East can most surely show what is distinctive
about the relationship to God and humankind in the Bible.

Key words: Decalogue, the Fifth commandment, honouring of parents,
the apodictic form of commandment, Ben Sira, Tobit, Philo of Alexandria
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1 UVOD

Po vsem Starem BliZznjem vzhodu obstajajo dokumenti, ki priporocajo
ali celo zahtevajo, da druzinski c¢lani skrbijo za svoje starej$e sorodnike.'
Razlika med odredbami civilizacij stare Mezopotamije in Egipta ter temelj-
nim dokumentom starega Izraela, Svetim pismom Stare zaveze, je v tem,
da so mezopotamske in egiptovske civilizacije politeisti¢ne, kozmi¢no in
druzbeno kolektivisticno naravnane, kultura in religija starega Izraela pa je
monoteisti¢na in zato osebno naravnana na vrednote in pri¢akovanje od-
govornega osebnega odnosa cloveka do Boga in soljudi. Samo Sveto pismo
ves Cas postavlja v ospredje naravo vsemogocnega, pri tem pa socutnega
Boga kot zgled za ¢lovekov odnos do $ibkih ljudi vseh vrst, kot so na primer
onemogli starsi, vdove in sirote, bolni, tujci in begunci. Morda najbolj ce-
lovit kratek povzetek dojemanja in sprejemanja enega samega Boga v vseh
njegovih edinstvenih lastnostih v vlogi vesoljnega zakonodajalca najdemo
v Mojzesovi oporoki v Peti Mojzesovi knjigi, in sicer v 5 Mz 4,1-8:

Zdaj pa, Izrael, poslusaj zakone in odloke, katere vas ucim izpolnje-
vati, da boste Ziveli in prisli in vzeli v last deZelo, ki vam jo daje Gospod,
Bog vasih ocetov! Nicesar ne dodajajte besedi, ki vam jo zapovedujem,
in nicesar ji ne odvzemajte, da se boste drzali zapovedi Gospoda, svojega
Boga, ki vam jih zapovedujem! [...] Glejte, ucim vas zakone in odloke,
kakor mi je zapovedal Gospod, moj Bog, da bi jih izpolnjevali v deZeli, v
katero greste, da jo vzamete v last. DrZite se jih in jih izpolnjujte, kajti to
bo vasa modrost in razumnost v oceh ljudstev, ki bodo slisala o vseh teh
zakonih; rekli bodo: »Ta veliki narod je res modro in razumno ljudstvo.«
Kaijti kateri veliki narod ima bogove, ki bi mu bili tako blizu, kakor je
nam blizu Gospod, nas Bog, kadarkoli klicemo k njemu? In kateri veliki
narod ima tako pravicne zakone in odloke, kakor je vsa ta postava, ki jo
danes dajem pred vas?

' Prispevek je nastal v okviru raziskovalnega programa P6-0262 in raziskovalnega projekta J6-50212, ki ju vodi
prof. dr. Irena Avsenik Nabergoj in ju sofinancira Javna agencija za raziskovalno in inovacijsko dejavnost
Republike Slovenije (ARIS).
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Besedna zveza »zakoni in odloki« oznacuje celotno hebrejsko postavo.
Ta je obvladovala vso Izraelovo religijo, ki nosi pecat zaveze med Bogom
in Izraelom. V tem okviru lahko dojamemo tezo pete Bozje zapovedi, ki
je na $tevilnih mestih Svetega pisma in v poznejsi interpretaciji tako reko¢
sveta. Velicina Boga je klju¢na za razumevanje pomena in odgovornosti
starSev v razmerju do otrok, pa tudi obratno - za razumevanje pomemb-
nosti spostovanja in skrbi otrok do njihovih starsev. Razumljivo je torej, da
se v Svetem pismu pojavljajo besedila, ki zahtevajo spostljiv odnos otrok
do starsev v nacelu, zlasti pa v njihovih starejsih letih, ko so ti odvisni od
pomoci svojih otrok. Zapoved o spostljivem odnosu do star$ev vsebujejo
tri mesta: 2 Mz 20,12 = 5 Mz 5,16; 3 Mz 19,3. Prva dva primera sta del
dveh razli¢ic desetih zapovedi in sta skoraj identi¢na (2 Mz 20,1-17 = 5
Mz 5,1-21), tretji primer je iz svetostne postave (3 Mz 17-26). Peta Bozja
zapoved v 2 Mz 20,12 se glasi:

Spostuj (kabbéd) svojega oleta in svojo mater, da se podaljSajo tvoji
dnevi na zemlji, ki ti jo daje Gospod, tvoj Bog!

V razli¢ici desetih zapovedi v 5 Mz 5,16 se peta Bozja zapoved glasi:

Spostuj (kabbéd) oceta in mater, kakor ti je zapovedal Gospod, tvoj Bog,
da se podaljsajo tvoji dnevi, in ti bo dobro v dezeli, ki ti jo daje Gospod,
tvoj Bog!

V 3 Mz 19,3 pa najdemo moralni in kultni predpis:
Vsak naj spostuje (tira’dl) svojo mater in svojega oceta in obhaja moje
sobote! Jaz sem Gospod, vas Bog.

2 APODIKTICNA OBLIKA PETE BOZJE ZAPOVEDI V KONTEKSTU
SVETEGA PISMA

Razlago pomena pete Bozje zapovedi za¢nemo z ugotovitvami, ki jih
navaja Gerald Blidstein v svoji $tudiji Honor thy Father and Mother: Filial
Responsibility in Jewish Law and Ethics (1975). Avtor predstavi pomen pete

2V hebrejskem izvirniku je zapoved spostovanja starsev peta, v kr$¢anski katekizemski tradiciji je Cetrta; v obeh
primerih pa je vezna zapoved med prvim delom zapovedi, ki se nanasajo na odnos do Boga, in drugim delom,
ki se nanasa na odnose med ljudmi.
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Bozje zapovedi v okviru celotnega dekaloga na podlagi obseznih virov ra-
binskega nauka. Prepricljivo dokazuje, da peta Bozja zapoved ni le »kljuc-
na«, ampak je zrcalo clovekovega odnosa do Boga in ¢loveka. Blidsteinova
knjiga je nepogresljiva za pravilno razumevanje desetih Bozjih zapovedi
v njihovi brez¢asnosti.

Med komentatorji ponujajo relevantne dalje razlage Brevard S. Childs
vkomentarju Exodus: A Commentary (1974); Cornelis Houtman v svojem
komentarju Exodus (zv. 3, 2000) in Moshe Weinfeld v svojem komentarju
Deuteronomy 1-11(1991). Childs v svojem celostnem pristopu k dekalogu
izpostavi splo$no sprejete ugotovitve Albrechta Alta o posebnosti izraelske
postave oziroma zakonodaje znotraj starega Bliznjega vzhoda. Alt razlikuje
dve obliki zakonodaje: kazuisti¢no in apodikti¢no. Kazuisti¢na oblika za-
kona vsebuje pogojen slog priporocila neke dolznosti. Tak primer imamo
v 2 Mz 21,1-36. Za ponazoritev navajamo primer iz 2 Mz 21,7-11:

Kadar kdo proda svojo héer za suznjo, ta ne sme oditi, kakor odhajajo
suznji. Ce ne ugaja svojemu gospodarju in je ni odbral, naj se odkupi.
Tujemu ljudstvu je ne sme prodati, Ce ji ni ostal zvest. Ce jo je dolocil za
svojega sina, naj ravna z njo po pravu héera. Ce pa si vzame Se drugo, ji
ne sme kratiti njene hrane, njene obleke in zakonskega obcevanja z njo.
Ce ji ne stori teh treh reci, sme oditi brez placila odkupnine.

Pogojna oblika je bila v rabi na celotnem Bliznjem vzhodu. Zato pa
smo toliko bolj pozorni na apodikti¢no obliko zakonodaje, ki je znacilna
za Izrael in je drugod ne najdemo. Osnovna apodikti¢na oblika je sesta-
vljena kot brezpogojna zapoved ali prepoved v drugi osebi brez dolo¢itve
kazni. Tak$ne primere imamo v odredbah 2 Mz 23,1-33. V 2 Mz 23,6-9,
na primer beremo prepoved:

Ne zatiraj siromakove pravice v njegovi pravdi! Ogibaj se laznive pravde.
Nedolznega in pravicnega ne ubijaj, kajti krivicnika ne bom opravicil! Ne
sprejemaj darov, kajti darovi slepijo tiste, ki vidijo in sprevracajo zadeve
pravicnih. Tujca ne stiskaj, saj poznate Zivljenje tujca, ker ste bili sami
tujci v egiptovski deZeli.

Alt meni, da je kazuisti¢na oblika zakona rastla iz svetnega prava. Apo-
dikti¢na oblika pa ima svoj Sitz im Leben v obrednih odredbah izraelske
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religije in jo torej razume kot edinstveno izraelsko novost, ki ima ustrezno
teolosko osnovo (Alt 1966, 81-132). Altovi razlagi so sledili $tevilni vo-
dilni strokovnjaki eksegeze Stare zaveze, nekateri drugi izrazajo doloceno
zadrzanost.

Splosna debata o kazuisti¢ni in apodikti¢ni obliki v razvoju izraelskega
prava se $e posebej nanasa na razlago dekaloga, ki je dosledno sestavljen v
apodikti¢nem slogu. Vsi razlagalci se v bistvu strinjajo, da imata apodikti¢na
oblika dekaloga in njegov posebni pomen znotraj izraelske religije za seboj
dolgotrajen razvoj iz zacetne pluralnosti oblik. Sedanja oblika dekaloga
vsebuje pecat zapovedi in prepovedi, ki so v srediS¢u Zivljenja Izraela od
zacetka do konca. Dekalog ni pridobil osrednjega bogosluznega polozaja
po sklepu kanona, temve¢ Ze zgodaj znotraj same Stare zaveze, kot poseben
Bozji dar razodetja na gori Sinaj. Childs to okoli$¢ino komentira:

Dekalog kaze vse znake, da je imel posebno mesto v starozaveznem izro-

Cilu. Stevilni dokazi kaZejo, da mu je posebno pomembno mesto namenila

Ze sama Stara zaveza, ne le poznejsi judovski in krscanski razlagalci. [...]

Zapovedi so nelocljivo povezane z BoZjim razodetjem na Sinaju. Poseben

znacaj teh zakonov, za razliko od vseh drugih, se izraZa v posebni formuli,

ki nakazuje na neposredno, ne posredovano komunikacijo samega Jahveja.

[...] Poleg tega vse kaZe, da si je urednik koncne oblike pripovedi prizadeval

razviti notranjo logiko tega sprejetega izrocila. Zapovedi niso bile samo-

voljna dolocila, ki so si nehote pridobila pomen. Nasprotno, odraZale so
bistveni znacaj samega Boga. To je jasno razvidno tako iz nacina podajanja
kot tudi iz ucinka, ki ga imajo na recepcijo. Odziv cloveske groze izhaja
tako iz BoZje velicine kot tudi iz razodetja njegove volje, ki sta nelocljivo
povezana. (Childs 1974, 397)

Za religijo Stare zaveze je bistvena vera, da so vsi zakoni od Boga, toda
dekalog ima med njimi posebno mesto, ker sestavlja osnovo za zavezo z
Bogom, zaveza pa zahtevo zvestobo. Childs komentira: »Dekalog je usmer-
jen navzven in navznoter; varuje pred potjo smrti in kaze na pot zZivljenja.«
(Childs 1974, 398) 1z te razlage sledi sklep:

Izraz BoZje volje v dekalogu je bil sorazmeren z BoZjo naravo. Stara
zaveza nikoli ni prepoznala prekinitev med njegovo razodeto in dejansko
naravo. Zapovedi so bile najbolje razumljene, ko so bile v najtesnejsi
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povezavi z Bogom zaveze, ki je zahteval ljudi zase in jih usmerjal v novo
Zivljenje kot BoZje ljudstvo. (Childs 1974, 400-401)

Znacilna skladnost med naravnimi in razodetimi zakoni, kot jo razlagajo
predvsem preroki, ogrozi pa jo lahko greh ustvarjenih bitij, predstavlja klju¢
za razumevanje pete Bozje zapovedi, ki brezpogojno zahteva spostovanje
otrok do star§ev (Gamberoni 1964; Kremers 1961). Peto zapoved pogosto
razlagajo kot most, ki povezuje dolznosti do Boga, kot jih zapovedujejo prve
$tiri zapovedi (fas), in dolznosti do soljudi (jus), kot jih zapoveduje zadnjih
pet zapovedi. Toda poskusi razlage, zakaj ni Bozji subjekt zapovedi bolj
izrazito izpostavljen, niso vodili do splognega soglasja. Se posebej tezko je
zadovoljivo razloziti, zakaj so nekatere zapovedi, ki se ticejo odnosa otrok
do starsev, sestavljene v pozitivnem (zapoved spostovanja v peti zapovedi,
3 Mz 19,3), druge pa v negativnhem slogu (prepoved preklinjanja v 2 Mz
21,15.17; 3 Mz 20,9; 5 Mz 27,16). V Matejevem evangeliju se obe razlicici
povezujeta kot Bozja zapoved: »Bog je rekel: Spostuj oceta in mater in Kdor
preklinja oceta ali mater, naj bo kaznovan s smrtjo.« (Mt 15,4) Razli¢ne obli-
ke zapovedi in prepovedi lahko $e najbolj zanesljivo razlozimo kot odraz
razli¢nih situacij in ciljev avtorjev kon¢ne oblike besedil:

Zelo verjetno je, da je bil problem pravice starsev zadeva, ki je izhajala
iz razlicnih situacij in je bila nadzorovana na vec¢ nacinov (sodisce, kult,
gospodinjstvo). 'V jedru prvotne prepovedi je bila zapoved, ki je starse
varovala pred tem, da bi jih, potem ko niso mogli ve¢ delati, izgnali od
doma ali jih zlorabljali. (Childs 1974, 418)

V preteklosti so razlagalci radi poudarjali, da peta Bozja zapoved tako
apodikti¢no zapoveduje spostovanje do starsev, ker so starsi vidni predstav-
niki Boga za izvajanje njegove avtoritete v medcloveskih odnosih. Problem
te razlage je v tem, da niso vsi starsi dovolj prepricljivi predstavniki Bozje
avtoritete na zemlji.

Zato je Se toliko bolj pomembno upostevati dejstvo, da Sveto pismo
celostno dojema Boga in odnose med ¢lani ¢loveskih druzin, bolj kot dru-
ge kulture in religije starega Bliznjega vzhoda. Ker je Bog ljubec, so¢uten
in usmiljen, ta ¢ustva upravic¢eno predpisuje vsem cloveskim subjektom.
Posebni odnosi med druzinskimi ¢lani so razlog, da se ljubezen, socutje in
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usmiljenje najbolj naravno pricakujejo v odnosu otrok do starSev (Albertz
1978). Cornelis Houtman meni, da naj bi v peti Bozji zapovedi besedi »oce«
in »mati« pomenili starej$e starSe (aged parents):

Konkretno gre za starse svobodnih Izraelcev; prav ti svobodni Izraelci
so zadolZeni za skrb za svoje starse. Starodavni Izrael je v zvezi s skrbjo
za ostarele starse gojil visoke ideale, ki niso navedeni le v pravnih bese-
dilih, temvec tudi v drugih vrstah literature. Knjiga Pregovorov poziva k
spostljivemu vedenju do starsev (Prg 10,1; 15,20; 17,6.21.25; 19,26; 20,20;
23,22; 28,24; 30,11.17).

Tudi tu lahko pomislimo na spostljivo vedenje odraslih do ostarelih
star$ev ali ostarele ovdovele matere. (Houtman 2000, zv. 3, 52)

Weinfeld pod vplivom rabinske eksegeze poudarek na spostovanju
starSev povezuje z dolznostjo oskrbe:

Sinovske dolznosti so predvsem dvojne: spostovanje, ki pomeni poslu-
s$nost, in je pogosto potrjeno v didakticnih virih Svetega pisma (Prg 1,8;
23, 22; Ben Sirah 3,1-16), in skrb, ki ni navedena v Svetem pismu, vendar
je potrjena v zunanjih virih (glej ugaritski odlomek zgoraj) in v rabinski
literaturi, kot je prikazano zgoraj. Peta zapoved je formulirana pozitivno
in abstraktno, tako da lahko zajema vse moZne sinovske dolznosti: »Spostuj
oceta in mater« se nanasa tako na spostovanje kot tudi na telesno skrb.
(Weinfeld 1991, 311)

Skladno z zapovedjo v desetih Bozjih zapovedih postava zaveze v 2 Mz
21,15 in 17 odreja:
Kdor udari svojega oceta ali svojo mater, mora umreti. Kdor ugrabi
cloveka, pa naj ga je Ze prodal ali pa je najden v njegovi roki, mora umreti.
Kdor preklinja svojega oceta ali svojo mater, mora umreti.

V 3 Mz 20,9 beremo svarilo:
Kdor bo preklinjal oceta ali mater, bo kaznovan s smrtjo. Oceta ali
mater je preklel, njegova kri bo padla nanj.

Zapis Postave v 5 Mz 27,16 za podobne prestopke grozi s prekletstvom:
Preklet, kdor zanicuje oceta in mater! — In vse ljudstvo naj rece: »Amen. «
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V knjigi Pregovorov najdemo nekaj sentenc, ki spodbujajo spostovanje
do starSev ali grozijo s posledicami nespostovanja. V Prg 1,8-9 imamo
spodbudo:

Poslusaj, moj sin, pouk svojega oceta
in ne zametuj nauka svoje matere!
Kaijti ljubek venec bosta tvoji glavi

in ogrlici na tvojem vratu.

V Prg 19,26 imamo obsodbo nespostljivega sina do starsev:
Kdor grdo ravna z ocetom in preganja mater,

je ni¢vreden in pokvarijen sin.

V Prg 6,20 beremo narocilo:
Spostuj, moj sin, zapoved svojega oceta,

ne zanicuj nauka svoje matere!

V Prg 28,24 izraza obsodbo nad grehom tatvine:
Kdor krade ocetu in materi, pa rece: »To ni greh,«

je tovaris pokoncevalcu.

V Prg 30,17 imamo groznjo nad grehom nespostovanja do starsev:
Oko, ki se posmehuje ocetu

in zametuje pokorscino materi,
naj izdrejo krokarji ob potoku

in pozro mladi orli.

Prerok Malahija neposredno povezuje spostovanje otrok do starev s
spostovanjem Boga kot oceta. V Mal 1,6 prerok govori duhovnikom:
Sin spostuje svojega oceta
in sluzabnik se boji svojega gospodarija.
Ce sem torej oce, kje je moja cast;
in ce sem gospodar, kje je strah, ki mi gre?
Govori Gospod nad vojskami vam,

duhovnikom, ki zanicujete moje ime.
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3 ODMEVI PETE BOZJE ZAPOVEDI PRI BEN SIRAHU IN TOBITU

Ben Sirah ima v 3,1-16 obsezno poeti¢no besedilo v treh kiticah o dol-
znosti in odgovornostih otrok do starsev:
Mene, svojega oceta, poslusajte, otroci,

po mojem nauku se ravnajte, da boste reseni.
Kajti Gospod je oceta povzdignil nad otroke

in utrdil materino pravico nad sinovi.

Kdor spostuje oceta, bo dosegel odpuscanje grehov,
zbira zaklad, kdor slavi svojo mater.

Kdor spostuje oceta, bo vesel lastnih otrok,

na dan svoje molitve bo uslisan.

Kdor slavi oceta, bo dolgo Zivel,

kdor uboga Gospoda, bo svoji materi dal pocitek.

Kdor se boji Gospoda, spostuje oceta,

kakor gospodom bo stregel svojim starsem.

V dejanju in besedi spostuj svojega oceta,

da bo nate prisel njegov blagoslov,

kajti ocetov blagoslov utrjuje hise otrok,

materina kletev pa jim izruje temelje.

Ne ponasaj se, ko je tvoj oce v sramotenju,

kajti sramotenje oceta ti ne bo v slavo.

Sloves moZa namrec izvira iz spostovanja svojega oceta,
kakor je otrokom v sramoto, Ce je mati na slabem glasu.
Moj sin, zavzemi se za oceta na njegova stara leta,
nikar ga ne Zali v njegovem Zivljenju.

Ceprav mu pamet pesa, bodi prizanesljiv,

ne zanicuj ga, ko si na visku svoje moci,

Kajti usmiljenje do ocleta ne bo pozabljeno,

marvec se ti bo vracunalo v spravo za grehe;
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Na dan tvoje stiske se te bo Gospod spomnil,
kakor slana ob lepem vremenu, tako se bodo stopili tvoji grehi.
Kakor bogokletnik je, kdor zapusti oceta,

preklet od Gospoda je, kdor razsrdi svojo mater.

To besedilo zelo jasno pokaze, da grehi v odnosu do star§ev pomenijo
grehe v odnosu do Boga: » Verniki (= tisti, ki ljubijo in se bojijo Gospoda)
morajo ljubiti in spostovati tudi svoje starse ter skrbeti za njihovo sreco.
[...] Ben Sirah s tem dejansko potrjuje, da je brezboznost do star$ev brez-
boznost do samega Boga.« (Skehan in di Lella 1987, 154-157) Spostovanje
do starsev je dejansko vogelni kamen svetopisemske etike Stare in Nove
zaveze (prim. 2 Mz 21,15.17; 3 Mz 20,19; 5 Mz 5,16; Prg 1,8; 6,20; Tob 4,3-
4; 14,12-13; Mt 15,3-6; Mr 7,9-13; Ef 6,2-3).

V 7,27-28 Ben Sirah v poeti¢ni obliki priporoca spostovanje do starSev
kot roditeljev:

Z vsem srcem spostuj svojega oceta

in ne pozabi materinih porodnih bolecin.
Pomni, da si po njiju rojen.

S ¢im jima bos povrnil za to, kar sta storila zate?

Besedilo potrjuje veljavo zapovedi v desetih Bozjih zapovedi glede spo-
$tovanja otrok v odnosu do starSev (2 Mz 20,12 =5 Mz 5,16). Besedna zveza
»Z vsem srcemc je prevzeta iz zapovedi v 5 Mz 6,5: »Ljubi Gospod, svojega
Boga, z vsem srcem, vso duso in vso mocjo!« Utemeljitev priporocila pa
pomeni zapoved povezuje z dolznostjo hvaleznosti: »Odrasli moramo
spostovati in skrbeti za starajoce se star$e ne le zato, ker tako pravi Bozji
zakon, ampak tudi zato, ker to zahteva zakon hvaleznosti« (v. 28b). (Skehan
in di Lella 1987, 206)*

Tobit v 4,3-4 naroca svojemu sinu:

Ko bom umrl, preskrbi zame dostojen pokop; spostuj svojo mater! Ne
zapuscaj je vse dni svojega Zivljenja! Delaj, kar ji je vsec, in z nobenim
dejanjem ji ne prizadeni Zalosti v duhu! Spomni se, sin, da je prebila zate
veliko nevarnosti, ko te je nosila v svojem narocju! In ko umre, jo pokoplji
poleg mene v istem grobu! (prim. Tob 14,12-13)

3 Zaizrpnejsi pregled besedil o skrbi za star$e pri Ben Sirahu gl. Bohlen 1991.
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Joseph A. Fitzmyer komentira: »Tako Tobit dejansko ponovi eno od
desetih zapovedi (2 Mz 20,12) o sinovski dolznosti; prim. Prg 23,22; Sir
7,27-28. Tobiju nalozi, naj poskrbi za ustrezen pokop njega samega, ki je
pogosto skusal pokopati mrtve.« (Fitzmyer 2003, 167) Fitzmyer navaja tudi
tekstnokriti¢ne razli¢ice besedila. Se izérpnejsi pregled tekstnokriti¢nih
razli¢ic pa najdemo v Weeks, Athercole in Stuckenbruck 2004.

4 RAZLAGA PETE BOZJE ZAPOVEDI PRI FILONU
ALEKSANDRIJSKEM IN JOZEFU FLAVIJU

Filon Aleksandrijski (ok. 20 pr. Kr. - ok. 50 po Kr., helenisti¢ni filozof
judovskega rodu, razlaga pomen pete Bozje zapovedi v dveh svojih delih:
Dekalog (106-107), Posebni zakoni (2.225). V Dekalogu 106-107 beremo:

Po obravnavi sedmega dneva poda peto zapoved o spostovanju starsev.
To zapoved je postavil na mejo med dvema sklopoma petih zapovedi; je
zadnja v prvem sklopu, v katerem so podane najsvetejse zapovedi, in meji
na drugi sklop, ki vsebuje dolznosti cloveka do cloveka. Razlog za to je po
mojem mnenju naslednji: vidimo, da starsi po svoji naravi stojijo na meji
med smrtno in nesmrtno stranjo bivanja, smrtno zaradi sorodstva z ljudmi
in drugimi Zivalmi zaradi minljivosti telesa, nesmrtno pa zato, ker jih de-
janja rojevanja enacijo z Bogom, generatorjem vsega. (Filon 1984, 60-61)

Malo dalje (118-120) Filon argumentira:

Ali si ljudje, ki ne mislijo na svoje starse, ne morejo zasluzeno zakriti
obraza od sramu in si ocitati, da zanemarjajo tiste, katerih blaginja bi
morala biti njihova edina ali glavna skrb, in to ne toliko kot dajalci, tem-
vec kot vracalci dolga? Kajti otroci nimajo nicesar, kar ne bi izhajalo iz
virov ali ne bi bilo pridobljeno s sredstvi, ki izvirajo iz njih. PoboZnost in
vera sta kraljici med vrlinami. Ali Zivita v mejah takih dus, kot so te? Ne,
pregnala sta jih iz kraljestva in jih poslala v izgnanstvo. Starsi so namrec
Bozji sluzabniki za nalogo rojevanja otrok, in kdor zasramuje sluZabnika,
zasramuje tudi Gospoda. Nekateri pogumnejsi duhovi, ki povelicujejo
vlogo starsevstva, pravijo, da sta oce in mati pravzaprav bogova, razodeta
cloveskim ocem, ki posnemata Stvarnika pri njegovem delu oblikovalca
zZivljenja. On, pravijo, je Bog ali Stvarnik sveta, oni pa samo tistih, ki so jih
spoceli. In kako naj nevidnemu Bogu izkazujejo spostovanije tisti, ki kazejo
nespostovanje bogovom, ki so blizu in jih vidi oko? (Filon 1984, 66-69)
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V delu Posebni zakoni 2.224-230 Filon argumentira povezavo med prvo
in peto zapovedjo v dekalogu:

Prehajam na peto zapoved, ki govori o dolZnosti spostovanja starsev,
ki je, kot sem pokazal v razpravi, posvecena zlasti temu, na meji med
cloveskim in bozanskim. Starsi so namrec na sredini med BoZjo in clo-
vesko naravo in so delezni obeh; cloveske ocitno zato, ker so se rodili in
bodo propadli, bozanske pa zato, ker so k rojstvu pripeljali druge in so
nebivajoce dvignili v bivajoce. Starsi so po mojem mnenju za svoje otroke
to, kar je Bog za svet, saj tako kot je on dosegel obstoj za nebivajoce, tako
oni v posnemaniju njegove moci, kolikor so tega sposobni, nesmrtni rod.
Oce in mati pa si zasluZita Cast, ne le zaradi tega, temvec tudi iz Stevilnih
drugih razlogov. Kajti po presoji tistih, ki upostevajo krepost, so starejsi
nad mlajsimi, ucitelji nad ucenci, dobrotniki nad upravicenci, vladarji nad
podaniki in gospodarji nad sluzabniki. Starsem pa je dodeljeno mesto v
visjem od teh dveh vrst, saj so starejsi in ucitelji ter vladarji in gospodar-
ji: sinovi in hcere pa so postavljeni v nizji red, saj so mlajsi in ucenci ter
prejemniki koristi in podloZniki ter hlapci. [...]

Nadalje, koga bi lahko bolj resnicno imenovali dobrotniki kot starse v
odnosu do svojih otrok? Najprej so jih pripeljali iz nebivanja, nato pa so
jim zagotovili pravico do vzgoje in pozneje skrb za vzgojo telesa in duse,
da bi imeli ne le Zivljenje, ampak tudi dobro Zivljenje. Telesu so pomagali
z vadbo in tamkajsnjimi vajami, s katerimi je pridobilo misicno moc in
dobro kondicijo ter moc, da se prenasa in giblje z lahkoto, ki jo zazna-
mujeta gracioznost in eleganca. Enako so storili za duso s pomocjo Crk,
aritmetike, geometrije, glasbe in filozofije kot celote, ki um, shranjen v
smrinem telesu, dvigne v visave in ga pospremi v nebesa ter mu pokaze
blazena in srecna bitja, ki tam prebivajo, ter v njem vzbudi hrepenenje
po neomajnem, vedno usklajenem redu, ki ga nikoli ne zapusti, ker uboga
svojega poveljnika in marsala. (Filon 1984, 446-451)

Jozet Flavij, rimsko-judovski zgodovinar in vojaski poveljnik, na kratko
komentira peto Bozjo zapoved v delu Proti Apionu (2.206):

Spostovanje starsev zakon uvrséa na drugo mesto, takoj za spostova-
njem Boga, in Ce se sin ne odzove na prejete koristi od njih - za najmanjso
krsitev dolZnosti do njih -, ga izroci kamenjanju. Od mladih zahteva, da
spostujejo vse starejse, saj je Bog najstarejsi od vseh. (JoZef 1976, 377)
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5 SKLEP

Peta Bozja zapoved ima osrednje mesto med desetimi Bozjimi zapoved-
mi, saj povezuje zapoved ¢a$cenja Boga z zapovedmi o ustreznem odnosu
do ljudi. V Svetem pismu najdemo besedila, ki zahtevajo spostljiv odnos
otrok do star$ev v nacelu, zlasti v njihovih starejsih letih, ko so odvisni od
pomoci svojih otrok. Na treh mestih imamo zapoved o spostljivem odnosu
do star$ev: 2 Mz 20,12 = 5 Mz 5,16; 3 Mz 19,3. Prva dva primera sta del
dveh razlicic desetih zapovedi in sta skoraj identi¢na (2 Mz 20,1-17 =5 Mz
5,1-21), tretji primer je del svetostne postave (3 Mz 17-26).

Posebno odmevne so ugotovitve Albrechta Alta o posebnosti izraelske
postave oziroma zakonodaje znotraj starega BliZznjega vzhoda. Alt razlikuje
dve obliki zakonodaje: kazuisticno in apodikti¢no. Kazuisti¢na oblika zako-
na vsebuje pogojen slog priporocila neke dolznosti, kot je razvidno v2 Mz
21,1-36. Pogojna oblika je bila v rabi po celotnem Bliznjem vzhodu. Zato pa
smo toliko bolj pozorni na apodikti¢no obliko zakonodaje, ki je znacilna za
Izrael in je drugod ne najdemo. Osnovna apodikti¢na oblika je sestavljena
kot brezpogojna zapoved ali prepoved v drugi osebi brez dolo¢itve kazni,
kot je razvidno v odredbah 2 Mz 23,1-33. Alt meni, da kazuisti¢na oblika
zakona izhaja iz svetnega prava, medtem ko ima apodikti¢na oblika svoj
Sitz im Leben v obrednih odredbah izraelske religije. Alt jo razume kot
edinstveno izraelsko novost s teolosko osnovo (Alt 1966, 81-132).

Splosna debata o kazuisti¢ni in apodikti¢ni obliki v razvoju izraelskega
prava se Se posebej nanasa na razlago dekaloga, ki je dosledno sestavljen
v apodikti¢nem slogu. Vsi razlagalci se strinjajo, da sta apodikti¢na oblika
dekaloga in njegov poseben pomen znotraj izraelske religije rezultat dol-
gotrajnega razvoja iz zacetne pluralnosti oblik. Sedanja oblika dekaloga
nosi pecat zapovedi in prepovedi, ki so bile v sredi$cu zivljenja Izraela od
zacetka do konca. Osrednjega bogosluznega polozaja dekalog ni dobil po
sklepu kanona, temvec Ze zgodaj znotraj same Stare zaveze kot poseben
Bozji dar razodetja na gori Sinaj.

Spostovanje do starSev je dejansko vogelni kamen svetopisemske etike
Stare in Nove zaveze (prim. 2 Mz 21,15.17; 3 Mz 20,19; 5 Mz 5,16; Prg 1,8;
6,20; Sir 3,1-16; 7,27-28; Tob 4,3-4; 14,12-13; Mt 15,3-6; Mr 7,9-13; Ef 6,2-3
itd.). Daljse pasuse najdemo v Sirahovi in Tobitovi knjigi. Ben Sirah ima v
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3,1-16 obsezno poeti¢no besedilo v treh kiticah o dolznostih in odgovorno-
stih otrok do starSev, v 7,27-28 pa v poeticni obliki priporoc¢a spostovanje
do starsev kot roditeljev. Tobit v 4,3-4 svojemu sinu Tobiju nalozi dolznost,
naj poskrbi za ustrezen pokop njega samega, ki je pogosto skusal pokopati
mrtve. Med anti¢nimi razlagalci je posebno pomemben helenisti¢ni filozof
judovskega rodu Filon Aleksandrijski. Peto Bozjo zapoved razlaga v dveh
svojih delih: Dekalog (106-107), Posebni zakoni (2.225). Vlogo starsev vidi
kot posnemanje preseznega Boga stvarnika v vidnih zemeljskih danostih.
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Parent Caregiving Relationship in Later Life:
Psychosocial Experiences. Bristol: Policy Press.

OSKRBOVALNI ODNOS MED
OTROKOM IN STARSEM V
POZNEJSEM ZIVLJEN]SKEM
OBDOBJU - PSIHOSOCIALNE
IZKUSNJE

Druzinska oskrba je hrbtenica vseh
sistemov dolgotrajne oskrbe v Evropi
(Zigante 2018) in je klju¢na za njihovo
vzdrznost. Odrasli otroci tudi prinas v
Sloveniji, poleg partnerjev, najpogosteje
zagotavljajo neformalno oskrbo. Obe-
nem so tudi zakonsko dolzni poskrbeti
za star$e, saj 185. ¢len Druzinskega
zakonika pravi, da mora »polnoletni
otrok po svojih zmoZnostih preZivljati
starse, Ce ti nimajo dovolj sredstev za
zZivljenje in si jih ne morejo pridobiti,
vendar najdlje toliko casa, kot so starsi
dejansko prezivljali njega. « Kljub temu,
da oskrba lahko pozitivno vpliva na
kakovost zivljenja oskrbovalca, nude-
nje intenzivne oskrbe pogosto s seboj
prinasa tudi dolocene stroske. Oskr-
bovanje zahteva svoj cas, kar pogosto
vpliva na to, da pomembno vpliva tudi
na druga za oskrbovalce pomembna
podrodja, kot so druzina, sluzba, pro-
stocasne dejavnosti, druzenje s prijatelji
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ipd. Poleg fizi¢nega dela oskrba pogosto
od vseh, ki so vkljuceni v oskrbovalni
odnos, zahteva tudi veliko emocional-
nega dela, ki pa je pogosto spregledano.
Ravno slednje je v ospredju v lani izdani
knjigi Skrbstveni odnos med otrokom
in starSem v poznejsem Zivljenjskem
obdobju: psihosocialne izkusnje. V njej
dr. Bethany Morgan Brett opisuje, kako
se odrasli otroci spopadajo z upada-
njem telesnih in duSevnih sposobnosti
svojih star$ev, njihovim prehodom v
institucionalno dolgotrajno oskrbo ter
spreminjajo¢im se odnosom na relaciji
otrok-stars.

V uvodnem poglavju avtorica opre-
deli kontekst, v katerem so bili izvedeni
intervjuji z oskrbovalci, ki so bili pod-
laga za pisanje knjige. Avtorica socio-
losko opredeli staranje prebivalstva kot
druzbeni problem, ki s seboj prinasa
vse vecjo potrebo po oskrbi, ter pritisk
na sisteme dolgotrajne oskrbe. Slednji
namrec v $tevilnih drzavah po svetu
niso ve¢ sposobni nasloviti potreb starih
ljudi, ki potrebujejo dolgotrajno oskrbo
in njihovih oskrbovalcev. Oskrbovalni
krizi so najbolj izpostavljene ze tako
deprivilegirane skupine, predvsem po-
samezniki z nizjim socio-ekonomskim
statusom, ki si ne morejo privosciti
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nakupa oskrbe na trgu, kar Se poglablja
neenakosti med starimi ljudmi in tudi
med njihovimi oskrbovalci.

Prvo poglavje ponuja psiholoski po-
gled na oskrbo kot del Zivljenjskega po-
teka posameznika, pri ¢emur se avtorica
opre na Eriksonov model Zivljenjskega
poteka, predvsem na njegovi zadnji
dve fazi - generativnost proti stagnaciji
in integriteta proti obupu. Pravi, da je
oskrba star$ev in predvsem spremljanje
njihovega upada funkcionalnih zmo-
znosti, eden od izvorov eksistencialne
tesnobe v srednjih letih, saj se odrasli
otroci, poleg tega, da so sooceni s staro-
stjo svojih starSev, zavedo, da prihajajo
za njimi, da so oni naslednja generacija,
ki se bo postarala in umrla. Vendar pa
avtorica opozori tudi, da je ta eksistenci-
alna tesnoba stalno v boju s potencialom
rasti in samoaktualizacije.

V drugem poglavju se obrne bolj
proti socioloski opredelitvi oskrbova-
nja, predvsem preko teorije etike skrbi
(glej Sevenhuijsen 2003; Tronto 2013)
ter poleg fizi¢nega poudari tezko mer-
ljivo emocionalno delo kot sestavni
del oskrbovanja. Emocionalno delo
se ve¢inoma odraza v empatiji, po-
vezanosti ter naklonjenosti v odnosu
med oskrbovalcem in oskrbovancem.
Avtorica izpostavlja tudi spolno zazna-
movanost skrbstvenega dela ter opozori
na dejstvo, da je vec¢ina oskrbovalk Zen-
skega spola, kar negativno vpliva tudi
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na njihov kasnejsi druzbeni polozaj.
Poglavje naslavlja tudi prehod v vlogo
oskrbovalca in predvsem vpliv le tega na
odnose med sorojenci, saj oskrba pogo-
sto obudi stare konflikte med sorojenci.

V tretjem in Cetrtem poglavju obrav-
nava prehod v institucionalno oskrbo
ter opredeli razlicne situacije (od padca
do kognitivnega upada ter osamlje-
nosti), zaradi katerih stars$i ne morejo
ve¢ bivati v domacem okolju ter so se
primorani preseliti v dom za starejse.
Opisuje Stevilne izzive, ki jih ta selitev
prinasa, med drugim pogosto tudi
potrebo po zmanjsanju stevila osebnih
predmetov, ki so povezani z njihovo
identiteto, kar vcasih vkljucuje tudi
prodajo doma. Avtorica poudarja, da
bi morali biti starejsi ljudje vkljuceni v
odlocitve, katere predmete, predvsem
oblacila, naj obdrzijo, saj jim to pomaga
ohranjati njihov obc¢utek identitete in
nadzora, vendar se (Zal) pogosto zgodi,
da temu ni tako.

Peto poglavje obravnava spremenjen
odnos med starsi in otroki po selitvi
starSev v dom za starejse, saj otroci po-
gosto obcutijo krivdo zaradi selitve star-
$avdom, kar posledi¢no lahko vpliva na
njihove obiske in odnos do starsa. Tudi
starsi lahko obcutijo zamero do otrok
zaradi selitve v dom in redkih obiskov,
¢eprav hkrati vzpostavljajo odnose z
drugimi stanovalci in osebjem. Pri pre-
magovanju te zamere avtorica poudarja
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klju¢no vlogo domov, oziroma njihove-
ga osebja, ki lahko s spodbujanjem in
omogocanjem smiselnega vkljucevanja
otrok v oskrbo prispevajo k izbolj$anju
odnosov med starsi in otroki.

Zadnje, Sesto poglavje govori o
izgubi starSa, po kateri se »identiteta
odraslega otroka nepreklicno spremeni
skozi proces prilagoditve in Custvene
integracije izgube osebe, ki je bila v
otrokovem zivljenju (ve¢inoma) pri-
sotna Ze od rojstva (Brett 2023, str.
111). Izpostavlja razli¢ne tipe izgub ter
razli¢ne nacine soocanja z izgubo, od
sprejemanja do izogibanja, ter opise
strategije (ponazorjene s primeri), ki jih
oskrbovalci uporabljajo pri posameznih
tipih izgub. V poglavju je opisano tudi
emocionalno dozivljanje in soocanje z
izgubo starsa, obdobje po smrti, pred-
vsem v smislu rekonfiguracije vlog v
druzini.

V zadnjem desetletju smo zaradi
prenosa odgovornosti skrbi za stare
ljudi z drzave na druzino ter oskr-
bovalne krize, ki $ibi sisteme dolgo-
trajne oskrbe, v $tevilnih evropskih
drzavah prica prelaganju odgovornosti
za oskrbo na neformalne (ve¢inoma
druzinske) oskrbovalce. Knjiga ponuja
pomemben interdisciplinarni vpogled
v oskrbovanje s poudarkom na psiho-
socialnem dozivljanju oskrbe, ki je po-
gosto spregledano, vendar pomembno
vpliva na odnos med oskrbovalcem in
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oskrbovancem ter na njuno kakovost
zivljenja. Osebne zgodbe v knjigi pogla-
bljajo teoreti¢ne koncepte ter razkrivajo
kompleksnost oskrbe, kjer so stiske in
izzivi oskrbovalcev hkrati edinstveni in
prezZeti s skupnimi znacilnostmi. Ceprav
se je dr. Brett v knjigi osredotocila na
odnos star$-otrok, je psihoanaliti¢ni
pristop, ki ga je avtorica uporabila za
analizo, uporaben tudi za analizo drugih
oskrbovalnih odnosov, npr. moz-zena;
snaha-tast ali tasca ipd.

Pomembna omejitev knjige je vzo-
rec, saj zajema zgolj oskrbovalce in
oskrbovalke stare med 39 in 68 let, ki
so bili rojeni v Veliki Britaniji in katerih
starsi so se odlocili za selitev v dom za
starej$e, ne vkljucuje pa drugih skupin,
kot so npr. oskrbovalci, ki niso bili roje-
ni v Veliki Britaniji, mladi oskrbovalci
ter oskrbovalci, ki doma skrbijo za star-
$e, npr. tisti, katerih starsi se ne Zelijo
preseliti v dom za starejSe oz. nimajo
sredstev in s tem posledi¢no tudi izbi-
re za selitev. Psihosocialno dozivljanje
oskrbe s strani drugih skupin oskrbo-
valcev bi pomembno dopolnilo pozna-
vanje tematike in pokazalo na more-
bitne specifike vezane na odnos med
oskrbovancem in oskrbovalcem, ter na
morebitno vlogo konteksta (npr. dom
za starejSe nasproti staranju in oskrbi
v lastnemu domu). Kljub temu knjiga
zelo dobro opi$e razmerja med starsi in
otroki ter izpostavi socio-emocionalno
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kompleksnost oskrbovanja, ki ji bomo

morali v prihodnje nameniti ve¢ po-

zornosti, med drugim tudi v povezavi

z vzpostavitvijo u¢inkovitih podpornih

sistemov za neformalne oskrbovalce.

Le-ti bi morali vkljucevati ne le prak-

ticno pomo¢, temve¢ tudi psiholosko

podporo ter razumevanje ter prilagodi-
tve glede na oskrbovalno fazo, v kateri
se oskrbovalci nahajajo.
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NE GRE ZA STARANJE,
GRE ZA STARIZEM

Starost brez omejitev (Age Without
Limits, od 2023) je kampanja britanske
organizacije Center za boljse stara-
nje (Centre for Ageing Better), ki se
ukvarja z neenakostmi pri staranju.
Prizadevajo si, da bi bili starejsi bolje
vklju¢eni v druzbo, vlokalne skupnosti
in na delovna mesta. Radi bi ustvarili
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starosti prijazno gibanje, da bi druzba
na staranje gledala bolj pozitivno in da
bo posledi¢no vec¢ ljudi v starosti zdra-
vih ter da bodo spostljivo obravnavani.
Kampanja opozarja vse, naj bodo po-
zorni na starizem in naj ne dopuscajo
negativnega odnosa do staranja in
starej$ih ljudi.

»S staranjem lahko naletimo na zdra-
vstvene, premozenjske ali druge teZave,
a starizem nas ne sme omejevati pri
izbiri oblacil, ki si jih Zelimo nositi, pri
poslusanju glasbe, dejavnostih, ki si jih
Zelimo izvajati, ali nacrtih, ki smo si jih
zastavili. Starizem lahko slabo vpliva
na Stevilne vidike nasega Zivljenja; na
delovna mesta ali na zdravstveno oskrbo,
ki smo je delezni, to pa lahko skoduje na-
Semu telesnemu in dusevnemu zdravju.
Ljudje so lahko diskriminirani na podlagi
starosti in zato negativno obravnavani
v razlicnih starostnih obdobjih. Zaradi
sporocil v medijih, v druzbi, celo v vsa-
kodnevnih frazah, ki jih uporabljamo,
lahko zaznamo odpor do staranja, kar
se pogosto kaZe v negativnih predstavah
o starejsih ljudeh. Viasih se ta stalis¢a z
leti spremenijo, nekateri pa jih ohranijo
tudi v poznejsem Zivljenjskem obdobju.
Ce bomo kot posamezniki bolj pozorni na
starizem in prepoznali negativne vplive,
lahko vsi skupaj spremenimo miselnost
ter zagotovimo, da se bomo lahko vsi
starali brez omejitev.« (Dr Carole Easton,
direktorica centra)
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»Obozujem Taylor Swift in lani sem
bila na koncertu njene turneje Eras.
Njen nastop je bil sama radost in veselje
za vse starosti. Veliko ljudi srednjih let,
kot sem jaz, se je zelo zabavalo, ne glede
na to, ali smo tam spremljali svoje otroke
ali pa sli na koncert druzno s prijatelji.
Zaskrbljujoce je, da nekateri menijo, da
starejsi ne bi smeli uzivati v taksnih do-
godkih in glasbenih festivalih. Industrija
zive glasbe je v krizi in izkljucitev dela
obcinstva ne bi pripomogla k njenemu
razcvetu.« (Emma B, didZejka na Magic
Radiu in prej na BBC Radio 1)

Raziskava ob prvi obletnici kampanje
razkriva staristicne predstave, kako bi se
morali ljudje po 50. letu obnasati, biti
obleceni, koliko bi morali telovaditi in
celo kateri koncerti so (ne)primerni za
njihovo starost. Raziskavo so izvedli v
Veliki Britaniji decembra 2024, z 2057
respondenti vseh starosti.

V raziskavi je 31 % vprasanih izja-
vilo, da bi morali ljudje, starejsi od 50
let, biti obleCeni »starosti primerno,
34 % pa, da bi morali starejsi od 50 let
prilagoditi telovadbo glede na svoje
fizicne omejitve. Raziskava je pokaza-
la tudi razli¢na mnenja po starostnih
skupinah: 40 % mladih v starosti od 25
do 34 let je bilo mnenja, da je udelezba
ljudi v starosti 50 in 60 let na koncertu
izvajalcev, kot je Taylor Swift, ki jo obo-
zujejo predvsem mladi, neprimerna,
celo sramotna, medtem ko tako misli le
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10 % ljudi, starih 65 let in vec. Ve¢ kot
52 % respondentov v starosti od 25 do
34 let meni, da bi morali ljudje, starejsi
od 50 let, prilagoditi telovadbo glede na
svoje fizi¢ne omejitve, medtem ko med
45 in 54-letniki tako misli le 25 %. 47
% vprasanih v starosti od 25 do 34 let
meni, da bi se morali starejsi od 50 let
oblaciti starosti primerno, medtem ko
je takega mnenja le 23 % ljudi, starih od
55 do 64 let.

Slogan kampanje je Ne gre za stara-
nje, gre za starizem in kaze na ucinke
starizma ter kako lahko odnos drugih
omejuje nasa zivljenja, vpliva na delov-
na mesta, nacine izrazanja in ambicije.
Starizem je zelo razsirjen in ga lahko
dozivljamo na razli¢ne nacine, nekateri
ga morda sploh ne prepoznajo. Toda e
smo pozorni, pogosto lahko ugotovimo,
da nekatere vsakodnevne, skoraj neopa-
zne opazke, ki jih sli§imo ali vidimo v
medijih, niso le povezane s staranjem,
temvec so dejansko staristi¢ne.

»Pogosto gre za predsodke, za
negativna stalisca. To sem obcutil tudi
sam. Z Zeno na primer rada hodiva na
koncerte in véasih mi znanci komentirajo
'pa saj bosta tam najstarejsa’. In kaj po-
tem, Ce pa tam uZivava in pogosto med
obiskovalci niti nisva najstarejsa, saj so
tam tudi drugi nasi sovrstniki. Nena-
zadnje pa bomo slej ko prej vsi stari«.

(Fergus Rose, podpornik kampanje)
Prevod in priredba Alenka Ogrin
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HOJA IN DRUGO GIBANJE

V STAROSTI

anglesko: Walking and other forms of
excercise in older age

Osnovni varovalni dejavnik zdravja
je prava koli¢ina in pravi nacin giba-
nja. Hoja je pri tem najenostavnejsa
in vecini ljudi najdostopnejsa, saj je
osnovni nacin ¢loveskega gibanja. Za-
njo ni potrebna draga oprema in drugi
stroski, dostopna je vsakemu, ki zmore
hoditi. Za motivacijo in pravilnost re-
dne hoje je koristno sodobno znanje o
njej, navada redne hoje in njeno mesto v
rednem dnevnem in tedenskem urniku
pa zagotavljata, da je hoja eden od naj-
pomembnejsih varovalnih dejavnikov
zdravja. Ob konca 20. stoletja se oza-
veScenost o koristnosti hoje in drugega
gibanja za varovanje in krepitev zdravja
naglo dviga.

Po upokojitvi je redna hoja in drugo
gibanje nenadomestljivo za ohranjanje
zdravja, moci in spretnosti ob pesanju
organizma. Podatki reprezentativne
terenske raziskave o tem, kaj nad 50 let
stari slovenski prebivalci potrebujejo,
zmorejo in hocejo za svoje kakovostno
staranje in sozitje v monografiji Stara-
nje v Sloveniji (2013), kazejo, da s hojo
in drugim gibanjem v naravi zavestno
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skrbi za svoje zdravje dve tretjini prebi-
valcev Slovenije. Le malo manj jih ob-
deluje vrt in opravlja dela druga fizicna
dela. Telovadi slaba cetrtina.

Pri telovadbi v zrelih letih izstopa
razli¢nost motivacije. Najmocnejsa je
terapevtska motivacija, da ¢lovek po
poskodbi in bolezni z vadbo ponovno
pridobi zmozZnost za opravljanje osnov-
nih vsakdanjih opravil ter da vzdrzuje
relativno zdravje ob kronic¢ni bolezni
hrbtenice, kriza, dihal ali drugih orga-
nov. Pri tej vadbi imajo izjemno u¢no
in motivacijsko vlogo fizioterapevti,
zato je fizioterapija nepogresljiva se-
stavina sodobne dolgotrajne oskrbe
na domu. V otros$tvu je telovadba del
$olske vzgoje, po vzhodni Aziji to
skupnostno navado prakticirajo tudi
v sluzbah, tako da jo ljudje prenesejo
tudi v starost kot vsakdanjo rutino
za ohranjanje spretnosti, gib¢nosti in
mi$icne mase. Dana$nja zdravstvena
preventiva razvija in uvaja ustrezne
telovadne vaje za ciljno preprecevanje
doloc¢enih bolezni in poskodb, npr. za
krepitev ravnotezja in s tem povezano
preprecevanje padcev v starosti.

Zelo moc¢na motivacija za telovadbo
po upokojitvi so skupnostni programi,
ki jih podpira javno mnenje, za hojo
pa dobra osebna druzba, ki ni samo
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spodbuda za hojo, ampak tudi prostor
za lepe pogovore, skupno dozivljanje
narave ter za krepitev prijateljstva in le-
pega medcloveskega odnosa. Nase pla-
ninstvo Ze skozi ve¢ rodov motivira in
organizira zdravo hojo v naravi. Naglo
se §iri kolesarjenje starejsih, prav tako
pa tudi organizirana jutranja telovadba
na prostem po krajevnih skupnostnih.
V poznejsih letih je zelo dober nacin
gibanja plavanje, nekateri redno tecejo,
hodijo zlasti pozimi in ob slabem vre-
menu v fitnes.

V Sloveniji ima za uvajanje gibalnih
navad velike zasluge generacija pio-
nirjev mnozi¢ne telesne kulture v 20.
stoletju, zacensi s sokoli in orli med
vojnama do Draga Ulage, ki je s svojim
znanjem in delom simbol na tem po-
drodju. S stevilnimi poljudnoznanstve-
nimi knjigami, ¢lanki in oddajami je
ukoreninjal v zavesti ljudi pomen hoje,
vsakdanje $portne dejavnosti in telesne
kulture - posebej tudi v starosti. Njegov
pristop k telesni vadbi je celosten, po
njegovem mora biti §portna vadba tudi
igriva in vkljucevati dusevno in socialno
razseznost.

Ob pesanju zmoznosti za hojo ali
njeni delni izgubi so si ljudje od nekdaj
pomagali s palico ali doma narejenimi
lesenimi berglami. Danes se iz dneva
v dan porajajo nova znanja in novi
pripomocki za oporo gibljivosti, ki je
okrnjena zaradi bolezni ali starostne
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onemoglosti. Proteze, hodulje, vozi¢-
ki in nesteto drugih pripomockov za
gibanje ob okrnjenih zmoznostih so v
resnici »podaljski« nasih organov, ena-
ko kakor ocala ali slusni aparati.

Hoja in drugo redno gibanje ter
vadba je verjetno najmocnejsi varovalni
dejavnik za preprecevanje prezgodnje
odvisnosti od pomoc¢i drugih pri vsak-
danjih opravilih. Pri tem je pomembna
prava mera; Ce je gibanja premalo,
¢lovek zakrneva, ¢e ga je prevec ali ni
pravilno, mu $kodi. Koli¢ino in vrsto
gibanja je treba nenehno prilagajati
svojemu zdravju, starosti in razmeram.
Na temelju raziskav zdravega staranja
lahko najdemo splosne smernice, npr.
da je za relativno zdravega upokojenca
priporocljivo narediti vecino dni kakih
pet tiso¢ korakov (od tega jih obicaj-
no naredimo pri vsakdanjih opravilih
doma in v bliZnji okolici kako polovico),
dvakrat tedensko pa iti na sproscen
pohod v naravi, ki traja priblizno dve
uri. K redni hoji in drugemu gibanju
ter zdravju primerni koli¢ini pri tem
danes u¢inkovito motivirajo elektronski
pripomocki, npr. pametna ura, ki po-
leg Stevila korakov spremlja tudi sréni
utrip, porabo energije in druge procese
v telesu.

V omenjeni raziskavi so tudi podatki
o tem, koliko slovenski prebivalci po 50.
letu starosti zmorejo hoditi in koliko de-
jansko hodijo. Dobra polovica prehodi
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brez tezav razdalje ve¢ kilometrov,
Cetrtina krajSe do 1 km, ostali okrog
hiSe in po stanovanju, vsak dvajseti ne
more hoditi. Zmoznost za hojo na daljse
razdalje z leti upada, tako da jih po 80.
letu starosti to zmore manj kakor 10
%. Podatek, da so Slovenci po 50. letu
8li v preteklem letu v povpreéju dva in
pol krat tedensko na pohod, ki je trajal
okrog dve uri, kaze, da s hojo dobro
skrbimo za svoje zdravje.

Primerjava podatkov o hoji je tudi v
tej raziskavi potrdila pomembnost hoje
za telesno, dusevno in socialno zdravo
staranje. Za pomembno se je pokazalo
zlasti dvoje. Prvo: navada redne hoje po
opravkih v okolici do 1 km. In drugo:
redni pohodi na daljse razdalje. Tisti, ki
so navajeni iti pe$ po opravkih v okolici
do 1 km, kazejo bistveno visje uspehe
tudi pri vseh drugih navadah zavestne
skrbi za krepitev lastnega zdravja, med-
tem ko so tisti, ki se pri tem obicajno
peljejo, bistveno pogosteje odgovarjali,
da z ni¢emer zavestno ne skrbijo za
krepitev svojega zdravja.

Tudi za slovensko starajoce se pre-
bivalstvo so se v tej obsezni raziskavi
potrdile ugotovitve $tevilnih raziskav
po svetu, da je hoja in drugo gibanje
pomemben varovalni dejavnik pred
duSevnimi motnjami. Tisti, ki gredo
navadno po opravkih v okolici do 1 km
pes, manjkrat pozabljajo, kaj so poceli
vceraj, se manjkrat pocutijo tesnobno,
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so manjkrat otozni, se manjkrat pocu-
tijo osamljeni, se jim manjkrat zdi, da
je vse nesmiselno. Med hojo ter varova-
njem in krepitvijo dusevnih, socialnih
in duhovno-bivanjskih zmoznosti je
povezava, ki deluje v obe smeri. Danes
je ta psiho-socio-somatska povezava
splosno znana.

Celostni antropoloski pogled na
nelocljivost telesnega, duSevnega in
socialnega zdravja ter na ¢lovekov vse-
zivljenjski razvoj kaze z ene strani, da
je enako pomembna kakor telesna tudi
gibljivost v vseh drugih ¢lovekovih raz-
seznostih: duSevna, duhovna, socialna,
razvojna in bivanjska. Vse tvorijo eno
sistemsko celoto tako, da druga drugo
krepijo; ko npr. telesna gibljivost oslabi,
omogocajo ohranjati vec¢jo kakovost
Zivljenja custvena in umska svezina,
duhovno dozivljanje smisla in ohra-
njena dinamic¢nost drugih ¢loveskih
razseznosti. V tej luci lahko gibljivost
opredelimo kot zmoznost za smiselno
telesno, dusevno, duhovno, socialno,
razvojno in bivanjsko premikanje v
prostoru in casu. Telesno gibanje, di-
namicno povezovanje z drugimi ljudmi
in gib¢nost v dojemanju in opravljanju
smiselne Zivljenjske naloge v vsakem
trenutku so enako pomembni za kako-
vost zivljenja.

Celostna gibljivost v vseh ¢lovekovih
razseznostih je temeljna oblika osebne
samostojnosti in svobode, kakovostnega
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sozitja z ljudmi ter klju¢na zmoznost za
samostojno Zivljenje in vsezivljenjski
osebnostni razvoj.

Gibljivosti vseh c¢lovekovih razse-
znostih so med seboj povezane tako,
da vsaka od njih komplementarno
dopolnjuje in krepi vse druge; iz te
izku$nje je nastal latinski rek Zdrav
duh v zdravem telesu (Mens sana in
corpore sano). Telesno gibanje krepi
tudi dusevne zmoznosti (spomin, mi-
$ljenje, ¢ustva, vedrino razpoloZenja
in pozitivnho usmerjenost, umirjenost
...), socialne zmoznosti (komunici-
ranje, sodelovanje, prevzemanje pri-
mernih vlog v sozitju ...) ter duhovne
in bivanjske zmoznosti (socutenje z
drugimi in naravo, svobodo za dobro,
dozivljanje smisla ...). V primerih, ko
telesna gibljivost odpoveduje zaradi
bolezni ali onemoglosti, ostaja kako-
vost zivljenja visja, e je ¢lovek gibcen
vvisjih razseznostih, zlasti socialno (ko
npr. s hvalezno prijaznostjo sprejema
pomoc) ter duhovno in bivanjsko (ko
npr. kljub telesni omejitvi uspesno
iS¢e smisel svoje preteklosti, sedanjo-
sti in prihodnosti). Socialna gibénost
v navezovanju in vzdrzevanju lepih
odnosov z ljudmi preprecuje osamlje-
nost in ob¢utno dviga kakovost oskrbe
tudi, ko ¢loveku odpovedo zmoznosti
za hojo. Izkus$nja kaze, da v primeru
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invalidnosti ali kroni¢ne bolezni lahko
s kakovostnim razvojem v socialni,
dusevni, zlasti pa duhovni in bivanjski
razseznosti dosezemo, da velja tudi:
Zdrav duh v bolnem telesu.

Sodobnega sistema za kakovostno
staranje in za dolgotrajno oskrbo ni
mogoce nacrtovati, ne da bi poznali in
upostevali podatkov o dejanski giblji-
vosti starejsih ljudi, u¢inkovite nacine
motivacije za redno zdravo gibanje,
medsebojni vpliv hoje in drugega gi-
banja na dusevno in socialno zdravje
ter sodobne pripomocke za oporo v
oslabljeni gibljivosti. Redni pohodi
in sprehodi na razdalje, ki jih ¢lovek
zmore, so nepogresljiva sestavina sku-
pinskih ali skupnostnih programov za
zdravo staranje. K oblikovanju zavesti o
kakovostnem staranju sodi tudi stalisce,
da ¢lovek mirno »izpusti« predstavo,
da je zmozen pri osemdesetih letih ho-
diti na dolge ture z enako lahkoto kot
pri Stiridesetih. Sodobni javni sistem
dolgotrajne oskrbe pa poleg rednega
premescanja nepokretnega na vozicek
s »prevozome« po bliznji okolici ali sta-
novanju vkljucuje fizioterapijo, ki skrbi
za redno telesno vadbo oskrbovancev
glede na clovekovo stanje, prav tako pa

oskrbovalcev.
JoZe Ramovs
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STARATI SE POMENI ZIVETI

Evropa dozivlja ¢as sprememb in
pretresov brez primere, ki ga zaznamu-
jejo kompleksne, medsebojno povezane
krize, hiter napredek na podro¢ju digi-
talnih tehnologij in umetne inteligence,
staranje prebivalstva, narad¢ajoca nee-
nakost, osamljenost in vsesplosen upad
zaupanja v znanost in oblasti. Za lazje
soocanje z izzivi je evropska podruznica
Svetovne zdravstvene organizacije (v
nadaljevanju SZO) organizirala serijo
petih posvetovanj, ki bodo podlaga za
drugi evropski delovni program za obdo-
bje 2026-2030 (European Programme of
Work 2). V nadaljevanju je predstavljen
drugi v seriji petih posvetovanj, ki so ga
izvedli 30. januarja 2025 pod naslovom:
Starati se pomeni Ziveti: prizadevanje
za zdravje in dobrobit skozi vse Zivljenje
(Ageing is living: working for a lifetime
of health and well-being).

Evropski delovni program

Gre za strateski dokument SZO za
Evropo za obdobje 5 let, ki so ga razvili v
procesu obsezZnega posvetovanja z drza-
vami ¢lanicami, Evropsko komisijo, ne-
vladnimi in medvladnimi organizacija-
mi, organizacijami Zdruzenih narodov
ter osebjem SZO. Prvi evropski delovni
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program obsega obdobje 2020-2025 in
$e vedno traja pod sloganom »Zdruze-
ni ukrepi za boljse zdravje v Evropi« s
prednostnimi nalogami zmanj$evanje
neenakosti v zdravju, spodbujanje
zdravja in dobrega pocutja ter trajnostni
razvoj zdravstvenih sistemov.

Trenutno smo v fazi posvetovanj, ki
bodo podlaga za drugi evropski delov-
ni program za obdobje 2026-2030. V
nadaljevanju je zbranih nekaj pogledov
z drugega posveta, kjer so ugotavljali,
kako obravnavati aktualne demografske
megatrende, ki vplivajo na zdravje in
enakost na podroc¢ju zdravja v evropski
regiji SZO do leta 2030.

Sprememba nacina razmisljanja

V uvodu je dr. Hans Kluge, regio-
nalni direktor SZO za evropsko regijo,
predstavil sedanjo evropsko druzbeno
realnost. Lansko leto je bilo v EU pr-
vi¢ vec starejsih kot mladih. Leta 2050
lahko pri¢akujemo, da bo starejsih od
80 let trikrat toliko kakor danes. Zato
potrebujemo premik v razmisljanju -
potrebujemo novo paradigmo starosti.
Poudari, da staranje ni bolezen ampak
privilegij, saj starati se pomeni Ziveti.
Potrebo po tem obratu paradigme je
prepoznal iz izkusnje ob srecevanjih z
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upokojenimi sodelavci SZO, za katere
si rad vzame cas, kot je sam povedal.
Z njimi se je pogovarjal o tem, kako
druzba e vedno vidi starost kot tezavo,
sindrom, breme. A ¢e prehod v starost
dobro opravimo, je to res lahko privi-
legij. Potrebo po tem obratu paradigme
vidi tudi zaradi drugih razlogov: brez
njega se bodo sistemi sesuli, druga¢no
miselnost pa dolgujemo tudi svojim
starSem in starim starS§em, ki so in Se
vedno veliko prispevajo druzbi. Osa-
mljenost je $e vedno tihi ubijalec in
vsak Cetrti starejsi se pocuti osamljeno.
Tudi mladi se velikokrat tako pocuti-
jo. S povezovanjem osamljenih lahko
storimo veliko za izbolj$anje kvalitete
zivljenja.

Zavzema se tudi za spremembo pa-
radigme na podrocju preventive. Kot
primer omeni $tirinajst dejavnikov
tveganja za pojav demence, na katere
lahko vplivamo. Za uspesno preventivo
je potrebno zaceti ze zgodaj, celo pred
rojstvom. Tudi vrtci in $ole imajo pri
tem veliko vlogo. V nekaterih drzavah se
sistemi ze prilagajajo tej realnosti in za
izzive na podrocju starejsih odgovarjajo
z ukrepi za ucenje otrok ali pa s spodbu-
janjem odraslih otrok ostarelih starsev
k uporabi pametnih domov. Vse to je
konkretizacija vsezivljenjskega pristopa
(Life course approach), ki se véasih zdi
abstrakten pojem, vendar je v resnici
zelo potreben in Zivljenjski.
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Eden od ciljev preventive je tudi
zblizevanje pricakovane Zivljenjske
dobe in pricakovane zdrave Zivljenjske
dobe, pri ¢emer je seveda potrebno
vzeti v obzir tudi dejstvo, da bo ¢lovek
v zadnjem delu Zivljenja $e vedno po-
treboval tudi oskrbo. V tej luci je Hans
Kluge navedel primer projekta, kjer so
starejse ljudi vprasali, kaj si zelijo. Ve-
liko resitev imamo pred nasimi o¢mi
in so bolj preproste, kot bi si mislili, je
povedal. V razli¢nih intervjujih se je
ponavljala ista misel: dostojanstvo, ne
obravnavajte nas kot otroke. Nihce ni
govoril o tem, da bi s pomoc¢jo umetne
inteligence rad docakal dvesto let. Raje
poglejmo, kaj starejsi ljudje e zmorejo.
SZO ima Siroko definicijo zdravja: go-
vorimo o fizicnem zdravju, psihi¢cnem
zdravju, socialnem zdravju in dobrem
pocutju (wellbeing). Drugi element
je socialna povezanost; ljudje po svoji
naravi nismo kot otok sredi jezera, kar
se je lepo videlo v ¢asu covida. Zato je
$e en pomemben obrat paradigme, torej
preskok, ki ga moramo narediti najprej
v nasih glavah, vezan na pomen socialne
povezanosti in dostojanstva.

Poslanstvo SZO je v tem, da v ¢asu
hitrih sprememb, ko se nam mnogokrat
zdi, da nimamo odgovorov, sklicuje raz-
licne akterje, pribliZuje znanost ljudem
in jih zdruZuje s poudarkom na tem, kaj
lahko naredimo. Ker veliko resitev Ze
obstaja, a jih moramo narediti skupaj.
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Medgeneracijska socialna pogodba

Najdaljsi prispevek k posvetu je pri-
speval Dr. Pieter Vanhuysse, predstoj-
nik oddelka za politicno ekonomijo in
javne politike na Univerzi juzne Danske
in strokovnjak za politi¢cno demogra-
fijo. Predstavil je s podatki podprt in
sodoben razmislek o medgeneracijski
socialni pogodbi v nasih starajocih se
druzbah.

Podobno kot njegov predhodnik je
najprej poudaril, kako pomemben je
vsezivljenski pristop s poudarkom na
ekonomskih vidikih. Pokojnine, zdra-
vstveni sistem in dolgotrajna oskrba se
zatnejo ze z novorojenci. V zgodnjih
in poznih letih porabimo ve¢ kot pri-
spevamo Vv srednjih letih, izenacenost
po generacijah pa resujemo s socialno
drzavo. Resitev neenakomerne poraz-
delitve skozi zivljenje je torej v medge-
neracijskem prenosu virov.

Izpostavil je tri kanale medgenera-
cijske izmenjave. Prvi kanal izmenjave
so javni socialni transferji, ki temeljijo
na sredstvih, ki jih drzava pobere z
davki. Poleg tega pa so $e transferji, ki
potekajo v okviru druzine. Tu gre lah-
ko tako za cas (drugi kanal) kot denar
(tretji kanal). Slednja sta manj ocitna in
slab$e prepoznana in kar kliceta k bolj
celostnem pogledu na oskrbo v SirSem
smislu.

Zanimalo ga je tudi, kako evropske
socialne drzave razporejajo denarne vire
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in v ta namen je primerjal 22 evropskih
drzav. Predvsem ga je zanimalo, ali dr-
zave uporabljajo denar za uravnavanje
socialno ekonomskega statusa (kar je
poimenoval »Robin Hood« model) ali
pa prevzemajo bolj vsezivljensko funk-
cijo, kjer gre ve¢inoma za transferje nav-
zdol mlaj$im in navzgor starejsim (ta
model je poimenoval hranilnik). Obe
funkciji socialne drzave sta pomemb-
ni, a raziskava je pokazala, da rezultat
sploh ni bil tesen. Starost se je izkazala
za veliko pomembnejso od socialno
ekonomskega statusa. Socialna drzava
torej ne zgolj prerazporeja sredstva
med bogatimi in revnimi, ampak vpliva
na prerazporeditev dohodka znotraj
zivljenskih obdobij. Vecina sredstev ne
gre neposredno od bogatih k revnim,
ampak od delovno aktivnih k mladim
(izobraZevanje, otroski dodatki) in sta-
rim (pokojnine, zdravstvena oskrba).
Socialna drzava v tem pogledu deluje
kot zavarovalniski sistem: ljudje pri-
spevajo, ko delajo, in prejemajo pomoc¢
v obdobjih, ko niso ali so manj pro-
duktivni (otrostvo, upokojitev, bolezen,
brezposelnost).

Socialne drzave so medgeneracijska
socialna pogodba. Dr. Vanhuysse nada-
ljuje, da sistem deluje, a zal ni uravno-
tezen. Pristranost na podlagi starosti je
velika in razvite socialne drzave zapra-
vijo veliko ve¢ za transferje starejsim
kakor mlajsim; vendar ta trend upada.
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Prav tako sta iz sistema popolnoma
izklju¢ena cas in denar (drugi in tretji
kanal), ki ga prispevajo druzine in so
klju¢ne pri oskrbi. Pri tem je pomemben
tudi medgeneracijski prenos vrednot
in neenakosti, ki vplivajo na druzbene
odnose in ohranjanje ekonomskih raz-
lik skozi cas.

Pomoci ne »prinasa storklja«

Dr. Vanhuysse se je poglobil tudi v
oskrbo otrok in poudaril, da oskrba ni
nekaj, kar potrebuje samo novorojen-
¢ek, ampak da gre za obliko pomoci, ki
je vrazli¢nih oblikah potrebna e (vsaj)
naslednjih petindvajset let. Omenil je
raziskavo, ki je pokazala, da v Evropi
star$i v povpredju prispevajo dobro ce-
trino manj davkov kakor tisti brez otrok.
A ko upostevamo $e drugi (¢as) in tretji
kanal (denar) pri vzgoji otrok ugotovi-
mo, da slabe tri cetrtine vse oskrbe otrok
pokrijejo star$i sami, vse to je zasebno
delo, ki je v skandinavskih drzavah se
visje. Tu gre seveda za strosek, ki ga
odrasli brez otrok nimajo.

Na vzgojo otrok lahko gledamo
(tudi) kot na ohranjanje vrste, na delo
druzin pa kot na brezplacno storitev
skupnosti. Socialna drzava temelji na
zdravih odraslih (v Sirokem pomenu
besede: fizi¢no in psihi¢no sposobnih,
kreativnih, delavnih); vzgojiti zdravega
odraslega pa je petindvajset let trdega
dela. Zato ni dovolj govoriti samo o
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rodnosti v smislu koli¢ine, ampak tudi
o kakovosti. Kot se je v prispodobi po-
$alil dr. Vanhuysse, nam je vsem jasno,
da otrok ne prinese Storklja, prav tako
pa $torklja ne prinese zdravih odraslih
otrok. Ko osvetlimo prenos virov med
generacijami, lahko prepoznamo, kako
druzba prejema zastonj storitve na ra-
¢un podcenjenga oskrbovalnega dela v
druzinah, ki je za ekonomsko statistiko
nevidno. Vsi imamo mocan interes, da
nekdo vzgoji naslednje generacije in da
se medgeneracijska pogodba nadaljuje.
Tudi druzinam tradicionalno najbolj
prijazne socialne drzave, kak$ni sta
Finska ali Svedska, zelo obremenjujeta
starSe. Pomo¢ ne sme biti darilo, vse je
izmenjava v obliki ¢asa ali denarja. S
tem ko dela v oskrbi ne cenimo, oskrbo-
valce samo Se dodatno obremenimo. S
tem pa prihajamo do paradoksa, da sta-
rajoce se drzave, ki so najbolj odvisne od
mlajsih generacij, najbolj obremenjujejo
prav starSe, oskrbovalce. Potreben je Se
en »zeleni moment«: podobno kot se je
pred leti zacelo govoriti o pomenu sis-
temske in sistematicne skrbi za okolje,
zakar se $e vedno trudimo, moramo kot
druzba govoriti tudi o pomenu tega, da
sistemsko in sistemati¢no skrbimo za
tiste, ki skrbijo za druge.

Avtor zakljuci, da poznavanje proble-
matike lahko pomembno vpliva na naso
perspektivo kako razumemo politi¢na
in zakonodajna vprasanja. Tako lahko
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ucinkoviteje razporedimo sredstva
namenjena razli¢nim oblikam dela in s
tem povecamo njihovo trajnost. Osve-
tlimo lahko vztrajajoce slabe prakse, kot
so kaznovanje na ra¢un oskrbovalnega
dela ali materinstva ter neenakomerno
porazdelitev stro$kov vzgoje in izo-
brazevanja prihodnjih generacij med
posameznimi druzbenimi skupinami,
drzavami ali sektorji. Poskrbimo torej za
oskrbovalce z zakonodajo, ki bo ustre-
zala tako mladim kot starej$im.

Socialne investicije vodijo v socialne
inovacije

Alexei Buzu je moldavski minister
za delo in socialno zascito, odgovoren
za reforme ob migracijskih in demo-
grafskih spremembah v njegovi drzavi.
Predstavil je analizo stanja, ki so jo
izvedli v Moldaviji leta 2022. Ugotovili
so, da se je med letoma 2014 in 2025
celotna populacija zmanjsala za 12 %,
delovna populacija pa na ra¢un migracij
kar za 20 %. Najbolj optimisti¢ne pro-
jekcije za prihodnost so pokazale, da se
bo do leta 2040 populacija zmanjsala za
21%, skoraj polovica populacije pa bo
starejsa od 50 let.

Izpostavil je, da so rodnost, odvi-
snost, oskrba in podobni pojmi, ki
oblikujejo demografsko sliko drzave,
pomembni, a njihovo poznavanje in
govorjenje o teh tematikah ni dovolj
za njihovo resevanje. Zakaj? Opaza, da
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ljudje ob pogovorih na te teme reagi-
rajo na dva nacina: nekateri zavzamejo
staliSce, da je demografska slika usoda,
proti kateri ne moremo narediti nicesar,
drugi pa reagirajo v smeri zastavlja-
nja nerealnih visokoletecih ciljev, kot
na primer povecati rodnost, povecati
Stevilo prebivalcev, poleg tega pa za
doseganje teh ciljev uvajajo napacne
ali kontraproduktivne politike. Po
njegovem mnenju je poleg poznavanja
statistike in zgoraj omenjenih tematik
pomembno vprasanje, kako se pocutijo
drzavljani. Postaviti si je treba preprosta
vpradanja: Ali se nasi ljudje, Zenske in
moski, mladi in stari pocutijo varno?
Ali cutijo, da lahko prispevajo sku-
pnosti? Ali lahko sooblikujejo drzavo
in skupnosti, v katerih Zivijo? Imajo
lahko produktivno Zivljenje? Njihovo
blagostanje mora biti v ospredju in ima
prednost pred ostalimi indikatorji. To je
vcasih tezko udejaniti, saj se vimes doga-
jajo nepredvidljive okoliscine, kot je na
primer vojna. Vendar pa je Alexei Buzu
povedal, da se trudi, da bi bili ljudje
prviin da ne bi zaradi tak$nih okolis¢in
delali kompromisov na ra¢un socialnih
programov. To je politi¢na odlocitev, je
$e izpostavil.

V tej luci je povedal, da se, odkar je
zadnji dve leti minister, prizadeva za
druzbeni obrat: da bi skrbeli za oskr-
bovalce. Izpostavi, da so tudi v Mol-
daviji oskrbo predolgo podcenjevali
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in jo jemali za samoumevno. Zato je
njihov trud kljub ekonomskim omeji-
tvam usmerjen v investicije in v oskrbo
otrok in starejsih. Izvedli so reformo
sektorja socialne pomodci, tudi refor-
mo oskrbe na domu, katere rezultat je
konec leta 2024 bilo 11 % povecanje
oskrbe na domu. Odmevna je tudi re-
forma hitrej$ega odziva na medspolno
nasilje. Vse reforme so klju¢ne v Zelji
po enakopravnosti, saj spremembe ne
smejo razli¢no vplivati na razli¢ne de-
mografske skupine. Poudaril je pomen
opolnomocenja vseh spregledanih, saj
so vsi glasovi pomembni. Predvsem pa
ne smejo usahniti socialne investicije,
ki so temelj socialnih inovacij.

Ne zZelimo biti enaki, ampak
enakopravni

Nadaljevala je Heidrun Mollenkopf,
predsednica AGE platform Europe,
mreZe organizacij v Evropi, ki predsta-
vlja interese starejsih ljudi in si priza-
deva za izbolj$anje kakovosti njihovega
zivljenja. Poudarila je veliko raznolikost
med najstarejSimi, ki je ve¢ja od drugih
generacij in je posledica izku$enj in zi-
vljenskih okolisc¢in. A nalagajo se tako
negativne kot pozitivne izkusnje, zato je
klju¢no, da ustvarjamo okolja in okoli-
$¢ine, v katerih bodo ljudje radi ziveli.

Povedala je, da se starejsi tako kot
vse generacije soocajo tudi z ovirami.
Izpostavi mobilnost, digitalizacijo in
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zdravstvene storitve. A ovire ne smejo
biti razlog za izkljucevanje, potrebne
so alternative. Nekateri ne morejo, spet
drugi nocejo, na primer uporabljati
digitalne storitve. Izpostavi tudi sta-
risti¢ne prakse, ki starejse postavljajo
v slabsi polozaj na podlagi njihove
starosti. Zakaj, na primer, placujejo pri
zavarovalnicah starejsi vi$je prispevke,
ali prepoved voznje osebnega avtomo-
bila po doloceni starosti? Zakaj je manj
zdravstvenih storitev in rehabilitacij in
tudi manj podpore dusevnemu zdravju?

Tudi upodabljanje starejsih v me-
dijih ostaja tezava. Prepogosto so ti
upodobljeni kot §ibki, potrebni oskrbe,
kot breme za druzino in druzbo. A to
sploh ne drzi. Tako kot so starejsi naj-
bolj raznolika starostna skupina, tako
so tudi raznoliki prispevki k razli¢nim
delom druzbe. Seveda kot stari starsi,
a tudi kot ucitelji, mentorji mladim
strokovnjakom in kulturnikom, kot
$portni trenerji ipd. Tudi ohranjanje
demokracije in okolja je pogosto v
domeni starejsih. Zakljuci, da starejsi
niso samo prejemniki storitev, ampak
aktivno prispevajo k druzbi.

(Zdrava) Zivljenska doba

Profesor Peter Kelly je regionalni
direktor za javno zdravje v regiji Seve-
rovzhod in Yorkshire v Nacionalni zdra-
vstveni sluzbi (NHS). Pri svojem delu se
osredotoca na vrzel med pric¢akovano



Konference in projekti

zivljensko dobo in zdravo zivljensko
dobo in kako je razlicno razporejena
med razli¢nimi demografskim skupina-
mi. Predstavil je podatke za svojo regijo,
ki pa odrazajo razmere v celotni Angliji.
Povedal je, da je za najrevnejsih 10
% prebivalstva vrzel med Zivljenjsko
dobo in zdravo zivljensko dobo 26 let.
Za 10 % najbogatejsih je ta vrzel 15 let.
Najrevnejsi torej v povprecju prezivijo
kar 26 let v slabem zdravstvenem stanju,
kar 10 let ve¢ od najbogatejsih. Odnos
je sorazmeren glede na dohodek. Bre-
me slabega zdravja je vecje v revnejsih
skupnostih, zato morajo biti tudi inter-
vencije usmejene $e bolj v prid revnih
skupin. Tezava je tudi multimorbidnost
— isto¢asno pojavljanje razli¢nih bolezni.
Polovica najrevnejsih do 60 leta namrec
nabere ogromno razli¢nih bolezenskih
stanj, tudi tezav z dusevnim zdravjem.
Njegovo zdravstveno delovanje je
kombinacija primarne in sekundarne
preventive. Primarna poteka na nivoju
celotne populacije in se za¢ne ze pri
najmlajsih, poudarek pa je na tobaku,
alkoholu in debelosti. Vsi bi morali biti
aktivni. Najve¢ pa lahko pridobimo v
najrevnejsi populaciji, ki je najvecje
breme za zdravstvo. Sekundarna pre-
ventiva je krepitev ukrepov pri nedia-
gnosticirani hipertenziji, visokem ho-
lesterolu in zdravljenju. Ocenjujejo, da
40 % primerov demence lahko zama-
knejo dlje v prihodnost. Verjamejo, da
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se bo kakovost Zivljenj izboljsala, ce se
osredoto¢imo na zdravje in enakost.

Evropska strategija oskrbe

Dana-Carmen Bachmann je vodja
enote pri Generalnem direktoratu za
zaposlovanje, socialna vprasanja in
vklju¢evanje Evropske komisije, kjer je
odgovorna za politike socialne zas¢ite.
Sodelovala pa je tudi pri enem najpo-
membnejsih evropskih dokumentov
zadnjih let s podro¢ja oskrbe — Evrop-
ski strategiji oskrbe, katere dosezke je
predstavila.

V jedru strategije oskrbe je vsezi-
vljenska perspektiva. Avtorica pou-
darja, da moramo kot druzba povecati
pomen in prepoznavnost formalne in
neformalne oskrbe v vseh Zivljenskih
obdobjih ter predvsem oskrbovalcev.
Kot najpomembnejsi dosezek je pouda-
rila vsestransko podporo, ki jo strategija
prejema. Gre za podporo vseh evropskih
drzav, ki menijo, da strategija podpira
njihovo delo. A tudi na lokalnem nivoju
zaznavajo veliko energije in zavezano-
sti ne samo zdravstvenih in socialnih
ministrstev, ki se povezujejo, ampak
tudi lokalnih odloc¢evalcev, ponudnikov
oskrbovalnih storitev in podobno.

V preteklem letu so drzave ¢lanice
povprasali o ukrepih, ki so jih uvedli
v zadnjih dveh letih v podporo imple-
mentaciji strategije oskrbe. Do sedaj
so prejeli ve¢ kot 200 zelo raznolikih
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ukrepov. Na primer, glede izboljsanja
delovnih razmer, socialnega dialoga,
pridobivanja in zadrzevanje kadra v
dolgotrajni oskrbi, izbolj$evanja dosto-
pnosti, kakovosti zivljenja v domacem
okolju, razli¢ice modelov oskrbe na
domu in podobno.

Izdali so tudi samoocenjevalno orod-
je za oceno sistemov za dolgotrajno
oskrbo, ki ga lahko drzave uporabljajo
za prepoznavo prednosti in tezav v
sistemu. Proti koncu leta pa izide tudi
zbirka orodij za podporo neformalnim
oskrbovalcem.

Rezultati so obetavni, a ni $e konec,
saj so cilji cedalje zahtevnejsi. Krepitev
partnerstev je klju¢na. Tudi podrodja, ki
so bila dolgo zanemarjena, morajo priti
v ospredje. Predvsem pa ne smemo po-
zabiti, da ni oskrbe brez oskrbovalcev.

Povezovanje vseh deleznikov

Dr. Lisa Warth je vodja enote za
demografijo pri Ekonomski komisiji
Zdruzenih narodov za Evropo (UNE-
CE), kjer spodbuja dialog o demograf-
skih spremembah s posebnim poudar-
kom na staranju. Pred tem je delala na
SZO kot koordinatorka Globalne mrezo
starosti prijaznih mest in skupnosti.

Takoj je poudarila pomembnost
podrocdja staranja za celotno Evropsko
unijo. Ce se staramo zdravi, lahko de-
lamo smiselne stvari Se dolgo v starost
in obratno. EU sledi Madridskemu
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mednarodnemu akcijskemu nacrtu za
staranje (MIPAA), dokumentu Zdruze-
nih narodov, ki mu sledijo ze 20 let in $e
vedno ostaja klju¢ni okvir za oblikova-
nje politik in programov, ki zagotavljajo
dostojanstvo, enakost in kakovost Zivlje-
nja starejsih po vsem svetu.

Pri tem tesno sodelujejo z mnogimi
organizacijami, tudi s SZO, ki je del
druzine OZN. SZO zagotavlja vodstvo
in usmeritve, ki temeljijo na podatkih.
Pomaga pri spremljanju napredka in
ugotavljanju vrzeli na klju¢nih podro-
¢jih kot so na primer integrirana oskrba,
boj proti starizmu, dolgotrajna oskrba
ali ustvarjanje starosti prijaznih okolij.

A drzave ne smejo ostati same, zato
je pomembno povezovanje. Ce Zelimo
izpolniti vse cilje, moramo zgraditi
mostove med razli¢no misle¢imi. Obli-
kovati moramo koordiniran celosten
zakonodajni odziv, ki bo tako lokalen
kot globalen. Pomembna bo vloga
ustvarjanja dokazov, dokumentov in
dejstev. Delati moramo na zdravju in
oskrbi, a tudi vsezivljenskem ucenju in
ustvarjanju priloznosti za delo ne glede
na starost.

Zakljucek

Posvetovanje je ponudilo veliko
izto¢nic za odlocevalce, predvsem pa
miselno naravnanost, da staranje ni
nekaj, kar moramo premagati, tem-
ve¢ potovanje, na katerem lahko tudi
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uzivamo. Da gre za bogato in s smislom
napolnjeno poglavje zivljenja. Staranje
je sprejemanje nepric¢akovanega in pri-
loznost za pogumne odloc¢itve. Staranje
je privilegij. Staranje je zdaj.

Alen Sajtl in Marta Gréar

NEVIDNI OSKRBOVALCI -

POT DO CELOVITE PODPORE
NEFORMALNIM OSKRBOVALCEM
Spletni seminar londonske sole za
ekonomijo

London School of Economics*
webinar - Navigating the Path to
Comprehensive Carers Support

21. novembra 2024 sem se udelezila
webinarja, ki ga je ob dnevu pravic
oskrbovalcev (Carers® rights day), or-
ganiziral Care Policy and Evaluation
Centre; ta deluje v okviru London School
of Economics. Na webinarju so bili pred-
stavljeni klju¢ni koraki za oblikovanje
prilagojene in uc¢inkovite podpore za
oskrbovalce, izzivi pri prepoznavanju
nevidnih oskrbovalcev, ovire, s katerimi
se ti soocajo pri dostopu do kakovostne
podpore, ter pomen prilagodljivosti
storitev, vklju¢no z uporabo informacij-
sko-komunikacijskih tehnologij.

Raziskovalec Amritpal Rehill je
predstavil problem t. i. nevidnih oskr-
bovalcev (ang. hidden carers) - ljudi,
ki nudijo pomo¢ in podporo osebam s
potrebo po dolgotrajni oskrbi, vendar se
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sami ne prepoznajo kot oskrbovalci. To
je problemati¢no predvsem z vidika, ker
dejstvo, da se posameznik ne prepozna
kot neformalni oskrbovalec, preprecuje
dostop do podpornih storitev, hkrati
pa oblikovalcem politik onemogoca
oblikovanje ucinkovitih podpornih
programov. V raziskavi, ki so jo izvedli
Urwin in sodelavci (2021), so nevidne
oskrbovalce identificirali s primerjavo
porocanj o nudenju in prejemanju ne-
formalne oskrbe med razlicnimi ¢lani
gospodinjstva. Nevidni oskrbovalec je
bil opredeljen kot oseba, za katero je
drug ¢lan gospodinjstva navedel, da
zagotavlja oskrbo, Ceprav se ta oseba
sama ni prepoznala kot oskrbovalec.
Avtorji so ugotovili, da je kar 62,5 %
oskrbe prihajalo od posameznikov, ki
niso porocali, da nudijo oskrbo, so pa
drugi ¢lani gospodinjstva navedli, da
jo od njih prejemajo. To pomeni, da
trenutne raziskave, ki se zanasajo na
samoidentifikacijo in samoporocanje,
spregledajo priblizno dve tretjini petih
oskrbovalcev v gospodinjstvih. Posle-
di¢no je dejansko Stevilo neformalnih
oskrbovalcev verjetno bistveno visje
kakor kaZejo obstojece raziskave.

Dr. Madeleine Stevens je predstavila
potrebe mladih oskrbovalcev, pri cemur
je izpostavila dejstvo, da vecina pod-
pornih programov predvideva, da bodo
oskrbovalci proaktivni, se izpostavili
in sami poiskali pomo¢. Vendar se po
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njihovih podatkih dejansko izpostavijo
in identificirajo le dolocene skupine
mladih oskrbovalcev, kar pomeni, da
preostale skupine (tisti, ki se ne iden-
tificirajo kot oskrbovalci in ne poiscejo
pomoci) ostanejo brez ustrezne pod-
pore, kar vodi v dodatne neenakosti
med njimi. Kot enega od razlogov za
neidentifikacijo omenja ponekod $e ve-
dno globoko zakoreninjeno prepricanje,
da je oskrba zasebna zadeva. Omenja
tudi potrebo po evalvaciji podpornih
programov za oskrbovalce, saj Stevil-
ni omenjajo, da se ne vkljucujejo, ker
menijo, da jim tovrstna podpora ne
bo pomagala v njihovi situaciji. Kot
pomembnega akterja pri identifikaciji
mladih oskrbovalcev omenja $ole ter
izpostavlja dobro prakso iz Japonske,
kjer imajo $ole pomembno vlogo ne le
pri identifikaciji mladih oskrbovalcev,
temvec tudi pri tem, da mlade oskrbo-
valce povezejo in vkljucijo v primerne
podporne sisteme na lokalni in drzavni
ravni.

Dr. Derek King je predstavil raziska-
vo, v kateri je skupaj s kolegi (Damant
in dr., 2024) prouceval uporabo ter vpliv
IKT tehnologije med oskrbovalci oseb
z demenco. V raziskavi ugotavljajo, da
oskrbovalci oseb z demenco vecinoma
uporabljajo obicajne IKT-naprave, kot
so prenosniki in pametni telefoni ter
internetne aplikacije, vklju¢no z video-
konferen¢nimi in druzbenimi omrezji,
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za podporo pri vsakdanjih aktivnostih
in negi. Nekateri so omenili uporabo
prilagojenih naprav, kot so pametne
ure in storitve teleoskrbe. Kot predlo-
ge za izboljsave so vecinoma omenjali
bolj personalizirane komunikacijske
aplikacije, ki bi omogocale oddaljeno
interakcijo in spodbujale samostojnost
oseb z demenco. Omenjena je bila tudi
skrb glede narascajoce potrebe po IKT
za dostop do formalnih oskrbnih stori-
tev ter neustrezne IKT infrastrukture v
nekaterih domovih za starejse.

Ceprav so se predstavitve dotikale
razli¢nih tem, je vsem skupno, da je
pri oblikovanju podpornih programov
klju¢no upostevati potrebe razli¢nih
skupin neformalnih oskrbovalcev. Poleg
tega se ne smemo zanasati zgolj na sa-
moidentifikacijo oskrbovalcev, temvec
jih je potrebno tudi aktivno iskati, va-
biti in ozavescati o obstoju podpornih
programov. Na druzbeni ravni je nujno
spodbuditi zavedanje, da oskrba ni zgolj
zasebna skrb, temve¢ pomembno javno
vprasanje, ki zahteva kolektivno druz-
beno odgovornost. Potrebno je krepiti
zavest o potrebi po sistemski podpori
neformalnim oskrbovalcem in k temu
vkljuciti razlicne akterje, od izobraze-
valnih ustanov, delodajalcev, do Sirse
druzbene skupnosti. Klju¢nega pomena
je, da ti akterji prepoznajo potrebe ne-
formalnih oskrbovalcev, jim zagotovijo
ustrezno podporo ali jih usmerijo k
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ustreznim virom oz. podpornim pro-
gramom.

V Sloveniji se v zadnjem casu, pred-
vsem v luci novega Zakona o dolgotrajni
oskrbi, veliko govori o druzinskih in
drugih neformalnih oskrbovalcih in
¢eprav zakon uveljavlja institut oskrbo-
valca druzinskega c¢lana, le-ta naslavlja
le manjsino neformalnih oskrbovalcev,
ki se bodo odlo¢ili za tovrstno obliko
»zaposlitve«, ter bodo izpolnjevali
vkljucitvene pogoje (so druzinski ¢lani
oskrbovanca v 4. ali 5. kategoriji potreb,
sobivajo z njim ter so pripravljeni zaradi
oskrbe zapustiti trg dela). Zakon spre-
gleda vse tiste oskrbovalce, ki $ele vsto-
pajo v vlogo neformalnih oskrbovalcev
ali oskrbujejo posameznike z nizjo sto-
pnjo potreb in za nudenje kakovostne
oskrbe nujno potrebujejo pomo¢ in
podporo ter informacije o dostopu do
ustrezne pomoci, ter oskrbovalce, ki ne
izpolnjujejo vkljucitvenih dejavnikov,
pa vseeno skrbijo za tezko bolne in od
njihove pomoc¢i odvisne oskrbovance
v 4. in 5 kategoriji potreb - ki na pri-
mer ne zivijo v istem gospodinjstvu z
oskrbovancem, ter oskrbovalce, ki nu-
dijo tovrstno pomoc izven druzinskega
omrezja (npr. sosedje, prijatelji, live-in
migranti).

Neformalna oskrba, kot ste lahko pre-
brali v prispevku o psihosocialnem do-
zivljanju oskrbe na relaciji star§ - otrok,
zahteva vec kot le neko medgeneracijsko
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solidarnos, ter prakticno podporo pri
vsakdanjih opravilih, saj s seboj prinasa
Stevilne psihosocialne izzive za oskrbo-
valca ter spremembe v odnosih, hkrati
pa zahteva tudi veliko emocionalnega
in strokovnega dela (npr. negovanja),
ki so se ga trenutno oskrbovalci veci-
noma primorani priuditi sproti med
oskrbovanjem. Pomanjkanje ustrezne
podpore in ozavescanja o neformalni
oskrbi pri nas sta tudi klju¢na dejavni-
ka, da se ljudje pogosto ne prepoznajo
kot neformalni oskrbovalci. To redno
opazamo tudi na Institutu Antona Tr-
stenjaka, kjer Ze vec¢ desetletij nudimo
program usposabljanja za druzinske in
druge neformalne oskrbovalce in razi-
skujemo podrocje neformalne oskrbe.
Pogosto se srecujemo s stavki, kakrsen
je »Nisem neformalna oskrbovalka, sem
njena hci/sin/vnuk-inja.« - ti jasno
kazejo, da oskrbovalci tezko locujejo
med vsakdanjo druzinsko pomocjo in
oskrbo, do katere pa pride, ko starejsi
¢lovek ni ve¢ zmozen samostojno opra-
vljati vsakdanjih opravil brez pomoci
drugega. Ravno to prepricanje, da je
oskrba le normalna vsakdanja pomoc¢
med druzinskimi ¢lani, preprecuje $te-
vilnim, da se prepoznajo kot neformalni
oskrbovalci in poi$cejo ustrezno pomoc
in podporo.

Ceprav v Sloveniji trenutno ($e) ne
obstaja sistem, ki bi tako kot npr. v
Veliki Britaniji prepoznaval in belezil
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neformalne oskrbovalce ter jim nudil
ustrezne podporne storitve, neformalni
oskrbovalci dolo¢eno stopnjo podpore
vseeno lahko dobijo preko izobrazevan;
in usposabljanj, ki jih nudijo nevladne
organizacije (npr. Institut Antona Tr-
stenjaka, Spomincica, Hospic). Vendar
je pogostost in izvedba tovrstnih uspo-
sabljanj in ozavescanj (pre)pogosto
odvisna od financiranj iz raznih evrop-
skih, nacionalnih in lokalnih projektov,
kar povzroca casovno in prostorsko
fragmentiranost dostopa neformalnih
oskrbovalcev do ustrezne pomoci. To
kaze na potrebo po sistemski ureditvi
podpore neformalnim oskrbovalcem v
razli¢nih zZivljenjskih obdobjih in struk-
turno sofinanciranje, ki bi omogocalo

trajnost tovrstnih programov.
Tjasa Potocnik

STARIZEM - 1ZZIV DANASNJEGA DNE
Omizje na Festivalu za tretje
Zivljenjsko obdobje, Ljubljana, 2.
oktober 2024

Moderator okrogle mize je bil Ales
Kenda, sekretar na Ministrstvu za
solidarno prihodnost, panelisti pa Bo-
janka Genorio, upokojena direktorica
Doma starejs$ih ob¢anov Fuzine, Ma-
rijana Kolenko, ravnateljica Osnovne
$ole Lava Celje, Mateja Kozuh Novak,
upokojena ginekologinja in nekdanja
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predsednica ZDUS, Luka Omladic,
sekretar na Ministrstvu za solidarno
prihodnost, Zvezdan Pirtosek, nevro-
log in predstojnik Katedre za nevro-
logijo ULMF ter Simon Trussevich,
varuh dijakovih pravic in ¢lan koor-
dinacijskega odbora Medgeneracijske
koalicije Slovenija.

V uvodu je moderator predstavil
starizem - pojav, o katerem se veliko
govori, mnogi ljudje obcutijo njegove
posledice, a le redki se zavedajo, da so
tudi sami Zrtve raznih oblik tega pojava.

Starizem so stereotipi — kako misli-
mo, predsodki - kako ¢utimo in dis-
kriminacija - kako delujemo do neke
skupine ljudi na podlagi njihove staro-
sti. Vsem ¢lanom te starostne skupine se
pripisuje enake negativne lastnosti, npr.
vsi starej$i so pozabljivi, slabi vozniki,
onemogli itd.

Starizem je odpor do starejsih in
njihovo osebno ali druzbeno podce-
njevanje, preziranje, zapostavljanje in
odrivanje za rob druzbe. Usmerjen je
proti ljudem na temelju njihove sta-
rosti, ne velja pa izklju¢no za starejse.
Daljse pricakovano trajanje zivljenja
in posledice, povezane s tem, same po
sebi niso problem, temvec¢ so izziv tako
za posameznika kot za celotno druzbo.
Starizem pa je dejansko problem in ne
nekaj obicajnega, stvar tradicionalnega
dojemanja, kot se ga vcasih prikazuje.
Prisoten je vsepovsod, a vecini neviden
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in zato neprepoznan, saj ga ljudje po-
notranjijo ze v mladosti. Zaradi tega
ga ne opazimo in se z njim premalo
ukvarjamo.

Dokazano je, da ima starizem dalj-
nosezne posledice na zdravje ljudi, na
njihovo dobro pocutje, na ¢lovekove
pravice itd.; o tem poroca tudi Svetovna
zdravstvena organizacija. V znanstveni
$tudiji dr. Becca Levy ugotavlja, da
ljudje, ki so ponotranjili starizme o ne-
moci, nesposobnosti in nekoristnosti v
starosti, Zivijo 7,5 let manj kot tisti, ki
na starost gledajo pozitivno.

Spopadanje s starizmom je tesno po-
vezano s spremembo odnosa do staranja
in starosti, kar pa je dolgotrajen proces,
za katerega so odgovorni vsi v druzbi,
od posameznika in vladnih sluzb do
civilne druzbe.

Gospa Bojanka Genorio je doziveto
opisala, kako je pred desetletji v Domu
starejSih obc¢anov Fuzine ob nastopu
funkcije uvedla mnoge inovativne spre-
membe, predvsem v odnosu zaposlenih
do stanovalcev in ni ¢udno, da ta dom
$e danes velja za enega boljsih pri nas.

Ravnateljica Marijana Kolenko se
je osredotodila predvsem na zanimive
oblike sodelovanja dijakov s starejsimi
v lokalnem okolju in na neprecenljive
zivljenjske izku$nje, ki jih mladi pri-
dobijo z medgeneracijskim druzenjem.

Mateja Kozuh Novak meni, da stariz-
ma ni vec¢ kot prej, a ga zaradi osve$canja
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in informiranja javnostiljudje pogosteje
prepoznajo, so bolj pozorni do staristic-
nih pogledov in ravnanj, posledi¢no se o
tem vec govori. Mediji pogosto porocajo
o primerih staristi¢cnega obravnavanja
starejsih, pa tudi mladih.

Luka Omladi¢ je predstavil politike
in ukrepe Ministrstva za solidarno pri-
hodnost, ki je pristojno za to podrocje.
Poudaril je pomen medgeneracijskega
sodelovanja, saj se ravno v aktivnostih,
v katerih sodelujejo ljudje razli¢nih
starosti, posamezniki ne delijo ve¢ na
»mi »in »vi«, temve¢ delajo skupaj, s
skupnim ciljem.

Mladi varuh dijakovih pravic Simon
Trussevich je najprej predstavil svojo
druzinsko zgodbo tesne medgenera-
cijske povezanosti in kaksno bogato
popotnico mu to daje tako v zasebnem
zivljenju kot pri Studiju in karieri. Kot
¢lan koordinacijskega odbora Medgene-
racijske koalicije Slovenija je predstavil
sodelovanje z ZDUSom in drugimi
organizacijami za starejse.

Zanimiv je bil prispevek nevrologa
Zvezdana Pirtoska, ki je prikazal de-
lovanje mozganov pri razli¢cnih obli-
kah starizma. Stereotipi so vezani na
miselni mozganski sistem, predsodki
na Custvenega, diskriminacija pa na
eksekutivnega. Opisal je tudi evolu-
cijski pogled na dojemanje staranja
ter odnosa do starejsih od antike do
antropocena. Poudaril je, da starizme
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pogosto ponotranjimo, saj nehote
sprejmemo »resnico, ki jo druzba ali
mediji ves ¢as ponavljajo; to je tudi
kulturolosko pogojeno in se zelo zgodaj
zaje v ¢lovesko duso.

Pri nas podro¢je diskriminacije in
starizma pokriva zagovornik nacela
enakosti, ki opozarja na primere ne-
enakega obravnavanja, predvsem na
podro¢ju zaposlovanja in dela. Do
diskriminacije prihaja tudi na podro-
¢ju zdravstvenega varstva, na primer:
nekaterim starejs$im, ki niso ve$¢i mo-
dernih tehnologij, je otezen dostop do
zdravstvenih storitev. Lahko se dogaja
tudi pri dostopu do dobrin in storitev,
ki so na voljo javnosti. Zakon o varstvu
pred diskriminacijo varuje pred nee-
nako obravnavo na razli¢nih podro¢jih
druzbenega Zivljenja. Neupravic¢ena ne-
enaka obravnava zaradi starosti pomeni
diskriminacijo.

Starizem in njegove pojavne oblike
je Ze bila obravnavana tema na okro-
glih mizah minulih festivalov za tretje
zivljenjsko obdobje, pa tudi na drugih
simpozijih in strokovnih konferencah.
Tokratno omizje nam je dalo dodatne
uvide, nove dimenzije razumevanja tega
pojava in utrdilo prepricanje, da se je
proti starizmu dobro in vredno boriti na
vseh frontah. Prvi koraki pa se za¢nejo
pri osveScanju in prepoznavanju tega
pojava.

Alenka Ogrin
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KAKO PROMOVIRATI
MEDGENERACIJSKO
SOLIDARNOSTV EU?
Https://www.age-platform.eu/age-di-
scussed-how-to-promote-intergenerati-
onal-solidarity-in-the-eu/

Tema konference Evropskega eko-
nomsko-socialnega odbora (EESO)
10. oktobra 2024 v Bruslju so bili izzivi
in priloznosti pri spodbujanju soli-
darnosti med mladimi in starej$imi v
Evropski uniji. Na njej so raziskovalci,
predstavniki civilne druzbe in uradniki
EU razpravljali o pozitivnem vplivu
medgeneracijske solidarnosti v konte-
kstu staranja evropskega prebivalstva in
raziskovali klju¢no vlogo, ki bi jo morala
imeti vsaka generacija pri zagotavljanju
trajnostne prihodnosti za vse. Dogodek
je bil priloznost za predstavitev zgodb
o uspehu ter razpravo z organizacija-
mi civilne druzbe na evropski ravni o
priloznostih in izzivih, s katerimi se
soocajo razli¢ne generacije na razlicnih
podrogjih.

Na dogodku so prikazali video spo-
rocilo Marzene Okla-Drewnowicz, mi-
nistrice za politiko starejsih Republike
Poljske, ki bo naslednja predsedovala
Svetu Evropske unije. Poudarila je, da
je treba zgraditi EU, v kateri ni »starost
le $tevilka« in v kateri »lahko razvije-

mo svoj potencial v vseh starostnih
obdobjih«.


https://www.age-platform.eu/age-discussed-how-to-promote-intergenerational-solidarity-in-the-eu/
https://www.age-platform.eu/age-discussed-how-to-promote-intergenerational-solidarity-in-the-eu/
https://www.age-platform.eu/age-discussed-how-to-promote-intergenerational-solidarity-in-the-eu/

Konference in projekti

Udelezenci so soglasno potrdili, da
je treba okrepiti medgeneracijsko soli-
darnost kot klju¢no za resevanje izzivov
starajocega se prebivalstva: podaljsanje
delovne dobe za zagotovitev zadostnih
pokojnin, obvladovanje povecanih
potreb po zdravstvenih storitvah, pod-
pora mladim kmetom pri prevzemanju
kmetijskih dejavnosti itd.

Predsednica platforme AGE Heidrun
Mollenkopf je opozorila, da medgeneracij-
sko pravi¢nost dojemamo razli¢no. » Toda
liudje imajo enake vrednote v vseh staro-
stnih obdobjih, zato bi morali na politicni
ravni preveriti, v koliksni meri so starejsi
in mladi obravnavani na pravicen nacin.«

Da bi se izognili stigmatiziranemu
dojemanju starosti ter podprli vizijo
enakosti, potrebujemo pristop, ki te-
melji na pravicah in uposteva celotno
zivljenjsko pot osebe ter obravnava
njene individualne potrebe v razli¢nih
zivljenjskih obdobjih. Vecina tezav, s
katerimi se soocajo tako mlajse kakor
starejSe generacije, je namre¢ skupnih:
zadosten dohodek za zagotavljanje do-
stojnega zivljenja, dostop do ustreznega
stanovanja, vsezZivljenjskega ucenja,
prozni pogoji zaposlovanja, usklajeva-
nje poklicnega in zasebnega Zzivljenja,
zdravo okolje itd.

64

Predstavili so tudi septembra 2024
iz8lo publikacijo Medgeneracijsko sode-
lovanje v EU (Inter-generational solida-
rity within the EU). V njej so objavljeni
razli¢ni prispevki, od neenakosti v
zaposlovanju ter zelenih in potros$ni-
kom prijaznih prehranjevalnih verig
do na potrebah temeljece ravnovesje
med poklicnim in zasebnim Zivljenjem;
skupna rdeca nit pa je medgeneracijska
solidarnost.

Zanimiv je prispevek Neze Repansek
iz Mladinskega sveta Slovenije s sliko-
vito prispodobo: Medgeneracijska soli-
darnost je podobna mogo¢nemu hrastu,
odpornemu v vseh letnih ¢asih. Njegove
korenine simbolizirajo modrost in izku-
$nje starejsih generacij ter zagotavljajo
stabilnost in hrano. Njegove veje, ki
predstavljajo energijo in vitalnost mlaj-
$ih generacij, pa se raztezajo proti nebu,
proti novim priloznostim. Ta medse-
bojna povezanost in vzajemna podpora
posameznih delov drevesa omogocata,
da drevo uspeva, prezivi nevihte in se
sCasoma razcveti. Ko korenine ¢rpajo
modrost iz preteklosti, veje pa segajo
v prihodnost, mogo¢no drevo odraza
mo¢, ki izhaja iz medsebojne poveza-

nosti generacij.
Alenka Ogrin
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ZANIMIVE OBLIKE SODELOVANJA
VEC GENERACI) NA DUNAJU

Predstavnica Instituta Antona Trste-
njaka se je v zacetku septembra 2024 ude-
lezila novinarskega obiska treh dobrih
praks medgeneracijskega sodelovanja
na Dunaju.

Dunaj ima skoraj dva milijona prebi-
valcev, od tega ve¢ kot 400.000 starejsih
od 60 let.

Dunajcani so ponosni na svoje mesto
z veliko zelenih povrsin, na voljo so so-
cialna stanovanja, dober zdravstveni sis-
tem, obseZne storitve socialnega varstva,
mesto si prizadeva za zelen, inovativen
in trajnostni razvoj, za skupno dobro
celotnega mesta in njegovih prebivalcev.

Starejsi prebivalci so pomembna
skupina na vseh podro¢jih Zivljenja na
Dunaju - nastanitev, mobilnost, varnost
in zdravije, zato je cilj mestne uprave sta-
rejSim omogociti samostojno Zivljenje in
moznosti aktivnega sodelovanja v druzbi.

Stevilni ukrepi kazejo na zavezanost
Dunaja k ustvarjanju starosti prijaznega
okolja: gosto prepletena mreza storitev
zdravstvene nege in socialne oskrbe,
moznosti rekreacije, cenovno dostopna
najemna stanovanja, prilagojena za
varno in samostojno staranje, podporne
in socialne ugodnosti, dobro razvito in
dostopno omrezje javnega prevoza itd.
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Nenazadnje je tudi mesto Dunaj ¢lan
mednarodne mreze starosti prijaznih
mest in ob¢in.

1. WG Melange (bivalna skupnost
Melange)

Predstavnica Caritas Anna Win-
klehner je predstavila WG Melange,
sobivalno skupnost starejsih. Nahaja se
v novozgrajeni soseski Seestadt Aspern
v predmestju Dunaja, pol ure voZnje s
podzemno zeleznico do centra mesta. Ta
bivalna skupnost zavzema celotno prvo
nadstropje bloka (skupna povrsina nad
400 m?), ki so ga poimenovali »svetil-
nik«, kjer Zivijo pretezno mlade druzine.
Vstopni kriterij za stanovalce tega bloka
je Zelja po skupnostnem bivanju, sode-
lovanju, solidarnosti, vzajemni pomoci.
Vsak stanovalec v sobivalni skupnosti
starej$ih ima svojo garsonjero ali eno-
sobno stanovanje povrsine od 29 do 46
m? ki je prilagojeno za bivanje starejsih.
Skupno je osem takih enot, delijo pa si
skupne prostore: osrednjo prostorno
dnevno sobo, kuhinjo, jedilnico, pralni-
co in teraso, v okolici bloka pa so v sku-
pni uporabi vrticki in visoke grede. Od
stanovalcev se pri¢akuje sodelovanje v
skupnih aktivnostih in vzajemna podpo-
ra. Skupnost je preudarno zasnovana, saj
ima vsak stanovalec svoj zasebni prostor,
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skupni prostori pa vabijo k druzenju,
sodelovanju in skupnim aktivnostim. To
skupnost uvrs¢amo med medgeneracij-
ske, ker vanjo sprejemajo stanovalce v
starosti od 55 let dalje; mlajsi stanovalci
so $e zaposleni, starejsi blizu 80. let pa
so ze desetletja v pokoju. Izkusnje iz
medgeneracijskih projektov sobivanja
namre¢ kazejo, da najbolj uspevajo sku-
pnosti, kjer sobiva ve¢ generacij, saj tako
lahko najbolj sodelujejo, se dopolnjujejo,
si pomagajo. V skupnih prostorih bloka
je na voljo tudi savna, fitnes in soba za
goste. Predstavniki Caritas z dolgole-
tnimi izku$njami s tovrstnimi skupno-
stnimi programi obiScejo to skupnost
na mese¢nih srecanjih, ko se zberejo
vsi stanovalci, se pogovorijo, razresijo
kak nesporazum, ki se ob takem nacinu
sobivanja obcasno pojavi ali posredu-
jejo v morebitnih konfliktih in seveda
tudi nazdravijo ob okroglih obletnicah.
WG Melange lepo uspeva, trenutno
tam biva osem starejsih oseb razlicnih
starosti, Sest zensk in dva moska. Me-
seCna najemnina stanovanjske enote s
souporabo skupnih prostorov je od 540
do 800 evrov, odvisno od kvadrature
enote, obratovalni stroski so vkljuceni,
razen stroskov za energijo.

2. Vollpension

Drugi obisk je bil v nadvse priljublje-
ni dunajski ve¢generacijski kavarni Vol-
Ipension (https://www.vollpension.
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wien/), Kjer je delegacijo sprejela mlada
soustanoviteljica in vodja te kavarne Ju-
lia Krenmayr. Izraz »vollpension« (polni
penzion) ima tako kot v slovens¢ini
dvojni pomen; pomeni »polno pokoj-
nino« in tudi »polni penzion, to je na-
mestitev s tremi obroki. Ideja je zazivela
leta 2012 v glavah mladih zanesenjakov,
v praksi pa so jo realizirali s pomocjo
subvencij za spodbujanje socialnega
podjetnistva. Izhajali so iz dejstva, da
hrana povezuje ljudi, slad¢ice pa Se
posebej vzbujajo pozitivne obcutke in
spomine na otrostvo. Z oglasom v ¢aso-
pisih so povabili k sodelovanju starejse,
ki radi pecejo sladice in bi radi zraven $e
nekaj zasluzili; prijave so kmalu zacele
dezevati. Starejsi — klicejo jih babice in
dedki (omas in opas) — v Vollpensionu
pecejo odli¢ne torte, kolace in drugo
pecivo, pripravljajo pa tudi zajtrke in
prigrizke. Lokal je okusno opremljen,
z veliko nostalgi¢nimi kosi pohistva in
starinsko dekoracijo. Pri mizah goste
postrezejo natakarji razli¢nih starosti,
od $tudentov do sivolasih, vsi pa radi
poklepetajo z gosti, tako domacini kot
turisti, saj je Vollpension postal lokalna
posebnost, ki ga priporoca obisko-
valcem tudi dunajski turisticni urad.
Organizirajo tudi tecaje peke, v Zivo in
po spletu, kar jim je pomagalo preziveti
tezke koronske case. Del kavarne se
lahko rezervira za zaklju¢ene druzbe,
po narocilu pecejo torte in jih lahko tudi
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dostavijo, nudijo pa tudi catering za razlic-
ne naro¢nike, za konference, promocijska
srecanja itd. Ker so zelo priljubljeni, tudi
med korporativnimi naro¢niki (banke,
farmacevtska podjetja itd.), prav s ko-
mercialnimi storitvami najve¢ zasluzijo,
dobicek pa se povrne v osnovno dejavnost,
saj niso profitno naravnani. Poleg kavarne
v etrtem okrozju imajo $e dodatne pro-
store, kjer pripravljajo svoje kulinari¢ne
mojstrovine po naro¢ilu in jih razvazajo
s transportnim kombijem, simpati¢no
poimenovanim »buhteljmobil«.

Starej$i za svoje delo prejemajo
placilo, visina zasluzka je v skladu z
formalnimi omejitvami glede dela
upokojencev, povprecno delajo po 10
ur tedensko. V Vollpensionu je naslo
svojo »drugo kariero« preko 50 sta-
rejs$ih, ki na ta nacin ostajajo aktivni,
vkljuceni v druzbo, v vsakodnevnih
stikih z mladimi. V intervjujih s kan-
didati so ugotovili, da so glavni vzroki
za prijavo predvsem Zelja drugim po-
kazati svoje kulinari¢ne spretnosti in
recepte, zaradi ustvarjalnega druzenja
s sovrstniki in mladimi, nenazadnje pa
zaradi moznosti dodatnega zasluzka,
kot dodatek k nizkim pokojninam. Na
ta nacin se starejsi aktivno vkljucujejo
v druzbo, dialog med generacijami se
krepi namesto vse vecjega razkoraka itd.
Razlogi, zaradi katerih starejsi najdejo
pot do Vollpensiona, so tako razli¢ni,
kot so razli¢ni oni sami.
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3. Wohnbuddy

Tretji obisk je bil pri organizaciji
Wohnbuddy (bivalni prijatelj). Pred
leti so razvili platformo https://www.
wohnbuddy.com, kjer se srecujeta
ponudba prostih sob v stanovanjih sta-
rejs$ih s povprasevanjem mladih, pred-
vsem S$tudentov. Na podlagi podatkov,
pridobljenih z uvodnimi intervjuji z
interesenti in s pomocjo algoritma, ki
so ga razvili prav v ta namen, poiscejo
¢imbolj kompatibilen par za sobivanje.
A kot priznavajo koordinatorji te orga-
nizacije, je najbolj odlo¢ilen osebni po-
govor, intuicija, obcutek za ljudi. Vsako
leto pomagajo najti bivalis¢e preko 50
mladim, vecina so $tudenti. Predstav-
nik te organizacije Manuel Schuler je
poudaril, da niso agencija, ki posreduje
sobe. Nudijo celostni pristop, saj so jim
pomembni tudi odnosi; spremljajo so-
bivanje, po potrebi posredujejo, zgladijo
morebitne nesporazume.

Obiskali smo upokojenega profesorja
arhitekture Petra Bleierja, ki v svojem
prostornem (nad 200 m?) starejSem
stanovanju v centru Dunaja Ze desetletja
po ugodni ceni oddaja sobe $tudentom,
tudi iz tujine. Vsak najemnik ima svojo
sobo, delijo pa si kuhinjo, kopalnico in
dva WC-ja. Kot miren prostor za $tudjij
lahko uporabljajo tudi prostore arhi-
tekturnega ateljeja, ki ga je prof. Bleier
vcasih imel v stanovanju. Pravi, da si ne
predstavlja Zivljenja brez mladih v hisi;
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ob skupnih vecerjah se druzi z njimi in
z njihovimi obiskovalci, uziva v zivah-
nih pogovorih, jim po potrebi pomaga
z nasveti, a ne vsiljuje svojega mnenja,
marsikaj se od njih tudi nauci. Zaveda se,
daje med starej$imi prej izjema kot pra-
vilo, ker si bolj kot druzbe sovrstnikov
zeli druzbe mladih, pogoji za uspesno
sobivanje pa so odprtost, tolerantnost,
predvsem pa zaupljivost do mladih, s
katerimi si deli zivljenjski prostor.
Med ponudbami te organizacije
najdemo tudi moznost bivanja mladih
v domovih za starejSe in v stavbah z
oskrbovanimi stanovanji (Pensionisten-
-Wohnhaus) na Dunaju in v okolici,
kjer ob prispevku za sobo ali manjse
stanovanje mladi opravijo $e nekaj ur te-
denske pomoci ali druzenja s starej$imi
stanovalci. Trenutno je na njihovi spletni
strani objavljenih ve¢ ponudb stanovanj
za mlade v teh domovih kot je privatnih
ponudb za bivanje pri starejsih doma.
Opisani trije modeli medgenera-
cijskega sodelovanja so si med seboj
razli¢ni, a imajo tudi precej skupnega.
Osamljenost je velika tezava $tevilnih
starej$ih v velikih mestih, zaradi izgu-
be partnerja, prijateljev, oddaljenosti
svojcev, selitve v institucionalno oskrbo
ali zaradi fizi¢nih ovir, ki lahko ome-
jijo njihove socialne stike. Posledice
osamljenosti lahko vodijo v depresijo,
tesnobo in nizajo kakovost Zivljenja,
hkrati pa povecujejo tveganje za $tevilne
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bolezni in lahko poslabsajo simptome
ze obstojecih.

Starejsi osebi ni lahko najti smiselne
dejavnosti, zaradi katere z veselim prica-
kovanjem odhaja od doma nekam, kjer
se bo pocutil koristen, sprejet, vkljucen.
Vollpenzion spodbuja sodelovanje med
generacijami: stari in mladi skupaj, ne
glede na to, od kod prihajajo in kdo so;
pomembno je, da so drug do drugega
spostljivi in empati¢ni. Med seboj se
spoznavajo in se ucijo drug od drugega.

Skupnostno bivanje, kot ga ponuja WG
Melange, kjer pod isto streho Zivijo starej-
$i ve¢ generacij, je lahko odli¢na resitev
proti osamljenosti; stanovalci imajo v
svojih prostorih vso potrebno zasebnost,
na drugi strani vrat pa so prostori, ki va-
bijo k druzenju, sodelovanju in razli¢nim
aktivnostim s sostanovalci. Tam v praksi
zivijo pravilo, da je skupaj lazje biti sam.
Organizacija Wohnbuddy spodbuja so-
bivanje mladih in starejsih, kar pa ni za
vsakogar. Tako mladi najemniki sob kot
starejsi, ki mlade sprejmejo pod svojo
streho, morajo biti dovolj tolerantni in
prilagodljivi za tak nacin bivanja. A po
besedah in izku$njah organizatorjev lah-
ko prednosti, ki jih prinese uspe$no med-
generacijsko sobivanje, precej doprinese-
jo k dvigu kvalitete zivljenja, vkljucenosti
v druzbo in proti osamljenosti starejsih.

Obisk je organizirala mednarodna

pisarna mesta Dunaj v Ljubljani.
Alenka Ogrin
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Elena Felipe in Alenka Ogrin

Koncept podpore oskrbovalkam in starejsim
osebam na otoku Tenerife

POVZETEK

V intervjuju se je Alenka Ogrin pogovarjala z Eleno Felipe, direktorico
nevladne organizacije Acufade (Zdruzenje oskrbovalk, sorodnikov in pri-
jateljev oseb, ki potrebujejo oskrbo, z Alzheimerjevo boleznijo in drugimi
demencami) z otoka Tenerife, enega od sedmih Kanarskih otokov, ki so del
Spanije. Na Tenerifu Zivi nekaj manj kot milijon prebivalcev, povriino pa
ima podobno veliko kakor Slovenija. Institut Antona Trstenjaka je navezal
stike z organizacijo Acufade leta 2021, saj se obe organizaciji strokovno
ukvarjata z druzinskimi oskrbovalci in s spodbujanjem zdravega, aktivnega
in neodvisnega staranja. V letu 2023 smo skupaj izvedli projekt Convida+
in ob tej priloznosti spoznali soustanoviteljico te organizacije Eleno Felipe,
predano in priljubljeno direktorico ter prepoznali mnogo skupnih tock in
moznosti za sodelovanje. Acufade je namre¢ uvedel inovativen koncept
podpore druzinskim oskrbovalcem, ki ga uspesno $iri na druga obmodja.
V intervjuju nam Elane Felipe predstavi zacetke in razvoj te organizacije,
njihov koncept in nacin delovanja. Organizacija je postala pomembna in
priznana tudi v nacionalnem in mednarodnem merilu. V zacetku 2025 se
je pokazala priloznost za intervju, ki smo ga opravili na sedezu Acufade v
mestu Victoria de Acentejo.

Kljuc¢ne besede: druzinski oskrbovalci, dolgotrajna oskrba, civilna
druzba

AVTORICI

Elena Felipe je diplomirala iz socialne pedagogike in magistrirala na po-
drocju pomoci starejsim. Zaposlila se je v upravi obcine Matanza de Acentejo,
kjer je sodelovala pri izvajanju razlicnih socialnih dejavnosti in projektov
podpore civilni druzbi. Leta 2005 je soustanovila nevladno organizacijo
Acufade za zascito pravic druZinskih oskrbovalcev in podporo njim, starejsim
in vsem drugim, ki potrebujejo dolgotrajno oskrbo.
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Alenka Ogrin je diplomirala iz menedzmenta v turizmu. S podrocjem
staranja se ukvarja od leta 2004, ko se je pridruZila HelpAge International,
leta 2008 ZDUS, od leta 2018 pa je zaposlena na Institutu Antona Trstenjaka
za gerontologijo; nadaljuje predvsem z mednarodnimi projekti, povezanimi
s staranjem, na podrocju vseZivljenjskega ucenja, bivanja starejsih, ozave-
$¢anja o podnebnih spremembah itd. Je tudi sourednica strokovne revije
Kakovostna starost.

ABSTRACT

Support concept for carers and older people in Tenerife

In this interview, Alenka Ogrin talks to Elena Felipe, Director of Acufade
(Association of carers, relatives and friends of people in need of care and
with Alzheimer’s disease and other dementias), an NGO based on the island
of Tenerife, one of the seven Canary Islands, which are part of Spain. Tener-
ife has just under one million inhabitants and an area similar to Slovenia.
The Anton Trstenjak Institute established contacts with Acufade in 2021;
both organizations have expertise in family care and in promoting healthy,
active and independent ageing. In 2023, we implemented the Convida+
project together and on that occasion met the co-founder of this organisa-
tion, Elena Felipe, a dedicated and popular director, and identified many
common opportunities for cooperation. In the last two decades, Acufade
has developed and introduced an innovative concept of support for family
carers, successfully spreading it to other municipalities. In this interview
Elane Felipe gives us an insight into the origins and development of this
organisation, their concept and their modus operandi. The organisation
has become important and recognised nationally and internationally. At
the beginning of 2025, the opportunity for an interview came up. It was
conducted at Acufade’s headquarters in Victoria de Acentejo.

Keywords: family carers, long-term care, civil society

AUTHORS

Elena Felipe, graduated in social education and has a master’s degree
in intervention with the older people. She joined the local administra-
tion of the municipality of Matanza de Acentejo, where she worked on
the implementation of different social activities and civil society support
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projects. In 2005, she co-founded Acufade, an NGO for the defence of the
rights of family carers, and for support to them and older people in need
of long-term care.

Alenka Ogrin graduated in tourism management. She has been working
on ageing related area since 2004, when she joined HelpAge International,
from 2008 she worked in ZDUS and since 2018 she has been working in
the Anton Trstenjak Institute of Gerontology; she carries on with ageing
related activities and projects about lifelong learning, housing for older
people, awareness raising about climate change etc. She is also co-editor
of Quality Ageing expert journal.

Ogrin: Hvala, da ste si vzeli Cas za ta intervju, saj ste verjetno ena najbolj
zasedenih oseb na otoku. Prosim povejte nam, kdo je Elena Felipe in kako se
je zacela zgodba z Acufade.

Felipe: Kot prvo se identificiram kot prebivalka Kanarskih otokov, pri-
hajam iz ruralnega obmocja. Sem mati dveh otrok in imam $tiri vnuke.
Za $tudij sem izbrala socialno pedagogiko ter svojo poklicno pot zacela
v lokalni upravi ob¢ine Matanza, kjer sem pocasi napredovala, podrocja
mojega dela in odgovornosti so se s ¢asom $irila. Sem radovedna oseba,
od nekdaj sem rada delala z ljudmi, i$¢em nove poti in resitve in pri tem
hocem biti ¢im bolj ustvarjalna, zaceti nekaj na novo, od pletenja puloverja
in ponovne uporabe do ustvarjanja novih projektov. Imela sem veliko sreco,
da sem se lahko stalno razvijala in napredovala. Po 28 letih dela na ob¢inski
upravi sem Ze imela precej pomembno funkcijo in z njo veliko odgovor-
nosti. A za vedno vec del in nalog se mi je zdelo, da so zgolj »povrsinskex,
formalisti¢ne, brez pravega smisla in vsebine, po drugi strani pa z veliko
omejitvami. Zacutila sem, da je bil ¢as za spremembo in se odlocila za
korak naprej, leta 2007 pustila varno obcinsko sluzbo in zacela na novo na
podlagi izku$enj in znanj, pridobljenih na razli¢nih podro¢jih: participacija
obcanov, socialno zdravstvene aktivnosti, delo z razli¢cnimi skupinami itd.
Ze v &asu dela na ob¢ini smo dobro sodelovali z lokalnim zdravstvenim
domom in pravzaprav so Ze od takrat zametki nove organizacije.

Zame se je zacel odpirati nov svet, povezan z oskrbovanjem. Spoznavala
sem Zenske, ki so ve¢ji del Zivljenja ostajale doma in oskrbovale svojce,
bile so nevidne, brez kakr$nekoli zunanje podpore. In prav to je vodilo k
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odlocitvi, da se podroc¢ju dolgotrajne oskrbe popolnoma posvetim. Najprej
smo bili le skupina zanesenjakov z mo¢no potrebo in Zeljo po spremembah
na tem podrodju, a nismo dobro vedeli, kje in kako zaceti. Najprej smo
ustanovili in registrirali Acufade, nevladno in neodvisno organizacijo, ki
deluje za socialnem podrodju.

Matanza ima dolgo tradicijo spodbujanja civilnih iniciativ in aktivnega
drzavljanstva, tako na podrocju Sporta, kulture, varstva okolja, pa tudi
sociale. Prav na tem podrocju obstaja preko 30 organizacij, s katerimi sem
sodelovala, a se nisem aktivno vkljucila. Ustanovili smo Acufade, ker smo
prepoznali veliko praznino na podro¢ju podpore oskrbovalkam.’ Zenske so
v tem sistemu na nek nacin zasuznjene, saj niso pristale v tej vlogi po lastni
odlo¢itvi, temve¢ ker se to od njih pri¢akuje in ker ni drugih moznosti.
Sedanji kapitalisti¢ni sistem »pociva« na ramenih Zensk, na njihovem ¢asu
in zivljenju, izkljucene so iz druzbe. Tudi prosti ¢as moskih gre pogosto na
ra¢un obremenitve Zensk.

Najprej smo zacele z aktivnostmi za osebe, ki so odvisne od pomoci
oskrbovalk (starejsi, invalidi itd.), a z glavnim ciljem pomagati prav njim, da
imajo nekaj prostega ¢asa, da grejo lahko v miru k frizerju, po nakupih, na
obisk, da si lahko vsaj za nekaj casa oddahnejo. Zacele smo z aktivnostmi, ki
smo jih izvajale ustanoviteljice; vsaka je imela nek talent, znanje ali ves¢ino.
Ker sem na magistrskem Studiju spoznala metode treninga spomina, je bila
to ena od prvih delavnic, ki smo jo ponudile. Kolegica je dobra v ro¢nih
spretnostih in je zasnovala delavnico na to temo in tako se je zacelo, takrat
$e brez kakrsnekoli finan¢ne podpore, na prostovoljni osnovi, ob¢ina pa
nam je pomagala z brezplacno uporabo prostorov za delavnice.

Pocasi so se aktivnosti Sirile, organizacija se je krepila tudi strokovno in
z leti smo postali prva organizacija z akreditacijo za podporo starej$im, ki
potrebujejo dolgotrajno oskrbo in njihovim oskrbovalkam na Kanarskih
otokih. Pri nasem delu pa nam ostaja najbolj pomembno prepoznavanje in
pravilno vrednotenje vloge oskrbovalk, da se pocutijo pomembne, vklju-
¢ene v druzbo, da se njihovo predano delo ceni. S tem se krepi njihova
samozavest, samospostovanje, zavedanje o pomembnem prispevku tako
druzini kakor druzbi.

! Felipe vedno in namenoma uporablja Zensko obliko, saj - kot odlo¢no poudarja - so zenske v oskrbovanju v
veliki vecini in je prav, da se to uposteva tudi v poimenovanju.
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V prostorih v ob¢inski lasti smo odprli prvi dnevni center za starejse.
Po potrebi smo organizirali prevoz za udelezence. Odli¢no smo sodelo-
vale tudi z lokalnim zdravstvenim domom; tudi nekaj soustanoviteljic
Acufade prihaja s podrocja zdravstva, ostale so bile oskrbovalke. In tako
se je zacelo.

Prva leta smo delali na prostovoljni pogon in zbirali sredstva na najra-
zlicnejse nacine: z denarjem, ki smo ga nabrali s prodajo koledarjev, smo
kupili kombi. Sele dve leti po ustanovitvi smo pridobili dovolj denarja, da
smo zaceli zaposlovati. Tudi sama sem bila nekaj let brez rednih prihod-
kov. Za aktivnosti v dnevnih centrih smo zaposlili psihologe, terapevte,
animatorje. Redno se prijavljamo na razpise lokalnih oblasti, kjer izvajamo
programe in pri tem smo kar uspes$ni. Imamo le en reden oz. dolgorocen
vir financiranja. Pomagamo si tudi z javnimi deli, razli¢nimi spodbudami
za zaposlovanje, druzbeno koristnim delom ipd.

Ogrin: Acufade se torej prvenstveno ukvarja s podporo oskrbovalkam, pri
nas jim pravimo druzinski oz. neformalni oskrbovalci.

Felipe: Odlo¢no zavra¢am izraz »neformalni« (informal), ker, vsaj v
$panscini, to pomeni nekaj neobveznega, neresnega, lahkotnega, kar raz-
vrednoti vrednost in prispevek oskrbovalk. Kaj naj to pomeni za zensko, ki
zrtvuje svoje Zivljenje, zdravje, v¢asih kariero, sreco, potem pa jo nazivajo
z »neformalno« oskrbovalko? To ni pravicno! V Acufade uporabljamo
izraz oskrbovalka (cuidadora), ali druzinska oskrbovalka (cuidadora
familiar) ali neprofesionalna oskrbovalka (cuidadora no-profesional);
slednji izraz lahko vkljucuje tudi sosede, prijatelje in prostovoljce. Osebo,
ki ji je oskrbovanje poklic, poimenujemo poklicna oskrbovalka (cuida-
dora profesional).

Ogrin: Ce prav razumem, izvajate aktivnosti za starejse in njihove oskrbo-
valke v dnevnih centrih in tudi na domu?

Felipe: Ze s prvo donacijo, ki smo jo dobili od banke Caja Canaria, smo
zaposlili dva fizioterapevta, ki sta poleg aktivnosti v dnevnem centru tudi
obiskovala oskrbovalke na domu in izvajala fizioterapijo tako za starejse
kot njihove oskrbovalke. S tem smo nadaljevali tudi ko smo na vabilo
posameznih ob¢in oz. lokalnih skupnosti ustanavljali dnevne centre tudi
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drugod. Dogovorimo se za brezpla¢no uporabo prostorov, placujejo tudi
obratovalne stroske, mi pa smo odgovorni za izvajanje aktivnosti in seveda
tudi to krijejo, saj le tako lahko zaposlimo osebje in aktivnosti kvalitetno
in strokovno izvajamo. Vsak lokalni center jih izvaja v svojih prostorih,
vcasih pa tudi na domovih oskrbovalk, kar imenujemo spodbujanje osebne
avtonomije na domu: kognitivna stimulacija, fizioterapija, delovna tera-
pija, e-oskrba itd. Tudi druzinskim oskrbovalkam nudimo razli¢ne vrste
podpore na domu, poleg fizioterapije in podobnih storitev tudi svetovanje,
informiranje o vrstah socialnih pomoci, subvencij. A ¢e je le mogoce, ze-
limo ¢im ve¢ oskrbovancev pritegniti v nase centre, prostore za druZzenje,
kjer lahko starejsi ljudje, ki potrebujejo podporo okolja, z Alzheimerjevo
boleznijo ali drugo demenco razvijajo, ohranjajo in krepijo svoje kogni-
tivne, funkcionalne, socialne in ¢ustvene zmoznosti. V centrih pride do
izraza tudi vidik druzenja, socializacije, vkljucijo se v skupine, sodelujejo
v aktivnostih, kakovostno prezivijo del dneva pri nas.

Nase skupine so zelo raznovrstne; nemalo udelezencev v dnevnih centrih
ima Alzheimerjevo bolezen in potrebujejo posebno obravnavo. V dnevnem
centru so od jutra, ko jih pripeljejo, do kosila in popoldanskega pocitka;
tudi aktivnosti so seveda njim prilagojene. Nekatere skupine so mesane,
udeleZenci so poleg starejsih in oskrbovalcev tudi osebe z Downovim sin-
dromom ali invalidi, saj spodbujamo inkluzijo in raznovrstnost. Neredko
so med udelezenci zakonski pari, npr. starejsa oskrbovalka je prihajala z
mozem, ki je imel Alzheimerjevo bolezen. Precej je skupin za druzinske
oskrbovalke, ki se redno srecujejo, si medsebojno pomagajo, izmenjujejo
izkusnje, obéasno imajo dodatna usposabljanja. Terapevtski pomen skupine
je neprecenljiv; spoznavanje drugih oseb v podobni situaciji, tudi ce je ta
situacija $e veliko tezja, oskrbovalkam veliko pomeni.

Pred leti sem bila bolj vkljucena v te aktivnosti, zdaj pa se ukvarjam
pretezno z administracijo in vodenjem Acufade. Takrat sem opazovala
kako so oskrbovalke z udelezbo na srec¢anjih osebnostno rasle, kako se je
krepila njihova samozavest, dobra volja, zavedanje o pomenu njihove vloge
in to me Se danes navdihuje. Tudi ko se njihova oskrbovalna vloga zaklju-
¢i, jih vecina ostane v nasih vrstah. Glede na njihove bogate oskrbovalne
izku$nje v praksi so za nas strokovnjakinje za oskrbo, zato jih angaziramo,
da to posredujejo naprej, kot udelezenke ali vodje skupin, nekatere kot
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prostovoljke pomagajo pri izvajanju aktivnosti v dnevnih centrih, ali pa
drugim pomagajo pri oskrbovanju.

Leta 2021 smo izvedli raziskavo med tistimi, ki doma oskrbujejo in
rezultati so pokazali, da je med njimi dobrih 80 % od Zensk. Med 20 %
moskih oskrbovalcev pa jih je 80 % izjavilo, da jim pri oskrbovanju pre-
cej pomagajo zenske, medtem ko vec kot 70 % zZensk oskrbujejo same,
brez pomoci drugih. Naslednji podatek, ki mi je dal misliti, je bil, da je
preko 80 % oskrbovalk izjavilo, da to pocnejo, ker se pocutijo obvezane
in ne po svoji volji. Zato, ker so hcere, soproge, sestre, snahe, vnukinje,
kratko malo ker se to od njih pricakuje, kar pa ne velja za moske. In to
ni pravicno.

Vsako leto organiziramo tudiletno srecanje oskrbovalk, vsakic na drugi
lokaciji, v prvih letih z nekaj ducat udelezenkami, kmalu pa je to preraslo v
velik dogodek z nekaj sto in ve¢ udelezenkami — oskrbovalkami, strokovnja-
ki z razli¢cnih podrocij, prostovoljci, osebjem Acufade, predstavniki ob¢in
itd. — pravi festival veselja, ponosa in promocije oskrbovanja. Sredstva za
te aktivnosti, za prevoz in pogostitev navadno prispevajo ob¢ine.

Tudi za udelezence drugih skupin organiziramo dodatne aktivnosti,
npr. jih peljemo na izlete, saj nekateri starejsi, ki zivijo v zakotnih in tezko
dostopnih vaseh, niti svojega otoka ne poznajo dobro. Povem vam anekdoto
iz prvih let: vpragali smo jih, kaj si $e Zelijo doziveti in tri Zelje udelezencev
so bile: peljati se s tramvajem (moderni tramvaj, ki povezuje mesto la La-
guna in glavno meto Santa Cruz), obiskati el Corte Ingles (velika prestizna
veleblagovnica v Santa Cruzu) in nauciti se podpisati. Prav ste sliali, samo
v nasem kraju La Matanza, ki je ruralno in slabse razvito obmocje, je med
starejsimi 18 % nepismenih. Na delavnicah smo se lotili tudi te tezave,
tako da se na banki ali upravni enoti lahko lastnoro¢no podpisejo, kar jim
veliko pomeni.

Ogrin: Zdaj delujete v mnogih obcinah po otoku. Kako tam zacnete, pridete
do njih, prostorov, sredstev?

Felipe: Nacinov je ve¢, najpogosteje pa je pobuda prisla od tamkajsnjih
oskrbovalk, ki so slisale za nase delovanje, vcasih pa so se na nas obrnili
z lokalnih zdravstvenih centrov. Povabijo nas na obisk, osnujemo skupi-
no, se pogovorimo o potrebah v tej skupnosti, kaj morda ze deluje, kje so
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vrzeli. Potem skupaj obis¢emo odgovorne osebe na ob¢ini in skoraj vedno
naletimo na pozitiven odziv. Tudi sami so prepoznali potrebo po podpori
starej$im in njihovim oskrbovalkam, a niso vedeli, kje zaceti. Zato nas po
navadi sprejmejo odprtih rok.

Zdaj, ko smo se ze uveljavili in nas dobro poznajo po vsem otoku,
nas obcine same klicejo in vabijo, da nas koncept podpore starej$im in
oskrbovalkam prenesemo k njim, odpremo dnevne centre itd. Vsako leto
raz$irimo nase delovanje na nova obmodja, v vecje ali manjse kraje po
otoku: Tegueste, Villaflor, Granadilla de Abona, Acentejo, Orotava itd.
Dolocene aktivnosti $irimo tudi na druge otoke, nedavno tudi na naj-
manjsi, a v zadnjih letih najbolj napredni otok el Hierro. Vsak od otokov
ima namre¢ doloceno stopnjo avtonomije in el Hierro Zeli postati samo-
oskrben, tako energetsko (le obnovljivi viri energije), prehrambno, kot
tudi sam poskrbeti za svoje starajoce prebivalstvo (»isla de los ciudados«
— otok oskrbovanja). Povabili so nas, da na$ koncept podpore starejsim
in oskrbovalkam prenesemo k njim in prve aktivnosti, to je ugotavljanje
potreb z delavnicami in vprasalniki za lokalno prebivalstvo, so se v letu
2024 ze zacele. Z lokalno oblastjo Zelimo vpeljati $irok koncept vzajemne
»skrbi« za razli¢na podrocja — varovanje okolja, infrastruktura, skrb za
ranljive skupine (starejSe osebe, migrante), za dobre medc¢loveske odno-
se itd. Otok el Hierro z le okoli 10.000 prebivalci je idealen za tovrsten
druzbeni eksperiment.

Se vedno zbiramo sredstva za delovanje tudi z organizacijo najrazli¢-
nej$ih dogodkov, od $portnih in kulturnih, s ¢imer si tudi izboljSujemo
prepoznavnost. Vecina teh dogodkov se zakljuci s pogostitvijo, saj hrana
imenitno povezuje ljudi, udelezencem pa taka pozornost veliko pomeni.

Ogrin: Kako pa je pri vas organizirana pomoc na domu, ki jo izvajajo
poklicne oskrbovalke?

Felipe: Oskrba na domu je v domeni ob¢in, te navadno izberejo kon-
cesionarja, ki potem oskrbo izvaja. Tudi z njimi na lokalni ravni dobro
sodelujemo, si izmenjavamo informacije, dopolnjujemo, jih izobrazujemo
itd.
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Ogrin: Slisala sem, da privas nimate tezav s kadri za oskrbo starejsih, kakor
jih imamo v drugih evropskih drzavah.

Felipe: Tudi pri nas je tezje kot pred leti najti oskrbovalni kader, saj je
med mladimi manj zanimanja kakor prej. Zaenkrat uspevamo zagotoviti
kader predvsem z migrantkami iz Latinske Amerike, predvsem iz Vene-
zuele in Kube, drzavami, ki so zgodovinsko povezane s Kanarskimi otoki,
govorimo pa tudi isti jezik, kar je velika prednost. Se vedno obstaja tudi
sivi trg oskrbovanja; ko starejsa oseba doma potrebuje 24-urno pomoc,
druzina pogosto poisce oskrbovalko, ki se preseli k starejsi osebi na dom
in je stalno na razpolago; ve¢inoma prihajajo iz prej omenjenih drzav. A
pri nas v Acufade je vse tezje najti strokovne profile, ki jih zaposlujemo za
delo s starejs$imi in oskrbovalkami - psihologe, fizioterapevte, animatorje,
medicinske sestre itd. A zaenkrat se nekako znajdemo.

Ogrin: Acufade je v zadnjih letih Se razsiril podrodja delovanja, povejte
nam Se kaj o tem.

Felipe: Prej smo bili predvsem lokalno in regionalno usmerjeni, pred
Stirimi leti pa smo osnovali tudi oddelek za mednarodno sodelovanje
in vsako drugo leto organiziramo mednarodni kongres oskrbovanja,
prvic leta 2022 pri nas na Tenerifu in 2024 na Gran Canariji. Odziv je bil
odli¢en, med udelezenci so bile »nase« oskrbovalke, priznani strokov-
njaki iz tujine, akademiki, raziskovalci, kongres pa je bil tudi medijsko
dobro podprt. Sodelujemo tudi v mednarodnih projektih, med drugim
tudi z vadim institutom, saj se drug od drugega lahko veliko nauc¢imo,
prenasamo dobre prakse. Odprli smo tudi raziskovalni oddelek za raz-
licna podroc¢ja gerontologije, sodelujemo z univerzami in znanstvenimi
instituti. Imamo tudi akreditacijo za izvajanje osebne asistence in sicer
za vse, ki potrebujejo pomo¢ pri ohranjanju osebne avtonomije in ki ni
omejena na starost.

Leta 2010 smo pridobili akreditacijo za poklicna izobrazevanja s po-
drocij zdravstva in sociale, od fizioterapije, treninga spomina do lajsanja
bolecin itd., torej s podrocij, kjer nasi zaposleni strokovnjaki delujejo. Ti
se udelezujejo razli¢nih strokovnih izobraZevanj in konferenc po vsej Spa-
niji, od koder prinasajo mnogo koristnih idej in znanj in jih uporabljajo
pri rednem delu. Kolegi v Baskiji so nam na primer predstavili koncept
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individualne oziroma k posamezniku usmerjene oskrbe, kjer je v sredi-
$¢u ¢lovek in ne sistem, kateremu bi se moral posameznik prilagajati. Ta
pristop smo delno uporabljali Ze prej, po tem pa smo ga v celoti usvojili
in ga uporabljamo v vseh vidikih nasega dela.

Ogrin: Najlepsa hvala gospa Felipe za vase iz¢rpne odgovore, zdaj laZje
razumemo razvoj in nacin delovanja vase organizacije ter vas koncept pod-
pore oskrbovalkam in starejsim. Lahko bi govorili Se ure, saj ste vir navdiha in
motivacije za mnoge, ne samo na Tenerifu. Prepricana sem, da bo ta intervju
zanimiv tudi nasim bralcem.

Naslov avtorice:
Alenka Ogrin: alenka.ogrin@iat.si
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Good Quality of old age

The first issue of the 28th volume of the Slovenian journal on ageing and
intergenerational coexistence, Kakovostna starost, features two important
articles from a series of classics on ageing and coexistence, as well as nume-
rous conference reports.

Given the current growth of the older population compared to the yo-
unger generation, the main task of gerontology is to research and interpret
the situation and develop methods to address this pressing challenge facing
today’s society and culture. Collecting raw data is not a science in itself - it
is only the quality of its interpretation that counts. However, high-quality
interpretation and the development of responses to today’s challenges ca-
nnot be of high quality and ethically and materially sustainable if they do
not consider the experiences of human cultures in the field of ageing and
intergenerational relations. For this reason, our journal has also published
articles on this topic. Several articles have covered the experiences of Eu-
ropean culture since ancient times (the Iliad, Cicero, etc.) and the articles
by foreign and Slovenian writers and scientists who have devoted themselves
to ageing and intergenerational coexistence; we have also published an article
on these topics in ancient Chinese wisdom literature.

This issue features two more articles on this topic. The first presents the
writing of Russian author Maxim Gorky about his grandmother in his auto-
biographical novel Detinstvo (Childhood). He describes social problems and
disorders realistically, while portraying his grandmother’s wisdom, kindness,
love for him, for all people and animals, and for God in her Orthodox reli-
gious beliefs with all human warmth. For today’s coexistence of generations,
Gorky’s writing about his grandmother is a challenge to find such models of
coexistence for that are applicable for the present time. Research by the Insti-
tute and its practical work consistently shows that most young, middle-aged,
and third-generation people describe their grandmothers as their greatest
role models. The article about Gorki and his grandmother was written by
retired language teacher Maja Sevnik, who has already contributed two similar
articles for our magazine: Grandmother and Grandson in Proust’s Novel In
Search of Lost Time (2013, no. 1) and Vitomil Zupan and His Grandmother
(2014, no. 1). The second article was written by philosopher and theologian
Prof. Dr. Irena Avsenik Nabergoj. Her article continues the theme written
for the previous issue with academician Prof. Dr. Joze Krasovec, Caring for
the Older People in the Civilizations of the Ancient Near East — from Anci-
ent Oriental Cultures to the Bible. Our magazine has already contributed so
many articles to the Classics on Ageing and Coexistence section, with such
a diverse selection of content and authors, that they deserve to be published
in a separate monograph.

Complete journal together with abstracts in English is published on the
Anton Trstenjak Institute’s website.
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POSLANSTVO REVIJE Z NAVODILI AVTORJEM

Poslanstvo revije Kakovostna starost je zbiranje sodobnega znanja o starosti, staranju in medgeneracij-
skem soZitju ter posredovanje teh znanj vsem, ki jih v slovenskem prostoru potrebujejo.

Revija je vsebinsko znanstvena in strokovna, jezikovno pa si posebej prizadeva, da so prispevki napisa-
ni v lepi in vsem razumljivi slovens$¢ini. Pri tem so nam vzor jezik, znanstveno in strokovno delo Antona
Trstenjaka, enega najvecjih slovenskih duhov v dvajsetem stoletju.

Revija je usmerjena v celostno gerontologijo, ki uposteva pri znanstvenem in prakti¢nem delu za
kakovostno staranje in solidarno sozitje naslednja $tiri izhodisca.

1. Celostna antropoloska podoba ¢loveka v njegovi telesni, dusevni, duhovni, soZitno-socialni, razvojni
in eksistencialni razseznosti ob nedeljivi sistemski celoti vseh teh razseznosti.

2. Celovit clovekov razvoj skozi vsa Zivljenjska obdobja od spocetja do smrti, isto dostojanstvo in smiselnost ¢lo-
vekove mladosti, srednjih let in starosti ter povezanost vseh treh generacij v solidarnem druzbenem sozitju.

3. Interdisciplinarno dopolnjevanje vseh znanstvenih ved in kulturnih panog, katerih znanja in tehnologije
prispevajo h kakovostnemu staranju in solidarnemu sozitju; v reviji prevladujejo gerontoloski in medge-
neracijski prispevki iz psihosocialnega, zdravstvenega, vzgojno-izobrazevalnega ter okoljsko-prostorskega
podrodja.

4. Intersektorsko sodelovanje vseh druzbenih in politi¢nih resorjev, ki so pomembni za kakovostno staranje
in solidarno soZitje; posebna pozornost je posvecena medsebojnemu dopolnjevanju druzine, krajevne sku-
pnosti, civilne druzbe in drzave.

Posamezni prispevki naj obravnavajo svoje podrocje tako, da so usklajeni z navedeno jezikovno in antro-
polosko usmeritvijo celostne gerontologije.

Revija izhaja §tirikrat letno. Vodena je v domacih in mednarodnih znanstvenih bazah.

Prvi del revije je namenjen izvirnim in preglednim ¢lankom; ti so recenzirani. Praviloma vsebujejo s
presledki od 10.000 do 30.000 znakov. Prispevki v drugem delu revije povzemajo informacije o novih tujih
in domacih spoznanjih in izku$njah na podrodju starosti, staranja in medgeneracijskega sozitja. Njihova
dolZina se razteza od kratke zabelezke z nekaj sto besedami do obsirnejsih prispevkov o gerontoloskih
dogodkih ter spoznanjih in izku$njah iz literature in prakse. Prispevki so objavljeni v slovens¢ini.

Uporabljene vire in literaturo se v ¢lankih praviloma navaja sproti v tekstu v oklepaju na slede¢i nacin:
(priimek prvega avtorja, letnica izida: stran) ali pa v opombah pod ¢rto. Uporabljena literatura se navaja
na koncu ¢lanka po abecedi priimkov prvega avtorja. Primeri za navajanje posameznih zvrsti uporabljene
literature:

+ knjiga: Trstenjak Anton (1989). Skozi prizmo besede. Ljubljana: Slovenska matica;

o Clanek iz revije: Trstenjak Anton (1998). Stirje letni Casi Zivljenja. V: Kakovostna starost, letnik 1, §t. 1, str.
4-7 (Ce je vec avtorjev, se navajajo vsi, lo¢i jih vejica);

o+ samostojni prispevek iz zbornika ali avtorsko poglavje v knjigi drugega avtorja: Trstenjak Anton,
Ramovs Joze (1997). Sciences as a global problem. V: Pejovnik Stane in Komac Milo§ (ured.). From the
global to the roots: learning - the treasure within. Forum Bled '96, 13 - 15 October, 1996. Ljubljana: Ministry
of Science and Technology of the Republic of Slovenia, str. 134-139;

o (e jeavtor organizacija: World Health Organization (2007). Global Age-friendly Cities: A Guide.

« spletno besedilo: Trstenjak Anton. Skozi prizmo besede. V: http://www.inst-antonatrstenjaka.s{ (datum
sprejema besedila na spletu).

Izvirni in pregledni znanstveni in strokovni ¢lanki imajo naslednjo obliko: ime avtorja oziroma avtorjev,
naslov ¢lanka, povzetek (do 250 besed) v slovens¢ini in v angles¢ini, klju¢ne besede (2-5) v slovens¢ini in v
angle$¢ini, avtorjevi biografski podatki (do 100 besed v tretji osebi), kontaktni naslov avtorja ali avtorjev (po-
slovni in elektronski). Besedilo naj bo smiselno raz¢lenjeno v uvodni del, osrednji prikaz spoznanj, sklepne mi-
sli ter navedbo uporabljene literature. Napisano naj bo v urejevalniku besedila Word s standardno pisavo brez
dodatnih slogovnih dolo¢il, velikost ¢rk 12 pt z razmakom med vrsticami 1,5. Rokopis se poslje v elektronski
in pisni obliki na naslov revije Institut Antona Trstenjaka, Resljeva cesta 11, p.p. 4443, 1001 Ljubljana ali
kot priponko v e-pismu na: jnfo@inst-antonatrstenjaka.sf. Objave izvirnih in preglednih znanstvenih in
strokovnih ¢lankov v reviji praviloma niso honorirane.
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