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Novodobna manstvena dognanja i iz-
kuSoja iz Zivljenja so dokazale, da so0 rast-
i Zivila, prav posebno pa sadje ia ze-
cnjnd za nale zdravje geogibno potreb-
a. Pokazalo se je, da ob samem mesu &lo-
sk ne bi mogel Ziveti, ob eami rastlinski
‘hrani je pa Zivljenje ne eamo mogoce, ampak
zagotovljena je obenem velika delazmoZnost,
irajnost in odpornost za razne bolezai.

Posebno vaZna je poleg sadja razna po-
vrinina, ki jo pridelujemo na domacem vriu
jn ki jo uZivamo presno brez priprave z
njem. Ker je vprav eedaj las za eetev ve-
zelenjadnih rastlin, hofemo opozoriti

Se gospodinje na woekatere sicer vobde
‘zmane, toda manj vpeljane in vee premalo
avaZevane zelenjadne rastline, ki se prav
lshko pridelujejo v masem podaebju in ki
'bi morale biti veaj za prijetno i
po kmetih vedkrat ma mizi. Zlasti dan-
pes je to lahko, ker se povsod dobi za
jhen denar zanesljivo zelenjadno seme,
Izmed kapusnic gojimo najve zelja
‘za kisanje. Ali bi ne bito dobro, ko bi se-
jali tudi nekaj ranmega zelja za uporabo po-
’ ko kislega zmanjka? Dobé se v to
‘évrho raune sorte, ki narede trde glave Ze
julija meseca, Zelo zajeljena poletna zele-
jad so kolerabe (nadzemeljgke), od ka-
lu'ih se uZivajo odebeljena, mesnata stebla
i neni listi. Prve sejemo sedaj marca me-
8eca, aprila in maja pa presajamo. Goje se
0 kakor zelje, samo da jih sadimo bolj
gosto (20—25 cm narazen). Tudi kakina
karfijola ali cvetata bi se ftu in tam
lahko pridelala, ako eejemo seme sedaj in
jamo, ko so sadike dovolj moéne (ka-
tor pri navadnem zelju). Karfijola hode
Ameti zelo gnojno zemljo in mnogo vode. —
Zelo okusna zelenjad je tudi glavidasti ka-
ki ga sejemo pa sele npnla m maja in
{ jamo junija meeeca. To je posebna sla-

fica med zelenjadjo, mamenjena za pozno
iesen in zimo.
~ Med listnato zelenjadjo je naj-
¥aZnenjia solata. To &z wee zdravo (nma-

nost zdravilno), okusno in zato tudi po-

ospodar in gospodinja
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Veé zelenjadi!

vsod priljubljeno zelenjad imejmo aa wriu
skozi vse leto. V to evrho jo je treba sejati
veckrat, n. pr. na veake tri ali &tiri tedne.
Hitro zrastejo in narede lepe glavice mehko-
listne sorte, kakor ste n. pr. majuidka kra-
ljica in majniski ¢éudeZ in Se razme druge.
Nekoiiko potasneje, zato pa tudi bolj odpor-
ne za vrotino so trdolisine sorte, kakor n.
pr. nasa neprekosljiva ljubljanska ledenka,
parizanka i. dr. Solate zahtevajo zelo dobro
uwdelano, pregnojeno, sprsieninasto zemljo,
sonéno lego in mnogo vode. V pusti, euhi
zemlji in v senci ne bomo pridelali glav.
Miada presajena dela lepie glave pego ue-
presajena,

Spinaéa se pri nas na kmetih vse premalo
seje. To zdravo, okusno zelenjad bi morali
spomladi redno uZivati zlasti otroci.

Med korenasto zelenjadjo je do-
kaj takih plemen, ki jih po kmetih premalo
upostevajo. Pri nobeni hi$1 naj bi ne bili
brez peterfilja, zélene, korencka in rdeée pe-
se za solato. Vsa ta zelenjad zraste brez ka-
ke posebne streZbe, da jo le sedaj ta mesec
veejemo in ko vzkali in nekoliko odraste,
oplevemo in Ce je pregosta, prepulimo ter
pozneje okopavamo, Razen zélene, ee po
volino razvije kar na mestu, kjer je bila po-
sejana. Zéleno treba pa presadin. Ker po-
trebujemo od te rastline eamo nekaj malega
kot disavmi dodatek k raznim jedilom je
najbolje, da aprila meseca dobimo nekaj sa-
dik pri vrtnarju in jith presadimo na pri-
meren prosior v vrtu, kjer je posebno gnoj-
na zemija. Kdor ima priliko, naj poseje Se
ta mesec nekoliko meseéne redkvice. Kako
veseli jo bodo zlasti otroci, ko se bodo
aladkali« & tako lepimi rde¢imi plodovi. ki
spoatinjajo vea) po barvi na cesnje.

Stroénice so jako zdrava zelenjad,
ki se pa razen fifola premalo uvazuje. Po-
sebno opozarjamo gospodinje na grah, To
je posebno okusna pozno pomladna in po-
letna zelenjad. ki jo je treba takoj eedaj
sejati, ker je skoraj izmed veeh zelenjadaih
rastlin najpotasnejia in najbolje uspeva Spo-
mladi, preden nastane velika vrofina. Naj-



vet vrie vieoki grah, ki mu moramo
dati oporo v obliki raznega vejevja.

Cebulnice so tako vaZna povrtnina,
da je ni hife kjer bi mogli izhajati brez
nje. Cebula in eeen sla znani zadimbi
in jih ni treba $e posebej pr:porolati, Sedaj
je zadnji ¢as za eetev semena in za saditev
Cebulka in esnovih strokov. Drobnjak
je tudi ¢ebuinica, od katere naj bi bilo na
vsakem domalem vriu nekoliko grmicev.
Presaja se zarana spomladi RazmnoZuje se
na ta nalin, da posamezne grme raztrgamo
v ve¢ delov in posamez posadimo v vlaino
dobro zemljo. Na suhem prostoru drobnjak
ge uspeva,

Izmed buénic so za gospodinjo naj-
vainejfe kumare, ki jih sejemo pa 3Sele
maja meseca v zelo pregnojeno toplo zem-
ljo, v sonéni, zavetni legi. Tudi uZitne bude
s0 zelo zdrava in okusma jed. Zal, da jih
nase gospodinje vee premalo goje in upo-
rabljajo.

Konlno naj omenim $e paradiZnik
kot zelo priljubljeno in po vsem svetu &-
slano zelenjadno rastlino, ki dosti poveljno
uspeva tudi v nasih krajih, ako ji damo do-
bro zemljo v soncni in zaveimi legi. Kdor
ima toplo gredo, si vzgoji sadike sam. Sicer
jih dobimo pa poceni pri vrinarju, Sadime
jih Zele zafetek maja, H.

Krompir, najvazne;si njivshi sadez

Nobena kmetijgka rastlina v Sloveniji ni
tako vazna za gospodarstvo kakor kreempir;
pobena nima tako ogromnega pomena za
prehrano prebivalstva in za krmo Zivine, no-
bena ne nudi tako gotovega vira dohodkov
kakor ta. Vzlic temu se je v zadajih deset-
letjih primeroma malo storilo za izboljanje
vrste in za povidanje pridelkov. Izvedenih je
bilo sicer veliko Stevilo poskusov z raznimi
sortami krompirja, toda ker so bili ti pre-
malo enotni, niso dovedli do pravih uspehov.
Sicer pa ne smemo pozabiti, da je krompir
v evojih lastnostth zelo odvisen od zemlje in
podnebja in da se izpremmja v kakovosti.
Ge ga sadimo v razlicne poloZaje. Zato je
tudi tako tezko pri poizkusih z njim dosedi
enotne in stalne ugotovitve, Mnogo je temu
krivo razlitno podnebje in &e bolj razli¢na
zemlja raznih krajev v Sloveniji, da ista sor
ta povsod enakc ne uspeva in da spreminja
okus kakor tudi mnoZino pridelka.

Toda nam je bolj vaino, da opozorimo
kmetovalce na pravilno pridelovanje krom-
pirja kot takega, ne glede na razli¢ne vrste
in zemlje, ter na napake, ki se pri tem delajo
in zmanjiujejo pridelek.

Globoko oranje je za krompir najvecjega
pomena, kajti samo debela plast zemije nudi
koreninam obilo hrane in vlage; to dvoje pa
je potrebno za krepko rast stebiovja. Krom-
pir poZene svoje korenine ne samo na siroko.
ampak tudi v globino, zlasti tja, kjer luti
hrano in vodo. Zato opazimo v rahlih, pe-
&tenih zemljah, da segajo korenine dalet no-
tri v nepreoran svet, kjer ei iejo hraae.
Nasprotno pa v teZki zemlji ne morejo pro-
dreti trde spodnje plasti glive, do katere je
zemlja preorana, zato je v takih plitvo pre-
oranih tleh pridelek manjdi. Tostvarni po-

skusi 60 jasno pokazali, da je pridelck krom-
pirja pri sicer enakem obdelovanju zemlje
mnogo vedji na njivah, ki so bolj globoko
orane.

Jesensko gnojenje in oranje je najbolj
dobitkanosna priprava zemlje za krompir.
Seveda bo marsikateri kmet ugovarjal, ces:
jeseni nimam dovolj hlevskega gnoja Mora
8i paé gnojno gospedarstvo tako urediti, da
ga bo jeseni dovolj imel. Saj ozimini ne bo
gnojil s hlevekim gnojem. Kaksno korist pa
nudi jesensko gnojenje in oranje? Prvi¢ ima
kmet v pozni jeseni navadno dovolj ¢asa. da
spelje gnoj ma njivo m ga zaorje Pri tem
naj zemljo zrahlja, kolikor se da globoko, da
pride vanjo zimska vlaga in zrak, da zmrzne,
se razdrobi in zrahlja, Gnoj ee v zemlji v
zimski dobi Ze nekoliko razkroji in pripravi
rastlineko hrano za spomiad. Tedaj pa zado-
stuje, da njivo prevletemo z brano in krom-
pir ob pravem ¢asu posadimo. Nasel bo v
zemlji dovolj zraka in pripravljeno hrano,
da bo Ze v zaletku svojega razvoja krepko
pognal. Spomladi pa ima kmet posia na vseh
koncih in krajih in mu je zelo zamudno, &e
mora Sele razvazati gnoj in ga podorati. Na-
vadno je 3¢ sveZ, slabo razkrojen in ne more
nuditi mladi rastlini pripravijene hrane.

Gomoljt za saditev ne Smejo biti ne pre-
majhni, pa tudi ne preveliki. Drobni gomolji
ali odrezki imajo premalo mesa — redilne
snovi — 3kroba, ki je mlademu stebelcu po-
treben za zaletni razvoj. Drobmejsi gomolji,
ki jih posadimo, dajo manj stebelc, manj
gomoljev, manj pridelka. To bomo lahko ra-
zumeli, &e pomislimo. da so gomolji zaloga
hrane, iz katerih ¢érpa mlada rastlina v prvi
dobi svojega razvoja vso Zivljemjeko mod.
Cim develejsi je gomolj, tem krepkeje po-
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jene stebelca n korenine in tem ve¢ja mof
pastane v mladi rastlini za tvorbo novih pod-
gemeljskih  gomoljev. Po dosedanjih izku-
tvih poZene drobnejse gomolje manj stebelc,
‘pastavi manj gomoljev in da seveda manjo
teio pridelka. Preved debelo gomolje pa tudi
i dobro, ker poZene mmogo stebelc in temu
‘primerno tudi ve¢ korenin, toda pridelek go-
“moljev je drobnejs. Najvedji pridelek dose-
_fFemo in najbolj enakomerno gomolje, & ea-
“dimo debelo gomolje v tezi od 60 do 80 gra-
‘mov, nekako jalje velikosti. Pri takem ni
‘gteblovie pregosto in ne preredko, ampak
“dovolj krepko, da nastavi na koreninah za-
‘dostno gomoljev. Skrbno pa je na to paziti,
‘da ima veak gomolj dovol] krepkih oces.
Prav debelega gomolja zato ne sadimo radi,
ker tako izvira pogeosto iz grmov z majhnim
Stevilom gomoljev, torej od manj rodovimih
rastlin.
Rezan krompir se da tudi sadifi, ne samo
jajéje debele gomolje, toda rezan mora biti
pravilno. Zlasti moramo paziti, da ima veak
- kos vsaj tri do Stiri krepkih oces, iz katerih
“bodo pognala tri do 5tiri motna stebelea
ter se razrasla v grm. Najslable pa je na-
‘rezati krompir v tanke, drobne krhije &
samo enim ofesom. Iz takih kodckov poze-
‘mejo slabotne rastline s tankimi stebelci. ki
8¢ nikakor ne morejo razviti v bujne rastline.
Kakor smo Ze zgoraj omenili, je najbolj pra-
vilno, &e sadimo zdrav cel krompir jajcje
velikosti, 60 do SO0gr tezak. Ce pa imamo
‘debelejsi krompir, ki ga je skoda celega po-
eaditi, feda) ga prerezemo na polovico, od
katerih ima vsaka zadostno 3Stevilo otes. V
tej polovici gomolja je tudi dovolj hrane za
mlada stebelca, ki ¢ bodo krepko razvijala.
Pregosta saditev ni dobra, kajti rastine
potrebujejo zraka, svetlobe in dovolj hrane
v zemlji, da se moreejo povoljno razvijati.
Za 60 do 80 gr tezko gomolje je najprimer
nejsa razdalja vrst 60cm, in gomolja v vr-
etah 30 em. Tako posajen krompir se da
lahko obdelati, okopavali in pleti z okopal-
nikom, se nemoreno razvija in po fretji kopi
pokrije & krompirjevko Ze veo zemljo in dusi
plevel. Koreninje v tleh pa ima dovolj pro-
stora, da se enakomerno razvije na vee stra-
ni, &rpa od povsod hrano in nastavija mnogo
srednjedebelega gomolja, ki je za bogat pri-
delek bolj zaZeljen kot maloitevilno debelo
gomolje.
Nastane Se vpradanje, je-li se izplata
irju gnojiti z umetnjmi gnojili? — Da
€¢ to res izplaia, nam pritajo 3tevilni gno-
jilni poskusi z raznimi gnojili Krompir po-
trebuje izmed Lranilnih snovi najved kalija
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in duiika, Oboje ima hleveki gnoj, vendar
ne v zadostni mnoZini, da bi bilo mogoce
z njim dose¢i najvidje pridelke. Zlasti kalij
je tisto hranilo, ki krompirju najbolj prija
in da najvigje pridelke. Pa tudi dufik je po-
treben, da se steblovie v mladosti &im krep-
keje razvije; medtem pa ekrbn kalij, da se go-
molje debeli in ofesa na njem dozore. Za
nadfe razmere polrebujemo, &e smo krompirju
gnojili & hlevekih gnojem, na en hektar 100
kilogramov apnenega dusika in 150 kg kali-
jeve soli. To dvoje gnojil znatno zvisa pri-
delek gomolja, Gnojila potrosimo po zorani
njivi, ki jo previetemo z brano, da se zme-
sajo z zemljo. Ce je mogole, je bolie to sto-
riti nekaj dni pred saditvijo krompirja, da
se gnojila v zemlji prej enakomerno poraz-
dele.

Oskrbovanje krompirja ni ni¢ manj vaz-
no, ée hotemo, da bo bujno rastel. Pletev je
izmed najpotrebnejsih del, ki Eakzjo polje-
delca po posaditvi. Plevel krompirju najved
skoduje, ker mu krade hrano in zrak, mu dela
senco in ga ovira pri rasti, Vaino je tudi
okopavanje in csipavanje, ker s tem zemljo
prezrafimo, pospeiujemo delovanje bakteri-
jev v njej in izboljsamo prehrano. Z osipa-
vanjem nudimo koreninam vel zemlje, iz
katere ¢rpajo hrano. Najhitreje in najceneje
je to delo z okopalnikom, ki bi ga moral
imeti veak kmet, ki prideluje okopavine.

Pravilno oskrbovanje krompirja je tako
vaZno kakor gunojenje samo. Kdor ta sadez
ne more tako gojiti, bolje da ga niti ne sadi.
Oziroma: vsak naj ga posadi samo toliko,
kolikor ga moie zares ekrbno obdelati, Ce
Ze sadimo krompir, negujmo ga tudi tako, da
nam bo donaial bogate pridelke dobre kako-
vosti, za katere bomo lahko dobili odjemalce.

DOMACA LEKARNA

Moéi popuitajo viasih tudi pri popolnem
ali vsaj navidezno popolnem zdravju. Pri-
haja od nenavadnega napora splofnega na-
tina Zivljenja. Po Zasu krepkega udejslyova-
nja se utrudi Zivljenjska sila, a se dvigne
zopel pomlajena, ko se odpofijejo Zivei, V
tem &asu pa nismo zmoZni uspednega dela,
vse gre bolj pofasi, vse nas ulrudi, 3e celo
vesele noviee, Zivei so razdrazeni, izlofeva-
nje je slabde, koZa in pljuéa izparivajo bolj,
koZin duh je zopern, koZa je ostra in suba,
ofi motne, lasje in nohti medli. Tople kopeli
poZivijo delovanje koZe, utiranje vinskega
kisa ali tropinover okrepi vse lelo, Treba je
malo poditka in krepka hrana — in potrp-
lienja. V kope! deni nekaj pesti smrekovih
vriifev. Starim ljudem daj kupico vina z
preziljko.




V KRALJESTVU GOSPODINJE

Prea ofrokova sola —
delo

Otrok ee mora od starfev najprej nauditi
moliti. Drugo pa, &esar poleg molitve ne
sme nikoli manjkati v otrolji sobi, je delo.
Otroku je Ze prirojeno, da hoce delati. Otro-
¢l imajo najraje oleta in mater in ¢ najraje
muzajo pri ajih. Ce torej vidijo etarfe, da
priduo delajo, zganejo tudi oni radi svoje
rofice in pomagajo nositi, dvigati, pometati,
brisati in tako dalje. Mimogrede se bo otrok
naudil raznih drobnih opravil, ki morajo biti
storjena veak dan in ki jih mavadno vrse
odrasli za otroke. Spodetka bo oirok materi
pomagal eamo napenjati rjuho ali poloZifi
blazino na posteljo, kadar bo postiljala.
Kmalu pa se bo privadil, da bo svojo po-
steljico Ze sam postiljal. Spotetka ga bo mati
poslala le po cunjo ali metlo, kadar posprav-
lja ali pometa, Toda ko jo bo gledal, bo
otrok sam dobil veselje do tega dela in mi-
mogrede e bo navadil tudi sam pospravljati
evoje stvari, Tudi v takih hidah, kjer imajo
za taka dela dekio ali sluZkinjo, je prav, fe
se otrok vrti okoli nje in ji pomaga pri lah-
kih delih. Detki posebno radi gledajo ofeta,
ko zabija, struZi, pili ali kaj podobnega dela.
Pusti ga, da ti pri tem gre iskat kladivo, da
ti poda Zebelj, da ti poisle pilo ali sveder.
ob tem ga bo kaj kmalu prijelo, da bi tudi
sam kaj zabijal ali vrtal, kakor vidi oleta.
In veselje do dela se vzbuja v njem. Nikoli
mu v Zivljenju ne bo 3kodovalo, ¢e se bo
miad navadil dela, Geprav je morda 3e tako
bogat. Koristilo mu bo pa gotovo mmogo-
kdaj, zakaj nihCe ne ve, kaj mu Ze skriva Ziv-
ljenje. Zlasti 3¢ v danafnjih Easih, ko Eedalje
bolj odmeva po evetu klic. da mora veakdo
delati in ne Ziveti od Zuljev drugih, mora
doper ole in dobra mati vse storiti, da na-
vadi svojega otroka dela — ftelesnega in
dusevnega. Zakaj unaj se Ze razvije boljse-
vizem v Rusiji tako ali tako, gotovo je, da
&sto brez vpliva na ves ostali svet fo silno
gibanje ruskega narcda ne bo. In &e se zgodi,
da bo tudi vee drugo razpadlo, eno bo svet
iz tega silnega gibanja najbrie vendarle
redil; misel o ceni in vrednosti ceebnega &o-
vekovega dela. Kricansko nadelo: moli in
delaj, je munula doba zavrgla, ljudje niso
ved molili, pa tudi dela niso vel cenili. Zato
eo0 imeli tieoli in tisodi v srcy le 3¢ eno
misel: iznebiti se dela. Iz lega se je razvil

kapitalizem, fo je uZivanje denarja brez
dela, kar je velik povod sedanje stiske na
svetu, Toda nauki svetega pisma se ae dajo
teptati in zavreCi, zaka) njih vredoost je ved
na, Zato je moraio priti do sedanje stiske,
da Hovestvo spozna vrednost in ceno dela.
Moralo je priti do tega, da milijoni in mili-
joni hrepene po delu in ga iejo od zore
do mraka in eo presretmi, &e ga najdejo.

Seveda pa ofe in mati v tej majneZnejsi
dobi ne smeta nakladati otroku preteikega
dela. To bi skodilo njegovemu razvoju, ob-
enem pa mu ubuo veselje do dela. Otrok
naj se igraje privadi delu; dela naj le to,
kar mu je Jahko in kar mu pripravija ve-
selje, Nas namen, ko ofroku unalagamo to
ali ono delo, mora biti, da otroka dela na-
vadimo, da vzbudimo v njem veselje do
dela: da bo otrok delo vzijubil in de da ga
bo znal ceniti. To je glavno in nujono. Ni-
koli pa ne smemo ofrokove slabe modi jzra-
biti v to, da bi ee z njimi okoristili, Dovr-
senega dela v teh letih od otroka ne moremo
in ne smemo zahlevati, Kratek izrek si bo
oirok urno zapomnil, dolge pesmice pa se
se ne more nauciti. Prav tako je tudi & te
lesnim delom. Lahko delo mu bo v veselje,
naporno delo, ki presega njegove modi, pa
mu bo zagrenilo delo za vee Zivijenje. Na-
spromo pa bo otrok, ki prav ni¢ ne dela, po-
rabil ves svoj ¢as za igranje, in ker se bo
tudi samih igrat kmalu navelical, bo zacel
sitnariti okoli odraslih, v lenobi mu bo dolg-
&as, postal bo éemeren, trmast, nepotrpezljiv,
jezav in navadil se bo lenobe za vse Zivlje-

nje.

So tudi stardi, ki svoje otroke popolnoma
prepuste raznim poslom, da le ti skrbe zanje.
Taki starii ne pomislijo, da se & tem svojim
otrokom samu prostovoljno odpovedujejo.
Tega ni moéi izpodbiti, kar je pokazala
vsakdanja skudnja: Kdor za ofroka skrbi in
ga vzgaja, tegd je otrok Samo to, da je kdo
otroku Zivlijenje dal, mu &e ne pridobi nje-
gove dule in njegovega srca. Treba mu je
poleg telesnega dati tudi duSevno Zivijenje,
&e hotes, da bo otrok v resnici ves tvoj.

H—r.

Opekline od Zarnih kopriv mod& z mlad-
nim mlekom.

Za nahod s hudim kadljem stolci pest
brinjevih jagod, primefaj prav toliko suro-
vegs masla in medu, Jemli po Zli¢ki veako
uro.




Pripravijanje
zdrave hrane

Kako kuhajmo zelenjad

Vedkrat smo Ze slifali, kako vaZno Zivilo
je zelenjad. Prav sedaj pa sam gre za zele-
- ojad precej trda, ker zimeka zaloga Ze po-
haja, nove pa nimamo druge, kot nafo prvo
~solato — motovilec, Izbira je torej majhaa,
zato moramo to, kar imamo, dobro in prav
porabiti.

. Pri pripravijanju hrane radi zagredimo
v kuhinji razne napake in to prav posebno
pri zelenjadi. To Zivilo najvetkrat ofkodu-
jemo & tem, da ga Ze pred kuhanjem pustimo
lezati dolgo &asa v vodi. Nekatere ekrbne
gospodinje zelenjad Ze otrebljeno in nare-
zano puste v vodi delj ¢asa, potem pa jo de
perejo brez konca in kraja. Gotovo je prav
i potrebno, da emo v kuhinij enazar in na
fancni, vendar zaradi tega ne sme trpeti nada
hrana.

Ako pustimo zelenjad {eZati dolgo éfaea
v vodi, preidejo pri tem vaZne redilne soii
v vodo, ki jo potem zlijemo pro¢ in so za
jed izgubljene. Zelenjad operimo hitro v ved
vodah, oluplieno in zrezano pa samo Se en-
krat urno preplaknimo. Ono zelenjad, ki jo
hotemo zauZiti surovo ali presno, n. pr. vee
vrste solate, moramo glede enaZnosti Se
skrbneje pripraviti, kakor tisto, ki jo misli-
“mo kuhati, Da spravimo z nje vse gliste in
morebitne bolezenske glivice, jo denemo célo,
to je neotupljeno in nerazrezano za eno uro
v mrzlo, slano vodo (na 1 liter vode 1dkg
‘eoli). Jajeca glist pridejo v slani vodi na
povrije, zato moramo po preteku ene ure
najprej vrhnjo plast vode previdno odliti;
‘nazadnje zelenjad parkrat preplaknemo &
Hsto vodo.

Pri ognju pripravimo zelenjad najbolje
'z dusenjem ali parjenjem. Pri duenju ali
parjenju se zelenjad zmehéa potom vrode
pare, ki ee pretaka skozi. Zelenjad denemo
v cednik, cedilo ali poeebno pripravo za
‘meh&anje v pari. To obesimo tako, da visi.
v lonec, v katerem je vrela voda. Zadostuje.
ako je vode 2—5 cm vieoko. Ce se povre, jo
‘moramo doliti, kolikor treba. Zelenjad na ta
‘nadin ne pride prav ni¢ v dtl)(riko z vodo,
ampak jo mehda samo para, ki se tvori z
: iva,:\)jem vode. Parjeno zelenjad kontno
vzamemo iz cedila ter preplaknemo z ma

slom, oljem ali mastjo in po potrebi malo
poeolimo. Ta nalin pripravijanja je zelo pri-
meren za krompir in vso nefnsifn zelenjad

Zelenjad pa dusimo, kadar jo denemo v

n

malo mascobe, ki ji dodamo potem ie me-
koliko vode, ako zelenjad nima dovolj last-
nega eoka. Zelo sotni zelenjadi, ki ima v
sebi dosti vode, ni treba priliti ni¢ tekocine.
Ker je vode le malo, se porabi vea pri meh-
canju in je ni¢ ne odlivamo, kakor pri na.
vadnem kuhanju.

Izmed vainih rudninskih snovi ima zele-
2jad najved lugaetih, ki so nasi hrani zelo
potrebne. Zato je bolje, da zelenjadi ne pri-
devamo moke, ki ima najved kislinotvornih
rudninskih snovi in povzrod, da se izgubi
ugodni uCinek zelenjadi. Z moko pripravija-
mo zelenjad le v sili, ako bi utegnilo biti
jedi premalo; sicer pa z moko pokvarimo
pravi okus, pa tudi zdravilno vrednost,

Druga najvedja napaka, ki jo zagreie ne-
katere izmed goepodinj ekoraj veak dan, je
odlivanje vode pri kuhani zelenjadi. Zelenjad
poparijo z vrelo vodo in odlijejo, 2l pa jo
denejo kuhat v obilo vode, ki jo potem tudi
zlije jo pro¢. Lugaste enovi, vaZne za zdravo
hrano, se preje izluZijo iz zelenjadi kakor
vshnotvorne. Zato na tak nadin iz zdravilne
zelenjadi napravieno naravnost jed brez vseh
teh ugodnih lastnosti, ki jih ima sicer zele-
njad. Ako Ze kuhamo, tedaj vzamemo le malo
vode in vso porabimo, Ved vode smemo upo-
rabijati samo takrat, kadar jo pozneje po-
rabimo za juho ali omako,

Velina kuharic polaga vetjo vainoet na
lepo barvo jedil kakor ma vitamine in rud-
ninske snovi. Iz istega vzroka ne smemo pri
zelenjadi nikoli uporabljati jedilne sode, ki
sicer ohranja lepo barvo zelenjadi; a. pr.
Spinace, a uniéi ucinek vitammov. H.S.

Ofrok naj hodi bos

Clovek se mora uirditi & hode, da osta-
me zdrav in mu ne 3kodi veak najmanjii
vetrick, vsako najmanjle prehlajenje.

Najboljse sredstvo, da se utrdimo, pa je,
da hodimo bosi.

Veaeih so bili otroci na vasi vee poletie
bosi. Dandanes pa je tudi e na vas prisla
iz mest navada, da mislijo zlasti bogatejdi
lindje, da morajo svojim otrokom stiskair
noge v ftesne levije, &es da je to bolj imes
nitno.

Mali otroci, ki o Ze povsem navezani na
pomot odraslih in imajo le to, kar jim odras-
It dado, naj imajo poleti vedno bose noge.
Cevelitki in copatke za otrcke, ki so %e v
plenicah, so popolnoma nepotrebnaz navlaka,
ki malega &rvitka le mudjo in mu delajo
hudo. Sardi, ki ee jim zdi, da bo sramotno
zanje, &e njih dojenéek nme bo nosil lolentkoy
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ali volnenih copatk, naj se usmilijo svojih
revikov in jih ne silijo z nelim, kar jim je
le v ikodo in le godi napuhu starSev.

Otroci, ki Ze sami hodijo, si znajo tudi
Ze sami pomagati. Brez veakih ozirov se
znebe nadleZne obutve in so vs: srefni, e
e morejo bosi poditi zunaj na prostem ali
tudi doma. Véasih ee jim morda primeri
nezgoda, da jim krvavi prst ali stopalo, pa
otrok se za to komaj zmeni in je kaj kmalu
zopet bos in tudi rana se mu za ¢uda hitro
pozdravi. Otroci glede v tem samo svojemu
nagonu, ki bi se ogladal tudi v nas, ¢e ne bi
bili Ze toliko razvajeni in bi ne bil ves naéin
nasega Zivljenja tako silno oddaljen od na-
ravaega potutja.

Otroci reveZev imajo v fem prednost
pred bogatini, ki jih imenitnost starlev s&ili
v fesne spone. Poznala sem fanta bogatega
tovarnarja. Komaj je cutil, da ga ole vet ne
vidi, ze so fréali &evlji z noge in fant bos
med tovarife. Mati, ki je imela Ze precej
zdravega Cuta, zaradi ‘ega evojega fata ni
odtevala. Toda Ce ga je oce zalotil pri takem
zlotinu, je bil takoj vris¢ in pridig in kazni
je kar dezevalo. K sreci se fant za vee to ni
kaj prida zmenil,

Seveda pa moramo imeti tudi pri utrje-
vanju mero kot poveod. Dokler lezi e sneg
po travnikih, ne puiaj otroka bosega ven,
Geprav otrok v to sili. Veaka re¢ v pravi
meri: nezmernost ma nobeno etran ne kori-
sti.

KUHINJA

FiZolova juha. Ze zvefer namofim % kg
dobrega fizola. Drugi dan fizol operem, za-
lijem z vodo, osolim, pridenem en lovorov
list, vejico majarona, vejico zelenega pe-
tersilja in vejico timijana. FiZol pustim, da
prav hitro zavre, potem pa naj se polagcma
kuha, to se pravi, naj malo vre, ker bi se
z valovitim kuhanjem neenako skuhal. Ko je
fizol mehak, ga & fiZolovko vred pretladim
v drug lonec. Za zabelo napravim preiga-
nje iz zlice masti, Zlice moke in & pridevkom
eesekljane lebule Ko ta juha nekaj minut
vre, jo dam na mizo z ajdovimi Zganci ali
z opetenimi ma kocke zrezanimi Zemlbjami.

Fizolova omaka. Bledorumenemu preiga
nju primeiam pretlaten fifol, ga zalijem 2z
juho in okieam & kisom.

Fizolova juha z rezanci ali z riZem. Ju-
ho napravim ravno tako kot je zgoraj opi-
eano. V zavreto pretlaleno zakuvham re-
zance. drobne ali debele. Zakuham lahko
tudi riz. Dobro je tudi, da juhi pridam Zlico

pretlatenih paradiZnikov in po okusu oki-
sam.,

Fizolov pire. Mehko kuhan fiZol odlijem
in pretlacim, Pretlatenemu fizolu pridenem
malo surovega masla, ga dobro vmesam in
potem 3e zabelim z mastjo. v kateri eem za-
rumenila na rezine zrezano &ebulo.

Slanikova omaka, K preZganju, ki ga na-
pravim iz Zlice masti ali surovega masla,
pridenem drobno sesekljane cebule, zelenega
peteriilja, sok in lupinice pol limone in 3fep
popra. Omako zalijem z juho ali & krompir-
jevko. Nazadnje pridam enega osnaZenega in
pretlaenega slanika. Zavreti ne pustim ved,
Omako Ze precedim in dam na mizo k pe-
teni ribi.

Pe¢ena riba. Osnazeno ribo operem, na-
solim, povaljam v drobtinah pomesanih z
moko. Ribo dam na razbeljeno olje, denem
v vrofo petico ter pefem Cetrt ure. Peteno
ribo poskropim z limoninim sokcm in dam
z opisano omako in & krompirjevimi kosci
na mizo.

Biftek na angledki na¢in. Od kosa pljuéne
pecenke odreZem za debel prst debelo rezino,
jo dobro potoltem z lesenim kladivom, na-
solim, potresem & poprom in denem na zelo
razbljeno mast Povriino takoj poskropim z
razbeljenim surovim maslom ali z razbelje-
nim oljem. Bif:ek pefem na odprtem oguju.
Ko je meso na em strani zarumenjeno, ga
obrnem, da se 3e po drugi strami prav hitro
zarumeni. Sredina mora biti 3¢ krvava. Ta-
ko pecen biftek je priporodljiv: za slabo-
krvne ljudi. Zraven dam goréico. Povriino
mesa pokrijem z jajénim volovekim ofesom.

Solnograjski zliéniki. Polovico debelosti
enega jajca surovega masia dobro mefam,
pridenem en rumenjak, Zlico moke in z ene-
ga beljaka sneg. Sneg prav na lahno pri-
mesam. V kozico denem tri Zlice mleka, za
dober dekagram surovega masla in par zrn
soli. Ko mleko zawre, pokladam z Zlico

- Hiéntke v vrempe! Ko so Zlicniki po eni

strani zapefeni, jih obrnem, da se Ze po
drugi stram zapeko, Zlitnike dam kot sa-
mostojno jed & kakrinokoli eolato na mizo.

Pri prehudem rﬂln je treba predvsem,
da mirujed — eploh naj bi ee Zenska ogibala
v dneh perila po moZposti tezkega dela, vzdi-
govanja in hoje pijale 10 razburjenja. Moéni
¢aji, motna prava kava, niso na mestu, Pra-
vijo, da ustavi uZivanje medu prehudo pe-
rilo. Rumenjak, zmelan 2z sladkorjem in vi-
ncem ne Skoduje, ba]'(hribje rese i ¢rnih ko-
pin pomaga &e ny ka) posebnega. Ce je ne-
navadno. pokli¢i takoj zdravmika in devaj
ta ¢as mrzle obkladke




GOSPODARSKE VESTI

LJUBLJANSKI TRG

) Ljubljana, due 15, marca 1938. Zito:
psenica 1kg 235 din, rz 230—2.40 din, jec-
men 1.95—2.20 din, oves 1.85—2 din, proso
1.95—-2.30 din, koruza 1.45—1.50 din, ajda
225—230 din, fizol ribnian 2.20 din, pre-
pelicar 260 din, leta 5509 din za 1 kg.
- Mlevski izdelki: moka 3t. 0 3.30—3.50 din
1 kg, moka $. 2 3.10—3.30 din, §. 5 2,90 do
1330 din, 5. 6 275—290 din, kasa 2.85 do
3 din, jeSprenj 350 din, jesprenjcek 3.60 do
8 din, otrobi 1.35—1.60 din, koruzna moka
1.80—2 din, koruzni zdrob 215—220 din,
_pSenitni  zdrob 3.50—4 din, ajdova moka
3.90—4.40 din, rzena moka 3.25 din za 1 kg.

Sadje: jabolka I vrete 8 din za 1 kg,
IL vrste 5 din, Il vrste 250—4 din, suhe
¢esplje 8—12 din, euhe hruske 4—6 din,
orehi 10 din, JudCen: orehi 24 din za 1 kg.
Pijage: vino belo novo 12—14 din za 1 liter,
belo staro 12 do 14 din, rdede 12 din, &mno
- novo 10—12 din, érmo staro 10 din, mali-
novec 1 kg 20 do 25 din, muneralna voda
‘eteklenica 7—8 din, rum 1 liter 28—35 din,
Zganje 25—30 din liter.

Mieko in mleéni izdelki: mieko 1 liter
.2—2.25 din, surovo maslo 1 kg 28—30 din,
Gajno maslo 28—32 din, kuhano maslo 30
do 32 din bohinjski sir 22—24 din, sirlek
6 din, polementalec 22—24 din, trapist I
‘vrste 2224 din, I vrste 1620 din za
1kg. Jajea 0.60—075 din za kos.
Kurivo: premog fona 380—405din, trda
drva 1 m 85—90din, trda drva Zagana 115 din,
mehka drva 70 din, oglie 2 din za 1 kg.
Krma: sladko ceno 50—60 din za 100 kg,
_polsladko seno 4055 din, kislo seno 45 din,
slama 40—45 din.
Zelenjava: eolata ajserica 14—16 din
1 kg, endivija 6—8 din, motovilec 1.50 do
2 din merica, radi¢ doma¢ 18—20 din 1 kg,
inozemski radi¢ 16—18 din, cvetata 7 do
8 din, pozno zelje 5 din. kislo zelje 4 din,
ohrovt. 4 din, karfijola 7 do 8 din, kolerabe
2 din, Spinata 8—10 din, konoplja 8—10 din,
laneno seme 6—8 dm, Gebula 4—5 din, por
3 din, Cesenj 812 din, krompir 1.25 din,
Tepa 1 din, kisla repa 250—3 din, korenje
din, petersilj 10—16 din zelenjava za juho
5 din za 1 kg.

Perutnina: pi¢anec 1 kom. 12—16 din;
zaklan pistanec 1 kg 24—26 din, koko$ ali
petelin 1 kom. 2026 din, zaklana kokod
lkg 2022 din, raca 1 kom. 14—18 dm, za-

klana raca 1 kg 20—22 din, gos 1 kom. 35
do 40 din, zaklana gos 1 kg 16—20 din, go-
lob kom 3—5 din, doma¢ zajec kom. 6 do
14 din, kapun kom. 30—40 din.

ZIVINA

Na ljubljanski sejem, dne 16. marca so
prignali ™ volov (prodali 32), 52 krav (13),
12 telet (9), 238 konj (40) in 260 praditev
(4). Cene so se gibale takole: voli 1. vrete
550—6 din, Il vrste 425—5 din, IIl. vrste
3.75—4 din; telice 1. vrste 5.50—6 din, H vr-
ste 4255 din, IIl. vrete 3.75—4 din; krave
I vrste 4255 din, II. vrste 3.75—4 din,
I, vrste 3—350 din; teleta I vrete 7 din,
Il vrste 5506 din, pradiéi domaci 9.50 do
10 din, sremski 10—11.50 din, pr3utarji
850 din, vee za 1 kg Zive tele,

Na rednem ponedeljskem Sejmu v Kra-
nju, dne 14. marca eo pladevali Zivino po
naslednjih cenah: voli L vrste 625 din, 1L
vrete 5.25 din, III. vrste 4.50 din za 1 kg Zive
teZe; telice 1. vrste 625 din, Il vrste 525,
IIL. vrste 450 din; krave I vrete 550 din,
1L vrete 4.55 din, IIL vrste 350 din, teleta
L vrste 7.50 din, Il vrste 6,50 din; prasiéi
Speharji 1025 din, priutarji 8—9 din za
1 kg Zive teZe. Mladi pujski od 7—8 tednov
100—130 din glava. Na sejem eo prignali
68 volov (prodali 45), 31 krav (11), 13 telet
(13), 3 junice (2). 2 bika (1) in 82 pradiev
(37). Cene mesa se od zadnji¢ niso epreme-
nile. Slanina eveZa je po 16 din za 1 kg,
svinjska mast 19 din, volna neoprana 20 do
24 din, oprana 30—34 din, eurove koZe go-
veje 11—14 din, teleije 15 din, evinjske
11 din za 1 kg.

Iz Krikega porotajo o eledetih Zivin-
skih cenzh: voli L. wrste 550—6 din, 1l vr
ste 5550 din, IIL vrete 4.50—5 din; telice
I. vrste 5550 din; krave I vrste 5 din,
I. vrste 4 din, I1I. vrste 3 din; teleta 1. vr-
ste 6 din, IL vrete 5 din, praditi prsutarji
6.50—7.50 din za 1 kg Zive teZe. Mesne cene:
govedina kg 10—12 din, evinjina 12—14 din,
svinjska mast 18—10 din,

V Sv. Vidu pri Grobelnem je imela na
sejmu 14. marca Zivina tele ceme: voli IL
vrste 4—4.50 din, Il vrste 3—375 din; te
lice 1. vrste 4.50—5 din, II. vrste 4—4.50 din,
Il vrete 3—3.50 din. krave I, vrste 3.50 do
4 din, II. vrete 3—350 din, 1Il. vrste 2 do
250 din, teleta I. vrete 5—6 din, II. vrste 4
do 5 din za 1 kg Zive teZe.
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PRAVNI NASVET!

Spor z podarjem, P, A. Lani ste bili
zaradi ﬁm%ovadbe Ju'eu‘nni i:ah nato
pa opr o ajno glavarstvo teva
platilo neke takse. (&oopodxr vam je pridr-
zal vee vale imetje. Vprasate, kaj storiti, —
Niste povedali, kakino takso zahtevajo od
vas. Tudi ne vemo, iz kaksnega razloga vam
jeogospodar pridrzal vase imetje, Ce vam ga
noce izroditi, ga lahko toZite. Glede takse pa
vprasajte pri okrajnem glavarstvu, Ce hocete
8¢ arja toZiti, labko pri sodiflu zapro-
sile za pravico revnih. Ce vam jo dovolijo,
ae bo treba pladati nobene takse,

Odvetnidki stroski. N. €. Ce ste kmet,
uzivate tudi glede odvetniskih stroikov, ki
60 nastali leta 1931, zascito. Glede stroskov,
ki s0 vam nastali v zvezi & kmedkim dol-

gom po letu 1932, velja sledete: Po uredbi
je znik dolZan povrniti upniku pravno-
motno prisojene sodne strodke iz pravd o

obstoju, visini ali znalaju kmelkega dolga,
ki so nastali v €asu od dne 20. aprila 1
do dne 25, 1936, Znesek teh stro-
skov se pristeje k ghvn(i:li; Ce ni dal kmet s
svojim postopkom pov za tozbo in je
to!i:eni zahtevek takoj pri prvem maroku
priznal, ni dolZan raity upniku stroskov
omenjenih pravd. § ov. ki so nastali po
20, aprilu 1932 in €0 v zvezi & tozbo zaradi
Zaljenja Casti, ni ematrati za kmedki dolg in
glede njih ne uZivate zailite

Nerubljivi predmeti pri kmetovalcu. 1. 2,
Po sedaj veljavaem zakonu ee dolZniku, ki
mu je poljedelstvo glavai vir za vzdrievanje
sebe in rodbine, ne sme zarubiti: en plug,
ena brana, en voz, ena moiika. ena sekira,
ena rovnica, ena kosa, dva vola ali bivola,
ali dva vpreina konja, ali pa dva osla,
nadalje enma krava, ali bivolica & fele-
tom, deset ove ali pet evin) ali pet koz ia
toliko herane ali krme in stelje, kolikor je
treba zanj, za njegovo rodbino in za Zivali,
izvzete od izvr do nove letine. Za sedaj
ni znano, da bi ée v tem oziry pripravijala
kak3na sprememba,

Pogodbo je treba driati. P. F. B. Zave-
zali ste se pri odveiniku, da boete za Feno
platevali do zneske na mesec v kritje
neke njene obveznosti, Sedaj vpraiujete, e
bi i mogli na kakien malin pomagati in kam
bi se abrnili, ker niste ni¢ zakrivili, —
pisete, da ste se zavezali plalevati za Zeno.
Ce ste to storili, morate obvezo drzafi,

Nezaséiten dolg. Z. F, — Jeseni 1932 sle
posodili mesarju nekaj denarja, ki bi ga vam
moral vraiti o boZidu, ker sta wkrat po-
trebovali za izplatilo dekle O itu ga ni
vrail, ak vas je prosil, da ga Cakate in
obljubil, da bo vasi dekli platal zato obresti
Dvakrnx’e res nekaj malega platal dekli,
potem ni& ve¢, Vpralate, komu mora pladati,
vam ali dekli. — Ce ste vi svojo_terjatev na-
Pram meesarju ili dekli, ki jo je spre-

jela, in o fem obvestili mesarja, potem je le
dekla upraviena toZiti mesarja in ne vi.
Ce pa takega ode ni bilo. ste vi upra-
viden terjati mesarja. Ta dolg ni zasiten,
tudi & b1 bil mesar kmet, ker je mapravljen
po 20. aprilu 1932

Davek, plagan od tuje njive. R. M. 8. V.
— Zaradi pomote v imenu ste skozi 14 let
pladevali davek za nojivo, ki ni vada, Vpra-
Sate, Ce lahko zahtevate povratilo tega. —
Da. Lastnik je g zakonu dolzan pladati tudi
davek od nje. Ce ste 1o storili vi zaradi po-
mote v p‘:epzsu,' imate pravico, da zahtevate
od lastnika povradilo veega za njega plada-
nega davka za wvea leta nazaj. Ce noce zlepa,
ga poklicite pred sodisde, da se tam poravna,
ali pa vlozite proti ajemu toZbo.

Zasluzek sestre. B, M. Z. Sestra je Zivela
pet let pri vas. Plafe ni zahtevala nobene,
dajali ete ji obleko in obutev in ekozi vee
leto twdi hrano Delala gdje poleti ma polju,

zimi le za sebe. aj zahteva za vea
eta plato, — Ce ai bila Elaéa dogovorjena,
niti niste sestri obli:::i' nagrade in je
sestra bila ekozi vea leta zadovoljna ¢ tem,
kar je od vas dobila, potem ne bo mogla
nidesar vel od vas ferjati. Ce ste ji _gﬂ ob-
H‘nbliali, da bc; Ze dobila odik;;ékpgg bi

rugod zasluZila, potem bodo izvedenci

povedali, koliko je bilo sestrino delo za vae
vredno in toliko ji boste morali dati, od-
ratunajoc to, kar ste ji med tem dali.

Gramoz za ceste, B. K. G. — Ce ai v
zakupni odbi dolotena doba frajanja,
lahko veaka stranka odpove poFodbo na 6
mesecev. Svetujemo vam, da eklenete & po-
sextnico Flede gramoza todno pogodbo e
tofno dootenmzin rkgkoim mganjawi: ga se
ta pogodba vknjizi na posestvu, otem
&0 na to pogodbo vezani vsi pravni nasled-
niki te posestn'ce. Geprav bi bilo posestvo
kdaj na draZbi prodano.

Dedi¢i po sestri, H. M. J. — Stvar dedi-
Sev je, da se jno eporazumejo, kdo
bo prevzel posamezne parcele itd. ‘n koliko
bo oetalim izplatal. Ce pri zapus€ineki raz-

ravi ne bo prislo med vami do eporazuma,
te pac vei trije dediti dobili veak eno
idealno tretjinko zemljid¢a zapustnice, to se
pravi, vei trije boste solastniki Ce boste ho-
teli wsako parcelo deliti na tri dele, boste
morali dati nove meje odmeriti zem!jemercu.
Pri_zapustinski razpravi morate prijaviti
svoje terjatve zaradi oskrbmine pokojne. Kar
vam je pokojna eestra dala za Zivljenje. se
pri zapwstini ne bo upostevalo.

Spor zaradi hrasta. P, A, S. — Ce se 2
mejasem zaradi meje ne bosta mogla s
razumeti, boste pa¢ morali g;edlagati
zamejicenje. Preskrbite si uboino sprievalo
ler prosite za pravico revanih pri sodiscy,
tako da vam zaenkrat ne bo treba plalali
kolekov niti komisiskih stroikov, ki bodo
najbr7e vel zunesli, kakor je posekan hrast
vreden.




