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Duh je nad 
snovjo tudi v gospodarstvu 

{Pismo kmetskj mladini in odraslim.) 
Dragi prj jatelj! Moje zadnje pismo 

ti je bilo všeč? Vesel sem, k a j takega 
slišati od tebe, ker se le bojim, da bi ti 
postala moja pisma odveč, češ da so pre-
težka. Toda vidim, da mi vneto slediš. 
To me opogumlja, da nadaljujem. 

Zadnjič sem nehal s stavkom, da je 
pristna slovenska domačija najlepše 
skladje med delom in snovjo. Danets ta 
dan k a j takšnega trditi je res malce 
drzno. Ti bi mi lahko celo očital, da sam 
»ebi nasprotujem; privlekel bi s police 
moja pisma in mi pomolil pod nos vse-
bino prvega in tretjega pisma: evo, en-
krat praviš črno, drugič belo. 

Počasi, pri jatel j! V prvem in deloma 
V drugem pismu pripovedujem, kako je 
zdaj, ko se je kmetski stan pogreznil v 
materializem do vratu, veljalo le še »go-
spodarstvo«, kako so pa duhovne vred-
note kmetske domačije potisnjene ob 
stran. V tretjem pismu pa trdim, da je 
duh domačije še vedno živ in da je ta 
duh — čeprav danes v kotu — vendarle 
velika dragocenost, ki jo premoremo, 
ker nam v svoji pristni podobi kaže pot, 
da se združita duh in gospodarstvo v 
skladno enotnost. Obenem pa naš uči, Ha 
je tudi v gospodarstvu dana duhu vodil-
na vloga. 

Kaj je vzorna kmetska domačija dru-
gega ko delovno (t. j. gospodarsko) in 
obenem duhovno občestvo (živo .rastla 
skupnost) ljudi, ki na n j i živijo pa celo 
no' vrste občestvo živali, njiv in tudi 
orodja? 

Si že kda j pomislil, da ti je recimo 
domači konj veliko več kot samo gospo-
darsko koristno blago? Da ti je tovariš 
pri delu, skoraj prijatelj? Ali si že kda j 
začutil, da ti ob jx>gledu na valujoče 
žitno klasje na vaši njivi samo po sebi 
nide hipna misel tudi na Stvarnika, ki 
daje raet in blagoslov? Ko si bil pri vo-
jakih in si se po daljšem času spet vr-
ail: ali te ni (pozdravljalo drevje na 

vrtu, ki si ga včasih sadil, negoval, ali 
te niso ljubo klicah njiva, senožet in 
gozd, da jih pojdi pogledat? Stopil si v. 
rodno hišo — sami spomini iz vseh ko-
tov. Zdaj pa povej brez sramu in brez 
ovinkov, kakor tako radi v takšnih re-
če1- ovinkarite kmetski l judje : Ali je bila 
prva misel in prvo čustvo — gospodar« 
skega značaja? Ni bilo. 

Pa so vendar konj in druge živali, 
žitno klasje, njiva in gozd, sadno drevje 
in hiša — snovne dobrine. Vse to je go-
spodarstvo. Kako, da si torej pri konju 
mislil na travaištvo, ob žitnem klasju na 
Boga, ob njivi in gozdu na ljubo do-
mačo » mljo in v hiši na svojo zorno 
mladost? Vse to so vendar duhovne do-
brine! 

Pa vzemiva zdaj družino na domačiji, 
k jer še kra l ju je stari kmetski duh. Vsak 
med Člani družine dela ko mravlja prid-
no za skupno dobro. Je to gospodarsko? 
Je! Čim trdnejï i je grunt, več bo dote.» 
Ali je pa to vse? Kaj pa ponos na lepo 
živino in konje, na vzorno obdelane nji-
ve, na lepo belo hišo med drevjem? Od 
tega nimaš nič v žepu, pa je več vredno 
ko suh denar. Kaj pa ljubezen do rodne 
grude in do očetne hiše, da kmetskemu 
človeku srce poka, ko mora v svet, če-
prav se mu bo zunaj boljše godilo? Pri 
hiši pa imate hlapca in deklo; iz Iste 
sklede zajemata in delata nič več kot do-
mači. Ali bi ne bilo gospodarsko, neko-
liko drugače ravnati z njima? Ponekod, 
žalibog, tudi ravnajo, a tam ni več pra-
vega kmetskega duha v hiši. 

Stara dva dasta posestvo čez, si Izgo-
vorita kot In bî potem imela živeti v mi-
ru !n pokoju. A kjer v kmetskih doma-
čijah še bijejo pristna kmetska erca, se 
za stara dva nič ne spremeni: delata še 
naprej na vse krlplje in pomagata koli-
kor moreta, čeprav od tega nimata zase 
nič. Delata za skupni prospeh domačije, 
družine, se veselita napredka In sta ža-
lostna ob nesrečah. Ali je to zanjn go-



spodarsko — po načelih gospodarstva? 
Gospodarsko bi bilo, če bi napravila ka-
kor napravi delavec ali uradnik: gre v 
pokoj in ne migne več z mezincem za 
svoje prejžnje delovno področje; saj si 
je pokojnino zaslužil. Ka j sd kmetska 
stara dva >kota< nista zaslužila? Ako to-
r e j delata in se mučita naprej, je njuno 
delo namenjeno blagru domačije, ne last-
nemu; vnema za delo ni iz materialistič 
nih, ampak iz duhovnih korenin. To je 
ljubezen do otrok, do vnukov in do do-
mače hiše in sicer nesebična ljubezen, ki 
zase nima gospodarsko k a j pričakovati. 

Tako bi ti, dragi moj, še lahko na-
števal duhovne vitre, ki prepletajo go-
spodarsko življenje v pristni kmetski do-
mači j i Če hočeš še k a j razmišljati, jih 
boš sam našel še prav mnogo in se boš 
čudil, kako da so v zadnjem času te lepe 
duhovne prvine stopile tako v ozadje. Na 
vsak način se boš spomnil na obilico ver-
skilh vrednot, ki pronicajo tudi v kmeto-
vo snovanje in močno vplivajo nanj kot 
gospodarja. Te sem namenoma izpustil, 
čeprav so največje in najmočnejše, da jih 
boš sam poiskal in si jih razložil. 

Za konec pisma mi dovoli tole jasno 
vprašanje: Katera domačija bolje gospo-

darsko prospeva, ali tista, k j e r so ohra-
nili in ohranjajo močne duhovne vred-
note v vsem zasebnem in gospodarskem 
življenju, ali tista, k jer j ih opuščajo in 
zametnjejo? 

Da bo odgovor lažji, bom vprašanje 
samo na kratko pojasnil. Govorim o go-
spodarskem napredku. Ali napreduje 
dom, kjer ni medsebojne ljubezni v dru-
žini? Kjer otroci mrzijo dom,- kmetsko 
delo in si želijo proč? Kjer grdo ravnajo 
s sosedi, se z njimi prepirajo in tožari-
jo? Po božjih postavah živijo samo na 
videz, v dejanskem ravnanju jih pa brez-
obzirno gazijo? 

Naj bo dovolj, da ne boš rekel, da v 
pismu izprašujem vest kakor v kakšni 
mašni knjižici! Čeprav bi nam bilo te-
meljito izpraševanje vesti v gospodar-
skem dejanju in neh&nju vsem krvavo 
pot rebno. . . 

Odgovoriti bo mogoče na moje vpra-
šanje le z enim odgovorom: Duh mora 
vladati nad snovjo tudi v gospodarjenju. 
Kajti blagor duše je naš namen, snov in 
gospodarstvo pa samo sredstvo. 

Lepo te pozdravljam! 
Tvoj Ludvik. 

O naši prehrani: Kislotvorne 
in lužnate hrane 

Če namakamo lesni pepel v vodi, do-
bimo lug, ki ga lahko uporabimo pri pra-
n ju perila ali čiščenju posode. Enak lu-
žnat pepel imajo tudi stebla in listi zele-
njave. Če bi pa sežgali meso, žitna zrna 
ali fižol in bi njih pepel namakali v 
vodi, ne bi dobili luga, temveč kislo vo-
do. Pepel mesa, žitnih zrn in semenja 
stročnic je tedaj kislinotvoren. 

Pri preenavljanju hrane v našem te-
lesu se izvršuje enak proces, kakor pri 
zgorevanju na ognjišču, razloček je sa-
mo ta, da zgori hrana v našem telesu 
brez plamena. V obeh primerih se raz-
vija toplota. Iz preostankov tega pre-
snavljanja se potem tvorijo v našem te-
lesu kisline in lugi. 

Na značaj naše hrane torej ne vpliva 
n jen neravni kisli,okus. Večina vrst sa-
d j a ima kiselkast okus, n. pr. jabolka, 
pomaranča, limone, in vendar spada sa-
d j e k lugotvorni hrani. Bistveni pred-
stavniki kisle hrane go meso, ribe, jajca, 

žitna zrna, moka, kruh, ovseni kosmiči, 
sir, fižol, bob, grah, leča, hmeljevi po-
ganjki, cvetača in špargljeve korenine. 
Predstavniki lugotvorne hrane pa so 
mleko, mlad zelen grah, mlad zelen stro-
čji fižol, krompir, korenje, kumare, bu-
če, vsa listnata zelenjava, sadje, med in 
krvavice. 

Količina kislin in lugov v posamez-
nih živilih je odvisna od njih izvora: od 
vrste zemlje, v kateri so rastla, od pri-
delovanja, od gnojenja, spravl janja in 
shranjevanja ter končno od priprave v 
kuhinji. S kuhanjem in odlivanjem vode 
izgubi krompir, zelenjava in sadje sko-
r a j vse lužnate snovi in postanejo ki-
slotvorni. Zato jih rajši dušimo, namesto 
da bi jih kuhali; še boljše pa je, бе 
sadje in zelenjavo uživamo sirovo. 

Kislinotvorna in lugotvorna hrana 
vplivata na spremembe v krvi in tkivu 
in na razdelitev rudninskih soli v tkivu. 
Po uživanju kisliaotvorne hrane lahko 



že po 14 dneh opaz imo rah lo k i s a n j e v 
krvi in tk ivu ; po u ž i v a n j u lugo tvorne 
h rane p a ne nas top i o lužen j e . Kislino-
tvorna h r a n a dviga toploto našega tele-
sa, povzroča počasne j še s t r n j e n j e k r v i in 
zvišu je p r i p r a v l j e n o s t kože za r a z n a 
vnet ja . Lugo tvorna h r a n a ima r a v n o na -
sprotni uč inek . O n a u r e j u j e p rav i lno se-
stavo k r v i in i z ločan je n o t r a n j i h žlez, 

kost i in tk iva. Preobi lnos t kielin • t k i v u 
pa z d r a v j u ni ko r i s tna in more p reob i l -
na upo raba k is l ino tvorne h r a n e povzro-
čiti mnogo škode. Za zd ravega č loveka 
j e na jbo l j š e , da už iva mnogovrs tno in 
mešano h rano , v k a t e r i n a j p r e v l a d u j e 
lugotvorna h r a n a . Bolnik pa n a j se rav-
na po zd ravn ikov ih navodi l ih . (Dal je . ) 

Naša higiena 
Mnogokra t el iš imo al i b e r e m o bese-

do: »higiena«. Beseda j e g r škega izvora 
in j e v našem pomenu ime znanost i , k i 
se j e začela r azv i j a t i šele v nove j š i do-
bi. To j e znanost , ki se bav i z v p r a š a n j i , 
kako bi se s p r i dom poda l j ša lo č loveško 
življenje, k a k o bi bilo t r eba zaus tav i t i in 
preprečit i na l ez l j i ve bolezni , k a k o un i -
čiti baci le in r azkuž i t i pros tore , k i so že 
napolnjeni z bo lezenskimi kalmi. Sk ra t -
ka, p» domače bi rekl i , h ig iena j e s k r b 
za z d r a v j e in dolgo ž i v l j e n j e posamezr 
nika in celih na rodov . 

Eden n a j g l a v n e j š i h n a u k o v h ig iene j e 
čistoča, čistoča in še e n k r a t čistoča. Do-
seči po t rebno čistočo j e k a j lahko, s a j 
imamo na razpolago n a j p r e p r o s t e j š e in 
najcenejše sredstvo, k i si ga j e mogoče 
misliti, n a m r e č vodo. Voda j e t isto čarob-
no zdravilo, k i nam nadomes t i vse mo-
goče l eka rn i ške p r a š k e in tab le te in k a r 
je glavno: za s ton j j e ! Zraven vode še 
krtača in milo. 

Še v s r e d n j e m veku so se ba l i l j u d j e 
vode ko v rag križa. Ce lo n a j v i š j e m u d ru -
žabnemu s lo ju j e bilo u m i v a n j e z vodo 
neke j neznanega , da, celo škod l j ivega . 
Da bi omili l i n e p r i j e t n e duhove , ki j i h 
je izparivalo te lo za rad i umazanos t i in 
nezadostnega m e n j a v a n j a spodn jega pe-
rila in oblek, so si bogat i l j u d j e omisli l i 
vsa mogoče dišavna o l j a in mazi la , k i so 
jih plačevali s težkim zlatom. Zato j e v 
srednjem veku začela b u j n o cvest i t rgo-
vina s »parfemi«. vode pa, ki j e j e bilo 
vse povsod dovol j , se ni p r i t akn i l nihče. 
Zato so se t a k r a t tud i t aho h i t ro š ir i le 
nalezljive bolezni in so l j u d j e v t r u m a h 
umirali, ko bi si m a r s i k d o od n j i h l ahko 
pomagal samo s tem, da bi dobro očistil 
sebe, svojo ob leko in svo je s t anovan je . 

Danes, ko se zavedamo n e p r e c e n l j i v e 
koristi vode, j e pa umazanos t p r a v c a t i 
greh, greh, ki ga zagreš imo prot i sebi in 
vsej našj okolici, gTeh, k i se često le p r e -

b r i d k o mašču j e . Umazanos t n a p r a v i čle-
veka n e m a r n e g a , topega za vse, k a r j e 
lepo in čisto, č i s toča telesa, ob leke , s ta-
n o v a n j a vpl iva nema lo tud i na našo du-
ševnost, povzroči več jo duševno razg iba-
nost, vedros t duha in j a snos t misli . O t r o -
ci, zrasl i v l epem in čistem oko l ju , so na -
vadno b o l j b i s t rega d u h a in n a d a r j e n e j š i 
od ostal ih, p r e d v s e m tistih, k i se k a r va-
l j a j o doma v u m a z a n i j i in n e p o z n a j o no-
benega r ede in n i k a k š n e snage. M a r s i k a k 
zan ik rn s lab de lavec j e pos ta l docela 
d rugačen , ko j e pr iše l v" lepšo okol ico in 
m a r s i k a k d r u g i j e začel duševno p r o p a -
dati , ke r se j e z anemar i l in ni več pazi l ' 
na red in snego. 

Ker j e vse to t a k o ve l ike važnost i , 
bomo na t em mes tu začeli r a z p r a v l j a t i o 
vsem, k a r j e tud i k m e t s k i in de lavsk i 
d ruž in i p o t r e b n o vede t i o snagi in redu , 
p redvsem o te lesni snagi in o čistoči ob -
leke in s t a n o v a n j s k i h pros torov . K m e t s k a 
in de lavska žena n a j bosta še p rav po-
sebno poučeni o vsem po t r ebnem, k a j t i 
vp rav k m e t s k e in de lavske gospod in j e 
so glavni s tebr i našega malega n a r o d a , 
k i j e po ve l ik i večini k m e t s k i in de lav-
ski. , • 

I. Higiena telesa. ' """"™"v|*"r" ' ' 
N a j v a ž n e j š e geslo za n a š e z d r a v j e bo -

di: Često u m i v a n j e ! Mars ikdo bo b ržko-
n e d e j a l : »Včasih vsega tega u m i v a n j a 
ni bilo, pa so venda r doživeli l j u d j e vi-
soko starost.« Res, • posameznih p r ime-
rih so morda že od ro j s tva k r e p k i l j u d j e 
dosegli visoko starost , toda zgodovina 
Človeštva n a m ne izpodbi tno d o k a z u j e , da 
se j e začela s tarost l j u d i višat i šele od 
t e d a j , ko so se h ig ienske p r i l i ke zbol j -
šale, to je, ko j e začela d ržava b o l j za-
ziti na z d r a v j e svoj ih podan ikov in ko so 
se posameznik i nauči l i s p r idom u p o r a b -
l ja t i vodo in čist zrak ter so dosegli več-
j o u re j enos t v svo jem ž v l j e n j u . P rav po-



sebno p a m o r a m o p o u d a r j a t i , da j e ta 
p o v p r e č n a s tarost k l j u b naš i vsesplošni 
p o m e h k u ž e n o s t i v i š ja . Ka j t i , k a r j e bi lo 
n e k d a j k r e p k e m u č loveku igrača , na pr i-
m e r dese t do d v e j s e t u r n a ho ja , to j e za 
d a n a š n j e g a č loveka že višek napora . S a j 
ei vse o l a j š amo , ke r imamo železnice, 
e e r o p l a n e , imamo s t ro je , k i n a m e s t o nas 
d e l a j o in naš o rgan i zem ni več zmožen 
ve l ik ih , t r a j n i h naporov . In k l j u b t emu 
živi danes človek celih 15—20 let več 
•kot nekoč. 

Če hočemo, da ras t l ina d o b r o nspeva, 
J i m o r a m o nud i t i d o v o l j d o b r e zeml je , 
vode, sonca in svežega z raka . Ne bomo 
t e d a j s e j a l i semena v klet a l i V senco, 
p a č pa v d o b r o p r e g n o j e n o in p r e r a h l j a -
n o prs t , k i j o obseva sonce. Le na ta na-
č in m o r e seme vs rka t i iz zeml je , vode in 
z r a k a vse enovi, k i so mu po t r ebne , da 
da ž i v l j e n j e novi ras t l in i . 

P r a v t ako j e z naš im telesom, k i p r a v 
ï a k o r a b i za uspešno ras t in svo j o b s t o j 
č i s te vode, z r a k a in sonca, k a j t i naše te-
lo j e z g r a j e n o iz podobn ih snovi, k a k o r 
SO naša z e m l j a in naše ras t l ine . 

Včasih vidimo, k a k o se o b j u t r i h dvi -
ga sopara iz zeml je . P r a v i m o : zeml j a d i -

h a ! P r a v t ako d iha tud i vsa naša koža . 
N e i zd ihavamo slabega z r a k a le s k o z i 
nos, a m p a k tud i koža iz ločuje iz t e l esa 
s labe snovi skozi m a j h n e l u k n j i c e al i t a -
ko i m e n o v a n e znojnice . Zlast i o b h u d i 
vročSni l ahko to opazimo, ko se z a č e n j a 
na naš i koži n a b i r a t i znoj . Z z n o j e m o d -
h a j a j o iz našega telesa s t r u p e n e snovi , 
ki so se t am n a b r a l e i n z a r a d i k a t e r i h b i 
te lo zbolelo, če bi t am osta le . Z z n o j e m 
se cedi iz kože t u d i n e k a j odvečne m a -
ščobe. 

Vse i z l o č a n j e s labih enovi pa se v r š i 
skozi zno jn ice le, dok le r j e koža z d r a v a , 
dok le r zno jn ice n o rma l n o d e l u j e j o . Č e 
p a se na naš i koži n a b e r e p r a h in d r u g a 
u m a z a n i j a , k i se pomeša z zno jem in m a -
ščobo, t e d a j se zno jn ice zamaše in p r e -
n e h a j o v r edu d e l o v a t i S labe snovi, k i 
so v našem telesu, se začno zb i ra t i in 
i ska t i d r u g e g a izhoda. Posledica tega j e , 
da te lo zboli. N a e n k r a t se poču t imo s l a -
be, ne d a bi zato vedel i p r av i v z r o k . 

Te lesna snaga in te lesno z d r a v j e g r e -
sta zato le p rečes to z roko v roki. č e p r v e -
ga ni, se tud i d rugo rado s k u j a . In le po -
gosto u m i v a n j e n a m bo oh ran i l o kožo 
zdravo in p rožno do pozne s tarost i . 

Pošteno najdeli velja 
Si lo j e • jeseni . P r a v k a r j e h l a p e c 

skla t i l o r e h e г mogočnega drevesa p r ed 
hišo in j i h j e d e k l a olušči la , ko l ikor 
j i h j e i e bilo v l u p i n i S t a r a gospod in ja 
Urša , k i j o j e težilo že osem kr ižev, si 
j e da la pos tav i t i p red h išn i p r a g v e č j e 
leseno ko r i t o n a p o l n j e n o z vodo. V to 
ko r i t o j e p o m a l e m me ta l a o r ehe . Ti-
ete, k i so pad l i t a k o j na dno, j e pola-
ga la v posebno posodo, ostale , k i so si-
l i l i b o l j na pov r š j e , j e me ta la v z raven 
e to j ečo koša ro . Bili so to m a n j v r e d n i , 
p i š k a v i s a d o v i 

Opazova la sem j o p r i n j e n e m po-
č e t j u in j o v p r a š a l a : » K a j bos te pa s 
t emi n a p r a v i l i mat i?« 

»Ti-le bodo za p roda jo« , m i j e za-
upa l a . »Jih ne bo t r e b a to l iko sušiti«. 

»Ti-le,« sem se začudi la . »Vi n a j b r ž 
mis l i t e oni-le«. In sem p o k a z a l a na do-
b r e o r ehe . 

»Ne, ne,« m e j e sko ro n e j e v o l j n o za-
v r n i l a ženica, ki j e že m a l o n e z obema 
n o g a m a s ta la n a robu groba , »dobre bo-
m o porab i l i doma za potico, d r u g e bom 
pa dobro prodala«. 

»To p a v e n d a r ni p rav , da za d r a g 
dena r p r o d a j a t e s labo blago,« s e m j o 
hotela pouči t i . 

»Oh, k a k o s te še mladi i n . . . » N a j b r ž 
j e ho te la d o s t a v i t i . . . »in neumni ,« p a se 
ni upa la . »Sa j vsi t ako de l a jo !« N a t o j e 
p r e z i r l j i v o m a h n i l a z r o k o : »Gospoda 
j e t a k o vsega dobrega sita, n e bo š k o -
de, če dob i e n k r a t p a r p i škav ih o r e * 
hov«. 

»Ampak poš teno ni,« sem j a z t r d i l a 
svojo. 

»Pojdi te , po jd i t e . S a j n i n i h č e p r i -
moran , da kupi . Če neče, n a j pa p u s t i 
Z vašo poš t enos t jo n e bos te p r i š l i d a -
leč.« 

Jezna name , j e h i t ro o d d r s a l a • ve-
žo, da se m e znebi . 

O b d rug i pr i l ik i sem j o zalot i la , k o 
j e reza la gobe za sušen je . Ne, d a bi j i h 
k a j čist i la in o d s t r a n j e v a l a s l aba in 
č rv iva mesta , j e ka r vse p o v p r e k r e z a l a 
na p r i p r a v l j e n o desko. Le p o s e b n e l epe 
in m l a d e si j e deve la na s t r an . 
« »Aha, t e - le n a j l e p š e bos te p a go tovo 



pro8ali ,« sem Jo na la šč podraž i la , že 
p o z n a v a j o č n j t n o s labo s t r an . 

»Teh pa že ne,« m e j e h i t ro zav rn i -
la. Opraž i l a si j i h bom danes o p o l d n e 
s smetano. T u d i j a z m e n d a e n k r a t l ah -
k o k a j dobrega pojem.« 

»Pa bi t am- le v s a j n a j b o l j č rv iva 
mes ta odstrani l i ,« sem p o k a z a l a n a že 
z rezane gobe. 

»čemu , k o bodo euhe , t rgovec tega 
n e bo poznal . Če se p a r č rvov z raven 
posuši, bodo pa gobe z mesom. »In zlob-
no se j e n a s m e j a l a s svo j imi b rezzob-
nimi če l jus tmi . 

V hud i zimi, ko j e bi lo r ad i množ ine 
Snega in s t rmih pot i t ežko p r i t i do dve 
nr i o d d a l j e n e g a t rga , j e vaška uč i te l j i -
ca pr i š la k n j e j k u p o v a t v e č j o množ ino 
j a j c . Urša j e z a h t e v a l a za j a j c e d v e l i r i 
in pol. 

»V N . . . so v e n d a r po eno l i r o 75 
cent.«, se j e začudi la uč i te l j i ca . »Če j i h 
nesete p r o d a j a t v N . . . že podpla tov to-
liko i z rab i t e in na času zamudi te , da se 
Vam b o l j e izplača, popus t i t i neko l iko 
pri ceni doma.« »Pa vi p o j d i t e v N . . . 
ponje , s a j b œ t e tudi vi iz rabi l i n a j m a n j 
toliko podpla tov , ko l iko r b i p r i m e n i 
d r a ž j e plačali,« j i j e s k o p u l j a zabrus i la . 
In n i popust i la . Uči te l j i ca pa ob svoj i 
začetni p lač i tud i n i mogla d r a g o p la -
čati in t a k o ni bi lo nič s kupč i jo . 

Čez p a r dn i p a j e nesla Urš ina d e k l a 
na t rg • N . . . po lno koša ro j a j c , k i si 
jih j e U r š a n a h r a n i l a t e k o m po l e t j a , 
da doseže pozimi več jo ceno z a n j e . 
Dekla j e šla po b l ižn j ic i , a n a s t rmi 
poledeneli stezi j i j e spodrsni lo , j a j c » 
so se razb i la in k o m a j če t r t ino j ih j e 
prinesla k t rgovcu. Pa š e t is t i j i j e p la-
čal le po 75 centes imov. 

Urša je takrat od jeze tako divjala, 
da jo je skoro kap zadela. 

Povedala mi j e neka gospa tole: 
»Pred nekaj meseci je prišla k meni 
kmetica z večjim loncem kuhanega ma-
sla. Rekla je, da bi rada vsega skupaj 
prodala, da se j i mudi in bo lonec poz-
neje vzela nazaj. Na j j i denar takoj 
izplačam in odbijem od cene težino 
lonca. Maslo je bilo res vabljivo lepe 
barve in dobrega duha, zato sva ga кат 
brž stehtali in se pogodili za ceno, ki 
je bila tudi za današnje razmere pre-
cej visoka. 

' Ko sem začela devati maslo v drugo 
posodo, pa z grozo vidim, da j e le 
tenka vrhnja plast res maslo, a vse dru-
go je bilo drobno zmleto in tesno na-
tlačeno korenje. Po lonec kmetice se-
veda nikoli ni bilo.« 

Mnogo, premnogo takih paimerov bi 
lahko še navedla. 

V starih, dobrih časih so bili l jud je 
še drugega kova in je poštenost veljala 
zlasti pri kmetu, ki je bil ponosen na 
svoje dobro ime in na poštenje vse 
svoje družine. Danes je mnogo »najpo-
štenejših« kmetov, ki, če že ne prili-
vajo mleku (najbrž radi strahu pred 
kontrolo ne), pa posnemajo doma bolj-
šo vrhnjo plast in ga šele potem nali jejo 
• posode za prodajo. 

»Kaj ti pomaga, če ves svet pridobiš, 
na svoji duši pa škodo trpiš,« pravi do-
bromisieč pregovor. A ta pregovor, ka-
kor izgleda je danes le še za staro šaro. 
Danes velja le: »Opehari drugega, ko-
likor se le da in pazi, da te nikdo ne 
zasači.« 

Gospodar in gospodinja, ki to čitata, 
ali sta tudi vidva med takimi »pošten-
jaki?« 

JVe pozabimo naših prijateljev 
Zima je pred durmi. Sneg je že dva-

krat pokril zemljo in prisilil drobne pti-
čke, da so se preselile v bližjno hiš in 
prosile za hrano. Odveč bo naštevati, ka-
ko nam ptiči koristijo z uničevanjem ra-
znih škodljivcev po naših sadovnjakih. 
0 tem je že večkrat poročal »Domoljub« 
v svoji prilogi. Koliko koristi imamo od 
•teh drobnih živalc spoznamo po tem, če 
pomislimo, koliko sadnih škodljivcev, 
hroščev, metuljev, gosenic itd. požre en 
eam ptiček, ki spomladi in poleti nepre-

stano samo lovi, jé sam in znaš« mladim. 
Brez njih bi vse naše škropljenje, čišče-
nje in strganje sadnega drevja k a j malo 
zaleglo. Zato zdaj, ko ne dobe več po-
trebne hrane, jih ne smemo zapustiti. 
Letos gre tudi nam bolj trda za živež, 
res ne bomo megli nuditi koristnim pti-
čem vse one hrane, ki jo zlasti pozimi 
nujno rabijo. To eo predvsem oljna se-
mena, loj itd. Vendar se po deželi dobi 
še dokaj drugih nadomestnih semen. 

N a j p r i m e r n e j š a k r m a za p t i če so ko-
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nopljevo, laneno, makovo in sončnično 
seme. Tudi dobro posušen in zdrobljen 
kruh ali kruhove skorje so izvrstna hra-
na za ptiče. Nekateri ptiči, posebno br-
glezi in sinice, zelo radi lušijo bučna se-
mena, ki so močno oljnata. Bučno seme 
pa je zelo nezdrava hrana in je boljše, 
da je ne pokladamo. Vsi naši koristni 
ptiči pa zelo l jubijo loj, surovo in ku-
hano meso in neslano slanino. 

Zelo p r i m e r n o k r m o za pt iče si l ahko 
p r i p r a v i m o na sledeči nač in : V posodi 
r az top imo 150 dkg lo ja , v a n j n a s u j e m o 
n e k a j konop l j i nega semena , prosa, posu-
šenih bezgovih jagod , maka , l anenega 
s e m e n a in suhih k r u š n i h drobt in ic , da 
n a s t a n e gosta kaša . Vse s k u p a j dob ro 
zmešamo in s t resemo v navaden cvetl ič-
ni lonček. Ko se zmes posuši, v t a k n e m o 
za 20 cm da l j šo pal ico kot j e lonec dolg 
o d s p o d a j skozi od točno l u k n j i c o tako, 

L E K j 
Pogosto v s e k a v a n j e p r i p o r o č a j o v ča-

èsu, ko razsaja hripa. S prahom in z me-
glo pr ihajajo zametki skozi nos v grlo 
in v pliuča. Nos je v notranjost: prevle-
čen z sluzasto kožico, ki ustavlja zamet-
ke. Če se pa tega preveč nabere, odpove 
sluznica in zametki vderejo v nos in na-

Srej. Zato je velika nevarnost, da dobiš 
ripo, če si dlje časa v zaprtih prostorih, 

k jer je veliko ljudi. V takem primeru je 
dobro, da se vsekneš večkrat, ker odstrani 
vsekavanje zametke. Zato je tudi važno, 
da izpiramo vsak dan nos in grlo Zdra-
ve sluznice v nosu so pogoj splošnega 
zdravja. Če te zatišči v nosu, ko stopiš 
na zrak, je to znak, da niso sluznice v 
redu. Izpiraj nas ч toplim žajbljevim od-
litkom in maži ga z majaronovim mazi-
lom. Vdihavaj večkrat smrekovo olje. 

Mazilo iz žajblja ?a grinte, oekrumbe, 
razpokano kožo, ožuljene noge. Raztopi 
koštrunovega olja na mleku, precedi 
mast, kadar so ocvirki rumeni in pusti, 
da se shladi. Potem vzami toliko olja, 
kolikor je loja in p o s t a v i oboje na ogenj. 
Zelo dobro je olje, v katerem so se na-
makali smrekovi češarki, še boljše je 
olje, v katerem so bili natlačeni lističi 
vrbničinega cvetje: če pa ni tega ne one-
ga, bo dobro tudi navadno laško olje. 
Ko se je raztopil loj v olju, deni vanj 
par pesti žablja, malo manj vinske ruti-
ce in peščico gomilic. To naj vre pokrito 
in počasi, dokler ne porjave rože. Potem 
odstavi, precedi in vlij v še gorko mast 
za desetinko krosmečničine tinkture in 

da gleda na obeh sïraneh za tO cm ven. 
Seveda se mora palčica dobro pritrditi 
v luknjico, da lonec ne zdrkne. Lahko 
pa palico pre j pritrdimo in šele potem 
zdevljemo zmes v lonec. 

Lonec obesimo potem na drevesno ve-
jo ali kam drugam, da visi kot zvonec. 
Ptiči se kmalu privadijo, sedajo na ven 
molečo palico in zobljejo iz lonca. Hra-
na pa je varna pred dežjem in snegom. 
Tudi pokvariti, raznašati in raztresati j e 
ni mogoče. 

Krmišče napravimo na kakem zavet-
nem prostoru. S krmilnice n a j bo prost 
razgled na vse strani, da se perjad ne 
boji. V bližini na j raste večji grm ali 
drevo, na katerega sedajo ptiči. Paziti 
moramo predvsem, da ni hrana v krmil-
nici nikdar mokra, kar pticam silno ško-
duje. 

i It IV A 
mešaj nekaj časa, sicer se ne bo razde-
lila tinktura enakomerno. To mazilo se 
utira v kožo. — Za oskrumbe prideni par 
zrn kafre. 

Deteljo kuha j za vse vrste kašlja. — 
Dve pesti detelje na pol litra kropa, pre-
vri, odcedi in osladi z medom. Uživaj 
večkrat po žlici. Ta pijač« poživi tudi 
kri, pozdravi jetra in omeči notranje bu-
le. Na zatečena kolena devaj zelene de-
telje. Za zastrupljenje si devaj vroče 
oparke detelje; udnino in trganje preže-
ne kopanje v deteljni izkuhi. Če so noge 
težke zaradi stanja in hoje na tleh, na-
rejenih iz cementa ali poke ali linoleja, 
jim vzamejo deteljni obkladki in kopeli 
ves strup. Zelo dobro je za opešanega, 
da hodi poleti po detelji, kadar puhti iz 
nje prijetni duh. Če ti k l ju je za prstom, 
drži prst v vroči zavrelici in ne bo se 
zagnojilo. 

Voda, če s to j i d a l j časa v cevi vodo-
voda, vsebuje kovinske železne ali celo 
svinčene snovi, ki so zdravju škodljive. 
Zato pustimo vselej, da odteče neka j 
vode, preden si jo natočimo. Voda, ki ie 
stala nepokrita v vlažnem prostoru, t bli-
žini stranišča ali v bolnikovi sobi, je 
nezdrava. Kadar preti legar, je najbol j -
še, da prevreš vodo. preden jo piješ in 
da kaneš v vodo za umivanje obraza in 
za pranje zelenjave malo kisa. V takih 
časin je najboljše, da ne piješ same vo-
de. Ječmen so pražili in kuhali že v 
davnih časih in pili. da «o se obvarovali 
kužne bolezni. Voda v močvirnih kraj ih, 



k j e r še 111 vodovoda, j e že t ako n e z d r a -
va, tem b o l j pa v času bolezni. Ni var-
no, če p i j e š vodo n e p r e k u h a n o . 

T i f u s ali l egar se razpase v hud ih ča-
sih. T e d a j j e t r eba posebne pozornost i 
na bolnikovo per i lo in pos te l jn ino . Vsak 
kos umazanega per i la vrzi t a k o j v vodo, 
k a t e r i si pr i l i la kisa, lizola, sode ali pe-
pela. Boln ikovega per i la n e smemo n i k d a r 
p ra t i o b e n e m z d r u g i m per i lom. Posodo 
*a j ed in za d r u g e po t r ebe umi j v vroči 
sodini raz topini . Posoda ne sme stati pod 
poste l jo , da se šir i duh po sobi. S t r an i -
šča j e t r eba večk ra t umi t i z vročim lu-
gom. K j e r s t ran i šče ni na vodo, j e do-
bro, da r az t r e semo bukovega pepe la al i 
šotinega p r a h u . P r i vsak i kužn i bolezni, 
posebno p r i l e g a r j u . j e t r e b a s k r a j n e 
snage. Roke, us ta in nos si r a z k u ž i m o 
večkra t na dan in sicer r o k e z milom, 
usta in nos z ž a j b l j e m . 

Ž a j b l j e v č a j i z g a n j a s i lno kislino, k i 
povzroča tol iko hud in o b o l e n j . Zato se 
pozdrav i jo udničnl in revmat ičn i , če pi-
j e j o vsak dan po čašo ž a j b e l j n a . To po-
živi tudi d e l o v a n j e žlez. Vnete oči, pe-
šajoče oči u m i v a j z topl im ž a j b l j e m . 
Razbol jena koža in bolno gr lo se (»ozdra-
vita, če umivaš in i zp i raš z ž a j b l j e m . Če 
se oglasi huda bolečina v kr ižu ali v pa-
su, den i s i ž a j b l j e v obk ladek . Za ž a j b e l j 

i'e t r eba posodo, k a k o r sploh za rože. 
Ler n e zavre hi t ro , zavreš pač v e m a j -

lirani ponvioi in z l i ješ v p r s t eno posodo. 
Zadn j i č smo govorili , k a k o d a j e m o ži-

vini zdrav i la v obl ik i č a j e v . D a n e s pa po-
glejmo, k a k o zd rav imo bolno živino s 
praški, mazili , p i lu l ami in sva l jk i . 

Domača lekarna za živino 
P r a š k e p r imešamo dobr i k rmi , k i j o 

posujemo še z o t robi , pošk rop imo z vodo 
in dobro p remešamo . Seveda m o r a m o da-
ti to k r m o živini n a j p r e j , dok l e r j e še 
lačna in n e ipb i ra . Če so p r a š k i b rez zo-
prnega o k u s a a l i v o n j a j e vse v r e d u ; če 
pa imajo ti n e n a r a v e n v o n j in g r e n a k a l i 
zoprn okus , se bo žival b r a n i l a požre t i 
krmo, v ka t e r i j e zdravilo. Tu si poma-
gamo na ta način , da p r i p r a v i m o sva l jke . 

Pilule so v o b l a t e zavi ta r a z n a g r e n k a 
zdravila, ki se d o b i j o v l e k a r n a h le n a 
živinozdravniški recept . T e p i lu le d a j e -
mo živalim po 2 k a k o r s v a l j k e . 

Svaljki so n a j p r i m e r n e j š a ob l ika za 
podajanje zdravi l živini. P r i p r a v i m o j ih 
iz določene množ ine zdravi la , m o k e in 
vode. Vse to gne temo in n a p r a v i m o pr i -
merne sval jke . Če j e zdrav i lo zelo zopr-
no, dodamo še enkol iko soli al i s l a d k o r j a . 

Živini d a j e m o s v a l j k e tako, da se po-
s tavimo na desno ' s t ran g lave in z levo 
roko po tegnemo j ez ik na levo s t r an . V 
desnic i imamo na več j i leseni žlici p r i -
p r a v l j e n o zdravilo, k i ga n a m a ž e m o čim 
g lob l j e na j e z i k . Na to j e z i k spus t imo, 
glavo p a drž imo toliko časa pokonci , da 
žival požre. Posebno močna zdravi la , k i 
n a j t a k o j u č i n k u j e j o , pa p o d a j a m o v ob-
l iki pi lul . 

Mazila r ab imo p r a v pogosto p r i ra -
znih kožnih boleznih i td. So večkra t p re -
ce j os t ra , za to m o r a m o n a t i r a t i r es samo 
bolna mesta . Okol ico pa namažemo z va-
zel inom al i m a s t j o . Če j e pot rebno, od-
s t r an imo s kože tud i d lako. 

Topl i o b k l a d k i pa se n a p r a v l j a j o tam, 
k j e r so nas topi le bu le in se k a j zbira . 
Z n j i m i hočemo doseči, da bi o t ek l ina 
h i t r e j e dozore la in p r e d r l a . Ugodno učin-
k u j e j o tud i pr i v n e t j u v imena. N a j p r i -
m e r n e j š e n a p r a v i m o tople o b k l a d k e iz 
k o r u z n e moke, senenega zdroba, l anene-
ga semena, gorč ične m o k e in ilovice. O d -
ločno pa m o r a m o o d k l a n j a t i o b k l a d k e iz 
k r a v j e k o v l 

K l i s t i r j e ali v b r i z g a v a n j a i z v r š u j e m o 
s p r i m e r n o dolgo g u m i j e v o c e v j o in li-
j akom. N a v a d n o k l i s t i r amo živali p r i ko-
liki, bolezni v č r eves ju in v m e h u r j u i td. 
Pr i h u j š i h boleznih i t ak k l ičemo zdrav-
nika , k i n a m vse to n a t a n č n e j e p o j a s n i . 
Ko v t ikamo d o b r o n a o l j e n o cev v črevo, 
m o r a m o pazit i , d a n e r an imo o b č u t l j i v e 
kožice. 

Med domačimi zdravi l i imamo mnogo 
zdrav i ln ih rož, kot smo že z a d n j i č o m e -
nili. N a j n a v a d n e j š e so: 

Za kuhinjo 
K r o m p i r j e v a pečenka , š t i r i s r e d n j e 

debe le k r o m p i r j e skuham do m e h k e g a . 
O d c e j e n in nekol iko s h l a j e n kromipir 
dobro st lačim al i z r ibam. Z r ibanemu 
k r o m p i r j u dodam 3—1 žlice m o k e in to-
l iko mrzlega nezavre t ega mleka , da po-
s tane testo gladko. Tes to osolim, p r ide -
nem se sek l j anega d r o b n j a k a in sesek« 
I j anega m a j a r o n a . V to tes to vmešam še 
en a l i dva r u m e n j a k a in sneg enega a l i 
dveh be l jakov . Ko j e vse dob ro zmeša-
no, s t resem v kožico na r a z b e l j e n o mas t 
ali n a r azbe l j eno surovo maslo. Pečem 
v p r e c e j vroči pečici toliko časa, da se 
j ed lepo rumeno zapeče. Med p e č e n j e m 
jed večkra t r a z t r g a m na p o s a m e / n e 
kose. To pečenko postavim na mizo kot 
»amos to jno j e d s k a k o kis l ino « l i solato. 
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PRAVNI NASVETI 

Mušja nadloga. M. M.: V poletju ste 
zelo trpeli zaradi muh, ki so se pasle na 
sosedovem dvorišču, kamor so metali od-
padke in pomije za hrano kuram, ki pa 
niso vsega pospravile in so se zato mune 
dobro redile in hitro razmnoževale. Šele 
v jeseni, z nastopom hladnejših dni, je 
ta nadloga prenehala. Vprašate, kako Di 
mogli v bodočem letu soseda prisiliti, da 
bi kokošjo stajo prestavil, da ne boste 
zopet morali toliko trpeli zaradi muh. — 
Kokoši lahko redi sosed na svojem dvo-
rišču in sme postaviti stajo, kamor ee 
mu pač zdi primerno. Tudi krmiti sme 
kokoši z odpadki in če se pri tem rede 
muhe, je pač to nadloga za oba soseda. 
Muh se boste mogli ubraniti le na ta 
način, če si boste pravočasno dali okna 
zamrežiti s primerno gosto mrežo. 

Stroški bolnišnice. J. B. V.: Izročil i 
ste posestvo sinu in sebi pridržali do-
smrtno gospodarstvo in eno parcelo, ki 
jo nameravate izročiti drugemu einu. 
Medtem ste zboleli na očeh in ste izro-
čili prvemu sinu tudi gospodarstvo. Se-
da j se nameravate zdraviti v bolnišnici 
in vprašate, kdo bo te stroške trpel: ali 
bo vas terjala bolnišnica za plačilo ali 
pa je dolžan te stroške plačati sin-pre-
vzemnik? — Bolnišnična uprava bo pred-
vsem vas terjala za plačilo, ker se bosle 
pač sami zdravili. Če ne boste stroškov 
mogli plačati, se bo bolnišnica za stro-
ške lahko zavarovala na vaši še ne iz-
ročeni parceli. Sami boste morali poskr-
beti, da bo stroške zdravljenja poravnal 
prvi sin-prevzemnik, ker imate pač vi s 
sinom izročilno pogodbo in bolnišnica 
sploh ne ve za vsebino vaše izročilne 
pogodbe. Lahko pa potom občine tudi še 
zaprosite za znižanje ali pa celo odpis 
oskrbnih stroškov, če vi ali pa vaš sin 
res ne bi zmogel vseh nastalih stroškov 
plačati. 

Opravičena zahteva za zvijanje pre-
živnine. L. F. Čeprav so se življenjske 
potrebščine znatno podražile, vam neza-
konski oče noče povišati prispevkov za 
vzdrževanje otroka in se izgovarja na 
sodno določeno preživnino ter trdi. da ni 
dolžan več plačevati. Vprašate, ali bi mo-
gli doseči zvišanje preživnine. — Pojdite 
čimprej k sodišču in predlagajte, da so-
dišče poviša določeno preživnino na zne-
sek, ki bo odgovarjal sedanjim »razmeram 
vpoštevajoč seveda tudi očetove imovin-
ske razmere. Po našem mnenju bo sodi-
šče gotovo ugodilo vašemu predlogu. 

Prošnja za službo cestarja. P. J. Radi 
bi zvedeli, kam bi vložili prošnjo za služ-
bo pokrajinskega (banovinskega) cestarja 
in k a j je .potrebno takšni prošnji prilo-
žiti. — Glede službe vprašajte pri okraj-

nem cesfnem odboru, pri kaïerem bi bilo 
kako tako mesto prosto. Prošnjo bi bilo 
v tem primeru vložiti na Visoki komisa-
riat. Po prejšnjih predpisih, ki niso bili 
spremenjeni, bi bilo taki prošnji prilo-
žiti rojstni in krstni list, domovinski list, 
zadnje šolsko spričevalo, zdravniško spr-i 
čevalo, nravstveno spričevalo, potrdilo 
pristojnega oblastva. da prosilec ni bil 
kaznovan zaradi kaznivih de janj iz kori-
stoljubja in morebitna dokazila o stro-
kovni usposobljenosti. 

Kam bi se pritožili. A. P. Ko ste izro-
čili posestvo sinu, ste si izgovorli, da 
vam mora plačati v«oto denarja. Pozne-
je je prišlo do sporov in ste si vzeli od-
vetnik». Odvetnik vam takrat ni poslal 
nobenega računa, pozneje pa je zahteve! 
poleg nagrade še obresti in ie vložil to-
žbo. Smatrate, da se vam ?odi krivica in 
vprašate, kam ki se pritožili. — Odvet-
nik ima pravico zahtevati od vas plačilo, 
čim je naročeno delo opravil, če ni bilo 
drugače dogovorjeno. Če mu niste pravo-
časno plačali, mu pripadajo zakonite ob-
resti. Zaradi tožbe se ne morete nikamor 
pritožiti, ker jo eme vsakdo in tudi od-
vetnik vložiti. Povejte pri razpravi, če 
mislite, da ka j ni prav Izgleda pa, da si 
boste s pravdanjem nakopali še večje 
stroške, zaradi česar bi vam bilo pripo-
ročati, da še pred sodno razpravo pri od-
vetniku poravnate dolg. 

Delež v primeru izročitve posestva. A. 
R. Očeta ne morete prisiliti, da ravne vam 
izroči posestvo. Tudi ne morete zahte-
vati, da vam mora izročiti polovico ali 
drugače določen delež. Oče nima vezanih 
rok in vam lahko da, kolikor hoče. Če 
vam je dal za časa življenja tako malo, 
da ne dosega niti vrednosti tega. kar bi 
vam po njegovi smrti moralo pripasti kot 
nujni delež, bi šele po njegovi smrti za-
htevali dopolnitev nujnega deleža. Ni no-
bene starostne meje, ob kateri bi bil po-
sestnik primoran izročiti posestvo na-
sledniku. Starost sama na sebi tudi ne 
more biti povod za odrekanje sposobno-
sti r a z p o l a g a n j a z imovino. Kaj drugega 
bi bilo, če bi duševno oslabel tako, da se 
ne bi motilo govoriti več o zdravi pame-
ti in bi ga bilo treba preklicati. i 

Preskrba ubogih. S. R. Če ubožec ni-
ma svojih otrok, ki so ga dolžni vzdrže-
vati, mora zanj skrbeti domovinska obči-
na. O načinu preskrbovanje odloči obči-
na sama. Zato občine ne morete prisiliti, 
da odda ubožca v hiralnico, če ga hoče 
na drug način preskrbovati. 

Trgovski vajenec. T. P., I. V trgovski 
obrti t r a ja učenje na jmanj dve leti. po-
močniška doba pa tudi dve leti. Če 
ste dovršili štiri razrede meščanske, sred-
nje ali n j e j enake strokovne šole, vam 
šolska izobrazba nadomešča učni rok ia 
eno leto pomočniške zaposlitve, 


