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Duh je nad

. snovjo tudi v

[Pismo kmeuk" mladipi in odraslim.)
Dragi prijateljl  Moje zadnje pismo
ti je bilo V8el? Vesel sem, kaj fakega
sliSati od tebe, ker se le bojim, da bi ti
postale moja pisma odved, 23 da %0 pre-
tetka. Toda widim, da mi vneto sledii.
To me opogumlja, da nadaljujem.
Zadnji¢ sem nechal s stavkom, da fje
L pristna -~ slovenska * domalija  najleple
skladje med delom in snovjo. Danes fa
dan kaj takinega trditi je ves mialce
‘drzno. Ti bi mi lahko celo oéital, da sam
sebi masprotujem; priviekel bi s police
moja pisma in mi pomolil pod npos wvse-
bino prvega in tretjega pisma: evo, en-
krat pravid &rno, drugié belo. -
Podasi, prijateljl V prvem in deloma
v drugem pismu pripovedujem, kako je
zdaj, ko se je kmetski stan pogreznil v
‘materializem, do. yratu, yeljalo I8 se, sko.
npodar:tnc.{hk(ﬁ) so pa duhovne vred-
note kmetske matije potisnjepe oh,
stran. V tretjem pism!: ”po ll{i.-dih
duh domadije 3e vedno Ziv in da je ta
dubh — &eprav danes v kotu — vendarle
‘velika « drugocenost, ki jo premoremo,
‘ker nam v svoji pristni podobi kafe pot,
‘da se zdruZita duh in gospoddrstve v
‘skladno enotndst. Obenem pa nad udi, 4a
‘je tudi v gospodarstvu dana duha vodil-
 'na vioga.

Kaj je vzorna kmetska domadija dra-
“‘gega ko delovno (t. j. gospodarsko) in
‘obenem duhovno oblfestvo (Zivo .rastla
‘skupnost) ljudi, ki na nji Zivijo pa celo
‘aet ' ;rﬂe oblestvo Zivali, njiv in tudi

rodja
’?”gl fe kdaj pomislil, da ¥ je recimo
‘fomadi konj veliko ved kot samo gospo-
darsko koristno blugo? Da ti je tovaris

delu, skoraj prijatelj? All si #e ‘kdaj

til; da ti ob pogledu na 'valujole
fitno klasje na va¥i njivi samo po sebi
“pide hipna misel tudi na Stvarnika, ki
‘daje fast in blagostov? Ko si bil pri vo-
Jakih in si se po daljiem’ &asn spet vr-
t all te ni pozdravijalo-'drevje ma

gospodarstvu

yrin, ki si ga véasib sadil, negoval,

te niso ljubo kbicali njiva, senoZet in
gozd, da, jib pojdi pogledat? Stopil si w
rodno hido -~ sami spomini iz vseh ko<
tov. Zdaj pn povej brez sramu in brez
ovinkov, kakor tako radi y takinih re-
te* ovinkarite kmetski ljudje: Ali je bila
prya misel in prvo Custvo — gospodars
skega zonadajef Ni bilo, ,

a so vender konj in_ druge Zivali
jitno klasje, njiva in gozd, sadno drevje
in bifa - spovue dobring. Vse to jkeop-
spodarstvo, Kako, da si tore] pri konju
mislil na travaistyo, ob Zitnem ,ilujku na
Boga, ob njivi in gozdu na ljubo do-
mado pmljo in v hifi na svojo zorno
:l_adt;dt Vse 10 so vendar dubovae do-

rine
Pa vzemiva zdaj druiino na domaliji,

TR NS

vlja prid-

po_2a skupno debro. Je to gospodarsko?
: .]ofr‘gn

Ardnejil je grunt, veé bo dote..
Ali je pa to vee? Kaj pa ponos na lepo
#ivino in konje, na vzorso obdelane nji-
ve, na lepo belo hi%o med drevjem? Od
tega nima¥ ni® v'%epu, pa je ved yredno
ko suhl denar. Kaj pa ljubézen do rodne
grude in do ofetne hife, da kmetskemu
tloveku srce poka, ko mora v svet, Ee-
:rav ¢ mu bo zunaj boljie ilo? Pri
ifi pa imate hlapea in dekloj iz iste
sklede zajemala ‘in delata nic ved kot do-
ma¥i. Ali bi'ne’ bilo gospodarsko, neko-
liko drugale revnati = wjima? Ponekod,
#alibog, tudi ‘tavnajo, a tam nj ved pra-
vega kmetskegn ‘duba’ v hisi
Stara' dva' dasta posestvo Pez, si fzgo-
vorita kot in bi potem imela Fiveti v mi-

ru fn pokoju.. A kjer 'v kmetékilh doma-

¢ijah 3¢ bijejo pristna kmetska srca, se

"Za ‘stara dva pi¥ ne spremeni: delata fo

napre] na vsé kriplje in pomagate koli-
kor moreta, &feprav od tega nimata zase

‘nit. Delata za skupoi prospeh domadije,

drufine, se¢ veselita napredka in sta Za-
lostna ob' nesretah. Ali jo to zanju go-
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la ‘= po nalelih gospodarstva?
arsko bi bilo, &e bi napravila ka-
Kor napravi delavec ali uradnik: gre v
pokoj in ne migne ved z mezincem za
svoje prejinje delovio podrolje; saj si
je pokojnino zasluzil. Kaj si kmetska
stara dva >kotac nista zasluZila? Ako to-
rej delata in se muéita naprej, je njune
delo namenjeno blagru domaéije, ne last-
nemu; voema z2e delo ni iz materialisti¢
nih, ampak iz dubovnih korenin. To je
ljubezen do otrok, do vnukoy in do do-
made hide in sicer nesebifna ljubezen, ki
zase nima gospodarsko kaj pritakovati
" "Tako bi ti, dragi moj, Se lahko na-
Steval dubovne vitre, ki prepletajo go-
spodarsko Zivljenje v pristni kmetski do-
‘madiji. Ce holed je kaj razmisljati, jih
bo$ sam nadel fe prav mnogo in se bod
Cudil, keko da so v zadnjem &asu te lepe
duhovne prvine stopile tako v ozadje. Na
vsak nadin se bod spomnil na obilico ver-
skih vrednot, ki pronicajo tudi v kmeto-
vo snovanje in mo&no vplivejo nanj kot
gospodarja. Te sem namenoma izpustil,
&epray so najvelje in najmoénejle, da jih
bod ‘sam poiskal in'si jih razlozil.
Za konec pisma mi dovoli tole jasno
vprafanje: Katera domadija bolje gospo-
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darsko prospeva, ali tista, kjer so ohra-
::l‘le in olrnjajn:eh:oéu dubovne vred-

v vsem em jn gospodarskem
Zivijenju, ali tista, kjer jih"opuitajo im
zametujejo?

Da bo odgover laiji, bom vpradanje
samo na kretko pojasnil. Govorim o go-
spodarskem napredku. Ali napreduje
dom, kjer ni medsebojne ljubezni v dru-
Zini? Kjer otroci mrzijo dom, kmetsko
delo in si Zelijo pro&? Kjer grdo ravnajo
& sosedi, se z njimi prepirajo in toZari-
jo? Po boijih postavah Zivijo samo na
videz, v dejanskem ravnanju jih pa brez-
obzirno gazijo? >

Naj bo dovolj, da ne bod rekel, da v
pismu izprasujem vest kakor v kakini
masdni knjiZici! Ceprav bi pam bilo te-
meljito izprafevanje vesti v gospodar-
skem dejenju in nehanju vsem krvavo
potrebno...

Odgovoriti bo mogofe na moje vpra.
fanje le z enim odgovorom: Dubh mora
viadati nad snovjo tudi v gospodarjenju.
Kajti blagor dule je nal namen, snov in
gospodarstvo pa samo sredstve.

Lepo te pozdravljam!

Tvoj Ludvik.

O nasi prehrani: Kislofvorne

Ce namakamo lesni pepel v vodi, do-
bimo lug, ki ga lahko uporabimo pri pra-
nju perila ali &islenju posode. Enak lu-
Zoat pepel imajo tudi stebla in listi zele-
njaye. Ce bi pa seigali meso, Zitna zrna
ali fidol in bi njih pepel namakali v
vodi, ne bi dobili luga, temvel kislo vo-
do. Pepel mesa, Zitnib zrn in semenja
strofunic je tedaj kislinotvoren,

Pri presnavljanju branpe v neiem fte-
lesu se izyrduje enak proces, kakor pri
zgorevanju na ognjisfu, razlofek je sa-
mo ta, da zgori hrana v najem telesu

_brez plamena. V obeh primerih se rez-

wija toplota. Iz preostankov tega pre-
snavljanja se potem tvorijo v nafem te-
lesu kisline in lugi.

Na znalaj nafe hrane torej ne vpliva
njen nuravni kisli, okus, Vefina vrst sa-
dja ima kiselkast okus, n. pr, jabolka,
pomaranda, limone, in vendar spada sa-
dje k lugotvorni hranmi. Bistveni pred-
_atavaiki kisle hrane so meso, ribe, jajcu,

:
!
in luznate hrane j

Zitna zrna, moka, kruh, ovseni kosmi&l,
sir, fiZol, bob, grah leta, hmeljevi po-
ganjki, cvetala in Jpargljeve korenine
Predstavaniki lugotvorne hrane pa so
mleko, mlad zelen grab, mlad zelen stro-
¢ji fizol, krompir, korenje, kumare, bus
e, vsa listnata zelenjava, sadje, med in
krvavice,

Kolitina kislin in lugovy v posamezs
nih Zvilih je odvisna od njih: izvora: od
vrste zemlje, v kateri so rastla, od pri-
delovanje, od gnojenja, spravljanja in
shranjevanja ter konfno od priprave ¥
kuhinji. S kuhanjem in_odlivanjem vode
izgubi krompir, zelenjava in sadje sko-
raj vse luinate snovi in postanejo k
slotvorni. Zato jih rajii dudimo, names
da bi jih kubeli; 3¢ bolje pa je, &o
sadje in zelenjavo uiivamo sirovo.,

Kislinotvorna in lugotvorna t
vplivata na spremembe v krvi in tkiva
in na razdelitev rudninskih soli v w

Po uiivenju kislinotvorne hrane



ie po 14 dneh opazimo rahlo kisanje v
krvi .in tkivu; po uZivanju lugotvorne
hrane pa ne nastopi oluZenje. Kislino-
tvorna hrana dviga toploto nadega tele-
sa, povzrota pofasnejie strnjenje krvi in
zviduje pripravljenost koie za razna
vnetja.  Lugotvorna hrana ima ravno na-
sprotni uéinek. Ona urejuje pravilno se-
stavo krvi in izlofanje notranjih zlez,

Mnogokrat elifimo ali beremo bese-
do: shigienac¢, Beseda je grikega izvora
in je v pafem pomenu ime znanosfi, ki
se je zatela razvijati fele v novejsi do-
bi. To je znanost, ki se bavi z vpraSanji,
kako bi se s pridom podaljfalo éloveiko
tivljenje, kako bi bilo treba zaustaviti in
prepreéiti nalezljive bolezni, kako wuni-
¢iti bacile in razkuziti prostore, ki so Ze
papolnjeni z bolezenskimi kalmi. Skrat-
ka, po domade bi rekli, higiena je skrb
w zdravje in dolgo Zivljenje posamez-
nika in celih narodov.

Eden najglavnejith naukov higiene je
tistofa, fistoda in fe enkrat &istofa. Do-
:x:..i potrebno L‘i-itoéo je kaj lahko, saj

mo na razpolago® majpreprostejie in
najcencjie credstv{o ki si ga je mogole
misliti, namreé vodo. Voda je tisto &arob-
po zdravilo, ki neam' padomesti vse mo-
gote lekarniske praske in tablete in kar

glavno: zastonj je! Zraven vode fe

‘in_milo.

« 8¢ v srednjem veku so se bali Jjudje
vode ko vrag kriza. Celo najviijemu dru-
_fabmemu sloju je bilo umivanje z vodo
nekaj neznanega, da, celo 3kodljivega.
De bi omilili neprijetne duhove, ki jih
je izparivalo telo zaradi umazanosti in
pezadostnega menjavanja spodnjega pe-
_rila in oblek, eo si bogsti ljudje omislili
- ysa mogota diSavna olja in mazila, ki so
jﬁ platevali s teikim zlatom. Zato je v
srednjem veku zatela bujno cvesti trgo-
vina s >parfemic, vode pa, ki je je bilo

povsod dovolj, se ni pritaknil nihe.
3 so se takrat tudi taho hitro Firile
nalezljive bolezni in so ljudje v trumeh
timirali, k:nl? si marsikdo od njih lahke

igal sanfo s tem, da bi dobro ofistil
¢be, svojo obleko in svoje stanovanje.
_'Danes, ko se zavedamo neprecenljive
Koristi vode, je pa umazanost praveati
greh, greh, ki ga zagreiimo proti sebi in
¥s¢j nadj okolici, greh, ki se &esto le pre-

Nasa higiena

kosti in tkiva. Preobilnost kislin v tkiva
pa zdravju ni koristna in more preobil.
na uporaba kislinotvorne hrane povzro-
¢iti mnogo £kode. Za zdravega &loveka
je najboljie, da uZiva mnogovrstno -in
mes$ano hrano, v kateri naj previaduje
lugotvorna hrana. Bolnik pa naj se rave
na po zdravnikovih navedilih, (Dalje)

bridko masfuje. Umazanost napravi Ele-
veka nemarnega, topega za vse, kar j&
lepo in &isto. Cistofa telesa, obleke, sta-
novanja vpliva nemalo tudi na paso du-
Sevnost, povzroti vefjo dufevno razgiba-
nost, vedrost duha in jasnost misli. :
ci, zrasli v lepem in &istem okolju, so na-
vadno bolj bistrega duha in nadarjenejii
od ostalih, predysem tistih, ki se kar va-
ljajo doma v nmazaniji in ne pozpajo no-
benega reda in nikakine snage, Marsikak
zanikrn slab delavec je postal docela
drugaden, ko je pridel v lepio okolico in
marsikak drugi je zafel dufevno propa-
dati, ker se je zanemaril in ni ved

na red in snago.

~ Ker je wee fo tako velike va¥nosti,

bomo na fem mestu zaeli razpravljati o

vsem, kar je tudi kmetski in delavski
druzini potrebno vedeti o snagi in redu,
predvsem o telesni snagi in o &isto&i ob-
leke in stanovanjskih prostorov. Kmetska
in delavska #ens naj bosta Ee prav po-
sebno poufeni o vsem potrebnem, kajti
vprav kmeiske in delavske gospodinje
40 glavni sicbri nadega malega naroda,
ki je po veliki vedini kmetski in delav-
ski.

jelsi.<e

I. Higiena telesa, Svon oe Td i

Najvainejie geslo za nafe zdravje bo-
di: Cesto umivanje! Marsikdo bo briko-
ne dejal: 3V&asih vsega tfega umivanja
ni bilo, pa so vendar doZiveli ljudje wvi-
soko starost.c Res, v posameznih prime-
rih' s0 morda Ze od rojstva krepki ljudje
dosegli wvisoko starost, toda zgodovina
floveitva nam neizpodbitno dokazuje, da
se je zafela starost ljudi vifati fele od
tedaj, ko so se higienske prilike zbolj~
fale, to je, ko je zafela driava bolj za-
ziti na zdravje svojih podanikov in ko so
se posamezniki naué&ili = pridom uporab«
ljati vodo in &ist zrak ter so dosegli ved-
jo urejenost v svojem Evljenju. Prav po«



sebno pacmoramo: poudarjati, da je ta
povpreéna starost kljub nadi vsesploini

kuZenosti vidja. Kajti, kar je bilo
nekdaj krepkemu &loveka igraga, na pri-
mer deset do dvajseturna hoja, to je za
danasinjega dloveka 3e vifek napora. Saj
i vse olajiamo, ker imamo Zeleznice,
eeroplane, imamo stroje, ki namesto nas
delajo in naei organizem ni veé zmoZen
velikih, trajnih naporov. In kljub temu
7ivi danes &lovek celih 15—20 let veé
kot nekod.

ha! Prav tako diha tudi vsa na¥a koZa:
Ne izdihavemo slabega zraka le ekozi
nos, ampak tudi koza izlofuje iz telesa
slabe snovi skozi majhne luknjice ali ta-
ko imenovane znojnice. Zlasti ob hudi
vroini lahko to opazimo, ko se zalenja
na nedi koZi nabirati znoj, Z znojem ods
hajajo iz nadega telesa strupene snovi,
ki s0 se tam nabrale in zaradi katerih bi
telo zbolelo, &e bi tam ostale. Z znojem
se cedi iz koze tudi ngkaj odveéne ma-

SN o v
Ce hofemo, da rastlina “ﬁém i tl’bﬂﬁe slabih snovi pa se vrii

§i ;moramo puditi dovolj dobre zemlje,
vode, sonca in sveZega zraka. Ne bomo
tedaj sejali semena v klet ali v senco,
paé pa v dobro pregnojeno in prerahlja-
no prst, ki jo obseva sonce. na ta na-
&n more seme_vsrkati iz zemlje, vode in
zraka vse spovi, ki so mu potrebne, da
da Zivljenje novi rastlini.

" Prav tako ?: z nadim telesom, ki prav
tako rabi za uspeino rast in svoj obstoj
&iste vode, zraka in sonca, kajti naie te-
lo je zgrajeno iz podohnih snovi, kakor
80 zemlja in nade rastline.

_ Véasih vidimo, kako se ob jutrih dvi-
Ba sopara iz zemlje. Pravimo: zemlja di-

"\ Posteno najdelj velja .

Bilo Je v Jeseni. Pravkar je hlapec
sklatil oréhe r mogoérnega drevesa pred
hi%o “in ' jihjo dekla olusdila, kolikor
jih' je #e bilo- v lupini. Stara gospodinja
Urda, ki jo je tekio ie osem kriZey, si
je dala postaviti pred hidni prag velje
Jeseno korito napolnjeno z wodo. V to
korité je po’ malem metala orehe. Ti-
ste, ki so padli tekoj na dno, je pola-

ala v posehno posodo, ostale, ki so si-

ili bolj na povrije, jé metals v #raven

stojedo Kofaro - Bili so to manjvredni,
sadovi ‘

" "Opazovals sem jo prl njenem po-

ju in jo vprafala: >Kaj bosie pa s

napravili, mati?< :
~ '»Ti-le bodo' za prodajoc,  mi je za«
wpala. 3)ih ‘be bo treba toliko susitic,
~ »Ti-le,c sem se zafudila. »Vi najbr2
mislite onislec. In sem pokazala na do-
bre orche. i

sNe, ne« me je skoro nejevoljno za<
vrnila Zenica, ki je Ze malone z obema

skozi znojnice le, dokler je koZa zdrava,
dokler znojnice normalno delujejo. Ce
pa se na nafi koZ nabere prah in druga
umazanija, ki se pomefa z znojem in ma«
§tobo, tedaj se znojnice zamaSe in pre<
nehajo v redu delovati Slabe snovi, ki
so v nafem telesu, se za&no zbirati in
iskati drugega izhoda. Posledica tega je,
da telo zboli. Naenkrat se potutimo sla<
be, ne da bi zato vedeli pravi vzrok.
Telesna snaga in telesno zdravje gre<
sta zato le prefesto 2z roko vroki. Ce prve«
ga ni, se tudi drugo rade skuja, In Te pos
gosto umivanje nam bo ohranilo koZo
zdravo in proino do pozneé slarosti.

"t
»To pa vendar ni prav, da za drag
denar prodajate slabo blego.c sem jo
hotela pouditi, , o
»Oh, kako ste 3e mladi in... >Najbrd
je hotela dostaviti... >in neumni,c pa se
ni ‘upala; >Saj vsi tako delajolc Nato' jeo
prezirljivo mahnila z - roko: >Gespoda
je tako wsega dobrega sita, ne bo ko«
de, S¢ dobi ‘enkrat par piSkavih orew
hove 4By |
>Ampak < poSteno nic sem jaz trdils
svojo. g
' sPojdite, pojdite. Saj ni nih¥e pri-
moran, da kupi. Ce nele, naj pa’ \
lZ vaio podtenostio me boste prifhi d&! ]
ed.c v v
" Jezna name, je hitro oddrsala v ves
%o, da se me znebl ' "

-

Ob drugi priliki_sem jo zalotila,
je rezala gobe za sulenje. Ne, da
kaj ¢isiila in odstranjevala slaba
&rviva mesta, je kar vee povprek
na priprayljeno desko. Le posebne
in mlade si je devela pa stran.

. »Aba, te-Jo najlepie boste pa .




prodalic -sem Jo nala¥¥ podraiila, Ze
poznavajot njeno slabo stran.

sTeh pa 2e ne« me je hitro zaveni-
lo. Oprazila si jih bom danes opoldne

s smetano. Tudi jaz menda enkrat lah-

ko kaj dohbrega pojem.c

»Pa bi tam-le vsaj najbolj &rviva
~ mesta odstranilic sem pokazala na Ze
~ zrezane gobe.

»Cemu, ko bodo suhe, trgovec tega
pe bo poznal. Ce se par &rvov zraven
posusdi, bodo pa gobe z mesom, sIn zlob-
no se je nasmejala 8 svojimi brezzob-
nimi - &eljustmi.

V hudi zimi, ko je bilo radi mmoline
snega in sirmih poti teiko priti do dve
uri oddaljencga trga, je va¥ka uditelji=
ca prisla k njej kupovat vedjo mnoiino
jaje. UrSa je zahtlevala za jajce dve liri
in pol

>V N... so vendar po eno liro 75
‘ecent.c, se je zafudila utiteljica. >Ce jih
nesete prodajat v N... Ze podplatov to-
liko izrabite in na &asu zamudite, da se
Vam bolje -izplada, popustiti nekoliko
pri ceni doma.c >Pa vi pojdite v N...
ponje, saj boste tudj vi izrabili najmanj
toliko podplatov, kolikor bi pri meni
drazje pladalic ji je skopulja zabrusila.
In ni popustila. Utiteljica pa ob svoji
zafetni pladi tudi ni mogla drago pla-
¢ati in tako ni bhilo ni& s kupéijo.

" Cez par dni pa je nesla Urdina dekla
oa frg v N... polno kofaro jaje, ki i
jih je UrSa nahranila tekom poletja,
da doseie pozimi veljo ceno zanje.
Dekla jo 5la po blifnjici, a na strmi
poledeneli stezi ji je spodrsnilo, jajea
80 ¢ razbila in komaj é&etrtino jih je
prinesla k trgoven. Pa de tisti ji jo pla-
- &l Je po 75 centesimov.

- Zima jo pred durmi. Sneg je ¥e dva-
al pokril zemljo in prisilil ‘drobne pti-
e, da so se preselile v bliZino hif ‘in

P za hrano. Odyel bo_nastevati, ka-

nam ptiéi korisiijo z unitevanjem ra-
wmih dkodljiveev po nadih sadovajakih,

O tem je Ze veikrat porolal >Domoljube

v svofi prilogi. Koliko koristi imamo od

ek drobnih Zivale spoznamo po tem, &e

pomiclimo, koliko ‘eednih dkodljiveey,

: ‘metuljev, gosenic itd. poire en

n plitek, ki spomladi in poleti nepres

Uria jo takrat od jeze tako divjala,
da jo je ekoro kap zadela.

Povedala mi je neka gospa 1ole:
»Pred nekaj meseci je pridla k meni
kmetica z jim loncem kuhanega ma-
sla. Rekla je, da bi rada vsega skupaj
prodale, da se ji mudi in bo lonec poz-
neje vzela nezaj. Naj ji denar takoj
izplatam in odbijem od cene. tezino
lonca. Maslo je bilo res vabljivo lepe
barve in dobrega duhse, zato sva ga kar
brz stehtali in se pogodili za ceno, ki
je bila tudi za danainje razmere pre
cej visoka, ‘

‘ Ko sem zalela devali maslo v drugo

pa z grozo vidim, da je le

tenka vrhnja plast res maslo, a vse dru-

go je bilo drobno zmleto in tesno na-

tlateno korenje. Po lonec kmetice se-
ved& nikoli ni bilo.c

nogo, premnogo takih primerovy bi
lahko Se nfvedln_ ”

V starih, dobrih Zasih so bili ljudje
fe drugega kove in je poitenost veljala
zlasti pri kmetu, ki je bil ponosen na
svoje dobro ime in na poitenje vee
svoje drufine. Danes je mnogo >najpo-
Stepejithe kmetov, ki, & Ze ne prili.
yajo mleku (najbri redi strahu pred
kontrolo ne), pa posnemajo doma bolj-
#o vrhnjo plast in ga 3ele potem nalijejo
v posode za prodajo.

>Kaj ti pomaga, e ves svet pridobi,
na svoji duli pa ¥kodo trpi.c pravi do-
bromislef pregovor, A ta pregovor, ka-
kor izgleda je danes le $e za staro 3aro,
Danes velja. le: >Opehari drugega, ko-
likor se le da in pazi, da te nikdo ne
zasadi.c '

Gospodar in ja, ki to Eitata,
ali’ sta tudi vidva med (skimi >po¥ten-
jaki?e ! '

Ne pozabimo nasih prijafeljev

stano samo lovi,’ jé sam in zna%s mladim.
Brez njih bi vse nafe ikropljenje, Eiice-
nje in strganje sadnega drevja kaj malo
zaleglo. Zato zdaj, ko ne dobe vet po-
treboe hrane, jih ne smemo zapusiiti,
Letos gre tudi nam bolj trda za Zives,
res ne bomo meghi nuditi koristnim pti-
tem vse one hrane, ki jo zlasti pozimi
nujno rabijo. To o predveem oljna se-
mena, loj itd. Vendar se po deZeli dobi
fe dokaj drugih madomestnih semen,

« Najprimerncjda krma za ptie so kos
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nopljevo, laneno, makovo in sonénifno
seme. Tudi dobro posufen in zdrobljen
kruh ali kruhove skorje so izvrstna hra-
na za ptie. Nekateri pti&, posebno br-
glezi in sinice, zelo radi lufijo bufna se-
mena, ki so moéno oljnata. Bufno seme
pa je zelo mezdreva hrana in je boljie,
da je me pokladamo. Vsi na¥i koristni
pti&i pa zelo ljubijo loj, surovo in ku-
hano meso in neslano slanino.

Zelo primerno krmo za ptife si lahko
pripravimo na slededi nalin: V posodi
raztopimo 150 dkg loja, vanj nasujemo
nekaj konopljinega semena, prosa, posu-
fenih bezgovih jagod, maka, lanenega
semena in subih kruinih drobtinic, da
nastane gosta kefa. Vse skupaj dobro
zme3amo in stresemo v navaden cvetlid-
ni londek. Ko se zmes posufi, viaknemo
za 20 cm daljSo palico kot je lonec dolg
od spodaj skozi odtoéno luknjico tako,

da gleda na obeh sfraneh za 10 em ven!
Seveda se mora paldica dobro pritrditi
v luknjico, da lonec ne zdrknme. Lahko
pa palico prej pritrdimo in #ele potem
zdevljemo zmes v lonec.

Lonec obesimo potem na drevesno ve-
jo ali kam drugam, da visi kot zvonec.
Ptidi se kmalu privadijo, sedajo na ven
molefo palico in zobljejo iz lonca. Hra-
na pa je varna pred deijem in snegom.
Tudi pokvarili, raznefati in raziresati je
ni mogoéde.

Krmiife napravimo na kakem zavet«
nem prostoru. S krmilnice naj bo prost
razgled na wse strani, da se perjad ne
boji. V blifini naj reste velji grm ali
drevo, na katerega sedajo ptidi. Paziti
moramo predvsem, da ni hrana v krmil-
nici nikdar mokra, kar pticam silno #ko-
duje.

LEKARNA e

Pogosto vsekavanje priporofajo v fa-
&u, ko razsaja hripa. S prahom in z me-
glo prihajajo zametki skoz nos v grio
in v pljuéa. Nos je v notranjosti prevle-
den z sluzasto kozico, ki ustavlja zamet-
ke. Co se pa tega preved nabere, odpove
sluznica in zametki vderejo v nos in na-

rej. Zato je velika nevarnost, da dobis
gripo. &e si dlje €asa v zaprith prostorih,
kjer je veliko ljudi. V takem primera je
dobro, da se vseknes vefkrat, ker odstran:
vsekavanje zametke. Zato je tudi vaino,
da izpiramo vsak dan nos in grlo Zdra-
ve sluznice v nosu so pogoj splofnega
zdravija. Ce te zatid&i v nosu, ko stopid
na_zrak, je to znak, da niso sluznice v
redu. Izpiraj nas s toplim Zajbljevim od-
litkom in maZi ga z majaronovim mazi-
lom. Vdihavaj vetkrat smrekovo olje.

Mazilo iz Zajblja f‘ grinte, oskrumbe,
razpokano koo, ofuljene noge. Raztopi
kodtrunovega olja na mleku, precedi
mast, kadar so ocvirki rumeni in pusti,
da se shladi. Potem vzami toliko olja,
kolikor ge loja in postavi oboje na ogenj.
Zelo dobro je olje, v katerem so se na-
makali smrekovi fefarki, fe boljie je
olje, v katerem so bili natlafeni listi¢i
vrbnitinega evetja: & pa ni tega ne one-
a, bo dobro tudi navadno lafko olje.
&o se je raztopil loj v olju, deni vanj
par pesti Zablja, malo manj vinske rufi-
ce in ico gomilic. To naj vre pokrito
in asi, dokler ne rot]ue rote. Potem
odstavi, precedi in vlij v e gorko mast
za deset krosmeéniine tinkture in

mefaj nekaj asa, sicer se ne bo razde-
lila tinktura enakomerno. To mazilo se
utira v kozo, — Za oskrumbe prideni par
zrn kafre. »
Deteljo kuhaj za vse vrste kailja, —
Dve pesti detelje na ro! litra kropa, pre-
vri, odcedi in osladi z medom. Uzivaj
veckrat po Zlici. Ta pijada pozivi tudi
kri, pozdravi jetra in omeéi notranje bu-
le. Na zatefena kolena devaj zelene de-
telje. Za zastrupljenje si devaj vrode
oparke detelje; udnino in trganje preZe-
ne kopanje v deteljni izkuhi. Ce s0 n .
teike zaradi stanja in hoje na tleh, nas
rejenih iz cementa ali poke ali linoleja,
jim vzamejo deteljni obkladki in kopeli
ves strup. Zelo dobro je za opelanega,
da hodi poleti Ko detelji, keadar puhti iz
nje prijetni duh. Ce tj kljuje za prsiom,
drzi_prst v wro&i zavrelici in ne bo se
zagnojilo, )
Voda, &e stoji dalj éasa v cevi vodo-
voda, vsebuje kovinske Zelezne ali celo
svinéene snovi, ki so zdravju 3k
Zato pustimo vselej, da odiele ; |
vode, preden si jo nalodimo. Voda, ki je
stala nepokrita v vlaZnem prostoru, ¢ bli-
#ini strani¥fa ali v bolnikovi sobi, je
nerdrava. Kadar preti legar, je naj
ie, da prevred vodo preden jo pijes in
da kaned v vodo za umivanje obraza in
za pranje zelenjave malo kisa. V takih
éu& je najboljde, da ne pi'ie.i same ¥O
de. Jefmen so prazili in kuhali Je ¥
davnih &asih in pili, da <« se obva
kuZne bolezni. Voda v motvirnih kr




kjer 3e ni vodovoda, je e tako nezdra-
va, tem bolj pa v Casu bolezni. Ni var-
no, &e pijes vodo neprekubano,

Tifus ali legar se razpase v hudih fa-
sih. Tedaj je treba posebne pozornosti
pa bolnikovo perilo in posteljnino. Veak

umazanega perila vrzi ta .o?' v vodo,

kateri si prilila kisa, lizola, e ali
- pela. Bolnikovega perila ne smemo nikdar
prati obenem z drugim ilom. Posodo
«a jed in za druge potr umij v vrodi
sodini raztopini. Posoda ne sme stati pod
mteljo. da se Siri duh po sobi. Strani-
je treba veckrat umiti z vro¢im lu-

gom. Kjer straniife ni na vodo, je
ro, da raziresemo bukovega a ali
dotinega prabu. Pri vsaki kuZni bolezni,
' no pri legarju, je treba skrajne
snage, Roke, usta in nos si razkuZimo
velkrat na dan in sicer roke z milom,

usta in nos z Zajbljem.

Z2ajbljev &aj izganja silno kislino, ki
povzrola toliko hudi oboleng. Zato se
rudnvi'o wdnidné in revmatiol, &e pi-
e
i

jo vsak dan po &ado Zajbeljna. To po-
vi tudi delovanje #lez. Vnete oli, pe-
* fajole o¥i umivaj 2z toplim Zajbljem.
Razboljena koZa in bolno grlo se pozdra-
vita, fe umivad in izpirad z Zajbljem. Ce
se oglasi huda boledina v kriZu ali v pa-
n.o&ni si Zajbljev obkladek. Za Zajbelj
r treba  posodo, kakor sploh za roZe.
er ne zavre hitro, zav pa¢ v emaj-
lirani ponvioi in zlijef v prsteno 3
Zadnjit smo govorili, kako dajemo Zi-
vini zdravila v obliki &ajev. Danes pa po-
glejmo, kako zdravimo boluno Zivino s
praski, mazili, pilulami in svaljki.

Domaéa lekarna za Zivino

Praike primefamo dobri krmi, ki jo

ujemo fe z otrobi, podkropimo z vodo
in dobro premesamo. Seveda moramo da-
fi to krmo Zivini najprej, dokler je Se
latna in ne ipbira. Ce so praiki brez zo-
proega okusa ali vonja je vse v redu; fe
‘pa imajo ti nenaraven vonj in grenak ali
wprn okus, se bo Zival branila poireti
krmo, v kateri je zdravilo. Tu si poma-
‘gamo na te naéin, da pripravimo svaljke.

~ Pilule so v oblate zavita razna grenka
adravila, ki se dobijo v lekarnah le na
divinozdravnidki recept. Te pilule daje-
wo Zivalim po 2 kakor svaljke.

~ Svaljki so najprimernejia oblika za
P “bg:.zdnvil Zivini. Pripravimo jih
e mnoZine zdnvlf:’ moke in

Vse fo gnetemo in nepravimo pri-

irne svaljke. Ce je zdravilo zelo zopr-
, dodamo Ze enkoliko soli ali sladkorja.

"

Zivini dajemo svaljke tako, da se po-
stavimo na desno ‘stran glave in z levo
roko potegnemo jezik na levo stram V
desnici imamo na vedji leseni Zliei pri-
pravlijeno zdravilo, ki ga namaiemo &im
globlje na jezik. Nato jezik spustimo,
glavo pa driimo toliko Casa pokonci, da
zival poZre. Posebno molna zdravils, ki
naj takoj ulinkujejo, pa podajamo v ob-
liki pilul

Mazila rebimo prav pogosto pri ra-
znih koZaih boleznih itd. So velkrat pre-
cej ostra, zato moramo natirati res samo
bolna mesta. Okolico pa namaZemo z va-
zelinom ali mastjo. Ce je potrebmo, od-
stranimo s kole tudi dlako.

Topli obkladki pa se napravljajo tam,
kjer so nastopile bule in se kaj zbira.
Z unjimi holemo dosedi, da bi oteklina
hitreje dozorela in predrla. Ugodno uéin-
kujejo tudi pri vnetju vimena. Najpri-
mernejfe napravimo tople obkladke iz
koruzne moke, senenega zdroba, lanene-
ga semena, gorditne moke in ilovice, Od-
lofno pa moramo odklanjati obkladke iz
kravjekov!

Klistirje ali vbrizgavanja izvriujemo
8 primerno dolgo gumijevo cevjo in li-
jakom, Navadno klistiramo Zvali pri ko-
liki, bolezni v &revesju in v mehurju itd.
Pri hujiih boleznih itak kKéemo zdrav-
nika, ki nam vse to natanfneje pojasni.
Ko vtikamo dobro naocljeno cey v &revo,
moramo paziti, da ne ranimo obdutljive
koZice,

Med domalimi zdravili imamo mnogo
zdravilnih roZ, kot smo Ze zadnjié ome-
nili. Najnavadnejie so:

Za kuhinjo

Krompirjeva pedenka. Stiri srednje
debele krompirje skubam do mehkega.
Odcejen in nekoliko shlajen krompir
dobro stlatim eli zribam. Zribanemu
krompirju dodam 3—4 ilice moke in to-
liko mrzlega nezavretega mleka, da po«
stane testo gladko. Testo osolim, prides
nem sesekljanega drobnjaka in sesek«
ljanega majarona, V to testo ymefam fe
en ali dva rumenjaka in sneg enega ali
dveh beljakov, Ko je vse do‘mo zmesa-
no, stresem v kozico na razbeljeno mast
ali na )nzbel enoau;rotzﬁkma; l:’eém
v precej v pedic o Casa, da se
J lepo rumeno zapede. Med pedenjem
ed velkrat razirgam na posamesne
ose. To pefenko postavim na mizo kot

samostojuo jed 5 kako kislino ali solgto,
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' Muija udl:&l. M. M.: V poletju ste
zelo trpeli zaradi mnh..l‘xi 0 se pasle na
sosedovem dvoriiu, kamor so metali od-
padke in pomije za hrano kuram, ki
niso vsega pospravile in “so se zato muhe
dobro redile’ in hitro razmnoZevale, Sele
v jeseni, z nasto hladnejiih ‘dni, je
ta nadloga prenehala. Vpradate, kako bi
mogli v em letu soseda prisiliti, da
bi kokodjo ltai'o prestavil, da ne boste
zopet morali foliko trpeti zaradi muh, —
lahko redi sosed na svojem dve-
rif¢u in sme postavitj stajo, kamor se
mu J:‘é 2di primerno. Tudi krmiti sme
kokodi z odpadki in &e se pri tem rede
muhe, je pal to nadloga za oba soseda.
uh se boste mogli ubraniti le na {a
nadin, & si boste pravodasno dali okna
zamreziti 8 primerno gosto mredo,
Stroiki bolninice. J. B. V.r Izrodili
ste posesivo. sinu in sebi pridriali do-
smrino gospodarstvo in eno parcelo, ki
gf nameravate jzrofiti drugemu sinu.

edtem ste zboleli na ofeh in ste jzro-

H pryemu sinu tudl gospodarstvo. Se-
daj ‘se nameravate zdraviti v bolnifnici
in vpralate, kdo bo te strotke trpel: ali
bo vas terjala bolpniinica za_pladilo ali
pa je dolian te strofke pladati sin-pre-
vzemnik? — Bolni¥niéna uprava bo pred-
vsem vas terjala za pladilo, ker se boste
pal sami zdravili. Ce ne boste etroikov
-mogli pladati, se bo bolnifnica za stro-
fke lahko zavarovala na vafi Se ne iz-
rodeni parceli. Sami boste morali poskr-
beti, da bo stroske zdravljenja poravnal
pryi sin-prevzemnik, ker imate pad vi s
sinom izrolilno pogodbo in bolnifnica
sploh ne ve za vsebino vale izrodilne
pogodbe. Lahko pa potom obline tudi ie
zaprosite za zniZanje ali pa celo odpis
oskrbnih stroikov, Z‘e vi ali pa vad ein
res ne bi zmogel vseh pastalih strofkov

pladati. C »
Opravitena zahteva za zvianje pr--
Fivnine, L. F. Ceprav so se Zivljenjeke

treb3&ine zpatno podraiile, vam peza-
g:nskl ofe nole povisati prispevkov za
vzdrievanje otroka in se izgovarja bpa
sodno dologcno preZivoing ter trdi, da ni
dolZan vel plafevatl. Vprajate, ali bi mo-
‘gli doseli zvilanje preZivnme. — Pojdite
,ghn rej lh:odi_!éu in predlagajte, da so-
di!é’: fov s dolofeno prelivnino ne zne-
sek, ki bo odgovarjal sedanjim sazmeram
v?o&teva}ot seveda tudi ofetove imovin-
ske razmere. Po na¥em mnenju bo sadl-
‘I¥e potovo ugodilo. valemu predlogn.

Proinja za sluibo ja. P, J. Radi
bi zvedeli, kam bi vloZill profnjo za slu?-
bo pokrajinskega (banavinskega) cestarja
in kaj gs potrebno takini proinji prilo-
‘3itl. — Glede sluzbe vpnhf«c prl okraj-

‘Yam mora

"da ne dosega niti. vrednosti fega,
mujni deled, bi Jele po njegovi smrti za-

nje. ali :;'fj,cuko strokovne iole, vam
.’Ollkl i Dra; ! : . n
eno leto pomolniske zaposlitve,

nem cesfnem odboru, pri kaferem bi bilo
kako tako mesto prosto. Prodnjo bi bilo
v tem primeru vioditi na Visoki komiss-
riat. Po ‘prejinjih isih, ki niso bili
spremenjeni, bile taki proinji prile-
Ziti rojstni in krstoi list, domovinski list,
zadoje Jolsko spritevalo, zdravniéko spr-i
devalo, nravstveno -sriaeulo. potrdi
tojnega oblastva, da prosilec ni bil
novan zaredi kagmivib dejanj iz kori-
stoljubja in morebitng o stro«
kovni usposobl jenosti. e 8
Kam bj se pritoZili. A, P. Ko ste izro-
&li posestvo siny, ste si izgovorili,” da
pladati vsoto denarja. Pozne-
je je pridlo do oy in ste si vzeli od-
vetnika. Odvetnik vam takrat' ni fal
nobenega rafuna, poxneje pa je zahteval
g&l’eg nagrade Je obresti in je vloZil to-
. Smatrate, da se vam { kriviea n
vpradate, kam ki se pritokif. — Odvet-
nik ima pravico zaltevati od vas platilo,
¢im je narofeno delo opravil, Ce ni hilo
drugale dogovorjeno. Ce mu niste _fuvw
¢asno placali, mu pripadejo zakonite ob-
resti, Zaradi tozbe se ne morete nikamor
pritofiti, ker jo eme vsakdo in tudi od-
vetnik vloziti, Povejte pri razpra
mislite, da kaj ni prav. lzgleda pa, da si
boste s pravdanjem mnakopali je velje
stroike. zaradj bi vam bilo pripo-
roéati, da 3¢ pred sodno razpravo pri od-
vetniku poravnate A ) :
Delei v primern izroditve posestva, A.
R. Oceta ne morete prisiliti, da rayne vam
izrofi posestvo. Tudi ne morete zahte-
vatl, da vam mora izrotiti polovico ali
drugale dolofen delel Ole nima vezanih
rok in vam lahko da, kolikor hole ¢e
vam je dal za &asa Zivljenja tako maloi
Jar b
vam po nfegovi smrtl moralo pripasti kot

pr—

htevali dopolnitew uujnein_ deleia, Ni no~
bene starostne meje, ob kateri bi bil po-
sesinik primoran izroliti  posesivo

1 o

sledniku., Starost sama na sebi tu

more it{ pov}:d za ho:r‘ehn'l(‘e ’M.
sti aganja 2 vino., Ka !
b bilor de B dnlevno ostabel toko: da s’

ne bi monlo govoriti ved o zdravi pame-
ti in. bi ga bilo treba preklicati. .
Preskrba nbogih S. R, s:..ubol i
ma svojih otrok, ki so ga
vati, mora zanj skrheti domovinska éhd
na. O nadinn preskrbovanje odlo&i ob
na sama. Zato obéine ne morete prisi
da odda ubozeca v hirmlnico, fe ga hote
na drug naéin preskrbovati, g
vajenee. T. P, L V tegovski
obrti traja u¥enje najmanj dve w.- -
moénidka doba pa tudi dve e
ste dovriili #tiri razrede meddanske, sred-

ni_ v

azba nadomedla ufni rok



