
Vabimo vas na Cooperjev test

Komisija za rekrecijo pri ZTKO LjuMjana Moste-Polje vas
vsak ponedetjek do koaca aeseoi oktobra vabi v športni park
Kodeljevo na preverjanje teiesnih sposobnosti (Cooperjev
test). Ženske lečejo na 1600 metrov, moški pa na 24000 me-
trov.

Ugotovite, kakšne so vaše telesne zmogtjivosti in se nani pri-
družite ob ponedeljldh od 15. ure dalje.
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