
Zdravilske stvari. 
N e k e b o l e z n i in grde navade . 

Pod tim naslovom bode nSlov. Gospodar" popisoval 
grde bolezni in navade in tudi priporočal pomočke zoper 
nje, posebno pa domača zdravila, tako , da si bodo častiti 
bralci v takih boleznih in napakah sami lehko pomagali in 
sicer s prav majhnimi stroški. 

Govorilo se bode posebno o neprijetnem duhu iz ust, 
nosa, uh, od nog, o slabem vidu in sluhu, o kurjih okih o 
bradovicah, grdih nohtih, ozebljini itd. in se bode povedalo, 
kako se take bolezni najlože in najhitreje odpravijo tudi z 
domačimi zdravili. 

Redko se nahaja odrašen človek, ki nebi imel kake na­
pake, ktera ni samo njemu samemu neugodna, temuč tudi 
drugim ljudem, ki ž njim občujejo. Marsikteri pa niti ne ve, 
da ima kako grdo navado ali napako in se še čudi , če 
drugi ljudje zastran take napake nočejo ali celo ne morejo z 
njim občevati, in če mu kdo iz prijateljstva pove, da ima to 
ali to neugodno navado, se mu zameri, reče se mu, da je 
neobtesan in celo neprijatelj. 

Dragi bralci, prečitajte tedaj ta spis prav pazljivo in 
izprašujte potem sami sebe, ali imate morebiti tudi ktero 
grdo napako in navado , zastran ktere se vas drugi ljudje 
ogibljejo, in če ktero najdete, jo skusite po mogočnosti od­
praviti. Tudi starišem moram tukaj povedati, da, če imajo 
kteri slabo odrejene otroke , jih naj ne kregajo v društvu, 
ker to je tudi za druge ljudi zlo neugodna navada.. 

I. N a š e m u v o h u je zlo neprijeten smrad, ki pride 
iz gnjilobe trdih ali tekočih stvari , kakor n. pr.: smrdljivi 
p o t , t ok iz n o s a a l i u š e s , s m r d e č a s a p a itd. 

1. S m r a d i z u s t (smrdeča sapa) pride skorej vsik­
d ­r od mesenih ostankov med zobmi, če odrajtamo neprijetno 
dišavo od potrošenih jedil, ktere imajo neugodni duh, kakor 
stari sir, čebul, česnik, bren, tabak itd. Taki smrad iz ust 
od mesenih ostankov med zobmi se lehko odpravi, če se 
ostanki odstranijo in usta dobro izperejo. Smrad od izjede­
nih zobov pa se lehko odpravi, če se usta z malo krtačico 
za zobe dobro izperejo, posebno pa, če se krtačica pomoči 
v kako tekočino, v kteri se nahaja nekoliko alkohola ali 
etera (s kelonjsko vodo) ali pa če se razdeli v vodi neko­
liko mangansko kiselega kalija —­ magansaueres kali — in 
se v tako vodo pomoči krtačica za zobe in se ž njo zobi 
dobro izperejo. (Dalje.) 


