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Specifika koncepta praznine v zenu in nespremenljiva
narava sebstva
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Izvlecek

Osnova zena je budisti¢na modrost, kar pomeni spoznanje in izkusnjo budisti¢ne praznine.
To vodi v prebujenje in razsvetljenje. Zen se smatra za sintezo budisti¢nih, daoisti¢nih in
konfucijanskih elementov. Zaradi tega uporaba daoisticnih in konfucijanskih terminov v
zenu pogosto privede do napacnega razumevanja budisti¢ne praznine. Praznina ne pomeni
popolne praznine, ampak to, da vse stvari nastanejo skozi soodvisni izvor in so minljive,
zato nimajo v sebi nespremenljive narave sebstva. Kljub temu velja, da je koncept praznine
tezko dojeti in da lahko vodi napa¢no razumevanje koncepta v nihilisticen pogled na svet
in v neupostevanje eticnih smernic.

Kljuéne besede: zen, dao, praznina, prajna, wu, wu wei

Abstract

The heart of Zen is Buddhist wisdom which means realization of Buddhist emptiness. This
leads to awakening and enlightenment. Zen is considered as fusion of Buddhist, Daoist and
Confucian elements. The usage of Daoist and Confucian terms in Zen often leads to
misunderstanding of the Buddhist concept of emptiness. Emptiness is an insight that all
things appear through dependent interactions and are impermanent which means that they
don't have unchangeable nature of self identity. All in all the concept of emptiness is
difficult to grasp and wrong understanding of this concept can lead a practicioner to have a
nihilistic view of the world and makes him or her not follow buddhist percepts.
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1 Uvod

V okviru naslovne teme bomo skozi prizmo budisti¢ne Sole zen proucevali koncept
praznine, ki je zelo pomembna in pogosta tema v budizmu. Zen je nastal na
Kitajskem in je japonska izgovorjava pismenke ## (kit. chan).' Imel je zelo
pomembno vlogo pri oblikovanju tradicionalne kitajske in japonske miselnosti ter
kulture. Kot filozofski sistem velja za vejo mahajane. Poudarja prakso in
izkustveno modrost, in to Se posebej v obliki meditacije, ki je znana kot zazen. Zen
tako ne poudarja teoreticnega znanja in preucevanja verskih besedil, temvec
neposredno izkustveno samouresnienje.’ Cilj je prebujenje, ki se ga pogosto
imenuje tudi razsvetljenje.

Zen kot filozofski sistem velja za sinizirano® vejo budisti¢nega nauka, ki se je
na Kitajskem Ze od Sestega stoletja naprej razvijala dokaj avtohtono. Veliko
strokovnih virov navaja, da je zen sinteza budisti¢nih, daoisti¢nih in
konfucijanskih elementov. (Rosker 2005, 166-7) Kljub temu da se v zenu lahko
najde veliko prvin in naukov, ki so skupne tako budisti¢ni kot daoisti¢ni filozofiji
in njunim meditativnim praksam, je po drugi strani veliko tezje najti skupne tocke
med naukom zena in sistemom konfucijanskega razmisljanja, saj se po namenu
vadbe zelo razlikujeta. * Nekatere skupne tocke lahko najdemo v filozofiji
izobrazevanja in eti¢nih ucenjih obeh filozofskih sistemov. Vec¢ podobnosti bi
lahko nasli s kasnejsim neokonfucijanstvom,” ki je nastal zaradi velikega vpliva
zena na kitajsko miselnost in kulturo v tistem c¢asu kot sinteza budizma, daoizma
in konfucijanstva.

Zen je revolucioniral budisti¢no filozofijo in je poleg abhidharme, mahajane
in budisti¢ne tantre, Cetrta prenova Budovega uéenja (Burnett 2003, 198). Na
splosno v zenovskih krogih prevladuje prepricanje, da je bil ustanovitelj Sole zena

! Zen se na Kitajskem imenuje chan. Chan (ali redko rabljena dolga oblika channa (#:7)) je
mandarinski prevod sanskrske besede dhyana, ki pomeni meditacijo. Ko je chan (budizem) prisel na
Japonsko, so ga poimenovali zen (budizem) (ali dolga oblika zenna (#7)). Chan je duhovni oce
japonskega zen budizma. Zen je tako nadgradnja ali nadaljevanje chana in je brez nekaterih vplivov
japonske kulture, miselnosti, nacina Zivljenja in obicajev enak chanu na Kitajskem.

2 Zen poudarja negovanje intuitivne modrosti in idejo, da se budistiéno razsvetljenje lahko skusi
samo skozi direktno zaznavo svojega lastnega uma. (Yang 1961, 717)

¥ Podomacenje v kitaj§¢ino. To pomeni, da se je, ko je budizem prihajal na Kitajsko, prilagajal
kitajski miselnosti, kuturi in tradiciji. Tako je zen kot filozofski sistem, nastal kot zdruzitev
budisti¢ne miselnosti s tradicionalno kitajsko miselnostjo.

* »V marsikaterem pogledu so si osnovna izhodii¢a obeh naukov med seboj nasprotna« (Rosker
2005, 167).

® Nastal v dinastiji Song (kit. Song chao “4<#}) (960-1279).
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indijski menih Bodhidharma, ki naj bi bil priSel na Kitajsko proti koncu petega
stoletja nasSega Stetja.

2 Koncept praznine v budizmu

O budisti¢cnem konceptu praznine je bilo, Se posebej v zenu, napisano veliko
literature. Kljub temu pa je ta koncept $e zmeraj zelo nerazumljiv. V budizmu se
vedno znova poudarja, da se koncepta praznine ne da dojeti intelektualno, ampak
samo z vztrajno vadbo poti, Ki jo je podal zgodovinski Buda Sakjamuni (sanskrt
Sakyamuni (Shakyamuni)).® Vsak posameznik jo mora dojeti sam. Ravno zato
pride do tezav tako pri razumskem razlaganju tega koncepta kot pri njegovem
dojemanju. Zato so budisti¢ni mojstri pogosto poudarjali, da se koncepta praznine
ne sme razlagati splo$ni mnozici, ampak samo tistim posameznikom, ki so bolj
predani budisti¢ni poti. (Burnett 2003, 1621-63)

Tezava je, kako koncept praznine vnesti v vsakdanje zivljenje posameznika.
Po eni strani namre¢ preti velika nevarnost, da lahko napa¢no razumevanje
koncepta pripelje do nihilisticnega pogleda na Zzivljenje. Po drugi strani pa lahko
tak$no razumevanje privede do neupostevanja moralnih smernic. Ravno zato se v
sedanjem ¢asu tudi v zenu zagovarjajo enostavnejSe metode vadbe, katerih
poudarek sloni na mocni veri tistega, ki vadi (kot na primer ¢as¢enje Amida Bude
— jap. Amida butsu B 5REE{A; skt. Amitabha Buddha; kit. Amituofo B &g B ffl).
Dober primer se lahko opazi v razvoju shaolinske filozofije in nac¢inov budisti¢ne
vadbe v kitajskem samostanu Shaolin. Shaolinski samostan, ki velja za rodni kraj
kitajskega chana in japonskega zena, je razvil dolo¢ene vadbe, ki ustvarjajo
ustrezne pogoje za vadbo koncepta praznine. Poleg vadbe ¢as¢enja Amida Bude so
vadbi budisticne modrosti pridruZili Se vadbe za zdravje in samoobrambo. Sinteza
teh vadb naj bi hitreje in varneje pripeljala do boljSega razumevanja koncepta
praznine in navsezadnje do cilja budisti¢ne vadbe — razsvetljenja.

Poleg zena danes tudi druge Sole budizma zagovarjajo metode, pri katerih je
poudarek na mocni veri in usklajevanju osebnih naporov s t.i. »zunanjo

® Eno od §tevilnih imen zgodovinskega Bude (Buddha — prebujeni) (kit. Fo f#) je tudi Sakjamuni
(Shakya Muni (Shakyamuni) v¢asih tudi Sakyamuni) — lit. 'modrec iz plemena Sakya (Shakya, Sakya)';
kit. Shijiamouni B 72 JE, jap. Shakamuni il 7 JE. V nadaljevanju uporabljamo samostojni izraz
»Buda« izkljuéno za poimenovanje zgodovinskega Bude Sakjamunija. Na splogno obstaja v budizmu,
e posebej v mahajanskem, ve¢ bud ali »razsvetljenih bitij«. Pogosto se jih lo¢i tako, da se navede
njihovo ime, kot na primer: Buda Amitabha.
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(po)mog&jo« (raznih Bud in bodisatev).” Tudi iz tega se lahko sklepa, da so metode,
ki temeljijo na izkustvu praznine skozi osebno prizadevanje, danes zelo tezko
izvedljive.

Koncept praznine je mahajanski dodatek k nauku, da imajo vsi pojavi kljub
svoji mnogoli¢nosti tri skupne lastnosti (pali tilakkhana): 1. minljivost (p. anicca),
2. (potencialno ali dejansko) neprijetnost, negotovost ali trpljenje (p. dukkha), ki je
posledica minljivosti, in 3. nesebstvo (brezosebnost) (p. anatta), ki je posledica
minljivosti in neprijetnosti. (Ule 2001, 81-82)

O minljivosti in neprijetnosti bivanja v pojavnem svetu (samsara)® govorijo
tudi mnogi drugi indijski religiozno filozofski sistemi, tretja lastnost (nesebstvo)
pa je znacilna za budizem, ki poudarja popolno soodvisnost in medsebojno
vzrocno povezanost vseh pojavov in s tem hkrati tudi zanika vsako mozZnost
obstoja sebstva (skt. atman, p. attan, atta) v pojavnem svetu.’ (Ule 2001, 82)

Osnovni Budov nauk je »osemclena pot«, Ki se jo lahko razdeli na tri dele
(»tri¢lena pot«): modrost (skt. prajna, p. panna)'® (pravilno razumevanje, pravilno
misljenje), eticno moralno obnaSanje (pravilen govor, ravnanje in Zzivljenje) in
meditacijo (samadhi) (pravilen napor, pozornost in koncentracija). (Schuhmacher
in Woerner 1989, 380) Ta tri podro¢ja vadbe so med seboj nerazdruZljiva in
tvorijo skupaj celotno budisti¢no ucenje. (Sutra Translation Committee 2003, 634—

5)

Za tistega, ki vadi Budov nauk oz. dharmo™!, je modrost zelo pomembna. Brez
prisotnosti in pristne vadbe modrosti ne bi bila dharma (ali véasih Budadharma)'
ni¢ ve¢ kot samo filozofija. Zato je v budizmu modrost zelo pomembno podrocje

" Kot je na primer 3ola Ciste dezele (jap. Jodo shii ¥ +5%; kit. Jingtu zong ¥ +:52) . Sola je znana
tudi pod imenom Amidizem.

8 Samsara (skt.) (jap. rinne §i%; kit. Lunhui %) se imenuje »krog Zivljenja, obstoja (rojevanja in
umiranja)«. Dobesedni pomen je 'potovanje'. To je zaporednost ponovnih rojstev, skozi katera gre
bitje (CuteCe bitje) v razlicnih oblikah bivanja, obstoja, zivljenja (v budizmu so to: pekel, (la¢ni)
duhovi, zivali, ¢lovek, polbogovi in bogovi), dokler ne doseze osvoboditve in vstopi v »nirvano« —
razsvetljenje. (Schuhmacher in Gert 1989, 116-298)

°V tem je bistvo koncepta praznine, ki je za mahajaniste osnovna karakteristika realnosti. (The
Wanderling 2010)

10/ mahajanskem budizmu je znan termin prajna, ki se pogosto prevaja kot modrost, ta pa bolj
specifi¢no pomeni modrost o praznini.

™ Dharma pomeni v budizmu bodisi ugenje, ki ga je u¢il Buda (Budov nauk), bodisi univerzalno
resnico (resnico delovanja narave) ali pa zakon narave (vesolja). V sanskrtu se imenuje dharma (bolj
znan izraz) v paliju dhamma v japons&ini nori, 26 (%) ali buppo (1A%), v kitaji¢ini pa fa (7%). V
tekstu bomo od sedaj naprej za splo$no priznani Budov nauk uporabljali izraz dharma.

12/ sanskrtu Buddhadharma, v paliju Buddhadhamma. Isti pomen kot dharma.
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vadbe in osnova dharme. Ko se vadi tri¢lena pot, mora posameznika voditi
njegova modrost, ki v budizmu pomeni uvid v naravo praznine. (Sheng-yen 2003,
11-12)

Z modrostjo se krepi tudi eticno obnasanje. S tak$no vadbo postane um miren.
Takrat se obcutita veselje in sreca. Eti¢no obnasanje je po dharmi pogoj, da se
lahko doseZe osredotocenost uma, ki je osnova budistiéne meditacije. (Halls 2000,
83) »Ko je um osvobojen negativnih vzgibov (emocij), postane zbran in miren.
Takrat se pozitivni stanji uma, kot sta ljubezen in socutje, samodejno pojavita.«
(Halls 2000, 83)

Vadba meditacije ni znana samo v budizmu. Veliko razliénih duhovnih tradicij
vsebuje razli¢ne oblike meditacij, kot so na primer razni transi ali kontemplacije.
Ceprav so lahko te izkugnje in vadbe koristne, se brez modrosti ne morejo teti za
pravilne budisticne meditacije. (Sheng-yen 2003, 11-12) Prava meditacija in
modrost sta soodvisni. Poznavanje modrosti (kar pomeni razumevanje koncepta
praznine) je torej zelo pomembno podrocje, e Zzeli posameznik podrobneje
razumeti budizem in dharmo. Meditacija je pot do modrosti in modrost je
delovanje meditacije. Ravno tako pa velja, da oseba, ki ima modrost, ne more in
ne bo prelomila zapovedi — moralne discipline. Zapovedi, ki jih ne vodi in usmerja
modrost, niso v osnovi ni¢ drugacne od eti¢nih nacel in zapovedi ostalih duhovnih
tradicij. Lahko recemo, da vadba, ki je ne vodi modrost, ni budisti¢na. (Sheng-yen
2003, 11-12)

Iz navedenega lahko sklepamo, da prav budisticna modrost, katere bistvo je
praznina, locuje budizem od ostalih duhovnih tradicij. Kljub temu so med
theravadskim in mahajanskim budizmom razlike v definiranju modrosti in
poimenovanju praznine. Gre bolj za razlike v poudarkih pri samih vadbah ter
njihovih tezavnostnih stopnjah in so predvsem bolj odvisne od stanja uma tistega,
ki vadi. V theravadskem budizmu je namre¢ veliko govora 0 nesebstvu (anatman),
v mahajanskem pa o praznini (sunyata).*®

Delni razlogi za pomembnost in poudarjanje koncepta praznine v
mahajanskem budizmu ti¢ijo verjetno v preteklih izkusnjah budisti¢nih mojstrov.
Mabhajanisti imajo vse obstojee za praznino, celo tisto, kar vsi budisti najbolj

1% Nesebstvo se v sanskrtu imenuje anatman, v paliju pa anatta. Praznina se v sanskrtu imenuje
sunyata, v paliju sunnata, v japons&ini ki (%%), v kitaj$¢ini pa kong (=%).
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spostujejo.** Po njihovem naj bi bili pripadniki theravadskega budizma navezani
na svoj ideal (idealne oblike), ki pa ni prazen. (The Wanderling 2010)

Koncept praznine je v mahajanskem budizmu obravnavan v sutrah (skt. sutra,
p. sutta), ki so znane kot Modrostne sutre ali Sutre najvisje modrosti (skt.
Prajnaparamita sutra ali Mahaprajnaparamita sutra).

Na osnovi teh suter je veliki mahajanski filozof in ucitelj Nagardzuna (skt.
Nagarjuna, jap. Ryzju BE, kit. Longshu #E48) koncept praznine sistematiziral in
ga poimenoval srednja pot. Po tej ideji se imenuje tudi njegova Sola Srednje poti
(skt. Madhyamaka (Madhyamaka), jap. Chakanha ' #{JK). Praznina je po
miselnosti te Sole realno stanje vsega obstojeCega. Vsaka stvar in vsako zivo bitje
obstaja in hkrati tudi ne obstaja.

3 Daoisti¢ni elementi dao, wu wei in wu v zenu

Zen kot kitajska veja mahajanskega budizma vkljucuje veliko elementov
filozofskega daoizma. Poleg tega se v zenu lahko najde tudi veliko prvin, ki so
skupne tako izvornim budisticnim kot tudi daoistiénim meditativnim praksam.
(Rosker 2005, 166-73)

Ena najpomembnejsih konceptov v daoizmu so koncepti dao (jap. do ali michi
1H) (‘pot’), wu —wei (jap. mui #£7%5) (‘nedelovanje’) in wu (jap. mu ££) (‘odsotnost,
neobstajanje’). Verjetno so bili ti trije koncepti kljucnega pomena pri nastajanju
zena.

Zato bi sinizacijo izvornega nauka pravzaprav lahko poimenovali tudi
daoizacijo budisticne miselnosti, zakaj konkretnega procesa Siritve in
sprejemanja budizma na Kitajskem si ne moremo predstavljati brez uvajanja
dolocenih daoisti¢nih elementov, ki so sicer v nekoliko spremenjeni obliki in
cesto zgolj posredno, a vendarle bistveno prispevali k razumevanju budizma
na Kitajskem. (Rosker 2005, 173)

Na zen sta Se posebej vplivala legendarna daoisti¢na velikana Laozi (jap. Roshi &
1) in Zhuangzi (jap. Soshi ji1-). V obeh $olah se najvisja resnica ne more opisati

z besedami ali dojeti z logi¢nim — razumskim razmis$ljanjem. Laozi pravi:

1% Budo in druga sveta bitja, moralno disciplino (zapovedi) itd.


http://en.wiktionary.org/wiki/%E8%80%81
http://en.wiktionary.org/wiki/%E8%80%81
http://en.wiktionary.org/wiki/%E8%80%81
http://en.wiktionary.org/wiki/%E8%8E%8A
http://en.wiktionary.org/wiki/%E8%8E%8A
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ERE, JRHIE. An4, AEE 4. (Gibbs 1981, 23)

Dao, ki ga lahko poimenujemo, ni veéni dao. Ime, ki ga lahko izrazimo, ni
veéno ime."

Za skusnjo razsvetljenja je potrebno intuitivno izkustvo. Bistvo ni v dodajanju
znanja in ucenju, ampak v naravnosti, enostavnosti in v nedelovanju uma. V tem
sta si zen in daoizem zelo podobna:

Zen je sprejel nekonvencionalne in nenavadne oblike izrazanja. Verjetno je
tukaj zelo pomemben vpliv (primer) daoizma, Se posebej, kar se ti¢e njegove
tradicije enostavnosti in naravnosti. (Sutra Translation Committee 2003, 719)

Tako v zenu kot v daoizmu je kakr$nokoli nadzorovanje narave absurdno in
neuporabno. (Lieberman 2010)

Budizem je zacel v veliki meri prihajati na Kitajsko v prvem stoletju nasega Stetja.
Ker sta bila daoizem in konfucijanstvo takrat Ze zelo dobro razvita sistema
(obstajala sta Ze priblizno 500 let) in velik del kitajske filozofije, so zaceli Kitajci
uporabljati za oznacCevanje budisticnih terminov daoisticne in konfucijanske
termine, za katere so bili mnenja, da imajo podoben pomen. Se posebej zaradi
podobnosti budizma z daocizmom so zaceli pri razlagi in prevajanju budisti¢nih
naukov uporabljati daoisti¢ne termine.'® Tak nadin prevajanja je bil tudi poizkus,
da se vzpostavi komunikacija s kitajskimi ucenjaki. Ker so ti dobro poznali svojo
tradicionalno literaturo, je bilo s tak§nim nac¢inom razlage in prevajanja budisti¢nih
tekstov lazje priblizati budisti¢ne nauke kitajskim uc¢enjakom in splo$ni mnozici.
Kljub temu se je ta nacin razlage in prevajanja kmalu ovrgel, ker so zaceli Kitajci
bolje razumevati pravo naravo budisti¢nih naukov in so spoznali, da takSen nacin
razlage in prevajanja budisti¢nega nauka ni primeren. Zato so si morali izmisliti
nove budisti¢ne termine v kitajs¢ini. (Ikeda 1976, 58-59)

15 vsi prevodi kitajskih citatov so delo avtorja lanka.
8 To je pripeljalo tudi do velike koligine slabo prevedenih budisti¢nih tekstov (suter) iz palija,
sanskrta in tibetanséine. In s tem je nastalo tudi veliko nesporazumov.
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4  Konfucijanski elementi v Soli zen

Konfucijanski vpliv je poleg daoistiénega veljal pri sinizaciji budizma veljal za
neizbeznega.'’ Ker pa je bilo konfucijanstvo bolj druZbeni in moralni nauk (za
preoblikovanje druzbe), ni imelo tolikSnega vpliva pri sinizaciji budizma kot
daoizem, ki se je podobno kot budisti¢ni nauk bolj ukvarjal s posameznikom
oziroma z njegovim duhovnim razsvetljenjem. Zato se konfucijanski in budisti¢ni
(pa tudi zenovski) nacin razmisljanja na videz med seboj moéno razlikujeta, kar je
pripeljalo do tega, da je prislo v preteklosti med konfucijanskimi ucenjaki in
budisti¢nimi mojstri do nesoglasij.

Kljub temu je budizem - ali bolj natancno zen - vplival na nastanek
neokonfucijanstva (glej 5. poglavje).'® Zaradi tega se pogosto zanemari vpliv
konfucijanstva na zen. Konfucijanstvo je mo¢no vplivalo na kitajsko kulturo, zato
je verjetno tudi zen kot sinizirani budizem vklju¢il v svoj sistem pouéevanja in
vadbe konfucijanske filozofske ideje, kot so pravila eticnega obnaSanja in
filozofija izobraZzevanja (poucevanja).

Kakorkoli navdihujoe so Ze bile nekatere moralne vrednote religij na
Kitajskem, se iz vsega tega jasno opazita dve dejstvi. Prvo je, da v vsej
kitajski zgodovini nobena velika religija ni tako dobro razvila eti¢nega
sistema (v razumevanju in sistemati¢nem prilagajanju karakteristikam domace
druzbene strukture) kot konfucijanstvo. Drugo pa je, da so glavne religije na
Kitajskem privzele nekatere od najbolj strateskih konfucijanskih eti¢nih
vrednot ali z njimi ustvarile kompromise. (Yang 1961, 280)

Seveda budizem izvorno vsebuje tudi sistem eti¢nih vrednot, vendar je ta vedno
bolje deloval v krogih budisticne samostanske druzbe kot v posvetni druzbi.
Budisti so bili namre¢ prepri¢ani, da ima ¢loveski pohlep v posvetnem zivljenju
trdoziv karakter, in to jih je pripeljalo do Zelje, da zapustijo posvetni naéin
zivljenja. Zanje se je zdela kakrSnakoli sprememba druzbe (realnega druzbenega
reda) s pomocjo moralnega uravnavanja nemogoca. (Yang 1961, 280)

7 primer je poimenovanje budisti¢ne sutre s kitajskim terminom jing (4%). Konfucijanska klasiéna
dela — Petero klasikov — se namre¢ po kitajsko imenuje Wujing (T.4%), kjer pomeni jing 'klasiko,
delo, knjigo'. Te konfucijanske klasike naj bi utelesale celotno modrost starodavne Kitajske, zato
imajo v konfucijanstvu tako pomembno vrednost kot sutre v budizmu. Prav zato so zaceli Kitajci pri
prevodu budisti¢nih del uporabljati pismenko za oznadevanje suter % (Kit. jing, jap. kyo &% ali kyoten
¢4, (Ikeda 1976, 27)

'8 Tudi v Hsueh-Li 1985.
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Zaradi takSnega pogleda se budisti obi¢ajno niso pretirano zanimali za interese
drugih. Zanje je bilo pomembno, da so duhovno izboljsali sebe.

Kljub temu se tukaj ne sme pozabiti na nauk »univerzalnega socutja« (resiti
vsa cuteca bitja s popolno nesebicnostjo), ki se poudarja v mahajanskem budizmu.
Ta nauk je v mnogih pogledih podoben klju¢nemu konfucijanskemu idealu ren ({~)
(jap. jin), ki pomeni univerzalno dobrohotnost (ljubezen ali ljubezen do drugih).
Kot posledica tega so se zacela budisticna ucenja pocasi spajati z moralnimi
konfucijanskimi idejami. Ta spojitev je prisla Se posebej do izraza po dinastiji
Song & (960-1279), ko je pozitivni vidik budizma veliko pripomogel k ureditvi
posvetnega Zivljenja kitajske druzbe. (Yang 1961, 281)

Zato se v zenu najde tudi konfucijanski vpliv, Se posebej vpliv zgodnejSega
konfucijanstva — naukov, ki jih u¢ita Konfucij (Kongzi L ali Kong Fuzi L% F)
in Mencij (Mengzi #:¥). (Hsueh-Li 1985) Poleg moralnih idej je konfucijanstvo z
zenom delilo tudi podobne ideje glede izobrazevanja in poucevanja. Tudi tukaj je
verjetno prislo do medsebojnih vplivov.

Zen je bil na Kitajskem ustanovljen v Sestem stoletju nasega Stetja. To je bilo
ze veliko ¢asa po tem, ko je konfucijanstvo Ze postalo ortodoksna kitajska
miselnost in steber kitajske civilizacije. Zenovski mojstri in uéenci so morali
preudevati in poznati konfucijanska u€enja in zato je razumljivo, da so Se,
zavedno ali pa nezavedno, konfucijanske ideje asimilirale v zenovski nauk. Se
posebej zenovska filozofija izobraZzevanja (poucevanja) je podobna
konfucijanskim vidikom. (Hsueh-Li 1985)

V zenu najdemo naéin prenaSanja znanja iz uma V um, v Konfucijanstvu
najdemo komunikacijo iz srca v srce. Zato je medsebojni odnos med uciteljem
in ucencem v zenu in konfucijanstvu zelo podoben. (Jumper 2004)

Poleg filozofije izobrazevanja ima zen s konfucijanstvom Se nekaj drugih
podobnih naukov. Mencij govori podobno kot zen o izvorno dobri naravi
&loveka.' Razlika je v tem, da Mencij govori o &loveski, zen pa o Budovi naravi.?’
Po naravi smo vsi ljudje zmozni, da se uc¢imo in pri izobrazevanju ne sme biti

19 Mencij govori o dobri naravi &loveka, kar je njegova interpretacija le-te.

2 sanskrt — Buddha dhatu, kit. foxing 44, jap. bussho 141k, Druga znana termina, ki oznadujeta
Budovo naravo, sta $e Tathagatagarbha in Sugatagarbha. Budova narava je koncept, ki se uporablja
v mahajanskem budizmu (ideja Budove narave se je rodila v mahajanskem budizmu).


http://en.wiktionary.org/wiki/%E5%AD%94
http://en.wiktionary.org/wiki/%E5%AD%94
http://en.wiktionary.org/wiki/%E5%AD%9F
http://en.wiktionary.org/wiki/%E5%AD%9F
http://en.wikipedia.org/wiki/Tathagatagarbha_doctrine
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razrednih razlik. Tako pri Konfuciju kot pri Hui Nengu se notranja narava imenuje

xin ()% (jap. shin) in brez njega (uma) je izobrazba nemogoda.

Hui Neng poudarja, da je dharma pot, ki te vrne v izvorno stanje. In tukaj je
podoben Menciju, ki pravi, da je velik ¢lovek tisti, ki ne izgubi svojega otroskega
srca (uma).? (Yang 1961, 281)

Zen in konfucijanstvo sta si podobna pri moralnih idejah in filozofiji
izobrazevanja.”® Vprasanje pa ostaja, katera Sola je bolj vplivala na drugo in do
katere mere. Budizem je Ze pred prihodom na Kitajsko vseboval dolo¢ene nauke in
filozofijo, ki so bili podobni konfucijanskim.?*

5 Specifika praznine v zenu

V zenu se pogosto omenjajo razlike v razli¢nih stopnjah razsvetljenja. Na grobo se
lahko razsvetljenje deli na malo in veliko. Razlika med malim in velikim
razsvetljenjem (ali popolnim razsvetljenjem) je v tem, da pri prvem doseze
posameznik samo uvid v »Budovo naravo« (sinonim za naravo praznine), ki pa se
lahko pozabi in izgubi. Smisel malega razsvetljenja je v tem, da oseba takrat, ko ga
dozivi, ni ve¢ samo nevedna lutka karme (jap. go, kit. ye 3£) (zakon vzroka in
posledice). Takrat se spekter osebnih odloCitev znotraj samsare razSiri in
posameznik postane bolj svoboden. (Rosker 2005, 163-4)

Obstaja veliko teorij 0 nastanku in naravi zena. V zenovskih krogih se pogosto
omenja naslednja zgodba, ki lahko na kratko ponazori (ne glede na resni¢nost
dogodkov), kako naj bi bil nastal zen in kaks$na je njegova narava:

Pravijo, da je nekega dne Brahma, gospodar stvarstva, ponudil (poklonil)
Budi roZo in ga zaprosil, naj pridiga o dharmi. Ko je Buda dvignil rozo, je
bilo vse njegovo obcinstvo, razen Kasjape (skt. Kasyapa ali Mahakasyapa), ki
se je zasmejal, zmedeno. Takrat se je zacel zen. (Sutra Translation Committee
2003, 717)

2! pismenka dobesedno oznacuje 'srce’, vendar se v budizmu in konfucijanstvu prevaja bolj kot ‘um’
(razum).

22 |zvorno stanje v budizmu pomeni Budovo naravo ali prebujeno stanje uma, ki je v vseh &utegih
bitjih isto. Otrosko srce je podobno izvornemu stanju, saj je bolj spontano in nedolzno.

2 Kljub temu je potrebno poudariti, da obstajajo med konfucijanstvom in zenom tudi velike razlike
(na primer: v ciljih vadbe, v poudarkih in na¢inih vadbe itd.) in da je bil na splo$no daoizem tisti, ki
je iz filozofskega pogleda najbolj mo¢no vplival na razvoj zena.

24 Kot so pravila obnasanja, nadini izobraZevanja in poudevanja, navodila in smernice za vsakdanje
Zivljenje.
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Ne glede na to, ali je zgodba resni¢na ali ne, prikaze naravo zena. V zenu skusnja
razsvetljenja ni odvisna od kulture, socialnih odnosov, razuma ali boga. Odvisna je
od prisotnosti koncentracije in zavedanja v sedanjem trenutku.

Glede na besede starih zenovskih mojstrov se razsvetljenja ne da izkusiti skozi
analizo, ampak se ga mora izkusiti neposredno. Zaradi tega se zenovsko
razsvetljenje opisuje kot neodvisno od besed »onkraj (zunaj) besed« ali »brez
besed«. Gre za spontan odziv na okolis¢ine v vsakdanjem zivljenju. (Ferguson
2000, 7)

Vadba meditacije velja v zenu za osnovno aktivnost (ali neaktivnost). Zen je
produkt meditacije in v njem obstajata dva »pravilna« ali »najvisja« namena. Prvi
je, da se doseze dhyana, t. i. kombinacija spros¢enosti, osredotoCenosti in mirnosti;
drugi pa je, da se uporabi lastni zbrani (mirni) um in se z njim jasno opazuje vse
pojave (dharme) — tako zunanje kot notranje. Iz tega opazovanja se tako rodi
transcendentalna modrost ali prajna, ki omogo¢i tistemu, ki vadi, da se znebi Zelja,
navezanosti in jeze, ki povzrocajo trpljenje oz. samsaro.

Zen uci, da se mora dharma izkusiti neposredno skozi meditacijo in vsakdanje
zivljenje. Poudarja zivo modrost (modrost v praksi), ko posameznik poosebi
dharmo in neposredno izkusi modrost.

Zaradi tega so razliCne Sole zena cenile Sutro zavesti (srca) (skt.
Mahaprajnaparamita hridaya sutra, jap. hanyashingyo #%#5C2%%) in Diamantno
sutro (skt. Vajracchedika prajnaparamita sutra, jap. kongo hannyaharamita kyo
G ) 5% U B B %2 4%, skrajSano kongo kya 4x il £%) kot jedro in povzetek
Budove realizacije. Osnovno ucenje obeh suter sta tako modrost in socutje. Po
budisti¢ni teoriji sta modrost in socutje povezana in vodita drug v drugega.
Popolno razumevanje dharme pa je mozno samo takrat, ko posameznik deluje tako
z modrostjo kot tudi s so¢utjem. (Ferguson 2000, 2-13)

Za raziskovanje koncepta praznine sta najpomembnejsi Sutra zavesti in
Diamantna sutra, ki sta del Mahaprajnaparamita suter (Suter najvisje modrosti),
kjer je glavna tema modrost oziroma praznina.

Pot do razsvetljenja temelji na izkustvu praznine vseh pojavov. Dharma uci,
da vsi pojavi nastanejo in izginejo. Pojavi in stanja so med seboj povezani in
obstajajo v soodvisnosti. »Buda je ucil, da 'to (ta stvar)' nastane zato, ker je nastalo
'tisto (tista stvar)', in da 'tisto' izgine zato, ker je izginilo 'to".« (Sheng-yen 2003, 27)
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Noben pojav nima stalnega in pravega obstoja. Tisti trenutek, ko se nek pojav
rodi, Ze zacne razpadati. Nikoli ni stalnosti. Vsak trenutek, ki je del nasega
zivljenja, je samo proces dozivljanja (izku$nje). Realnost, kot jo dozivlja budist, je
iluzija. Koncept praznine je tako samo sinonim za to neosnovano iluzijo. Vsak
trenutek je tako brez osnove (temeljev), saj ne obstaja niti tisti, ki dozivlja, ne tisto,
kar se dozivlja, niti samo dozivljanje. Ni¢ od obstojecega ne obstaja neodvisno.

Vsako dozivetje je rezultat zdruzitve subjekta, objekta in njune interakcije.
Vendar so kljub temu v osnovi subjekt, objekt in interakcija prazni ali praznina. Ce
je samo eden od teh pojavov prazen, potem sta praznina tudi ostala dva.

Opazovanje in globoko spoznanje tega principa vzrokov in posledic pripelje
posameznika do spoznanja praznine, ki pa ni intelektualno razumevanje, ampak
neposredna izkusnja.

Temeljito opazovanje in kontemplacija o soodvisnosti in nestalnosti pojavov
sta osnova, da se dojame in izkusi koncept praznine, kar pomeni razumevanje
budisti¢ne modrosti.

Do popolnega razumevanja praznine se pride postopoma. Kljub temu da v
budizmu obstajajo razli¢ne metode, se celoten proces lahko prikaze v naslednjem
zaporedju: poslusanje, vadba, kontemplacija in realizacija. Najprej se posameznik
spozna z dharmo. Nato vadi zenovsko meditacijo in paramite (popolnosti)®,
medtem ko je v interakciji s svetom. S pravilnim pristopom in pravilno vadbo se
um umiri in postane bolj zbran.

Ko je um zbran, se poglobi v kontemplacijo prave narave obstoja. Kot je bilo
ze omenjeno, je kontemplacija jedro vadbe. Nazadnje pride izkustvo praznine vseh
pojavov.

Dharma govori o razli¢nih nivojih praznine. Prvi nivo je navidezna praznina.
To je sebi¢na praznina, ki jo ¢utijo navadna Cuteca bitja. Drugi nivo je analiti¢na
praznina, do katere se pride s pomoc¢jo meditacije. Tretji nivo je praznina
posameznika (nesebstvo), v katero dobijo uvid tisti, ki so na poti osebne
osvoboditve. Cetrti nivo pa je cilj tistih, ki so na poti bodisatve. To je praznina, ki
ni lo¢ena od oblike (forme). (Ferguson 2000, 34)

% Sest paramit (mahajanski budizem): dobrodelnost, disciplina (moralnost ali eti€no obnasanje),
potrpezljivost, energi¢nost (vnema ali gorecnost), koncentracija (meditacija) in modrost. (Sutra
Translation Committee 2003, 460-1)
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Oblika ni ni¢ drugega kot praznina in praznina ni ni¢ drugega kot oblika.
Oblika je praznina in praznina je oblika.

Nevarnost, ki se lahko pojavi pri preucevanju praznine, je nihilistiCen pogled na
zivljenje. To ni praznina v budisticnem smislu:

Ker (ljudje) sklepajo, da je svet prazen in zivljenje iluzija, svobodno delajo,
kar si zelijo, ali pa ne delajo popolnoma ni¢. Ta nihilisticni pogled na svet
nima nobene zveze s praznino, o kateri govori budizem. (Sheng-yen 2003, 35)

Zivljenjskih skrbi se lahko znebi samo tako, da izkorenini modan oblutek jaza
(izbriSe svoj ego). Pomembno je, da je tisti, ki vadi, pozoren na koncept srednje
poti in se ne predaja skrajnostim, saj te vodijo v trpljenje.

Sele takrat, ko doZivi svet kot povezanost med vzroki in posledicami in hkrati
kot vzroke in posledice (karma), lahko posameznik v svoje Zivljenje vnese
upanje, sre¢o in pomen. (Sheng-yen 2003, 35)

Mahajanisti trdijo, da tisti, ki so na poti osebne osvoboditve (pogosto se med te
Steje theravadske budiste), lahko spoznajo samo praznino jaza ali nesebstvo.
Zaradi omejitev svojih metod in svojega dojemanja ne morejo razumeti praznine
subtilnih dharm, ki tvorijo telo, um in druge pojave. Se zmeraj so navezani na
koncept nirvane. Tisti, ki resni¢no vadi mahajanski nauk, se te navezanosti (ha
nirvano) resi. (Sheng-yen 2003, 35)

BE AT V5, W AR A5 B BE 22 5 = % = ¥ 4%.%° (Taoginsanzang fashi, Rumo
Luoshenyi 2003, 17)

V resnici ni nauka (dharme) in ni najvi§jega (popolnega) razsvetljenja (skt.
Anuttara samyak sambodhi), ki ga skusi Buda.

Kaj je torej pomen praznine v zenu oz. t. i. mahajanska praznina? Dharma govori
o dinami¢ni medsebojni odvisnosti vzrokov in posledic. Vendar kljub temu ne
obstaja nikakr$no sebstvo (stalni in nespremenljivi jaz) kakrSnekoli stvari ali
dogajanja. Noben pojav ni stati¢en, neodvisen in vecen.

2 [ % 22 5 — % — 4% (Kit. A nuo duo luo san miao san pu ti) ali Anuttara samyak sambodhi (skt.)
pomeni najvisje ali popolno razsvetljenje Bude.
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M A PN O EAR; AR, T, (Dharmamitra 2009,
40)

Ker nimajo samo — obstoje¢e narave, so pojavi prazni. Ce so Ze prazni, kako
se potem lahko utemelji njihova (od pojavov) znacilna znamenja? Ker so vsi
pojavi (znacilna znamenja) ze sami po sebi v stanju propadanja (prenehanja),
kaj je lahko potem pri njih tako dragocenega, da bi (moder) ¢lovek lahko zelel?

In vendar tudi to ni dokonéna in ¢isto prava praznina. Ce se tisti, ki vadi, tukaj
ustavi, je to samo analiti¢na praznina, do katere se pride z logi¢nim sklepanjem.

Pravo praznino se lahko dojame samo preko direktnega osebnega izkustva.
Takrat posameznik spozna, da so vsi pojavi (dharme) prazni in hkrati tudi polni.
Drugace receno, obstoj je enak praznini in praznina je enaka obstoju (»Oblika je
praznina in praznina je oblika.«).

WAL, BdER &, 248 AH H 2. (Taoginsanzang fashi, Rumo
Luoshenyi 2003, 20. pog. )

Popolni videzi (znamenja, pojavi) niso popolni videzi. Zato se jih imenuje
popolni videzi.

Ko posameznik nima nobenih navezanosti in ¢e ne dela nobenih razlik, ki so
oshovane na jazu, potem spozna, da vsak pojav obstaja in je prazen. Obstoj in
praznina sta tako v mahajanskem budizmu eno in isto. Na osnovi tega posameznik
tudi spozna, da v resnici ni ne obstoja ne praznine. To je praznina, o kateri govori
mahajanski budizem. (Sheng-yen 2003, 35-36)

6 Razlike med daoisti¢nim, konfucijanskim in zenovskim
pojmovanjem praznine

Kot ze omenjeno, imata zen in daoizem veliko skupnega, vendar lahko uporaba
istih ali pomensko podobnih besed v obeh sistemih pripelje do zmotnega obcutka,
da oba sistema opisujeta isto stvar in da med njima ni razlik.

Eden od primerov je npr. v uporabi in prevodu kitajskih pismenk wu (#£) in
kong (). Obe lahko glede na kontekst pomenita ‘'biti prazen' ali celo 'praznino'.
Vendar ima pismenka f bolj pomen 'odsotnosti' ali 'neobstajanja’, pismenka %
pa pomen 'praznine’.
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Pismenka wu se v smislu odsotnosti pogosto pojavlja v daoizmu, pismenka
kong pa v budizmu. Kot smo Ze omenili, se na Kitajskem kitajska pismenka kong
pogosto uporablja za prevod sanskrtske besede sunyata, ki se pogosto prevaja kot
‘praznina’. Torej lahko re¢emo, da je wu koncept daoisti¢ne praznine (odsotnosti),
kong pa koncept budisti¢ne oz. zenovske praznine.?” (Reninger 2010)

V daoizmu ima koncept wu dva glavna pomena. Prvi je, da je wu ena od
karakteristik Poti — Daoja (kit. dao i&). V tem kontekstu se wu obravnava kot
nasprotje 'prisotnosti' — you (#). Tukaj se koncept wu v daoizmu pomensko
najbolj pribliza praznini (kong), o kateri govori budizem. (Reninger 2010)

Drugi pomen termina wu pa oznaCuje notranjo spoznavo ali stanje uma,
katerega karakteristike so enostavnost, mirnost, potrpezljivost, skromnost in
zadrzanost. To je stanje brez posvetnih Zelja in delovanj uma. Takrat se
posameznik poistoveti z Daojem. Da je na tak nacin odsoten (prazen), pomeni, da
je brez vseh impulzov, prizadevanj in Zelja, ki so v nasprotju s karakteristikami
Daoja.

Laozi takole prikaze pomen te odsotnosti ali praznine:

o, R, EIE, FEHH. EHEU AR, wILE, i H.
BERUAE, BHLE FE2H. WH2UAF], 82 LLZH. (Gibbs
1981, 50)

Trideset naper (pri kolesu) se skupaj steka v pesto; Cesar tam ni (odsotnost,
praznina pesta), naredi kolo uporabno. Glina se oblikuje v posodo; ¢esar tam
ni (odsotnost, praznina posode), naredi posodo uporabno. Vrata in okna so
tam, da se zgradi soba; Cesar tam ni (odsotnost, praznina sobe), naredi sobo
uporabno. Zato izkoristi tisto, kar je tam, s tem da uporabis$ tisto, ¢esar ni
(odsotnost, praznino).

Tesno povezan s konceptom wu (v dacizmu) je koncept nedelovanja — wu wei (%

%), ki je tudi osrednji pojem daoisti¢ne filozofije. Wu wei lahko dobesedno

prevedemo kot 'nedelovanije' ali 'prazno delovanje'.?®

2 Nadaljnje se bo termin wu prevajal kot ‘odsotnost’, pismenka kong pa kot 'praznina’. Pismenka wu
se pogosto prevaja tudi kot 'ne-bivanje', ‘'ne-bit' ali 'ne-obstoj'. Ravno tako bomo termin you (za
razliko od polnosti, bivanja, biti, obstoja...) prevajali kot 'prisotnost. V klasi¢nih kitajskih
budisti¢nih tekstih se pismenka wu uporablja kot nikalnica (ni-, ne-, ne obstaja) in ne kot koncept. Ta
pismenka je veliko prisotna v kitajskem prevodu Diamantne sutre. Uporablja se tudi v budistiénem
terminu wu wo X, ki oznacuje 'nesebstvo’ (glej poglavje Koncept praznine v budizmu).

28 \Wu wei se bo v nadalje prevajal kot 'nedelovanje’.
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AEH R, MAEHE. B2 XH, DR BAMEAZ. JURT
LA, KA, AEUEUK R, (Gibbs 1981, 158)

Ce se zeli§ u¢iti, vsak dan dodajaj. Ce Zeli§ slediti Daoju vsak dan odvzemaj.
Odvzemaj toliko Casa, da prides do wu wei (nedelovanja). Z nedelovanjem nic¢
ne ostane nedovrseno. Svet (pod nebom) se vedno obdrzi (drzi) brez napora.
V trenutku, ko se napor pojavi, se svet ne more obdrzati (drzati).

Wu wei je ideal, katerega karakteristike so enostavnost, potrpezljivost, pomirjenost
in odprtost. Ta stanja se v svetu izrazajo preko dejanj (telesa, govora in uma).
(Reninger 2010)

To pa se kar razlikuje od pomena mahajanske praznine. Wu (v daoizmu)
pomeni zadrzanost, skromnost, enostavnost, pomanjkanje posvetnih Zelja. Vse te
vrline so zelo dobre tudi za budiste, vendar so pomensko popolnoma druga¢ne od
koncepta budisti¢ne praznine, ki temelji na teoriji soodvisnosti in minljivosti vseh
pojavov.

Ce na kratko povzamemo, mahajanska praznina temelji na teoriji soodvisnega
nastajanja (zakon vzroka in posledice) in oznacuje resni¢no naravo vseh pojavov.
Daoisti¢ni koncept wu pa se nanaSa na emocionalno/psiholosko stanje uma,
katerega karakteristike so enostavnost, mirnost, potrpezljivost in skromnost.
(Reninger 2010)

Vidimo, da se daoisti¢ni wu in budisti¢ni kong pomensko razlikujeta. Kljub
temu da mahajanska filozofija govori o stanjih, ki jih oznacujeta daoisti¢éna wu in
wu wei (so tudi budisti¢ni ideali, vendar ne najvisji), je v daoizmu tezko najti
teorijo koncepta budisti¢ne praznine ali soodvisnega nastajanja. Tukaj se zenovska
in daoisti¢na filozofija verjetno najbolj razlikujeta.

Ce bi pojavi resni¢no obstajali (bi imeli stalno — trajno, nespreminjajoco se
entiteto), potem ne bi bila mogoc¢a nobena sprememba. Ker ni¢ (noben pojav)
nima sebstva (je praznina), je vse mogoce. V tem pogledu je ta budisti¢ni
nacin razmisljanja edinstven. (Sutra Translation Committee 2003, 187)

Kar se tice koncepta praznine v konfucijanstvu, je bilo Ze omenjeno, da je izvirna
konfucijanska filozofija bolj usmerjena v prakticne moralne nauke in medsebojne
odnose med ljudmi kot v posameznika samega. Zato se v zgodnjem konfucijanstvu
ne najde teorije koncepta praznine, ki bi bila podobna budisti¢ni praznini. Vec
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podobnosti z zenovsko filozofijo se lahko najde v kasnejiem neokonfucijanstvu,?
ki je kot sinteza konfucijanstva, budizma (Se posebej zena) in daocizma, nastalo v
dinastiji Song ter se dopolnjevalo Se v dinastiji Ming. Na nastanek
neokonfucijanske miselnosti je verjetno najbolj vplivala prav zenovska miselnost.
Brez zena po vsej verjetnosti ne bi bilo neokonfucijanstva, ki je Ze skoraj od
svojega nastanka (v dinastiji Song) zelo vplivalo tudi na japonsko miselnost in
kulturo. Na Japonsko je pogosto prihajalo skupaj z zenom in se v obdobju
Tokugawa (jap. Tokugawa jidai 7)1/ f{) (1603-1868) dokon¢no popolnoma
usidralo v japonsko miselnost in kulturo. (Suzuki 1993, 54-57)

V neokonfucijanstvu se loCujeta dve glavni Soli: zgodnje neokonfucijanstvo ali
Lixue (£2%) — nauk o principu (3ola principa) (nastalo v dinastiji Song) — in pozno
neokonfucijanstvo ali Xinxue (\0>%%) — nauk o zavesti (Sola zavesti — nastajala Zze v
dinastiji Song, vendar popularna v dinastiji Ming).* Sola zavesti je nastala kot
protiuteZ neokonfucijanskemu realizmu, ki ga je predstavljala Sola principa in je
&rpala veliko idej iz budistiéne (3¢ posebej zenovske) filozofije.* Medtem ko je
bila Sola principa osnovana na medsebojni povezavi med konceptom tvornosti (kit.
gi /) in konceptom strukture (kit. li #), je bila osrednja ideja Sole zavesti um ali
zavest (nedvojnost).

Filozofija Sole zavesti zato vsebuje veliko zenovski filozofiji podobnih idej.
Kljub temu pa neokonfucijanska filozofija pri obravnhavanju koncepta praznine ne
pride dlje kot do teorije »nedvojnosti« in daoistiéne praznine xu (k).

CrETEE . (Rosker 2008, 42)
Zavest (um) je identi¢na s principom (Zavest je princip).

Ta znani stavek, ki ga je izrekel Lu Jiuyuan, nakazuje bistvo Sole zavesti in njene
teorije nedvojnosti. Ta misel spominja po strukturi na Ze omenjeno budisti¢no
misel iz Sréne prajnaparamita sutre:

% Neokonfucijanstvo se pogosto obravnava kot dodelano konfucijanstvo.

% Nekateri imenujejo $olo Lixue tudi Xinglixue (1 #]1£%),

3! pomembni predstavniki te 3ole, na katere je vplivala (posredno ali neosredno) budisti¢na miselnost
(3e posebej zenovska), so: Lu Jiuyuan BEJLH (1139-1193) (pogosto obravnavan kot ustanovitelj
Sole zavesti), Wang Shouren 57/~ ali Wang Yangming E %] (1472-1529), Qian Dehong #/
#t (1496-1574), Wang Ji T #% (1498-1583), Wang Gen T R (1483-1540), Li Zhi =¥ (1527-
1602), Gu Xancheng 7% 1% (1550-1612) in Gao Panlong 224t (1562-1626)).

32 Xu je v osnovi daoisti¢ni koncept (praznine), ki je kasneje postal tudi del zenovske filozofije
(Rosker 2008, 56). Xu je eden od konceptov, ki pojasnjuje stanje daoisti¢ne praznine Wu.
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H¥
Hi
Hi

AT ARG, ORI AR,

Oblika ni ni¢ drugega kot praznina in praznina ni ni¢ drugega kot oblika.
Oblika je praznina in praznina je oblika.

Termin xu je zacel v neokonfucijanstvu poudarjati Wang Ji pismenka.* Za Wang
Jija je praznina (xu) kvaliteta zavesti in osnova za katerokoli u¢enje. Hkrati pa tudi
prvi korak na poti do spoznanja:

NOELE, MEEETE, ... (Rosker 2008, 56)

Cloveska zavest (um) bi morala biti prazna. Samo v stanju praznine se lahko
osredoto¢i na Dao.

Ta praznina ali to stanje praznine pa ni isto kot budistina praznina, ki ne
simbolizira samo stanja zavesti, ampak resni¢no naravo vsega obstojetega. Xu
pomeni praznino zavesti, pri kateri je prisotno samo prirojeno (naravno) znanje
(kit. liangzhi [ %1). Tukaj je sicer govora o praznini, vendar je ta praznina
obravnavana kot stanje zavesti in ne kot resni¢na narava vsega obstojecega.
Zenovska (mahajanska) filozofija pogosto zanika kakrSenkoli  obstoj
nespremenljivega »jaza«.

Kot je bilo Ze omenjeno, vse obstaja v medsebojni povezavi. V
neokonfucijanstvu pa ne gre za uvid, da so vse obstojece stvari prazne, ampak za
stanje zavesti, kjer ni razmisljanja in lo¢evanja. Obstaja samo prirojeno znanje.
Ker to stanje obstaja tudi v budisti¢nih meditativnih praksah, so pojem xu kasneje
prevzeli tudi zenovci. (Rosker 2008, 53-58)

7 Koncept praznine in relativnost vrednot

Iz navedenega sledi, da ima koncept praznine v budizmu zelo pomembno vlogo. V
osnovi sta (v budizmu) modrost in socutje isto (razli¢ni strani istega kovanca).
Buda Sakjamuni je uéil veliko razli¢nih metod vadbe, ki so bile skrbno izbrane, da
S0 ustrezale dolo¢enim potencialom ljudi. In zen je, s poudarkom na razvijanju

% Wang Ji je bil tudi zastopnik teorije hipnega razsvetljenja. Kljub temu da je bil eden
najpomembnejsih u¢encev Wang Yangminga, je pogosto omenjen tudi med glavnimi teoretiki zena.
Obravnava se ga tudi kot ustanovitelja akademske skupine, ki je bila pod moénim vplivom zenovske
filozofije. Na njegovo miselnost sta zelo vplivali budisticna (Se posebej zenovska) in daoisti¢na
filozofija.
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modrosti in zanaSanju na samega sebe, ena izmed teh metod. Znadilnost zena je
torej strog in direkten pristop brez kakr$nihkoli olepsav. (Sheng-yen 2001, 1V)

Koncepta nesebstva in praznine, ki sta med seboj zelo povezana, sta osrednji
pojem budisticne modrosti. Ker se praznine ne da popolnoma razumeti samo z
intelektualnim razmiSljanjem (ampak samo z osebno izku$njo) v wvadbi, v
zivljenjski praksi, je mahajanski koncept praznine verjetno zelo tezko pravilno
razumeti in udejanjiti. Opazi se lahko tudi, da se nekatera budisticna ucenja
(metode), kar zadeva SirSo mnozico, izkazejo za bolj ustrezna od drugih. Kot
primer se lahko omeni ¢as¢enje Bude Amitabhe, ki se je med budisti izkazalo za
zelo popularno metodo vadbe.** (Cleary 2003, 1) Po drugi strani je spoznavanje
koncepta praznine zelo kompleksna tema. V velini primerov je primernej$a za
tiste posameznike, ki svoje zivljenje popolnoma posvetijo vadbi budisticnega
nauka (menihi, nune ...). Kot je bilo ze omenjeno, je namre¢ za spoznavanje
koncepta praznine potrebna zbranost uma. Ker je v posvetnem zivljenju
posameznika veliko opravkov, dolznosti, odgovornosti in materialnih navezanosti,
je tak8no zbranost uma tezko doseci. (Edelglass in Garfield 2009, 93-101)

Spoznavanje nesebstva in praznine je tako brez pravilnega nadzora
kvalificiranega ucitelja nevarno za obstoj avtohtone dharme, za posameznika in
druzbo, saj preti velika nevarnost napa¢nega razumevanja.

Summary

The heart of Zen is Buddhist wisdom which means the realization of Buddhist
emptiness. Zen is considered as a fusion of Buddhist, Daoist and Confucian
elements and is idealogically part of Mahayana Buddhism. The problem in Zen is
how to practice and employ the concept of emptiness in the everyday life of the
practitioner. On the one hand there is a great danger of misunderstanding the
concept of emptiness which can bring the practitioner to a nihilistic view of life.
On the other hand a misunderstanding of the concept of emptiness can bring the
individual to a state where he does not follow Buddhist morality precepts. The
concept of emptiness is a Mahayana supplement to the doctrine that all phenomena,
in spite of their colourful differences, have three things in common: 1. Transience,
2. Suffering (which is the result of transience) and 3. No-self.

% ponavljanje imena Bude Amitabha.
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The no-self theory exsists only in Buddhism which stresses the total
interdependence of all phenomena and the theory of cause and effect of all
phenomena. That means that the no-self theory negates any chance of the
existence of independent self in the phenomenal world. In addition to this,
Mahayana Emptiness is an insight that all things appear through dependent
interaction and are impermanent which means that they do not have the
unchangeable nature of self identity. All in all the concept of emptiness is difficult
to grasp or understand. Moreover the usage of Daoist and Confucian terms in Zen
may often lead to misunderstanding of the Buddhist concept of emptiness.

Therefore the study of no-self and the concept of emptiness theories without
the proper guidance of a qualified teacher can be dangerous for the practitioner,
for society and for existence of the true Buddhist teaching.
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