
KARATE IN SAMOOBRAMBA V FORUMU
• -

Od rekreacije do vrhunskih tekmovanj
Karate klub Forum vas spet vabi v svoje vrste. K
treningu vabimo občane vseh starosti od mlajšfh
plonirjev do veteranov in seveda tudi čimveč pred-
stavnic ženskega spola, ki predstavljajo sedaj že kar
25% našega članstva.

Karate je izredno koristen in
zdrav šport za telo in psiho. Kdor
pa želi še kaj več, se bo iz rekre-
acijske kasneje vldjučil v nadalje-
valni vrhunski trening v borbeni
ali demonstracuski skupini in ta-
ko postal vrhunski tekmovalec.
Bolj pedagoško nadarjeni so vse-
kakor dobrodošli in imajo mož-
nost izobraževanja za trenerje, ki
jih spričo vebkega števila član-
stva nujno potrebtuemo.

Klub organizira tudi druge ak-
cije, med katerimi je vsekakor
najpomembnejša letna karate šo-
la v Umagu za vse člane, članice
in pionirje v mesecu juliju in pa
seminar z japonskim mojstrom
Ryozo Tsukada 7. dan v maju.

Naj omenimo še, da treniramov
našem klubu Sankukai stil kara-
teja, ki je eden najmodernejših v
svetu. Odlikuje ga izredna razno-

likost vseh vrst tehnik in gibanja
ter povezava karateja z-veščinami
aikida, jiujitsa, tradicionaJnih
vzhodtgaških orožij in drugih bo-
rilnih in samoobrambnih tehnik.
Po svojem videzu je to izredno
eleganten in dinamičen način bo-
ja, ki združuje sproščenost in hi-
trost ter eksplozivnost na izredno
harmoničen in skladen način.
Vključuje pa tudi posebno po-
glavje tehnik za psihofizično vi-
talnost in zdravje, kjer je težišče
na dinamičnih vajah iz joge.
Treningi pionirjev in članov so
ločeni. Za pionirje imamo poseb-
no pionirsko karate šolo v zgod-
nejših večernih urab, za člane pa
v poznejšita urab v telovadnicah
po vsej Ljubljani.

T^enerji: Vlado Paradižnik,
mojster 5. DAN, Slavko Šprotar,
mojster 3. DAN, Bojan Puklavec,
mojstrski kandidat 1. Kyu, Miha
Lavrič, mojstrski kandidat 1. Kyu

VPIS IN INFORMACIJE v os-
novni šoli dr. Vita Kraigheija .za
Bežigradom (za stadionom Olim-
pije) vsak ponedeljek in sredo od
18. do 20. ure do 23. februaija.

Slavko Šorotar


