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Ljubljana, dne 30. julija 1941./XIX.

Leto Vi.

UredniStve in uprava: Weolfova ulica €1. 10. Tel. 4553. Izhaja enkrat mese&no.
N 2L T T v R T L IR S Y U S I IR

Prihodnja Stevilka izide v septembru.

Sprejem deputacije organizacij javnih nameS¢encev
in upokojencev pri Visokem Komisarju

V soboto dne 12. julija t. L. je Nj. Ex. |
Visoki Komisar sprejel zastopstvo vseh |
organizacij javnih namescencev in upo-
kojencey v Liubljani. :

Nage druStvo sta zastopala njegov
predsednik g. dr. Ivan Vrtacnik, predsed-
nik upravnega sodiS¢a v pokoju, in l
dr. Fran Skaberné, nacelnik bivie Pokra-
jiinske uprave v pokoju, ki je bil obenem
za tolmaca zastopstva.

Predsedanik Ugiteljskega udruZenjs
Metod Kumelj je najprej izrekel Visokemiu
Komisarju zahvalo za njegovo blagohot-
nost in vse dobrote, ki jih je izkazal s
svojimi dejanji za drZzavne uradnike in
upokoience, kateri so zaradi vojnih do-
codkov zapustili svoja sluZbena mesta
ali domace kraie in se naselili v Ljubljan-
ski pokraiini, nadalje za znatne denarne
podpore Rdecemu krizu, in kondno za od-
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redbo, s katero so se poviSali sluzbeni
prejiemki drzavmih uradnikov.

Gir. dr. Skaberné je potem tolmacil raz-
ne prosnje in zelje. Po prejetem pojasnilu,
da se odredba o poviSanju pla¢ tice samo
aktivnih drZavnih uradnikov in delavcev

pri javnih oblastvih, drZzavnih ustanovah

in zasebnih delodajalcih, je prosil, naj se
ukrene tudi poviSanje penzije za drZzavne
in banovinske upokojence in delavce, in
med temi je zlasti opozoril na obupno
stanjie Zeleznidkih  delavicev, takozvanih
fondovcev, ki prejemajo pokojnine iz raz-
nih fondov, katere so bili svoias sami
ustanovili s svojimi prispevki.

Visoki Komisar je odgovoril, da bodo
poviSane tudi pokojnine drZzavnih upoko-
iencev in upokojencev bivSe banovine, da
se tudi ne bo pozabilo na ZelezniSke de-
lavee, da pa se to vprasanje zaradi razno-
vrstnosti koristnikov Se proucuge.

Popis prebivalstva Ljubljanske pokrajine

Za dan 31, julija 1941-XIX je v Ljubljan- |
ski pokrajini odrejen popis prebivalstva.
Vojaki italifanske oboroZene sile vseh sto-
penj, vstevsi kr. karabinerje in kr. fi- |
nanéno strazo so, izvzeti od popisa.

V dneh od 26. do 30. tega meseca bodo
popisni uradniki (ki bodo imeli za to po-
sebno osebno legitimacijo), izrocili vsa-
kemu druZinskemu poglavarju in vsakemu
predstavniku zajednice (lastniki ali zakup-
niki hotelov), gostiln, penzij, zavetiS¢, bol-
nic, zdraviliS¢ itd.) druzinsko zajednisko
polo, ki jo bo moral vsak druzinski pogla-
var in vsak predstavnik zajednice skrbno
izpolniti in tako popolnjeno in podpisano
imeti pripravljeno na dan 1. avgusta zju-
traj, ko bodo popisni uradniki zaceli po-
birati popisne pole.

Druzinski poglavarji in predstavniki
zajednic se bodo morali zaradi pravilne
izpolnitve popisne pole skrbno ravnati po
navodilih na prvi in Cetrti strani pole.

- Popisne pole, ki bi bile nepopolno ali
pogresno izpolnjene, se vrnejo popisancu
Za novo sestavo.

Kdor v popisni poli zahtevanih podat-
kov ne bi hotel dati ali bi jih vedoma v
celoti ali deloma” navedel napacno, se
kaznuje v denarju od 500 do 2000 L, v
hujsSih primerih pa z zaporom do treh me-
secev.

DruZzinski poglavarji in predstavniki
zajednic, ki jim popisni uradniki ne bi
dostavili popisne pole do vstetega 30. ju-
lija, morajo sami iti ponjo v ob¢inski urad.

DruZinski poglavarji in predstavniki
zajednic, prikaterih se popisne pole ne bi
pobrale do vstetega 5. aveusta, jih mo-
rajo prav tako neposredno oddati ob&in-
skemu uradu.

Popis nima prav nobenega fiskalnega
namena in velja za dobljene podatke naj-
strozia uradna tajnost. Podatki so name-

nieni izkljuCno za sestavo statisticnih pre-
gledov brez kakrsne koli druge indivi-
dualne uporabe.
Liubljana, 6. julija 1941-XIX.
Visoki Komisar
Emilio Grazioli.

Nadaljevanje Studija
slovenskih medicincev

Ministrstvo za narodno vzgojo je do-
volilo, da se morejo slovenski medicinci
iz Ljublianske pokrajine, ki so Studirali
na beograjskem ali drugih vseuciliscih, ta-
koj vpisati na Kr. vseacilis¢u v Padovi
za nadaljevanje Studij.

Dijaki, ki se bodo posluZili tega 'do-
voljena, bodo z naklonjenostjo sprejeti na
padovanskem vseuciliSéu, ki jim bo nu-
dilo vse olajSave.

Kdor zeli biti deleZen teh olajSav, mora
¢im prej poslati univerzitetnemu rektoriu
prosSnjo ter ji priloZiti naslednje doku-
mente:

1. Dokumente, ki dokazujejo medicin-
ski in KirurSki studij ter izpite na beo-
erajskem ali drugih vseudiliscih,

2. krstni list,

3. tri fotografije, izmed katerih mora
biti ena overovljena,

4. potrdilo Visokega Komisarijata za
Lijubliansko pokrajino, da je prosilec iz

| te pokrajine.

Ti dokumenti morajo biti prevedeni v
italijanski jezik in overovljeni od Viso-
kega Komisarijata tako v izvirnikih ka-
kor v prevodu. Dijaki zZidovskega po-
rekla ne morejo nadaljevati Studija. Pros-
njia in dokumenti se lahko izroCe tajni-
Stvo ljubljanskega vseucilisCa, ki bo pre-
skrbelo vse drugo. \

Aspiranti bodo morali pred nadalinji-
mi izpiti in pred potrditvijo vpisa na pa-
dovanskem vseuciliS¢u dokazati znanje
italijans$Cine. Za druga pojasnila naj se
obrnejo na tajniStvo ljublianskega vseuci-
lis¢a, ki spreiema vpise do Sestega seme-
stra na medicinski in kirurski fakulteti za
akademsko leto 1941-42-XX,
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Sprememba obmoéja nekaterih obé&in in okrajev v =
clecja pecenka 6.— 4.—

Visoki Komisar za Ljubljansko pokra- | obéini Lijubljaha: kraji Dolnice, Glinica, | Sviniska pecenka 6.50 4.50
jino odreja ma podstavi kraljeve uredbe | Kamma gorica in Podutik iz obcine St. Vid | Naravni zrezek 6.— 4—
z dne 3. maja 1941-XIX, 8t. 291, ker sma- | nad Ljubljano; ob&ini Skocijan (okraj | Dunaiski zrezek . 6.50 5.—
tra za nujno potrebno, da se deli obCin, | Novo mesto): kraj Jerman vrh iz ob¢ine | Beefsteak z iaicem . 8.50 5170
katerih sedeZi so po novi meji Lijublian- | Butka; ob&ini Sv.Kriz pri Kostanjevici | Perutnina pesena 10— 8—
ske pokrajine ostali zunaj pokraijine, pri- | (okraj Novo mesto): kat. oblina Veliko | Brzola . 6.— 4.50
klju¢ijo tukajSnjim ob¢inam in okrajem. | Mrasevo I (kraj Veliko Mrasevo iz obGi- | RiZota . 3.50 2.80

Cl 1. Zatasno se dodeliuiejo: obCini | ne Cerklie ob Krki; obéini Adlesici (okraj | Mali gulaz 3.— 2.~
bt JUth (Oi\rﬂl L]ubl]:.}na) .ﬁdSLICk Hulhl rnon]clj): ka't‘ Obéina Marindol (lkraji Veliki gulaz |, s B
Dol " kraja Goli vrh iz obCine Trata in | Marindol, Mili¢i in Paunovici) iz ob&ine | Jetrca, ledvice male 2.30 1.20
kraj Planina iz obine Crni vrh, oba iz NLtretm (03\1'31 Karlovac, Hrvatska). Jetrca, ledvice velike 4.50 2.60
Skofjeloskega okraja; obCini Polhov Gra- Cl. 2. Ta odredba stopi v veliavo z | Vampi mali . 2.30 1.20
dec (okraj Ljubljana): kraja Setnik (kat. | gnem O‘b]twe_ Vampi veliki 4.50 2.60
ob¢ine Crni vrh) in Setnica, oba iz obCine Liubliana, 2. juliia 1941-XIX. Kraniska klobasa 180 3.80 3.40
Crni vrh (SkofjeloSkega okraja): obéini = 1 Hrenovke 1.90 1.70
Dobrova pri Ljubljani: kraj To$ko Celo Visoki Komisar | Gnjat 100g . 6. 4.
iz obc¢ine St. Vid nad Ljubliano; mestni Emilio Grazioli. | Salama 5.70 3.80

Sardelni fileti . 2 el e e 3.50
Diviatina . po dnevni ceni
: Ribe . po dnevni ceni
NOVi maKSImalni cenlk Surovo maslo, marmelada 1.70 1.20
veljaven od 8. julija .la_iC;ne iedi iz dveh jajc . 5— f!_-——
Mocnata topla . . 5— 2—

Visoki Komisar za Ljubljansko pokrajino ie 5. Sunka, salame, klobase: prekajena Sunka | Sladoled v ¢adi = L
na podlagi naredbe 3t. 17 z dne 9, maja t. L. na | 15.20, kuhana 2850 L za kg; hrenovke 13.70, safa- | Omeleta z zelenjavo s ——
novo dolodil maksimalne cene, in sicer za prodajo | lada 12.15, Sunkarica 15.20, letna klobasa 13.30, | Omeleta z gnatio 6.50 BN
na debelo in za prodaio na drobno. Po gori na- | lovske klobase 9.10, kraniske klobase 1825 L | Sadie D, 1.70
vedeni naredbi Visokega Komisarja so cene, ki | za kg Torta 4 2.60 1.30
s0 v ceniku navedene za prodaio na debelo, ob- 6. Sveie meso: volovsko: prednii del 7.60, | Kompot domad e NS A 260 1.20
vezne za vso pokrajino. Cene za prodajo na | zadnji del 8.35, kravie: prednii del 6.45, zadnji del | Kompot fini . po dnevni ceni
drobno so obvezne za liubliansko oblino, za vse | 7.20, goveii iezik 9.10, pliuta 3.05, srce, vranica, | Sir domaé 100 g , 3.80 P
druge obcine v pokrajini pa veliajo kot merilo. | jetra 6.85, ledvice 7.60, vampi 3.80, glava 3.05, | Menu 7.60 5.50
Okrajna nacelstva pa smejo po zasliSanju priza- | moZgani 7.60 L za ke: teledjie meso: prednii del | Italijanski menu 13— o f—
detih strok te cene zniZati, za morebitno zviSanie | 835, zadnii del 9.50, jetra in prizelic 9.90, pliuda
pa je potrebna odobritev Visokega Komisaria. in srce 6.85, jezik 8.35 L za kg, moZgani 3.80 L za Pijace:

Naslednie maksimalne cene predstavliajo nai- | kos (pri prodaji mesa brez kosti je dovolieno zvi- | Namizna vina za 1 liter . 8.40 7.60
vigio dopustno mejo, pod katero se morajo drZati | Sanje cen do najve& 25%;: priklada drobovja in | Sortirana vina 20 1140 010
dejansko veljavne cene v trgovini na debelo in | kosti ne sme presegati 20% teze); _!wétruuovina Domace pivo 5dl 2.60 2.60
drobno. Pri tem je upoStevati vse protidraginiske | 7.20 L za kg; svinjina: predmii del 10.65, zadnii | Domade pivo 3dl 1.50 1.500
‘predpise o kontroli in doloCanju cen in se v no- | del 11.80, salo 1255 L za kg (pri prodaji mesa | Domace pivo v steklenicah . 3— 3—
benem primeru ne smejo zahtevati cene niti .v | brez kosti je dovolieno zviSanie cene do najved | Mineralna voda 1dl. 0.55 0.30
meijah tega cenika v nasprotiu s protidraginiskimi | 25%). Soda 14l 0.55 0.30
predpisi. 7. Kurivo in milo: premog Belokraiina koso- | Malinovec s soda \mdo 7d| 1.90 l.—

V trgovini na drobno. vee 19.40, kockovee 18.60 L za kg; premog Ko- | Limonada s soda vodo 2dl . 1.90 l.—

Maksimalne cene v trgovini ma drobno so | ¢evie: kosovec 13.70, kockovec 12,55 L za 100 kg; “"f‘"i“d“ s soda vodo 2dI . 190 l—
naslednie: mehka drva: za prostorni meter 41.80 L, v kolo- B"lzﬂﬂ'll":‘f ) 1.50 o

I. Kruh, testenine, moka, riz fizol, krompir | Dariih po I8kg 4.55 L; trda drva: L vrste 88.15, l)ﬂ"lftl. ",k",”’,‘ 2.30 1.30
: : k) IL vrste 84.35, IIl. vrste 76.75 L za prostorni me- | Domate Zganje 1.50 (1.50
itd.: kruh v kosih od ¥ ke do 1ke 190 L za ke, oo s ST : 8

el ter (cene za drva veliajo za raziagana drva, do- | Crna kava in kapucin . 1.50 0.80

¥, kosih 0d 20 do S0dkg 2 L 2a ke, v kosih od stavliena na dom kupca): bukovo oglie 1 L za kyg; | Bela kava 1.90 1.20
10 do 20 dkg 2.05 L za kg, v kosih do 10 dkg 220 L ’ A =% =L me | Tk

: | milo enotno s 50% mastue kisline 9.80, s 40% | TurSka kava 2.30 1.50
za kg; navadne testenln.e IZ-I‘IE|C moke 6.65 L za mastne kisline 845 I. za kg Cai z dodatkom . ot 1.20
kg pSeni¢na moka Ia nidlarica 3.60 L, lla enotna Mleko . 1.20 0.80
210 L za kg; koruzna moka fina 1.65, zdrob | Maksimalni cenik za gostjuske obrate, veljaven
1.75 L za kg; riZ 3.70 L za kg; fiZol nizke vrste od 14, julila 1941-X1X KAVARNE
1 i o e e ) 2801 v Komir za Lsbasko ok o | o g

5 ' : todl 0.6 lota na podstavi naredbe $t. 17 z dne 9. maja | Crna _.'1"’“ L.70 0.80

2. Olie, maslo, mast, slanina: jedilno olie 9.60 L 1941-X1X za gostinske obrate mesta Liubliane téle | Bela kava 2.10 1.20
za liter; £ajno maslo, 22.80, navadno maslo 20.50 L. maksimalie cene: Kapucin 1.70 .80
za kg; slanina sveZa 11.80, soljena 12,80, preka- Turska kava 2.30 1.50
iena 1520 L za kg; mast la 1520 L za kg, RESTAVRACIIE Zamorec . 2,30 1.50

3. Mieko, sir, laica: mleko 1.60 L za liter; sir Jedila: Zitna kava 1.90 l—
ementalec 17.85, trapist 16.70 L za kg: jajca nad I i1 | Micko vrote in mrzlo L15 0.80
58 g 0.75, pod 58¢ 0.65 L za komad. Lire Lire Tople pijade:

4. Sladkor, kavini nadomestki: sladkor sipa | pregjcd TR T S 5— | Porciia &aja : N 1.—
7.05, kocke 7.80 L za kg; cikorila 1075, figova | Cista juha . . . . . . . . . 150 1.— | Porciia ¢aja z (lmldtkom ; 3.80 1.70
kava 11.10, Zitna sladna kava (Kneipp) 8.60, rZena | Ribja juha 7 d— 550 | Cai v kozarcu ) 1.90 0.70
kava v orig, zavitkih 845, jemenova kava v | Juha zakuhana 2— 1.50 | Cai v kozarcu z dn-dﬂknm. 2.60 1.50
orig. zavitkih 6.85, je¢menova kava prosta 540 L | Italijanski rezanci 3.50 2.20 | Pund grog 3.40 2
za kg. Prikuhe in solate 3— 1.50 | Limonada vro¢a 2.30 1.—
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Hladila: PRIPOMBE krine nastanejo z izvedbo poviskov, do-
Malinovec, limonada, oranzada . 210 d.— Obrati 1. kategorije so: loce.m'h A4 § 1.
Mineralne vode, sodavica . . 0.60 0.30 Banko Ignacii, Smartinska 3; Cerne Jernei, L‘.Cl'? ?}mfr?ciel(l)lzgﬂ r?:mﬁ]rg‘:‘tfif&tfquﬁ-
™ sx ", i é L Lo bt - 1
Vina: Dalmatinova 15; Dolnicar l?'laks. .’Em'?na ; »Daj- bo izenalenje s povisanimi Zivijenjskimi
Brizganec ORI et R L) leo | Dame AKNSIOYE ORB) g AV Exda. ( Koupretnl) o) e ugotovljeno s sporazumi, ki bodo
Cala desertnega vina (domade) . 2.10 1.20 | trg; ,Sestica” Tyrdeva 6; ,Slon™ Tyreva; KoSak s‘klerlje:ni med poklicanimi strokovnimi or-
Casa desertnega vina (orig.) 3— 1.50 | Jozefa, Predernova; Majcen Ciril, Kolodvor. in | o0 0 iiami tor v primeru nesporazuma
CaSa malaga, chery . 380 265 | TyrSeva; ,Metropol” Masarykova; ,.Nebotitnik™ | 4 Delovnega Inspektorata Visokega Ko-
Cyidek 1 JHer «on on v e o 950 7.60 | Gajeva; ,Kavarna Preseren” Marijin trg; ,Rio" misarijata Ljubljanske pl}kru.ji-ﬁe.
Navadno belo vino 1 liter . . . 1140 7.60 | Selemburgova; - Slami¢ Josipina, Gosposvetska; Ta odlok stopi v veliavo z dnem svoje
Sortirano vino 1 liter . 1370 9.10 | Europa™ Tyrieva; ,Figovec® Na Aldovitini; objave v Uradnem [i'St:l Lijubljanske EI,_
Specialna vina . . . . . . . 1520 —— | ,Union" Miklo8i¢eva; ,Kavarna Vesel” Miklosi- kra‘jinc e g
Vino v butelikah orig. 7 dl : gﬁﬁg 1520 | zeva cesta, : : *
::ﬁitgiz:fﬁ: ];1::: y s 15?;0 fo 2 Ohra-ti- 1L kategoriic S0 }rsi_ nst_ali. v katerih Od.]'o,k Viso‘kqga Komisarja Ljublijanske
se prodajajo zgorai naSteta jedila in pijace, pokrajine o poviSanju name§censkih plac
_ Jedila: Vsak gostinski obrat, na katerega se manaSa m delavskih mezd je nova plemenita gesta
Smetana . ORI 230 L= | ta cenik, mora ma dobro vidnem kraju imeti tab- | it DO *bncz_dvmr_la v nasi javnosti delezna
Surovo maslo, med, marmelada 2.10 LIS § e ithn kategoriie, v katero spada, in topl(;g_a priznanja, ker ustreza nujni po-
Salama, mala porcija 10 dkg g.ig 2.—0 Shnik , trebi in pomaga tisoem siromakov.
Salama, velika porcija : 3.8 | 44 : : Nedavno j il objavlj ksi- °
Sir, mala porcija 10 dkg . 230 l— ¥oe iskor Sholl Imenovane. chesoraliiee K | ol G ('Jlfi gg tliﬁffl tm%li?:v-l?:l)n‘rrlonlralfjsz;-
Sir, velika porciia ] 3.40 2. | prodajajo predmete, navedene v tem ceniku, se nasnji §Jtevillki), ki bo jamé&il za red in
Gnjat, mala porciia 10 dkg . 3.80 &= | morajo_ravnatl po dolaCeni maksimalnih ‘cenahi. | oyons vyo) stpony zivljenjskih potreb&¢in in ki
Gnjat, velika porciia . 6.80 3.80 Glede jedi in piia¢, ki niso naStete v tem ce- | najbolj ustreza sedanjemu stanju cen. Po-
Klobasa in” Lo Pieampo st s st 14380 2— | niku, se morajo uporabljati maksimalne cene, do- | sebno pozornost in priznanje zasluZi od-
Klobasa * 2.30 L70 | jozene s ceniki, veljavnimi dne 15. marca 1941- | lok igospoda Velikega Komisarija, ker se ne
Hrenovke . 230 70 | XIX; glede tistih pa, za katere ne bi bile dolo- | Omejuje na posamezne vrste namescen-
Oblozen kruh . . .o + 230 L70 | seme miaksimalne cene ali bi se uporabliale nizie | Stva in delavstva, temved obsega vse pa-
Zemlia z gnatjo ali salami . o LT3 1 ko maksimalno dolotene cene, se morajo S na- | Noge javnih in zasebnih nameiCencev in
Kruh 2 maslom e 1151 galie uporabliati cene, ki so se dejansko place- | delavcev. ZviSanja prejemkov po zgornii
Dunajski zajtrk 530 [ AR SR I e e - | naredbi niso delezni upokojenci. Za upo-
Jajca in jajCne jedi . 5— 4— 5 ! / kojence bo izdana posebna naredba, O

PENZIJE V HOTELIH

Pri bivaniu najmanj 8 dni so za hotele ob-
vezne téle cene penzij, obsegajotih sobo, zajtrk,
obed in velerjo:

hoteli I kateg. (soba z lastno kopalico) . 70L
hoteli 1. kateg. (vitevsi skupno kopalnico) . 60 L
hoteli 1l. kateg. (vitevsi skupno kopalnico) . 50L
hoteli 1I. kateg. (brez kopalnice) 40L

PRIBITEK ZA POSTREZBO

K predpisanim cenam se dolofajo naslednii
pribitki za postrezbo:

restavraciije 1. kategorife . . . . . 10%
RCAVRITIOU Tk Mt SARE st S0t 1o sy SO sl 8ok
penziie v hotelih 10%

Vse restavracije, gostilne, kréme itd. so ob-
vezne postreti z menuiem. ltalijanski menu se-
stoii iz juhe ali italijanskih rezancev ali riza,
mesa ali ribe ali jajc, s prikuho, sira ali sadja in
kruha. Domadi menu sestoji iz juhe, govedine z
dvema prikuhama in kruha,

Napitnine so prepovedane, Restavracije II. ka-
tegorije ne smejo pobirati pribitka ma postrezbo.

Ta cenik stopi v veliavo dne 14. julija 1941-
XIX,

Liubljana dne 9, julija 1941-XIX,

Visoki Komisar
za Ljubliansko pokrajino:
Emilio Grazioli

. PoviSanje pla¢ names€encem in delavcem

Prilagoditev Zivlieniskim potrebSCinam in
delovnim pogoiem

Visoki Komisar Ljubljanske pokrajine
je ugotovil nujno potrebo, da se zacasno
izenalijo plate nameScencev in delavcev
s poviSanimi Zivljenjskimi izdatki. Ob-
enem je odgodil ureditev pravi¢nejsih
pla¢ od sklenitve novih delovnih pogodb,
pri katerih bo treba upoStevati Zivlieni-
ske potrebe za vsako kategorijo posebei,
produkcijsko kapaciteto in donosnost dela.

§ 1. da bodo od 1. julija 1941 (XIX.)
dalje, z dne 15. marca 1941 (XIX.) usta-
liene plade uradnikov in delavcev ter
oble vseh nameséencev administracij biv-
Se drZave Jugoslavije in bive dravske
banovine in drugih javnih in poldrZzavnih

uradov, kakor tudi privatnih delodajalcev
poviSane v naslednji meri:

zn. mes. plade manjSe nego L. 600 za 20%
"o ,. 5 w o L 900, 15%
g e = . L1200 », 12%
»oon 5 = »w L 2500 » 10%
S A vedje . L 2500 . 250L

§ 2. Za dolotitev odstotka poviSanja v
odnosu k platam, odgovarjajoim za raz-
ne dele meseca, morajo biti minimalni
zneski, naiznaceni v § 1, izenaCeni tako, da
se smatra mesec enak 25 delovnim dne-
vom -in teden enak 6 delovnim dnevom.

§ 3. Morebitna poviSanja plag, ki so
stopila v veljavo pozneje nego 15. marca
1941-X1X, morajo ostati ohranjena, toda
so eventualno vkljuCena v nove place, ka-

tem na drugem mestu, v poroéilu o spre-
jemu deputacije pri Visokem Komisariju.

‘ Godrnjaci

»Doslej smo mislili, da so kroni¢ni ne-
zadovolinezi, ki jim nobena stvar ni po-
godu, tak$ni zavoljo napake v znacaju.
Zdravniki, zlasti pa specialisti za Zivéne
bolezni pa menijo sedaj, da je vir venega
nezadovoljstva v nepravilnem delovanju
Zlez z notranjim izloSevanjem. Godrniaci
bi bili po tem naziranju samo Zrtve svojih
hormonov. Potrebno bi jih bilo zato po
vseh pravilih zdraviti in to zdravlienje bi
lahko bilo uspe$no, e se bolezen le ni
prevec vgnezdila."”

®

Gornje vrstice smo C&itali nedavno v
nekem listu. Naj ima ,,Godrnjadtvo* svoi
izvor v ,,napakah znacaja* ali v ,,Cloveskih
hormonih*, v to debato se ne smemo spu-
SCati, ker noCemo posegati niti v mnenja
specijalistov za ZivEne bolezni, niti v stu-
dije psihologov; ugotavljamo iz izkusnie
le, da $teje stan upokojencev v svoijih vr-
stah precej$nje Stevilo teh eksemplarjev,
tako da bi se skoraj nagibali k mnenju, da
ie to neka stanovska bolezen upokojencev
ali da se sploh pojavlia v vedii meri z na-
rascajoCimi leti.

Nase drustvo bi lahko o tem predmetu
napisalo knjige in druStveni arhiv hrani
bogato gradivo za studij godrnjadtva.

Vemo sicer, da ne more nikdo vsem
ustredi, wvendar je pa neverjetno, kaj
se vse zahteva od nasega druStva, Imeti
bi morali mo¢ delati ¢udeZe, Ce bi hoteli



Stran 4.

,UPOKOQJENEC*"

Stev. 7.

vsaj 'deloma izpolniti Zelje svojih ¢lanov. |
Pri tem doti¢niki me upoStevajo teZkega
poloZaja, v katerega je priSlo maSe dru-
§tvo, niti movih razmer, v katerih Zivimo,
ter ne razmiSljajo prav ni¢, kaj sc da
doseci in kaj ne.

Na drugem mestu poroamo, da je nase
drustvo izgubilo ved nego polovico Cla-
nov. S tem je odpadla dobra polovica
dohodkov nasega druStva in padla je s
tem tudi njegova moc.

Drus$tvo pa naj bi doseglo uspeh za
uspehom, kljub splo$nim tezavam, ki jih
Cutijo vsi in gotovo v povelani meri Se
upokojenci.

Eni Zelé upraviceno povecanje pokoj-
nin: drugi zahtevajo odpravo vseh odbit-
kov, ki veCinoma temeljé na zakonitih do-
focilih in bi se morala v ta namen spreme-
niti doti¢na zakonodaja, Pri tem pa ne
‘upostevajo, da morajo tudi upokojenci na
ta ali drugi maéin prispevati za drzavno
gospodarstvo, ki je v danih razmerah na-
ravno v hudi financ¢ni stiski.

Nasi ¢lani naj bodo uverjeni, da dru-
$tvio nikakor ne miruje, da uvaZzuje in pro-
uCuje vse nasvete in predloge ter da budno
pazi ma pravice in interese svojih Clanov
in s tem vseh upokojencev. Zato naj nasi
¢lani raje skrbé za to, da stopijo v nase
drustvo tudi Se vsi tisti upokojenci, ki Se
stojé ob strani ter s skepso in kritiko mo-
trijo naSe delo in morda tvorijo velik del
Cete — godrnjacev. Vsak clart naj se po-
trudi, da pridobi vsaj enega novega Clana,
ker bi se tako lahko podvoiilo Stevilo ¢lan-
stva, narasla bi mo¢ drustva, pa tudi nje-
gov vpliv in ugled. Sedaj, ko smo izgubili
toliko Clanov, bi bilo to tembolj potrebno
in je nasa sloga postala nuinost, ki je ne
sme nikdo prezreti!

Drustvena kronika

Cetrta seja upravnega odbora drustva drZav-
nih in samoupravnih upokiencev v Ljubliani, dne
13. junija 1941, Zacetek ob 5. uri popoldne, Na-
vzodi: celotni upravni odbor, izvzemsi davénega
inspektorja Beksa.

Predsednik je pozdravil navzole,
sklepénost in nris.‘.‘.el sejo.

L.

1. Predsednik ije obsirno porocal o poteku de-
putacije pri Visokem Komisariu dne 28. aprila, 0
kateri smo porocali Ze v majnikovi Stevilki ,Upo-
koienca®“, '

2. Kakor smo Ze porocali, je bil dne 12, maja
sprejem predstavnikov vseh organizacii javnih
namesiencey in upokojencev pri Visokem Komisa-
ritatu. Te deputacije se je udelezil za naSe druStvo
predsednik, Vzelo se je z zahvalo na znanje.

3. Tajnik je porocal, da je predsednik uci-
teliske organizaciie povabil na dan 22, maja t. L
predstavnike vseh organizacii na razgovor zaradi

a) socialne akciie javnih nameS¢encev in upo-
koiencev in

b) postopka za predlaganje seznamoy izgub-
liene imovine nameS$cencev in upokojencev-izse-

ugotovil

ljencev. Tega razgovora se je udelezil tudi tainik.

Vse ugiteljstvo Ljublianske pokrajine bo wpri-
spevalo v mese¢nih zneskih od svoiih skromnih
preiemkov za to socialno pomol uciteljem-izse-
liencem po 100.— Din ter ve¢ ali manj. Tudi pred-
stavniki ostalih organizacii aktivnih nameS&encev
so se iziavili za podobno akcijo v pomo¢ svojim
tovariSem. Tainik je izjavil, da bo porocal o tem
predmetu na seji upravnega odbora. DrZavnih upo-
koiencev-izseljencev najbrie ne ho veliko. Ker ie
le del upokojencev organiziran, nase druStvo nima
moznosti apelirati na vse upokojence Ljubljanske
pokrajine za meseéne prispevke, UpoStevati je
treba tudi, da prejemajo upokoijenci zelo nizke, ne-
zadostne pokojnine. ReSitev tega vpraSanja je to-
rej moZna ma sledee nacine:

1. Prispevek iz druStvenega premoZenija, ki bi
se nakazal Rdefemu kriZu, oddelku za socialno
pomag;

2. Poziv v ,Upokoiencu™, po potrebi morda
tudi v dnevmikih, za prostovoline prispevke Rde-
Cemu krizu, oziroma drudtvu za pomoé¢ upokojen-
cem-izseliencem,

3. Poziv upokojencem za pristop k druStvu
Rdedega kriza, da bi s tem podprli socialno de-
lovanie drustva Rdelega kriza.

Ker drustvo nima razpoloZliive gotovine, ki
ie naloZena v denarnih zavodih, ti pa izplacujejo
minimalne zneske v mese&nih obrokih, ie pred-
lagal tajnik, da se naj naloZi vegii znesek od vloge
v Kmetski posoiilnici liublianske okolice, ki znasa
danes 16.628.— Din na ime druStva’Rdeéega kriZa,
oddelka za socialno pomo&. Po dali$i debati, v ka-
teri so se predlagali razliéni zneski, ie bil konéno
spreiet predlog, da se ma zgoraj oznaceni nacin
dodeli drustvu Rdecega kriza, oddelku za socialno
pomod, znesek Din 10,000,—. Nekemu dolgoletnemu
&lanu upokoiencu-izseliencu se je priznala skrom-
na podpora.

11.

Izpremenili smo svoi naslov tako, da se ime-
nuje druStvo sedaj samo: ,Drustvo driavnih in
samoupravnih upokoijencev v Liubljani®,

IL

Tainik je predlagal, da bi se vrsil ob&ni zbor
sele v jeseni, ker je tudi lanski ob&ni zbor zaradi
raznih tezko¢ moral biti Sele v novembru. In ker
letos itak ne bo volitev upravnega odbora, ki se
ie volil lansko leto po pravilih za dve leti, se
obéni zbor z lahkoto preloZi na jesen. Predlog ie
bil soglasno sprejet.

IV.
Blagainisko poroéilo,

0Od 2842 &lanov Je na ozemliu, ki ga je za-
sedla nemska voiska, 1631 &lanov, na katere dru-
Stvo ne more ved racunati, Ostane torei le Se
1194 ¢Clagov. To izgubo Elanov bo mnase drustvo
bridko obc&utilo. Tajnik opozaria, da je najvec
upokojencev v Liubliani, da pa je veCina neorgani-
ziranih, Predlaga, da se vsi ti upokoienci v enem
prihodniih mesecev povabijo k pristopu, in sicer
na ta nacin, da se iim poslie predmetna Stevilka
JUpokojenca”. Seznam vseh upokojencev na ozem-
liu Liublianske pokrajine se bo lahko dobil, So-
zlasno spreieto,

Poslovodja PS je predital imena oseb, ki so
zaprosile za sprejem. Izmed teh je bilo 10 spre-
jeteih, ena pa odklonjena. Predlaga, da maj bodo
dotiénim ¢lanom, ki so ostali na ozemlju izven

Lijublianske pokrajine in ki so v zaostanku s Cla-
narino tega leta, ohraniene vse pravice Clanstva,
ker jim je zaenkrat nemogocCe plaevati &lana-
rino, dokler se razmere dokonéno ne urede. V pri-
meru smrti se upoStevajo vsi neplatani mesecni
obroki pri izpladilu posmrtnine. Spreieto.

Ker je bil s tem dnevni red izérpan, ie pred-
sednik zakliugil sejo ob M7, uri.

Opozorilo vsem &lanomf(icam).

Danasnii Stevilki ,Upokojenca”™ so priloZzene
poloznice za placilo ¢lanarine.

Ker bi bilo tehni¢no zelo otezkoleno, Ce bi
priloZili poloZnice tej Stevilki ,,Upokojenca” samo
za tiste Clane, ki so zaostali s &lanarino, so se
poloZnice poslale vsem ¢lanom; zato prosimo tiste,
ki so ¢lanarino Ze poravnali ali ki jo plaujeio po
nasih poverienikih, da shraniio priloZzeno polaZnico
za kako pozneise vpladilo Clanarine ali jo izrodé
kakemu tovariSu, ki drugae pladuie ¢lanarino ali
ki Se ni ma¥ ¢lan in bi rad stopil v na$ krog.

Kdor ni na jasnem, koliko Se dolguje, naj
poslie poljuben znesek, vendar naimanj za Cetrt-
letie in zapiSe na zadnii strani poloZnice (brez
znamke!) Zeljo, da se mu naznani viSina dolZzne
¢lanarine do konca t, 1. Takim ¢lanom bomo poslali
poloZnice z navedbo zaostanka. Sicer pa lahko
vsakdo ma vsaki podti kupi poloZnico, samo da
jo mora 3¢ izpolniti s Stevilko drustvencga Ce-
kovnega racuna 12,131,

Clanarina naj se platuje vsaj za Cetrtletje.
Vsakemu pa je v korist, da jo poravna, e ne za
celo leto, vsaj za pol leta, S tem si prihrani vec-
kratno vpladilo poStne pristojbine. :

«Clanarina znaSa v lirah zaokroZeno na leto
13 L 70 centezimov, za pol leta 6 L 85 cent. in za
tetrt leta 3 L 45 cent. (= meseéno 1 L 15 cent.).
Pristopnina znaSa 1 L 15 cent.

Drustvene &lane, ki so obenem &lani drustve-
nega Posmrtnega sklada, prosimo, da naj ne za-
menjavaio pri nakazilu Elanarine poloZnice poStne
hranilnice. Drustveni &ekovni radun ima Stevilko
12-131, oni druStvenega Posmrtnega sklada pa
17-678. Clanarina za Posmrtni sklad znaSa me-
se¢no (= 10 Din) sedaj 3 L 80 cent.

Kdor le more, nai nakaze po druStveni poloz-
nici poljuben znesek za Rdedi kriz, v socialno po-
moé drzavnim upokoiencem-izseljencem. Predvsem
nai to velia onim &lanom, ki so Ze poravnali ¢la-
narino za leto$nje leto lahko uporabijo tej Ste-
vilki priloZeno poloZnico.

Ze v juniiski Stevilki ,,Upokojenca™ smo opo-
zorili v posebnem ¢lanku na to tlovekoljubno in
koristno akcijo v korist nasim bednim trpecim to-
variSem-izseliencem in na dejstvo, di prispevaijo
aktivni tovari$i po svojih organizaciiah v pomo&
svoiim izselienim tovariSem z znatnimi mesecnimi
prispevki, dasiravno miso plade nasih aktivnih to-
varifev posebno vidie od pokoinin, Nesocialno in
nelepo bi bilo, ¢e bi se upokojenci izkljutili od te
socialno nad vse upravicene akcije.

Imena darovalcev bomo objavili v naSem listu.

Povradilo 1% dodatka drzavnega doprinosa
k usluzbenskemu davku.

Svoje &lane opozarjamo, da bo finanéna di-
rekcija pri izpladilu pokoininskih preicmkov za
mesec avgust povrnila 1% dodatek drZzavnega do-
prinosa k usluzbenskemu davku za mesec april,
maj, junij in julij t. L
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Izravnava plaé in prejemkov
za osehie bivée jugoslovanske drZave in drugih
javnih vstanoy

Visoki Komisar za Ljubliansko pokraijino, na
podlagi Kr. uredbe z dne 2. juniia 1941-XIX, §t. 492,
o zamenijavi valute bivSe kraljevine Jugoslavije v
Lijubljanski pokrajini,

na podlagi ¢lena 3. Kr. ukaza z dne 3. maja
1041-X1X, 5t. 291, o ustanovitvi Liublianske po-
krajine, -

glede na to, da se je zalela zamenjava v ita-
lijanske lire dne 19. junija 1941-XIX in
ker smatra za potrebno upoStevati, da So se z
omenjenim dnem spremenile v italilanske lire pla-
Ce in drugi prejemki uradnikov in plaevancev
hivie kraljevine Jugoslaviie, ki sluZbujejo pri raz-
nih drzavnih uradih Liublianske pokrajine, in na-
mestencev vseh vrst pri upravah raznih javnih
ustanov, odreja:

1. Plade in drugi preiemki uradnikov in pla-
Sevancev preiSnjega rezima, ki sluzbujejo pri
raznih drZzavnih uradih Ljubljanske pokrajine, in
namesgencev raznih vrst pri upravah krajevnih
ustanov se morajo likvidirati od 19. juniia 1. 1
dalie v razmerju 38 L za 100 dinariev.

2. Prejemki, spremenjeni v italijanske lire v
zgoraj navedenem razmeriu, se morajo izplaCati
upravidencem dne 1. jullia t. 1, zaostanki pa, ki
eredo prizadetim za razdobie od 19. do 30. juniia
t. 1, se morajo izplatati Eimprei, nikakor pa ne
pozneie ko 1. avgusta t. 1

Liubliana, dne 26, junija 1941-XIX,

Visoki Komisar
Emilio Grazioli

Opozorilo

Po&tna direkeciia objavlia:

Obhtinstvo se opozarja, da je prepovedano
vklintevati v obifaina in priporofena pisma de-
mar ter da ie prepovedano v pismih posSiliati
tudi po$tne znamke v vrednosti nad 30 lir.

Cenzura pisem za inozemstvo, Da se pospesi
odprava pisemske poSte za inozemsivo, so prl-
stoina oblastva izdala nekatere prakticne ukrepe.
Za pisma se moraio uporabljati kuverte s pod-
logo, znamke pa se ioraio nalepliati na zgornjem
desnem vogalu naslovne strani, Pisma, ki ne bodo
ustrezala tem dolo¢ilom, ne bodo mogla biti ta-
koi odpremliena.

Anonimnemu dopisniku ¢lanka Difficile est
satiram non scribere”, Preieli smo obe Vasi pismi.
V drugem pismu se pritoZuiete ker nismo objavili
Vasega prvega poslanega nam &lanka.

Ze ob razmih prilikah smo opozarjali v nasem
drustvenem glasilu, da anonimnih dopisov, zlasti
pa — pamiletov — ne objavljamo in da gredo lja,
kamor spadaio... tako delaio vsa uredni$tva,

Vasih dopisov pa nismo vreli v kof, temved
ith hranimo kot zalosten dokument neznalajnosti,
propalosti ali pa patoloSkega zabavliaStva. Morda
bomo Va3a dopisa porabili ob drugi priliki, toda
na drug nacin, kakor si Vi predstavljate. Razum-
liivo nam je, zakaj niste podpisali Elankov s tako
dife¢imi cvetkami. Upamo, da Vam ne povemo
ni¢ novega, ¢e Vas opozorimo na znani rek, da
s0 anonimni dopisuni brezznacaini strahopetci, da

ne rahimo hujSega, bolj primernega izraza. Razum-
liivo nam ie tudi, zakai niste oddali niti prvega
niti drugega pisma na posto, temvec ste iih menda
izven uradnih ur skrivai vreli v nas8 pisemski na-
biralnik.

Na zadnii odstavek v VaSem drugem pismu,
ki se glasi: ,,Ce ne bomo v kratkem dobili od-
govora na nase upraviCene zahteve, se bo zalela
akcija za splosen izstop iz druStva upokoiencev
in si bomo pomagali sami, — to je miSljenie ve-
likega Stevila upokoiencev™ pripominjiamo, da se
omenieno mislienje ,velikega $tevila upokojencev”
brez dvoma koncentrira edinole v Vasi anonimni
osebnostl, Sicer pa dvomimo, ali ste sploh &lan
nasega drustva, sai niti ne poznate pravilnega
druStvenega naslova in najbrie c&itate naSe gla-
silo pri kakem nasem ¢lanu, Ce ste pa vendar
na$ ¢lan, Vam bomo samo hvaleZni, ako nam pri-
javite svoj izstop. To une svetuiemo samo Vam,
ampak tudi vsem drugim, ki si ne upaio s svoiim
imenom na dan in vedno le anonimno opozariaio
druStvo na zaltevo in teznje drzavnih upoko-
jencev.

Evo Vam odgovora ma obe VaSi pismi in
upamo, da bomo imeli odslei pred Vami mir. «

Potniki in nakaznice za
kruh, riz in testenine

Z ozirom ma odredbo Stev. 46 z dne
18. t. m., ki j¢ bila objavlicna v ,,Sluzbe-
nem listu za Lijubljansko pokrajino™
Stev. 49 dne 18. junija 1941-XIX, objavlja
Visoki Komisariat:

Z «dne 21. t. m. se uveljavi racionira-
nie kruha odnosno kruSne moke, testenin
in riza z nakaznicami.

Potniki bodo lahko prejemali le kruh,
pa Ceprav ne bodo imeli nakaznice, a
najve¢ za dobo dveh dni. Pozneje jim bo
izdana nakaznica, a le za kruh, Ce se iz-
kaze, da so na potovaniu im da imajo
svoje bivalis¢e v Kraljevini. V drugih
primerih jim bo izkaznica izdana tudi za
testenine in riz.

Kdor ne bo imel nakaznic, ne bo mogel
prejeti jedil iz testenin ali riza. Potniki,
ki imajo nakaznice za jedila in so jim
bile izdane v drugih pokrajinah Kraljevi-
ne, se jih bodo lahko posluZevali v javnih
lokalih.

V javnih lokalih bodo morali vselej
odrezati z nakaznic kupone za kruh in za
jedila ob vsakrSnem konsumu. Z ozirom
na to so kuponi za kruh razdeljeni v dva
dela, tako da si bodo mogli njihovi imet-
niki nabaviti kruh po dvakrat na dan. Za
iedila veljajo kuponi, kolikor so testenine
in riZ ma razpolago v kuhinji.

Veljavni so le kuponi, ki se lase na
oni ali naslednji dan, ko se jedila zauZi-
ieio, ne pa kuponi prej$njih dmi, ki potem-
takem zapadejo.

Ljubljana, 20. junija 1941-XIX,

Visoki Komisar Emilio Grazioli.

lzplacevanije uradniSkih prejemkov v

Beogradu. Glavna drzavna blagajna v
beograjskem finanénem ministrstvu  je

pricela uradovati 5. maja in takoj zacela
izplaCevati prejemke drZzavnim usluzben-
cemn in upokojencem. Izplacala je za en-
krat samo prejemke za prvo polovico
maja in sicer najprej aktivnim, nato
osebnim in druZinskim upokojencem, obo-
iim, Ce so doslei prejemali od nje svoje
prejemke. Koncno je izplacala prejemke
tudi tistim usluzbencem in upokojencem,
ki Zive na drugih podrociih.

Preplaédila drustvenih élanov
v prid drustvu

Petek Antonija, poStna uradnica v p. v Lijub-
liani, 14.44 L.

Brezovec Franc, oroZ. narednik v p. v Skof-
lifci, 5.32 L.

Zupan Martin, oroz,
832k

Bolle Ivan, Zel. uradnik v p., Zalog, 0.75 L.

Peternel Josip, uradnik v p,
Ljubljana, 1 L.

Repi¢ Terezija, vdova po profesoriu, Ljub-
liana, 10 L.

Cebular Ivan, oroznik v p., Ljubljana, 19 L.

narednik v p., Globel,

rud, admin,

Masi novi clami
V drugem Cetrtletiu 1941 sle-
dedi novi Clani:

108, Belovsky Oldriska, vdova po porod., Mirna,
109. Burda Julij, vi§ii geometer v p., Linbljana,

110. Dekleva Ivan, podini zvaniénik v p., Ljubljana,

50 pristopili

111, Ferencak Rudoli, major v p., Ljubliana,

112, Fabjan Ciril, Zel. uradnik v p., Liubliana,

113. Gaisek Tereziia, vdova po Zel. uradniku, Liub-
ljana,

114, Grailand Frida, vdova po uciteliu, Liubliana,

115. Huber Srecko, Zel. pristav v p., Ljubljana,

116. HoCevar Alojzii, visii tehn. svetnik v p., Liub-
liana.

117, Jug Alojzija, vdova po Zel. kretniku, Liub-
ljana,

118. Jeloénik Olga, vdova po kapet. voijn. broda,
Liubliana,

119. Janezi¢ Alojziia, vdova po stroiniku, Lijub-
liana,

120, Jug Mihael, polic. detektiv v p., Liubljana,

121. Kralj Antonija, vdova po okr. tainiku, Crno-
melj,

122. Kralj Ivan, polic. nadzornik v p., Liubliana,

123. Lapajne Janez, preglednik fin. kontr. v p.,

Liubljana,

124, Movrin Cecilija, vdova po naredniku-vodniku,
Liubliana,

125. Mencinger Irma, vdova po ban. svetniku,
Liubljana,

126. Orel Josip, vis. polic. straznik v p., Liublijana,

127. Pikl Karl, Sol. upravitelij v p., Liubljana,

128. Petad Ivan, Zel. uradnik v p., Ljubliana,

129. Presl Mihajlo, Solski inSpektor v p,, Liubliana,

130. Poto¢nik Marija, vdova po admin. kapetanu,
Liublianay

131. Paini¢ Edvard, Zel. uradnik v p., Ljubliana,
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132, Pelan lvanka, vdova po oroZ. naredniku, Bre-
zZovica,

133, Pozar Ivana, vdova po Sol. upraviteliu, Liub-
ljana,

134. Repi¢ Terezija, vdova po profesoriun, Lijub-
liana,

135. Rastl Mariia, vdova po drz mojstru, Ljub- |
liana,

136. Dr. Skaberne Franc, naelnik pokr. uprave

v p., Liubliana,
137. Sadar Lea, vdova po uéitelin, Liubliana,
138. Skorpik Josip, zel. stroini mojster v p., Liub-
liana,

139. Tom Olga, vdova po strojevodii, Liubljana,

140. Trobec Ferdinand, 3ol. sluziteli v p., Brezo-
vica,

141. Urbas NeZa, vdova po oroZ. naredniku, Dol
Logatec,

142, Vobid Amalija, ugiteliica v p., Maribor,

Zamida Berta, vdova po vis. ravnateliu, Liub-
ljana,

143.

144. Zupanc Franc, Zel. zvanicnik v p., Liubliana.

Prakticni nasfeti

Znak Casa, pomanikanja in stiske, je, da se
pojavljaio v vseh dnevnikih nasveti o uporablia-
niu stvari, ki so se doslei zanemarjale ali sploh
prezirale. Z veéjo ali maniSo vnemo in preprita-
nostio priporoaio pisci dotiénih novic Koristnost
ali redilnost te ali one rastline, ki more sluziti
kot nadomestilo za doslei obicaino Zivilo, ki je
postalo redko ali zaradi svoje cene nedosezno.

Polex surogatov za kavo, ki, je vedno red-
keisa, se priporoCajo razna nadomestila za dcaj,
ki se ie na ceniku dvignil v mebotitne viSine.
Med drugim se priporoCa lipovo cvetie, ki daije
posuieno okusen in zdravilen ¢éaj. Nadalie razne
domate in zdravilne roZe in rastline: trpotec,
pelin, lapuh, meta, omelica ter nedteto trav in
zelisE, ki so dragocena zdravila; priporofajo tudi
peclie cesenj, robidovo in iagodno listje, od bo-
rovinic pa tako jagode, kakor listje, ker ie po-
suSeno prav dober &aj, pozneje pa tudi posuSene
olupke iabolk. Nekomu pa se je zdelo potrebnd
pripomniti, da mestna ob&ina ljublianska ne "vadr-
Zuie parkov in nasadov ter drevoredov za tako
udeistvovanje prebivalstva, to je za nabiranie
¢ajev in drugih zelisc,

Da so gobe izborno in izdatno redilno sred-
stvo, ki nadome3ajo lahko tudi meso, je znana
stvar, zato se ni Cuditi &e ti svetovalei priporo-
¢ajo tudi mabiranje gob, ki je hkratu tudi zelo
dobitkanosno.

Prakticni svetovalci se zlasti izZivljajo v
hvali tistih predmetov, ki iih Se lahko dobivamo
na trgu v vedii meri in glede katerih Se me Cu-
timo toliko pomanjkanja. Tako mnam vedo pove-
dati, da je 100 gr fiZola enako 300 gr mesa; vedo
nam povedati, o &udovitih snoveh, ki jih obsega
krompir, zlasti pa prihajajo do veliave rejci ma-
lih zivali, ki so v resnici sedaj na mestu, in pri-
porodajo to stroko vsem svoiim prijateliem in
znancem, V prvi vrsti pridejo v poStev kunci, ko-
kodi, pa tudi ovce in zlasti koze. Kaj poreko k
temu nadi gozdariji, ki so pravi sovrazniki %oz,

nam ni znano, mislimo pa, da s preveliko propa-
gando za goiitev koz ne bodo imeli veselia, zlasti
ker je znano, da koze v resnici ne koristijo
gozdarstvu, temved delajo v gozdih Skodo in zato
veliko skrbi gozdariem. Kliub temu je upraviceno
ime, da so koze Kravice naSih druzin.

Vazno je tudi, da ob pomanikanju Zivil pazi-
mo, da se Zivila ne pokvariio in da uzivamo samo
zdrava in snazna zivila, Taka praktiéna navodila
in nasveti so v resnici potrebni in tako c¢itamo

tudi navodilo, kako je treba piti mleko, ¢e§ pili
mleko, za to pa¢ ni treba posebega znanja, In
vendar koliko je ljudi, ki nimajo poima, kako ie
treba piti in zavzivati mleko,

Zato priporotamo tudi mi svoiim Elanom, da
Gitajo taka navodila v dnevnikih in se ravnajo
po niih v sedanjih Sasih, da si vsdj nekoliko olai-
skrhi tezave izboli%ajo po moznosti
svoje zivljenje.

saio in in

VroCina je opasna:
pazite na prehrano in obieko!

Nekaj sploSnih navodil
za vse ljudi

V cCasu velike vrocine sta bistveni tocki
naSega Zivljenja skrb za obleko in prehra-
no. Zrak in svetloba sta regulatorja tem-
perature v ¢loveskem organizmu. Zato je
zelo vazno, kako se prehranjuiémo in
oblacimo, da vzdrZzimo v telesu potrebno
ravnoteZje in se na ta nacin ofuvamo ne-
vamosti. [zku$nja uci, da prekomerno uZi-
vanje piiate zvisa krvni tlak in poveca
delovanje srca. Pomanjkanje tekoCine pa
zopet ustvarja v organizmu neprijetne ob-
Sutke, ki se iim pameten C¢lovek lahko
izogne.

Dijeta
Dijeta ne pospesSuje krvnega obtoka,
ampak ga ustavlja. Delovanje Zelodca,
obisti in ¢revesja se poleni; prebava torej
ni ve¢ normalna. Vse to je treba pri do-
lo¢aniu dijete upoSdtevati. Najbolj pripo-

ro¢ljiva so Zivila, ki vsebujejo mnogo kis- |

line. Sem spadajo salate, kislo sadje in
mladi paradiZniki, ki so v tej vrocini po-
sebno dobri in razbremenilni. Tudi hladno
sadie je izvrstno. Mesa se naj ljudie po
moznosti izoribljejo. Vroina ga ne pre-

nese, ali pa nastanejo neprijetne posledi-

ce. Meso jeé tezko prebavljivo in porabi
mnogo Zelodéne kisline. .

Za pijaco sta najpriporocljivejSsa mali-
novec in citronada. Sladoled u€inkuje raz-
bremenilno le na jezik in usta. Njegov uci-
nek pa ni trajen. Mrzlo pivo je dobro,
lahko vino s slatino tudi. Alkoholne pijale
u¢inkuiejo povolino le mimogrede in so
bolj iluzori¢nega znalaija. Pozneje so to
nad pivcem mascuje.

Obleka

NajvaznejSi toplotni regulator je. koZa.
Pravilo je torej, da bodi koza kolikor mo-
gode prosta. Hlaée naj bodo Siroke, bluze
ohlapne. Tudi dame naj upoStevajo ta
nacela. -

Direktna solnéna svetloba pa povzroca
-ada  hiperemijo zgomjih deloy  Zivota.
Posledica tega je Cesto solnCarica, ki se
poiavlja v laZji in tezji obliki. Ena najvaz-
nej$ih nalog poletne higijene je torej od-
vracanje krvi od glave. Da se to doseZe,
se moramo umivati. Jako dobro denejo
kopeli nog.

O¢i §¢itimo pred solncem z barvastimi
ocali — bodisi zelenimi ali dimastimi.

Kdor lahko hodi brez klobuka, naj se ne
pokriva, kdor tega ne prenese, maj Si
omisli lahko pokrivalo, Zelo dobro ucin-
kuje polagnje mrzlih krp na tilnik in vrat,
mrzle kopeli za roke, masaza z ledom po
celem Zivotu in posebno v blizini srca.

Kopaj se previdno!

Voda je najnaravnej$a obramba pred
veliko vroCino. Vendar ni misliti, da je
dobro, ¢e leZi§ nepretrgoma v vodi. Naj-
koristnejSe ie, ¢e se najprej solncis, potem
gre$ v vodo in to ponavlja$, - dokler ti
prija. 'Preden gres v vodo, pa ucinkuje iz-
vrstno mrzla prha, po kateri se otri z bri-
saco. Kdor rad lezi ure in ure v vodi, naj
se da prej zdravniSko preiskati, ¢e ne
Skiodi to njegovemu organizmu, Med Kko-
panjem ne jej in me pij, temvel pocakaj,

da ostavis vodo.

Sport.

Sportno udejstvovanje je v vrocini
zelo problematiéno. Niti veslanje ni ko-
ristno vsakemu. Sportov, ki te atrudijo. se
izogibaj, €¢ hocCeS dobro samemu sebi in
drugim.

i A

Drustvo intervenira za vsakega

Elana brezplatno v vseh osebnih
zadevah pri vseh centralnih

oblastvih.
T

i

i

Drustvena pisarna ie v Wolfovi ulici 10
preko dvoriSéa v drugem poslopju, 2. nad-
stropje. Telefonska St. 45-33.
Uradne ure v drustveni pisarni ob delav-
nikih od 10. do 12. ure dopoldne; Ce ie
pisarna popoldne odprta, se moreio tudi
popoldne dobiti informacije.

*

Clane, ki se obratajo pismeno za razne
informacije in intervencije na drustvo,
prosimo, da prilagajo za odgovor znamko
za —.50 lir.

(ilasilo Drustva drZavnih in samoupravnih upoko-
iencev za bivio dravsko banovino v Ljubljani.
Predstavnik dr. Ivan Vrtaénik, Odgovorni
urednik Anton Spendé. — Tisk J. Blasnika nasl,
Univerzitetna tiskarna in litografija, d. d. v Ljub-
liani. Predstavnik L. Mikus., — Vsi v Ljubljani.
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