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Prihodnja  š tev i lka  i z ide  v septembru.

Sprejem deputacije organizacij javnih nameščencev 
in upokojencev pri Visokem Komisarju

V soboto dne 12. julija it. 1. je Nj. Ex. 
Visoki Komisar sprejel zastopstvo vseh 
organizacij javnih nameščencev in upo­
kojencev v Ljubljani.

Naše društvo sta zastopala njegov 
predsednik g. d:r. Ivan Vrtačnik, predsed­
nik upravnega sodišča v pokoju, in g. 
dr. Fran Skaberne, načelnik bivše Pokra­
jinske uprave v pokoju, ki je bil obenem 
za tolmača zastopstva.

Predsednik Učiteljskega uidruženja g. 
Metod Kumelj je najprej izrekel Visokemu 
Komisarju zahvalo za njegovo blagohot­
nost in vse dobrote, ki jih je izkazal s 
svojimi dejanji za državne uradnike in 
upokojence, kateri so zaradi vojnih do­
godkov zapustili svoja službena m esta 
ali domače kraje in se naselili v Ljubljan­
ski pokrajini, nadalje za znatne denarne 
podpore Rdečemu križu, in končno za od-

Za dan 31. julija 1941-XIX je v Ljubljan­
ski pokrajini odrejen popis prebivalstva. 
Vojaki italijanske oborožene sile vseh Sto­
penj, vštevši kr. karabiuerje in kr. fi­
nančno stražo so, izvzeti od popisa.

■ V dneh od 26. do 30. tega meseca bodo 
popisni uradniki (ki bodo imeli za to po­
sebno osebno legitimacijo), izročili vsa­
kemu družinskemu poglavarju in vsakemu 
predstavniku zajednice (lastniki ali zakup­
niki hotelov), gostiln, penzij, zavetišč, bol­
nic, zdravilišč itd.) družinsko zajedniško 
polo, ki jo bo moral, vsak družinski pogla­
var in vsak predstavnik zajednice skrbno 
izpolniti in tako popolnjeno in podpisano 
imeti pripravljeno na dan 1. avgusta zju­
traj, ko bodo popisni uradniki začeli po­
birati popisne pole.

Družipski poglavarji in predstavniki 
zajednic se bodo morali zaradi pravilne 
izpolnitve popisne pole skrbno ravnati po 
navodilih na prvi in četrti strani pole.

redbo, s katero so se povišali službeni 
prejemki državnih uradnikov.

Gr. dr. Skaberne je potem tolmačil raz­
ne prošnje in želje. Ro prejetem  pojasnilu, 
da se odredba o povišanju plač tiče samo 
aktivnih dtžavniti uradnikov in delavcev 
pri javnih Oblastvih, državnih ustanovah 
in zasebnih delodajalcih, je prosil, naj se 
ukrene tudi povišanje penzije za državne 
in banovinske upokojence in delavce, in 
med terni je zlasti opozoril na obupno 
stanje železniških delavcev, takozvanih 
fondovcev, ki prejemajo pokojnine iz raz­
nih fondov, katere so bili svojčas sami 
ustanovili s svojimi prispevki.

Visoki Komisar je odgovoril, da bodo 
povišane tudi pokojnine državnih upoko­
jencev in upokojencev bivše banovine, da 
se tudi ne bo pozabilo na  železniške de­
lavce, da pa sc to vprašanje zaradi razno­
vrstnosti koristnikov še proučuje.

Popisne pole, ki bi bile nepopolno ali 
pogrešim izpolnjene, se vrnejo popisancu 
za novo sestavo.

Kdor v popisni poli zahtevanih podat­
kov ne bi liotel dati ali bi jih vedoma v 
celoti ali deloma navedel n a p a č n o ,  se 
kaznuje v denarju od 500 do 2000 L, v 
hujših primerih pa z zaporom do treh me­
secev.

Družinski poglavarji in predstavniki 
zajednic, ki jim popisni uradniki ne bi 
dostavili popisne pole do vštetega 30. ju­
lija, morajo sami iti ponjo v občinski urad.

Družinski poglavarji in predstavniki 
zajednic, pri katerih  se popisne pole ne bi 
pobrale do vštetega 5. avgusta, jih mo­
rajo prav tako neposredno oddati občin­
skemu uradu.

Popis nima prav nobenega fiskalnega 
namena in velja za dobljene podatke naj­
strožja uradna tajnost. Podatki so name­

njeni izključno za sestavo statističnih p re­
gledov brefz kakršne koli druge indivi­
dualne uporabe.

Ljubljana, 6. julija 1941-XIX.
Visoki Komisar 

Emilio Grazioli.

Nadaljevanje študija 
slovenskih medicincev

Ministrstvo za narodno vzgojo je do­
volilo, da se morejo slovenski medicinci 
iz Ljubljanske pokrajine, ki so študirali 
na beograjskem ali drugih vseučiliščih, ta­
koj vpisati na Kr. vseučilišču v Padovi 
za nadaljevanje študij.

Dijaki, ki se bodo poslužili tega do­
voljena, bodo z naklonjenostjo sprejeti na 
padovanskem vseučilišču, ki jim bo nu­
dilo vse olajšave.

Kdor želi biti deležen teh olajšav, mora 
čim prej poslati univerzitetnemu rektorju 
prošnjo ter ji priložiti naslednje doku­
mente:

1. Dokumente, ki dokazujejo medicin­
ski in kirurški študij ter izpite na beo­
grajskem ali drugih vseučiliščih,

2. krstn i list,
3. tri fotografije, izmed katerih mora 

biti ena overovljena,
4. potrdilo Visokega Komisarijata za 

Ljubljansko pokrajino, da je prosilec iz 
te pokrajine.

Ti dokumenti morajo biti prevedeni v 
italijanski jezik in overovljeni od Viso­
kega Komisarijata tako v izvirnikih ka­
kor v prevodu. Dijaki židovskega po­
rekla ne morejo nadaljevati študija. P roš­
nja in dokumenti se lahko izroče tajni­
štvu ljubljanskega vseučilišča, ki bo pre­
skrbelo vse drugo.

Aspiranti bodo morali pred nadaljnji­
mi izpiti in pred potrditvijo vpisa na pa­
dovanskem vseučilišču dokazati znanje 
italijanščine. Za druga pojasnila naj se 
obrnejo na tajništvo ljubljanskega vseuči­
lišča, ki sprejema vpise do šestega seme­
stra  na medicinski in kirurški fakulteti za 
akademsko leto 1941-42-XX.

Popis prebivalstva Ljubljanske pokrajine
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Sprememba območja ne
Visoki Komisar za Ljubljansko pokra­

jino odreja na podstavi kraljeve uredbe 
z dne 3. maja 1941-XIX, št. 291, ker sma­
tra  za nujno potrebno, da se deli občin, 
katerih sedeži so po novi meji Ljulbljan- 
slke pokrajine ostali zunaj pokrajine, pri­
ključijo tukajšnjim občinam in okrajem.

č l. 1. Začasno se dodeljujejo: občini 
Št. Jošt (okraj Ljubljana): zaselek Suhi 
Dol kraja Goli vrh iz občine T rata in 
kraj Planina iz občine Črni vrh, oba iz 
škofjeloškega okraja; občini Polhov G ra­
dec (okraj Ljubljana): k raja  Setnik (kat. 
občine Črni vrb) in Setnica, oba iz občine 
Črni vrh (škofjeloškega okraja); občini 
Dobrova pri Ljubljani: kraj Toško čelo 
iz občine Št. Vid nad Ljubljano; mestni

Novi maksi
veljaven

Visoki Korjiisar za  L jubljansko pokra jino  je 
na podlagi n ared ile  št. 17 z dne 9. m aja  t. 1. na 
novo določil m aksim alne cene, in sicer za p ro d a jo  
na  debelo in za p rodajo  na drobno. P o  gori na­
vedeni naredb i V isokega K om isarja so cene, ki 
so v ceniku n avedene  za p rodajo  na debelo, ob­
vezne za  vso pokrajino. C ene za  p rodajo  na 
drobno so obvezne za ljubljansko občino, z a  vse 
druge občine v  pokrajin i pa veljajo  k o t m erilo. 
O krajna  nače ls tva  pa sm ejo po  zaslišan ju  p riza­
detih  stro k  'te cene zn ižati, za  m oreb itno  zvišanje 
pa je p o tre b n a  odob ritev  V isokega K om isarja.

N aslednje m aksim alne cene p red s tav lja jo  n a j­
višjo dopustno m ejo, pod k a te ro  se m orajo  d rža ti 
dejansko veljavne cene v trgov in i na debelo in 
drobno. P r i  tem  je upoštevati v se  p ro tid rag in jske  
predpise  o kontro li in določanju cen in se v  no­
benem  prim eru  ne  sm ejo  zah tev a ti cene niti v 
m ejah tega cenika v nasp ro tju  s pro tid rag in jsk im i 
p redpisi.

V trgovini na drobno.

M aksim alne cene v trgovini n a  drobno so 
naslednje:

1. Kruh, testenine, moka, riž, fižol, krompir
itd.: kruli v kosih od % kg do 1 kg 1.90 L za  kg, 
v kosih od 20 do 50 dkg 2 L za kg, v kosih  od 
10 do 20 dkg 2.05 L za  kg, v kosih do 10 dkg 2.20 L 
za kg ; navadne testenine iz bele m oke 6.65 L z a ' 
kg ; pšenična moka la  n ičlarica 3.60 L, Ila  enotna 
2.10 L za  k g ; koruzna moka fina 1.65, zdrob
1.75 L za kg ; riž 3.70 L z a  kg ; fižol n izke  v rs te  
la  3.60, Ila 3.25, fižol visoke v rs te  (p rek lar) 3.80 L 
za  kg ; krompir (v rs te  „oneida“) 0.95 L za kg.

2. Olje, maslo, mast, slanina: jedilno olje 9.60 L 
za lite r ; čajno maslo, 22.80, navadno maslo 20.50 L 
za  kg ; slanina sveža  11.80, so ljena 12.80, p rek a­
jena  15,20 L za  kg ; mast la  15.20 L za  kg.

3. Mleko, sir, jajca: mleko 1.60 L za lite r ; sir 
em en ta lec  17.85, trap is t 16.70 L za kg ; jajca nad  
58 g 0.75, pod 58 g 0.65 L za kom ad.

4. Sladkor, kavini nadomestki: sladkor sipa 
7.05, kocke 7.80 L za k g ; cikorija 10.75, figova 
kava  11.10, ž itna  sladna kava  (Kneipp) 8.60, ržena  
k av a  v  orig. zavitk ih  8.45, ječm enova k av a  v 
orig. zavitk ih  6.85, ječm enova k av a  p ro s ta  5.40 L 
za kg.

taterih občin in okrajev
občini Ljubljana: 'kraji Dobliče, Glinica, 
Kamna gorica in Podutik iz občine š t. Vid 
nad Ljubljano; občini škocijan (okraj 
Novo mesito): kraj Jerman vrli iz občine 
Bučka; občini Sv. Križ pri Kostanjevici 
(olkraj Novo mesto); kat. občina Veliko 
M raševo I (kraj Veliko M raševo iz obči­
ne Cerklje ob Krki; občini Adlešiči (okraj 
Črnomelj): kat. občina Marindol (kraji 
Marindol, Miliči in Paunoviči) iz občine 
Netretič (okraj Karlovac, Hrvatska).

Čl. 2. Ta odredba stopi v veljavo z 
dnem1 objave.

Ljubljana, 2. julija 1941-XIX.
Visoki Komisar 
Emilio Grazioli.

nalni cenik
>d 8. julija

5. Šunka, salame, klobase: p rek a jen a  šunka
15.20, kuhana 28.50 L za kg ; hrenovke 13.70, safa­
lada 12.15, šunkarica  15.20, letna klobasa 13.30, 
lovske k lobase 9.10, k ran jsk e  k lobase 18.25 L 
za 'kg.

6. S veže m eso: volovsko: p red n ji del 7.60, 
zadnji del 8.35, kravje: prednji del 6.45, zadnji del
7.20, goveji jezik 9.10, pljuča 3.05, srce , vran ica, 
je tra  6.85, ledv ice 7.60, vam pi 3.80, g lava 3.05, 
m ožgani 7.60 L za  kg ; telečje m eso: prednji del 
8.35, zadnji del 9.50, je tra  in p riželjc  9.90, pljuča 
in srce  6,85, jezik 8.35 L  za kg, m ožgani 3.80 L za 
kos (pri p ro d a ji m esa b rez  kosti je dovoljeno zv i­
šan je  cen do največ  25% ; prik lada d robov ja  in 
kosti ne sm e p resega ti 20% teže ); koštrunovina 
7.20 L za  k g ; svinjina: predn ji del 10.65, zadnji 
del 11.80, salo 12.55 L za kg (pri prodaji m esa 
b rez  kosti je dovoljeno zv išan je  cene do največ  
25%).

7. Kurivo in milo: premog B elokrajina koso- 
vec 19.40, kockovec  18.60 L za k g ; p rem og Ko­
čev je : kosovec 13.70, kockovec 12.55 L za 100kg ; 
mehka drva: za prosto rn i m eter 41.80 L, v kolo­
barjih  po 18 kg 4.55 L ; trda drva: 1. v rs te  88,15,
II. v rs te  84.35, III. v rs te  76.75 L za p ro s to rn i m e­
te r (cene za d rva  velja jo  za razžagana  d rva, do­
stav ljen a  na dom kupca); bukovo oglje 1 L ,ea k g ; 
milo enotno s 50% m astne kisline 9.80, s 40% 
m astne kisline 8.45 L za kg.

Maksimalni cenik za gostjjpske obrate, veljaven  
od 14. julija 1941-XIX

Visoki K om isar za  L jubljansko pokrajino  do ­
loča na podstav i naredbe št. 17 z dne 9. m aja  
1941-XIX za gostinske olbrate m esta  L jubljane tele 
m aksim alne cene:

RESTA VRA CIJE

Jedila:
I 11

Lirje Lire
P red jed i ........................... . . .  6,— 5.—
Č ista j u h a ........................... . . . 1.50 1.—
R ibja j u h a ........................... . . .  7. - 5.50
Juha zakuhana . . . . . . .  2.— 1.50
Italijanski rezanci . . . 2.20
Prikuhe in so late . . . . . .  3,— 1.50

G oveje m e s o ......................................4.— 2.50
T elečja  p e č e n k a ................................ 6.— 4.—
S vin jska  p e č e n k a ...........................  6.50 4.50
N aravni z r e z e k ................................ 6.—  4.—
D unajski z r e z e k ................................  6.80 5.—
B eefsteak  z j a j c e m ...........................  8.50 5.70
P eru tn in a  p e č e n a ........................... 10.—  8.—
B r ž o la ......................................................6,— 4.50
R iž o t a ......................................................  3.50 2.80
Mali g u l a ž ........................................... 3.— 2.—
Veliki g u l a ž ......................................5.— 3.—
Je trca , ledvice m a l e ......................2.30 1.20
Je trca , ledvice v e l i k e ...................... 4.50 2.60
Vampi m a l i ........................................... 2.30 1.20
Vampi v e l i k i ...................................... 4.50 2.60
K ranjska k lobasa 180 g  . . . .  3.80 3.40
H r e n o v k e ...........................................  1.90 1.70
G njat 100 g ........................................... 6,— 4.—
S a l a m a ................................................  5.70 3.80
Sardelni f i l e t i ......................................4,—  3.50
D ivjačina . . . po dnevni ceni
Ribe . . . .  . po dnevni ceni
Surovo m aslo, m arm elada  . . . 1.70 1.20
Jajčne jedi iz dveh ja jc  . . . .  5.—  4,—
M očnata toipla  ................................ 5.— 2.—
Sladoled v č a š i ................................ 4.— 3.—
O m eleta z z e l e n j a v o ......................6.—  — .—
O m eleta z g n a t j o ...........................6.50 —.—
S a d j e ......................................................2,—  1.70
T o r t a ......................................................2.60 1.30
Kom pot d o m a č ................................ 2.60 1.20
Kom pot fini . . po dnevni ceni
S ir dom ač 100 g  .  ...................... 3.80 2.—
M e n u ......................................................7.6O 5.50
Italijanski m e n u ..................................... 13.— 7.___

P ijače :

N am izna vina za  1 lite r . . . .  8.40 7.60
S o rtiran a  v i n a ...................................  11.40 9.10
D om ače pivo 5 d l ...........................  2.60 2.60
D om ače pivo 3 d l ........................... 1.50 1.50
D om ače pivo v steklenicah . . . 3.—  3.—
M ineralna voda  1 d l ........................... 0.55 0.30
Soda 1 d l ...........................................  0.55 0.30
M alinovec s soda vodo  2 dl . . . 1.90 1.—
Lim onada s soda vodo 2 dl . . . 1.90 1.—
O ranžada s soda vodo 2 dl . . . 1,90 'L—
B r i z g a n e c .................................................. 1.50 1.—
Domači likerji . ‘..............................2.30 1.30
D om ače žgan je  .  ............................  1.50 0.50
O rna k ava  in k a p u c in .............................1.50 0.80
Bela k a v a ............................................... 1.90 1.20
T urška  k a v a ......................................2.30 1.50
Caj z d o d a tk o m ................................ 3.— 1.20
M le k o .........................................................  1.20 0.80

KAVARNE

K ava:
Č rna k a v a ............................................... 1.70 0.80
Bela k a v a ...........................................2.10 1.20
K a p u c i n .................................................... 1.70 0.80
T urška  k a v a ......................................2.30 1.50
Z a m o r e c ................................................ 2.30 1.50
Žitna kava . / .........................................  1.90 L—
Mleko vroče in m rzlo . . . .  1.15 0.80

Tople p ijače:
P o rc ija  č a j a ......................................3.—  1.—
P o rc ija  ča ja  z dodatkom  . . . .  3.80 1.70
Čaj v k o z a r c u ....................................  1.90 0.70
Čaj v kozarcu  z dodatkom  . . . 2.60 1.50
Punč g r o g ...........................................  3.40 2.—
Lim onada v r o č a ................................ 2.30 l . - r
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Hladila:

M alinovec, lim onada, o ranžada 2.10 1.—
M ineralne vode, sodavica . . 0.60 0.30

Vina;
B rizganec  . ................................ < 1.90 1,—
č a š a  desertnega  vina (dom ače) 2.10 1.20
č a š a  d esertnega  vina (orig.) . 3,— 1.50
č a š a  m alaga , ohery . . . . 3 SO 2.65
C viček 1 l i t e r ................................ 9 50 7.60
N avadno belo vino 1 lite r . . lil.40 7.60
S ortirano  v ino 1 lite r . . . 13.70 9.10
Specialna v i n a ........................... 15 20 — .—
Vino v bu te ljkah  orig. 7 dl . . 22.80 15.20
Fmišlkogorski b i s e r ...................... 24 70
F ruškogorsk i b iser 'A litra  . . 15.20 — .—

Jedila:
S m e t a n a ................................................ 2.30 1 —
Surovo maslo, med, m arm elada . 2,10 1.15
Salam a, m ala po rc ija  10 dkg . . 3.80 2.—
Salam a, velika porcija . . . • 6.80 3.80
Sir, m ala po rc ija  10 dkg . . . . 2.30 i .—
Sir, velika porcija  . . . . . . 3.40 2.—
G njat, m ala porcija 10 dkg . . . 3.80 2.—
G njat, velika p o r c i j a ..................... 6 80 3.80
K l o b a s a ................................................ 2,—
K lobasa XA ........................................... ? 30 1.70
H r e n o v k e ........................................... 230 1.70
O bložen k r u h ...................................... ■ 2 30 1.70
Zem lja z gnatjo  ali salam i . . . 2.50 1.75
Kruh z m a s l o m ................................ 1 90 1.15
D unajski z a j t r l k ................................ 5 30 3.50
Ja jc a  in ja jčne  j e d i ........................... h — 4.—

PENZIJE V HOTELIH

P r i  b ivan ju  najm anj 8 dni so za hotele ob­
v ezn e  t£le cene penzij, obsegajočih sobo, za jtrk , 
obed in v eče rjo :
hoteli I. kateg . (soba z lastno  kopalnico) . 70 L
hoteli 1. kateg . (vštevši skupno kopalnico) . 60 L
hoteli 11. kateg . (vštevši skupno kopalnico) . 50 L
hoteli II. kateg . (brez kopalnice) . . . .  40 L

PRIBITEK  ZA 'POSTREŽBO

K predpisan im  cenam  se določajo naslednji 
prilbitki za  ipostrežibo:
re s tav rac ije  I. kategorije  . . . . . . .  10%
k a v a r n e ............................................................... 15%
penzije v h o t e l i h ..........................................10%

Prilagoditev življenjskim potrebščinam in 
delovnim pogojem

Visoki Komisar Ljubljanske pokrajine 
je 'Ugotovili nujno potrebo, da1 se začasno 
izenačijo plače nameščencev in delavcev 
s povišanimi življenjskimi izdatki. Ob­
enem: je odgodil ureditev pravičnejših 
plač od sklenitve novih -delovnih pogodb, 
pri kaiterih bo treba upoštevati življenj­
ske potrebe za vsako kategorijo posebej, 
produkcijsko kapaciteto in donosnost dela.

§ L da bodo od 1. julija 1941 (XIX.) 
dalje, z dne 15. marca 1941 (XIX.) usta­
ljene plače uradnikov in delavcev ter 
obče vseh nameščencev administracij biv­
še države Jugoslavije in bivše dravske 
banovine in drugih javnih in poldržavnih

P R I P O M B E

O brati I. k a teg o rije  so:

Banko Ignacij, Smartinska 3; Č erne Jernej, 
Dalmatinova 15; D olničar M aks, „Emona“ ; „D aj- 
Dam“ Aleksandrova cesta; „Z vezda“ Kongresni 
trg; „Š estica“ T yrševa 6; „Slon“ T yrševa; K ošak 
Jožefa, Prešernova; M ajcen Ciril, Kolodvor in 
T yrševa; „M etropol“ M asarykova; ..N ebotičnik" 
Gajeva: ^K avarna P re še ren "  Marijin trg;' „Rio“ 
Selenburgova; Slam ič Josipina, Gosposvetska; 
„E uropa“ T yrševa; „F igovec“ Na Ajdovščini; 
„Union“ M iklošičeva; „K avarna V esel“ Mikloši­
čeva cesta.

O brati 11. 'kategorije so vsi osta li, v ka te rih  
se p rodaja jo  zgoraj našte ta  jedila in pijače.

Vsak gostinski ob ra t, na k a te reg a  se  nan aša  
ta cenik, m ora n a  dobro vidnem  k ra ju  im eti tab ­
lico z navedbo kategorije , v 'katero  spada, in 
cenik.

Vse k ako r koli im enovane obra tovaln ice , ki 
p ro d a ja jo  p redm ete , navedene v tem  ceniku, se 
m orajo  ravnati ipo določenih m aksim alnih cenah.

G lede jedi in pijač, ki n iso  n a š te te  v  tem  ce­
niku, se m orajo  upo rab lja ti m aksim alne cene, do ­
ločene s ceniki, veljavnim i dne 15. m arca  1941- 
X IX; glede tistih pa, za ka te re  ne bi hile dolo­
čene m aksim alne cene ali bi se upo rab lja le  nižje 
ko  m aksim alno določene cene, se m orajo  še  n a­
dalje upo rab lja ti cene, ki so se dejansko p lače­
v a le  na om enjeni dan.

Vse re s tav rac ije , gostilne, krčm e itd. so ob ­
vezne postreči z m enujem . Italijansk i m enu se ­
s to ji iz juhe ali italijanskih rezan cev  ali riža, 
m esa ali tri'be ali jajc, s prikuho, s ira  ali sad ja  in 
kruha. D om ači menu sesto ji iz juhe, govedine z 
dvem a prikuham a in kruha.

'Napitnine so prepovedane. R estav rac ije  11. k a­
tegorije  ne sm ejo pobirati prib itka n a  postrežbo.

Ta cenik stopi v veljavo dne 14. julija 1941- 
XIX.

L jub ljana dne 9. julija 1941-XIX.

Visoki K om isar 
za L jubljansko pokrajino: 

Emilio Grazioli

uradov, kakor tudi privatnih delodajalcev 
povišane v naslednji meri:

za  m es. p lače  m a n jše  nego  L 600 za  20%

» » „ „ „ L  900 „ 15%

........................ „ „ L  1200 „ 12%
»> »» »» ,, ,, L 2500 >r 10%
>• » » večje » L  2500 „ 2-50 L

§ 2. Za določitev odstotka povišanja v 
odnosu k plačam, odgovarjajočim za raz­
ne dele meseca, morajo biti minimalni 
zneski, naiznačeni v  § 1, izenačeni tako, da 
se 'smatra mesec enak 25 delovnim dne­
vom in teden enak 6 delovnim dnevom.

§ 3. Morebitna povišanja plač, ki so 
stopila v veljavo pozneje nego 15. marca 
1941-XIX, marajo ostati ohranjena, toda 
so eventualno vkl jučena v nove plače, ka­

kršne nastanejo z iizvedbo poviškov, do­
ločenih v § 1.

§ 4. Za delovna razmerja, ki so se pri­
čela pozneje nego 15. m arca 1941-XIX, 
bo izenačenje s povišanimi življenjskimi 
stroški, ugotovljeno s sporazumi, ki bodo 
sklenjeni med poklicanimi strokovnimi or­
ganizacijami, ter, v prim eru nesporazuma, 
od Delovnega Inšpektorata Visokega Ko- 
misarijata Ljubljanske pokrajine.

Ta odlok stopi v veljavo z dnem svoje 
Objave v  Uradnem listu Ljubljanske po­
krajine.

*

Odlok Visokega Komisarja Ljubljanske 
pokrajine o povišanju nameščenskih plač 
in delavskih mezd je nova plemenita gesta 
in bo 'brez dvoma v naši javnosti deležna 
toplega priznanja, k er ustreza nujni po­
trebi in pomaga tisočem siromakov.

Nedavno je bil objavljen nov maksi­
malni cenik (ki ga tudi objavljamo v da­
našnji številki), ki bo jamčil za red in 
m ero na trgu  življenjskih potrebščin in ki 
najbolj ustreza sedanjemu stanju cen. P o ­
sebno pozornost in priznanje zasluži od­
lok 'gospoda Velikega Komisarja, ker se ne 
omejuje na posamezne vrste  namieščen- 
stva in delavstva, temveč obsega vse pa­
noge javnih in zasebnih nameščencev in 
delavcev. Zvišanja prejemkov po zgornji 
naredbi niso deležni upokojenci. Za upo­
kojence bo izdana posebna naredba. O 
tem na drujgem mestu, v  poročilu o spre­
jemu deputacije pri Visokem' Komisarju.

Godrnjači
»Doslej smo mislili, da so kronični ne­

zadovoljneži, ki jim nobena stvar ni po­
godu, takšni zavoljo' napake v značaju. 
Zdravniki, zlasti pa specialisti za živčne 
bolezni pa menijo sedaj, da je vir večnega 
nezadovoljstva v nepravilnem delovanju 
žlez z notranjim izločevanjem. Godrnjači 
bi bili po tern naziranju samo žrtve svojih 
hormonov. Potrebno bi jih bilo zato po 
vseh pravilih zdraviti in to  zdravljenje bi 
lahko bilo uspešno, če se bolezen le ni 
preveč vgnezdila.11

*

Gornje vrstice smo čitali nedavno v 
nekem listu. Naj ima „Godrnjaštvo“ svoj 
izvor v »napakah značaja" ali v »človeških 
hormonih11, v t i  debato se ne smemo spu­
ščati, ker nočemo posegati niti v mnenja 
specijalistov za živčne bolezni, niti v štu­
dije psihologov; ugotavljamo iz izkušnje 
le, da šteje stan upokojencev v svojih v r­
stah precejšnje število teh eksemplarjev, 
tako da bi se skoraj nagibali k mnenju, da 
je to neka stanovska bolezen upokojencev 
ali da se sploh pojavlja v večji meri z na­
raščajočimi leti.

Naše društvo bi lahko o tem predmetu 
napisalo knjige in društveni arhiv hrani 
bogato gradivo za študij godmjaštva.

Vemo sicer, da ne 'more nikdo vsem 
ustreči, vendar je pa neverjetno, kaj 
se vse zahteva od našega društva. Imeti 
'bi morali moč delati čudeže, če bi hoteli

Povišanje plač nameščencem in delavcem
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vsaij 'deloma Izpolniti želje svojih članov. 
P ri tem dotičniiki ine upoštevajo težkega 
položaja, v katerega je prišlo 'naše dru­
štvo, niti inovih razmer, v  kateriih živimo, 
te r ne  razmišljajo prav nič, kaj se da 
doseči in kaj ne.

Na drugem mestu poročamo, da je naše 
društvo izgubilo več nego polovico čla­
nov. S tem je odpadla dobra polovica 
dohodkov našega društva in padla je s 
temi tudi njegova moč.

Društvo pa naj bi doseglo uspeh za 
uspehom', kljub splošnim težavam, ki jih 
čutijo vsi in gotovo v povečani meri še 
upokojenci.

Eni žele upravičeno povečanje pokoj­
nin; drugi zahtevajo odpravo vseh odbit­
kov, ki večinoma temelje na zakonitih do­
ločilih in bi se m orala v ta namen sprem e­
niti dotična zakonodaja. P ri tem  pa ne 
upoštevajo, d a  morajo tudi upokojenci na 
ta  ali drugi način prispevati za državno 
gospodarstvo, ki je v danih razm erah na­
ravno v hudi finančni stiski.

Naši člani naj bodo uverjeni, da dru­
štvo nikakor ne miruje, da uvažuje in pro­
učuje vse nasvete in predloge ter da budno 
pazi n a  pravice in interese svojih članov 
in 'S tem vseh upokojencev. Zato' naj naši 
člani raje skrbe za to, da stopijo v naše 
društvo tudi še vsi tisti upokojenci, ki še 
stoje ob strani ter s skepso in kritiko mo­
trijo naše delo in morda tvorijo velik del 
čete — godrnjačev. Vsak člari* naj se po­
trudi, da pridobi vsaj enega novega člana, 
ker bi se tako lahko podvojilo število član­
stva, narasla bi moč društva, pa tudi nje­
gov vpliv in ugled. Sedaj, ko smo izgubili 
toliko članov, bi bilo to tembolj potrebno 
in je naša sloga postala nujnost, ki je ne 
sme nikdo prezreti!

Društvena kronika
»

Č e tr ta  se ja  upravnega o d b o ra  d ru š tv a  d ržav ­
nih in sam oupravnih  upokjencev  v L jubljani, dne 
13. junija 1941. Z ačetek  ob 5. uri popoldne. Na­
vzoči: celotni up ravni odbor, .izvzemši davčnega 
■inšpektorja B ekša.

P red sed n ik  je pozdravil navzoče, ugotovil 
sk lepčnost in pričel sejo.

I.

1. P red sed n ik  je obširno poročal o poteku de- 
p u tac ije  p ri V isokem  K om isarju  dne 28. aprila, o 
k a te r i sm o poročali že v m ajnikovi številk i U p o ­
ko jenca". '

2. K akor smo že poročali, je bil dne 12. m aja 
sp re jem  p red s tav n ik o v  vjseh organizacij javnih  
nam eščencev  in upokojencev  pri V isokem  Komisa- 
rija tu . T e depu tac ije  se je udelež il za  naše  društvo  
predsedn ik . Vzelo se je z zahvalo  na znanje.

3. T ajn ik  je poročal, da je predsednik  uči­
te ljske o rgan izac ije  povab il na dan  22. m aja  t. 1. 
p red s tav n ik e  vseh organizacij na  razg o v o r zarad i

a) socialne akcije javnih nam eščencev  in upo­
ko jencev  in

ib) p o stopka  za p red lagan je  seznam ov izgub­
ljene iimovine nam eščencev  in upokojencev-izse- 
ljencev. T ega razg o v o ra  se je udeležil tudi tajnik.

Vse u č ite ljs tv o  L jub ljanske pokrajine bo p r i­
spevalo v m esečnih zneskih  od svojih  skrom nih 
prejem kov za to  socialno pom oč učite ljem -izse- 
ljencem  po 100.— Din te r več ali m anj. T udi p red ­
stavniki ostalih o rgan izacij ak tivnih  n am eščencev  
so se  izjavili za podobno akcijo  v  pom oč svojim  
tovarišem . T ajn ik  je  izjavil, da ibo p o roča l o tem  
predm etu  na seji u p rav n eg a  odbora. D ržavnih  upo- 
ko jencev-izseljencev  na jb rže  ne ibo veliko. K er je 
le del upokojencev  organiziran , naše d ru š tv o  nim a 
m ožnosti apelira ti n a  vse upokojence L jubljanske 
pokra jine  za  m esečrte p rispevke. U pošteva ti je 
treb a  tudi, da p re jem ajo  upokojenci zelo  nizke, n e ­
zadostne  pokojnine. R ešitev  tega  v p rašan ja  je  to ­
rej m ožna n a  sledeče načine:

1. P risp e v e k  iz d ru š tvenega  prem oženja, ki bi 
se nakazal R dečem u križu, oddelku za socialno 
pom oč;

2. P oziv  v ..U pokojencu", po po treb i m orda 
tudi v dnevnikih, za  p rostovoljne p rispevke R de­
čem u križu, ozirom a d ruštvu  za pom oč upokojen- 
cem -izseljencem .

3. P o z iv  upokojencem  za  pristop  k d ru š tvu  
R dečega k riža , da bi s tem  podprli socialno de­
lovanje  d ru š tva  R dečega križa.

K er d ru š tv o  nim a razpoložljive gotovine, ki 
je naložena v denarnih  zavodih, ti pa  izplačujejo 
m inim alne zneske v m esečnih obrokih, je  p red ­
lagal tajnik, d a  se n a j naloži večji znesek  od vloge 
v  K m etski posojilnici ljubljanske okolice, ki znaša 
danes 16.628.— D in na ime d ru š tv a 'R d e č e g a  križa, 
oddelka za  socialno pomoč. P o  daljši debati, v k a ­
te r i  so se p red lagali različni zneski, je bil končno 
sp re je t p red log , d a  se n a  zgoraj označeni način 
dodeli d ru š tvu  R dečega k riža , oddelku za socialno 
pom oč, znesek  Din 10.000.—. N ekem u dolgoletnem u 
članu upokojencu-izseljenou se je  priznala  sk rom ­
na podpora.

II.

Izprem enili sm o svoj naslov tako , da se ime­
nuje d ruštvo  sedaj sam o: „D ruštvo  državnih  in 
sam oupravnih  upokojencev v L jubljani".

III.

T ajnik  je p redlagal, da b i se v ršil Občni zbor 
šele v  jeseni, k e r  je tudi lanski občni zbor z a rad i 
raznih  težkoč m oral biti šele v novem bru. In k e r  
le tos itak  n e  ibo vo litev  upravnega odbora, ki se 
je  vo lil lansko leto po pravilih  za d v e  leti, se 
občni zb o r z lahkoto preloži na jesen. P red lo g  je 
bil soglasno sprejet.

IV.

Blagajniško poročilo.

Od 2842 članov je na ozem lju, ki ga je z a ­
sedla nem ška vojska, 1631 članov, na k a te re  d ru ­
štvo  ne m ore v eč  računati. O stane to rej le še 
1194 članov. To izgubo članov bo n aše  d ruštvo  
bridko občutilo. T ajnik  opozarja, da je na jveč  
upokojencev v L jubljani, d a  pa je večina n eo rgan i­
ziranih. P red lag a , da se vsi ti upokojenci v enem  
prihodnjih m esecev  povab ijo  k  p ristopu , in sicer 
n a  t a  način, d a  se jim  pošlje p redm etna  štev ilka  
..U pokojenca". Seznam  vseh upokojencev na ozem ­
lju L jubljanske pokra jine  se bo lahko dobil. So­
glasno sp rejeto .

P o slo v o d ja  P S  je p reč ita l im ena oseb, ki so 
zaprosile za  sprejem . Izm ed teh je bilo 10 9pre- 
jeteili, ena pa odklonjena. P red laga , da n a j bodo 
dotičnim  članom , ki so ostali na ozem lju izven

L jubljanske pok ra jine  in ki so v zaostanku  s č la­
narino  teg a  leta, oh ran jene  vse p rav ice  č lanstva , 
ker jim  je z aen k ra t nem ogoče p la č e v a ti č lana­
rino, dokler se razm ere  dokončno ne urede. V pri­
m eru  sm rti se  upoštevajo  v s i neplačani m esečni 
obrok i pri izplačilu posm rtn ine. S prejeto .

K er je bil s tem  dnevni red  izčrpan, je p red ­
sednik  zaključil sejo  ob V\l. u ri.

Opozorilo vsem  članom (icam ).
D anašn ji štev ilk i ..U pokojenca” so p riložene 

položnice za plačilo članarine.

K e r b i bilo tehnično zelo o težkočeno , če bi 
priložili po ložn ice tej štev ilk i ..U pokojenca" sam o 
za tis,te člane, k i so zao sta li s č lanarino, so se 
položnice poslale vsem  članom ; za to  prosim o tiste, 
ki so članarino  že poravnali ali k i jo p laču jejo  po 
naših poverjen ik ih , da sh ran ijo  p riloženo položnico 
za 'kako pozne jše  vplačilo č lanarine ali jo izroče 
kakem u tovarišu , ki d rugače  plačuje č lanarino ali 
ki še ni n a š  član in bi rad  stopil v naš k rog .

K dor ni n a  jasnem , koliko še dolguje, naj 
pošlje po ljuben  znesek, ven d ar najm anj za  č e tr t­
le tje  in zapiše n a  zadnji stran i položnice (brez 
znam ke!) željo, da se mu naznani višina dolžne 
č lanarine do Ikonca t. 1. T akim  članom  bom o poslali 
položnice z navedbo  zaostanka. S icer pa  lahko 
v sak d o  n a  vsak i pošti kupi položnico, sam o da 
jo m ora  še izpolniti s  štev ilko  d ru š tvenega  če­
kovnega računa 12.431.

Č lanarina naj se plačuje vsaj za če trtle tje . 
V sakem u p a  je v k o ris t, da jo p o ravna , če ne  za 
celo leto, vsaj za  po l leta. S tem  si p rih ran i več­
k ra tn o  vplačilo  poštne pristo jb ine .

Č lanarina zn aša  v lirah zaokroženo  na leto 
13 L 70 centezim ov, za po l le ta  6 L 85 cent. in za  
Č etrt le ta  3 L 45 cent. ( =  m esečno 1 L  15 cent.). 
P ristopn ina  znaša  1 L 15 cent.

D ruštvene  člane, ki so obenem  člani d ru š tv e ­
nega P o sm rtn eg a  sklada, prosim o, da naj ne  za­
m en javajo  pri nakazilu  č lanarine  položnice poštne 
hraniln ice. D ruštven i čekovni račun im a številko 
12-131, oni d ru š tv en eg a  P o sm rtn eg a  sk lada  pa 
17-678. Č lanarina za P o sm rtn i sk lad  znaša m e­
sečno ( =  10 D in) sedaj 3 L  80 cent.

K dor le m ore, naj nakaže po d ruštven i polož­
nici po ljuben  znesek  za Rdeči k riž , v socialno po­
m oč d ržavn im  upokojencem -izseljencem . P red v sem  
n a j to velja onim članom , ki so že po ravna li č la­
narino za le tošn je  leto lahko uporab ijo  tej š te ­
vilki p riloženo  položnico.

2e  v junijski številk i ..U pokojenca" smo opo­
zorili v posebnem  članku na to  človekoljubno in 
koristno  akcijo  v k o ris t našim  bednim  trpečim  'to- 
varišem -izselSencem  in na  dejstvo , di p rispevajo  
aktivni tovariši po svojih o rgan izacijah  v pomoč 
svojim  izseljenim  tovarišem  z znatnimi mesečnimi 
prispevki, d asiravno  niso plače naših aktivnih  to­
v a rišev  posebno  višje od pokojnin. N esocialno in 
nelepo  bi bilo, če b i se upokojenci izključili od te 
socialno nad vse u p rav ičene  akcije.

Im ena d arova lcev  bomo objavili v  našem  listu.

Povračilo 1% dodatka državnega doprinosa 
k uslužbenskemu davku.

S vo je  člane opozarjam o , d a  b o  finančna di­
rekcija  pri izplačilu  pokojninskih p re jem k o v  za 
m esec avgust pov rn ila  1% do d a tek  d ržavnega do­
p rinosa  k  uslužbenskem u davku  za m esec april, 
maj, junij in julij t. 1.



Štev. 7 ..UPOKOJENEC*1 Stran 5.

Izravnava plač in prejemkov  
za osebje bivše jugoslovanske države in drugih 

javnih ustanov

Visoki K om isar za L jubljansko pokrajino, na 
podlagi Kr. u redbe z dne 2. junija 1941-XIX, št. 492,
0 zam enjav i valu te  'bivše k ra ljev ine  Jugoslavije v  
L jubljanski pokrajini,

n a  podlagi člena 3. Kr. ukaza  z dne 3. m aja  
1941-XIX, št. 291, o ustanov itv i L jub ljanske po­
kra jine ,

glede na to, da se je začela  zam en java  v ita ­
lijanske lire dne 19. junija 1941-XIX in 
ker sm a tra  za po trebno  upoštevati, da so se z 
om enjenim  dnem sprem enile v  italijanske lire p la­
če in drugi p rejem ki u radnikov  in p lačevancev  
bivše k ra ljev ine Jugoslavije, k i službujejo  pri ra z ­
nih državnih  uradih  L jubljanske pokrajine, in na­
m eščencev vseh v rs t pri up rav ah  raznih javnih 
ustanov , odreja:

,1. P lače  in drugi p re jem ki u radn ikov  in pla­
čevancev  p re jšn jega  režim a, iki službujejo  pri 
raznih državnih  uradih  L jubljanske pokra jine , in 
nam eščencev  raznih v rs t p r i up ravah  krajevn ih  
ustanov  se m orajo  likvidirati od 19. junija t. 1. 
dalje v razm erju  38 L za 100 d inarjev .

2. P rejem ki, sprem enjen i v  ita lijanske  lire v  
zgoraj navedenem  razm erju , se m orajo  izplačati 
uprav ičencem  dne 1. julija t. 1., zaostank i pa, ki 
g redo  p rizadetim  za razdobje  od 19. do 30. jun ija^
1  1., se m orajo  izplačati čim prej, n ikakor pa ne  
pozneje ko 1. avgusta  t. 1.

L jubljana, dne 26. junija 1941-XIX.

Vi&oki Kom isar 
Emilio Grazioli

Opozorilo
P o š tn a  d irekcija ob jav lja:
O bčinstvo se opozarja, da je prepovedano  

vk ljučevati v  običajna in p ripo ročena  pism a de­
n a r  te r  da je p repovedano  v pismih pošilja ti 
tudi poštne znam ke v  vrednosti nad 30 lir.

Cenzura pisem za inozem stvo. Da se pospeši 
o d p rav a  pisem ske pošte za  inozem stvo, so p r i­
sto jn a  ob lastva izdala  n ek a te re  prak tične  ukrepe. 
Za pism a se m orajo  uporab lja ti kuverte  s pod­
logo, znam ke pa se m ora jo  nalepljati na zgornjem  
desnem  vogalu naslovne stran i. P ism a, ki ne bodo 
u streza la  tem  določilom , ne bodo m ogla biti ta ­
koj odprem ljena.

Anonimnemu dopisniku članka ^Difficile est 
sa tiram  n on sc r ib e re“ . P re je li sm o obe Vaši pismi.
V drugem  pismu se p ritožu je te  k e r n ism o objavili 
V ašega prvega poslanega nam  članka.

Že  ob raznih prilikah sm o opozarja li v našem  
društvenem  glasilu, da anonim nih dopisov, z lasti 
pa — pam fletov — ne ob jav ljam o in da g redo tja, 
kam or s p a d a jo . . .  tako delajo vsa  u redništva.

Vaših dopisov pa nism o vrgli v 'koš, tem več 
jih hranim o ko t ža lo s ten  dokum ent neznačajnost^  
propalosti ali pa pato loškega zabav ljaštva . M orda 
bomo V aša dopisa porabili Ob drugi priliki, toda 
na drug način, k ako r si Vi p red s tav lja te . R azum ­
ljivo nam  je, zakaj niste podpisali č lankov s tako 
dišečim i cvetkam i. Upamo, da Vam ne povem o 
n ič  novega, če Vas opozorim o na znani rek, da 
so anonim ni dopisuni b rezznačajn i strahopetc i, da

ne rabim o hujšega, bolj p rim ern eg a  iz raza . R azum ­
ljivo nam  je tudi, zakaj n iste  oddali niti p rv eg a  
niti d rugega p ism a na pošto, tem več s te  jih m enda 
izven uradnih  u r  sk riva j vrgli v naš p isem ski na­
b iralnik.

N a zadnji odstavek  v V ašem  drugem  pismu, 
ki se g lasi: „Ce ne bomo v  k ra tk em  dobili od­
g o vo ra  n a  naše  up rav ičene zah teve, se bo začela  
akcija  za splošen izstop iz d ru š tv a  upokojencev 
in si bomo pom agali sam i, — to je m išljenje v e ­
likega štev ila  upokojencev" pripom injam o, da se 
om enjeno m išljenje »velikega štev ila  upokojencev** 
b re z  dvom a k o n cen trira  edinole v  Vaši anonim ni 
osebnosti. S icer pa dvomimo, ali s te  sploh član 
našega d ru š tva , saj n iti ne poznate  prav ilnega 
d ru š tv en eg a  naslova in n a jb rže  c ita te  n aše  g la­
silo pri kakem  našem  članu. Ce s te  pa vendar 
n aš član, Vam bomo sam o hvaležni, ako nam  p r i­
jav ite  svoj izstop . To ne svetu jem o sam o Vam, 
am pak  'tudi vsem  drugim , ki si ne upajo s svojim  
im enom  na -dan in vedno le anonim no opozarja jo  
d ru š tvo  na zah tevo  in težn je  d ržavnih  upoko­
jencev.

Evo Vam odgovora n a  obe Vaši pism i in 
upam o, da bom o im eli odslej p red  Vami m ir. •

Potniki in nakaznice za 
kruh, riž in testenine

Z ozirom na odredbo štev. 46 z dne 
18. t. m., ki je bila objavljena v »Službe­
nem listu za Ljubljansko pokrajino11 
štev. 49 dne 18. junija 1941-XIX, objavlja 
Visoki Komisariat:

Z dne 21. t. im. se uveljavi racionira- 
nje kruha odnosno krušne moke, testenin 
in riža z nakaznicami.

Potniki bodo 'lahko prejemali le kruh, 
pa čeprav ne bodo imeli nakaznice, a 
največ za dobo dveh dni. Pozneje jim bo 
izdana nakaznica, a le za kruh, če se iz­
kaže, da so na potovanju in da imajo 
svoje bivališče v Kraljevini. V drugih 
prim erih jim bo izkaznica izdana tudi za 
testenine in riž.

Kdor ne bo imel nakaznic, ne bo mogel 
prejeti jedil iz testenin ali riža. Potniki, 
ki imajo nakaznice za jedila in so jim 
bile izdane v drugih pokrajinah Kraljevi­
ne, se jih bodo laihko posluževali v javnih 
lokalih.

V javnih lokalih bodo morali vselej 
odrezati z nakaznic kupone za kruh in za 
jedila ob vsakršnem  konsumu. Z ozirom 
na to so kuponi za kruh razdeljeni v dva 
dela, taiko da si bodo mogli njihovi imet­
niki nabaviti kruh po dvakrat na dan. Za 
jedila veljajo kuponi, kolikor so testenine 
in riž na razpolago v kuhinji.

Veljavni so le kuponi, ki se glase na 
oni ali naslednji dan, ko sc jedila zauži­
jejo, ne pa kuponi prejšnjih dni, ki potem­
takem zapadejo.

Ljubljana, 20. junija 1941-XIX.
Visoki Komisar Emilio Grazioli.

Izplačevanje uradniških prejemkov v 
Beogradu. Glavna državna blagajna v 
beograjskem finančnem ministrstvu je

pričela uradovati 5. maja in takoj začela 
izplačevati prejemke državnim uslužben­
cem in upokojencem. Izplačala je za en­
krat samo prejemke za prvo polovico 
lmaja in sicer najprej aktivnim, nato 
osebnim in družinskim upokojencem, obo­
jim, če so doslej prejemali od nje svoje 
prejemke. Končno je izplačala prejemke 
tudi tistim uslužbencem in upokojencem, 
ki žive na drugih področjih.

Preplačila društvenih članov 
v prid društvu

P e tek  A ntonija, poštna u radn ica  v p. v L jub­
ljani, 14.44 L.

B rezovec  F ranc , orož. narednik  v p. v Škof­
ljici, 5.32 L.

Zupan M artin , orož. narednik  v p., Globel, 
5.32 L.

Bolle Ivan, žel. u radn ik  v p., Zalog, 0.75 L. 
P e te rn e l Josip, rud. adm in. uradnik  v  p., 

L jubljana, 1 L.
R epič T erezija , vdova po pro feso rju , L jub­

ljana, 10 L.
Č ebular Ivan, orožnik v p., L jubljana, 19 L.

Maši novi člani
V drugem  č e tr tle tju  1941 so pristop ili sle­

deči novi člani:

108. B elovsky  O ldriška, vdova po poroč., M irna,
109. B urda Julij, v išji geom eter v p., L jubljana,
110. D ekleva Ivan, poštni zvaničnik v p., L jubljana,
111. F erenčak  Rudolf, m a jo r v p., L jub ljana ,
112. F ab jan  Ciril, žel. uradnik  v p., L jubljana,
113. G ajšek T erez ija , v d o v a  po žel. uradniku, L jub­

ljana.

114. G railand F rida , vdova po učitelju, L jubljana,
115. H uber Srečko , žel. p ris tav  v p., L jubljana,
116. H očevar A lojzij, višji tehn . svetn ik  v p., L jub­

ljana.

117. Jug  Alojzija, vdova po žel. kretnikiu, L jub­
ljana,

118. Jeločnik  Olga, vdova po kapet. vo jn . broda, 
L jubljana,

119. Janežič  A lojzija, vdova po stro jn iku , L jub­
ljana,

120. Jug  M ihael, polic, de tek tiv  v p., L jubljana,
121. Kralj A ntonija, vdova po okr. tajniku, Č rno­

m elj,
122. K ralj Ivan, polic, nadzornik  v p., L jubljana,
123. L apajne Janez, p reg ledn ik  fin. kontr. v p., 

L jubljana,
124. M ovrin Cecilija, vdova po naredniku-vodniku , 

L jubljana,

125. M encinger Irm a, vdova po ban . svetn iku, 
L jubljana,

126. O rel Josip, viš. polic, s tražn ik  v p., L jubljana,
127. P ik i K arl, šol. up rav ite lj v  p., L jubljana,

128. P e ta č  Ivan, žel. u radnik  v p., L jubljana,
129. P re s l M ihajlo, 'šolski in špek to r v  p,, L jubljana,
130. Po točnik  M arija, vdova po adm in. kapetanu, 

Ljubljana*

131. P ajn ič  E dvard , žel. u radnik  v  p., L jubljana,
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132. P elan  Ivanka, vdova po orož. naredniku, B re ­
zovica,

133. P o ž a r  Ivana, vdova -po šol. uprav ite lju , L jub­
ljana,

134. R epič T erez ija , vdova po profesorju , L jub­
ljana,

135. R asti M arija, vdova po drž. m ojstru , L jub­
ljana,

136. O r. S kaberne  F ranc, načelnik pokr. up rav e  
v p., L jubljana,

137. S ad ar Lea, vdova po učitelju , L jubljana,
138. Skorpik Josip, žel. s tro jn i m ojster v p., L jub­

ljana,
139. Tom  Olga, vdova po stro jevod ji, L jubljana,
140. T ro b ec  Ferdinand , šol. služitelj v p., B rezo ­

vica,
141. U rbas Neža, vdova po orož. naredniku, Dol. 

L ogatec,

142. Vobič Amalija, uč ite ljica  v p., M aribor,
143. Zam ida B erta , vdova po viš. ravnatelju , L jub­

ljana,
144. Zupanc F ranc, žel. zvanicnik v p., L jubljana.

Praktični nasveti
Znak časa, p o m an jkan ja  in stiske, je, da se 

p o jav lja jo  v  vseh dnevnikih nasveti o u p o rab lja ­
n ju  s tvari, iki so se  doslej zanem arja le  ali sploh 
p rez ira le . Z večjo  ali m anjšo vnem o i-n p rep riča ­
nostjo  p riporočajo  pisci dotičnih novic k o ris tnost 
ali red ilnost te  ali one rastline, ki m ore služiti 
ko t nadom estilo  z a  doslej običajno živilo, ki je 
posta lo  redko ali zarad i svoje cene nedosežno.

P o leg  su roga tov  za kavo, iki je vedno red ­
kejša , se p riporočajo  razna  nadom estila  za  čaj, 
ki se je n a  ceniku dvignil v  nebotične višine. 
M ed drugim  se p ripo roča  lipovo cvetje , ki daje 
posušeno  okusen in zd rav ilen  čaj. N adalje razne 
dom ače in zd rav ilne  rože in ras tline : trpo tec, 
pelin, lapuh, m eta, om elica te r  nešte to  tra v  in 
zelišč, k i so d ragocena  zd rav ila ; p ripo roča jo  tudi 
peclje  češenj, robidovo in jagodno listje, od bo­
rovnic pa tako  jagode, kakor listje, k e r  je po­
sušeno p rav  dober čaj, pozneje pa tudi posušene 
o lu p k e . jabolk. N ekom u pa se je zdelo potrebno 
pripom niti, da m estna občina ljub ljanska ne  'v z d r­
žuje parkov  in n asadov  te r  d revo redov  za tako 
u d e js tv o v an je  p reb ivalstva , to je  za nab iran je  
ča jev  in drugih zelišč.

Da so gobe izborno in izdatno redilno sred ­
stvo , ki nadom eščajo  lahko tudi meso, je znana 
s tv a r, za to  se ni čuditi če ti svetovalci p riporo ­
čajo  tudi n ab iran je  gob, ki je h k ra tu  tu d i zelo 
dobičkanosno.

P rak tičn i svetovalc i se z lasti izživljajo  v 
hvali tistih  p redm etov , ki jih še lahko dobivam o 
na trgu  v več ji m eri in glede k a te r ih  še ne  ču­
tim o toliko pom anjkanja. T ako nam  vedo pove­
dati, da je 100 g r fižola enako 300 gr m esa; vedo 
nam  povedati, o  čudovitih  snoveh, k f jih obsega 
krom pir, z lasti pa  p rih a ja jo  do veljave  rejci m a­
lih živali, ki so v resnici sedaj na  m estu, in p ri­
p o roča jo  to stroko  vsem  svojim  p rija te ljem  in 
znancem . V p rv i v rs ti p ride jo  v p o štev  kunci, ko ­
koši, pa tudi ovce in z lasti k o z e ., Kaj p o reko  k 
tem u naši gozdarji, ki so p rav i sovražniki koz,

nam  ni znano, mislimo pa, da s p reveliko  p ro p a ­
gando za go jitev  koz ne  bodo imeli vese lja , z lasti 
k e r je znano, da koze v resnici ne koristijo  
gozdarstvu , tem več delajo v gozdih škodo in zato  
veliko skrbi gozdarjem . Kljub tem u je upravičeno 
ime, da so koze k rav ice  naših družin.

Važno je tudi, da ob pom anjkanju  živil pazi­
mo, da se živila ne pokvarijo  in da uživam o sam o 
zd rav a  in snažna živila. T ak a  p rak tičn a  navod ila  
in nasv e ti so v resnici po trebni in tako čitam o

tudi navodilo, kako  je treb a  piti m leko, češ piti 
m leko, za  to pač ni treb a  posebega znanja . In 
v en d ar koliko  je ljudi, ki n im ajo  pojm a, kako  je 
trčb a  p iti in zavživati mleko.

Z ato  priporočam o tudi m i svojim  članom , da 
čita jo  tak a  navodila v dnevnikih in se ravnajo  
po njih v sedan jih  časih, da* si v sa j nekoliko o laj­
šajo  skrbi in težave  in izboljšajo  po m ožnosti 
svo je  živ ljenje.

Vročina |e opasna: 
pazite na prehrano in obleko!

Nekaj splošnih navodil 
za v se  ljudi

V času velike vročitve sta bistveni točki 
našega življenja skrb za obleko in prehra­
no. Zrak in svetloba sta regulatorja tem­
perature v človeškem organizmu. Zato je 
zelo važno, kako se prehranjuj črno in 
oblačimo, da vzdržimo v telesu potrebno 
ravnotežje in se na ta način očuvamo ne­
varnosti. Izkušnja uči, da prekomerno uži­
vanje pijače zviša 'krvni tlak in poveča 
delovanje srca. Pomanjkanje tekočine pa 
zopet ustvarja v organizmu neprijetne ob­
čutke, ki se jim1 pameten človek lahko 
izogne.

DijeHa
Dijeta ne pospešuje krvnega obtoka, 

ampak ga ustavlja. Delovanje želodca, 
obisti in črevesja se poleni; prebava torej 
ni več normalna. Vse to je treba pri do­
ločanju dijete upoštevati. Najbolj pripo­
ročljiva so živila, ki vsebujejo mnogo kis- , 
line. Sem spadajo salate, kislo sadje in 
mladi paradižniki, ki so v tej vročimi po­
sebno dobri in razbremenilni. Tudi hladno 
sadje je izvrstno. Mesa se naj ljudje po 
možnosti izogibljejo. Vročina ga ne pre­
nese, ah pa nastanejo neprijetne posledi­
ce. Meso je težko prebavljivo in porabi 
mnogo želodčne kisline.

Za pijačo sta najpriporočljivejša mali­
novec in citronada. Sladoled učinkuje raz­
bremenilno le na jezik in usta. Njegov uči­
nek pa ni trajen. Mrzlo pivo je dobro, 
lahko vino s slatino tudi. Alkoholne pijače 
učinkujejo povoljno le mimogrede in so 
bolj iluizoričnega značaja. Pozneje so to 
nad pivcem maščuje.

O b l e k a
Najvažnejši toplotni regulator je. koža. 

Pravilo je torej, da bodi koža kolikor mo­
goče prosta. Hlače naj bodo široke, bluze 
ohlapne. Tudi dame naj upoštevajo ta 
načela. ^

Direktna solnčna svetloba pa povzroča 
rada hiperemijo zgornjih delov života. 
Posledica tega je često solnčarica, ki se 
pojavlja v lažji in težji obliki. Ena najvaž­
nejših nalog poletne higijene je torej od­
vračanje krvi od glave. Da se to doseže, 
se moramo umivati. Jako dobro denejo 
kopeli nog.

Oči ščitimo pred solncem z barvastimi 
očali — bodisi zelenimi ali dimastimi.

Kdor lahko hodi brez klobuka, naj se ne 
pokriva, kdor tega ne prenese, naj si 
omisli lahko pokrivalo'. Zelo dobro učin­
kuje polagnje mrzlih krp na tilnik in vrat, 
mrzle kopeli za roke, masaža z ledom po 
celem životu in posebno v bližini srca.

Kopaj se previdno!
Voda je najnaravnejša obram ba pred 

veliko vročino. Vendar ni misliti, da  je 
dobro, če ležiš nepretrgoma v vodi. Naj­
koristnejše je, če se najprej solnčiš, potem 
greš v vodo in to ponavljaš, dokler ti 
prija. 'Preden greš v vodo, pa učinkuje iz­
vrstno m rzla prha, po kateri se o tri z bri­
sačo. ,Kdor rad leži ure in u re  v vodi, naj 
se da prej zdravniško preiskati, če ne 
škodi to njegovemu organizmu. Med ko­
panjem ne jej in ne pij, temveč počakaj, 
da »staviš vodo.

Šport.
Športno udejstvovanje je v vročini 

zelo problematično. Niti veslanje ni ko­
ristno vsakemu. Športov, ki te  utrudijo, se 
izogibaj, če  hočeš dobro samemu sebi in 
'drugim.
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Društvo intervenira za vsakega 
člana brezplačno v vseh osebnih 

zadevah pri vseh centralnih 
oblastvih.
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Društvena pisarna je v VVolfovi ulici 10 
preko dvorišča v drugem poslopju, 2. nad­

stropje. Telefonska št. 45-53.
Uradne ure v društveni pisarni ob delav­
nikih od 10. do 12. ure dopoldne; če je 
pisarna popoldne odprta, se morejo tudi 

popoldne dobiti informacije.
*

Člane, ki se obračajo pismeno za razne 
informacije in intervencije na društvo, 
prosimo, da prilagajo za odgovor znamko 

za —.50 lir.

Glasilo D ruštva  d ržavn ih  in sam oupravnih  upoko­
jencev  za b ivšo d ravsko  banovino  v L jubljani. 
P red s tav n ik  d r. Ivan  V rtačnik. —  O dgovorni 
urednik A nton Spende. —  T isk J. B lasnika nasl., 
U n iverz ite tna  tisk a rn a  in litografija, d. d. v L jub­
ljani. P red s tav n ik  L. Mikuš. — Vsi v L jubljani.


