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O poniZnosti in osabnosti
V odmoru so se decki igrali. ]uezeﬁ
ki je bil najbolj spreten vseh bi im
biu poglavar roparjev, pa se je brz uprl
nek atinov sinéek: >Ta bajtar Ze ne
glavar, mene morate izbratic
e otroci delajo med seboj take ne-
upravi¢ene razlike. Ne sposobnost, ne
bolj&i zna&aj, ampak odlocati mora to,
kar ima3 manjvrednega na sebi, to je,
odlofa naj denar in zunanji druzabni po-
lozaj. To je bistvo oSabnosti. Saj pravi
pregovor: »Prazen klas pokonci nosi

avoe.

Koliko takih »praznih klasove hodi
danes po svefu in se zna v njem uvelja-
viti, ker so ljudje tako slabo wzgojen
da gledajo le na videz. Kdor ima kaj
-palcem, kdor so je sluajno rodil v bolj-
§i druzini, kdor ima imenitne sorodnike,
tega smairajo za vedvrednega, dofim mo-
ra_biti reveZ vedno ponizan in Zaljen.
Ali_je to prav? '

ajve¢ oSabneZev in bahalev najde-
mo prav med takimi, ki so najmanj upra-
viteni nositi glavo pokonci, bodisi da so
si pridobili denar ali oblast in poloZaj
brez lastnega ftruda ali pa so v pravo
uéenost le povrino pogledali in si s ti-
stim povrinim znanjem domiiljajo bog-
vekaj. Kdor pa je zares po lastnem tru-
du dosegel nekajy v Zivljenju, kdor se je
resno trudil, da si pridobi ¢im ved& zna-
nja, ta ostane navadno ponizen, ker ve,
kako ma(j]ﬁken del Zivljenjskih skrivnosti
si je pridobil.

es, vysak izmed nas, ki se domidlja
svoje svelike vrednostic, naj stopi neko
jasno zvezdnato no¢ na vrt ali naj se sko-
zi okno ozre v nebo, kjer miglja na tisofe
in tisofe zvezd. Veaka teh zvezd je svet
zase, vetje ali manjie so kot nafa zem-
lja. 'Mnopo pa_jih niti ne vidimo, ker so
ilo ugasle in morda prav tako naseljene
z zivimi bitji kot nasa zemlja. Nafa zem-
lja je proti vsemu vesoljstvu manj, ka-
kor je najdrobcenejfe zrno mapram nadi
najvecji gori. In kaj je potem en &lovek
npapram vesoljstyu?

sVem, da ni¢ ne vem. je dejal eden
yelikih grékih modrijamov. Mi niti iega

kar vidimo ne moremo vsega doumeti,
koliko je pa Se skrivnosti okoli nas, ki
jih ne moremo doumeti in {x.l;d;mﬁ nasi
zanamci nikoli doumeli ne . Ali je
potem prav, &e sami sebe presojamo le
s tistega majhnega vidika, ki sega le od
nosa do_tal, o se pravi & gledamo svojo
sveli¢inoc ' le v majhnem ozkem krogu,
ki se imenuje druzba, rod ali druZina,

Ko pride nad nas velika nesreéa,
vodenj, poZar, potres, ali kot oocﬁ:i:
strafna vojna, ki vse vprek ugonablja in
rudi, tedaj se Sele zavemo, k obupno
majhen in brez mo&i je posameznik, na-
pram vsem tem silam. Sele nesrea nas
prisili, “ da zafnemo razmisljati o svoji
majlini’ yrednosfi in svoji odvisnosti od
tistega, ki je skrotak in od srca poniZenc.

Ofabnost, napuh je hudieva lastnost,
zaradi katere so neko& strmoglavili ne-
kateri angeli v brezdanjo temo in veéno
pogubo, ofabnost pa tudi &loveka spelje
na kriva AL mislite, da so nasi
bratje po krvi zato odili v hosto, da bodo
nekof enaki med enakimi, da bodo delili
pravico in resnico tako, da ne bo nobe-
den prikrajsan? Ne, ampak 3li so zato,
da bodo postali ve& kot so bili do sedaj,
da bodo brez truda, brez dela, brez raz-
misljanja imeli v Zivljenju tiste ugod-
nosti, kot jih imajo le nekateri poedinci.
§li so zato, da bodo gospodovali namesio
tistih, ki sedaj gospodujejo. Po sposob-
nosti in pravem znanju pa ne bodo vpra-
sali. Doziveti pa znajo resni¢nost prego-
vora, da s>napuh i pred padcemec.

A glejte, prav najveé{i baha¢i in na«
duteZi so ni postati najvedji peto-
lizei in prihuljenci, kadar gre za to, da
si ndoio osebnih koristi. Tedaj s=o
zmozni ponizevati se fako, kakor =& niti
zival nme more poniZati. Takrat v veem
svojem dejanju pokaZejo kako zares so
spraznie. of

Prava poniZnost s takim poniZevanjem
nima nifesar opraviti, kljtip?ndi Se tako

nizen Clovek se mora zavedati syojega
‘lovedkega dostojanstva, mora znati ohra-
niti svojo Cast, mora znati bramiti, svoj
rod, svoj jezik, svoje obiZaje. PoniZnost
in pravi ponos €i tedaj podajata  roki.



Ponos- mi  nikoli - isto, kot
Prevzetnost in napuh se bahata z ncéim,

kar &l i Wi z nedim, Cesarisi ni
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eku syeto, vero,
narod, h‘”- . . 4
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- _Kopunjenje

Pri vseh kurjih druZinah se navadno
zvali vet petelintkoy kot koko#i. To nam
nikakor ni dobrodoklo, ker od Zivih pe-
telinov nimamo nobene koristi. Zato mi
sospodarsko rediti vse peteline, saj nik-
ar ne doseiejo tiste teze kot kokodi.

Pogosto se slisi, da da v vsako ko-
ko3jo. druZino tudi petelin. To naziranje
je napafno in zestarelo, saj tu in tam
reda veliko kokodi brez petelina, ne da
bi zalo manj nesle. Se celo dokazano je,
da je nesnost kokofi ve¢ja tam, kjer jih
ne vznemirja prevrod petelin.

Petelin _jo le tam potreben, kjer se
peta kokoijerejec z varejo pislancev za
Eleme. Zaio ni korisino rediti peteline

ar samo zaradi lep3ega, ebno v da-

nasnjih casih, ko t primanjkuje Zit-
nega zrna, Petelin, ki ga krmii najved
z zitom, poje na leto 40 do 50 kg zrna,
Marsikatera gospodinja se bo na ta drag
nadin premislila rediti peteline in za-
to timpreje odstranila yse odviine Zivali.
Na kmetkih dvorii¢ih je vee preveéd E_e-
telinov v razmerju s kokosmi. Pri lahkih
asmah zadostuje 1 petelin za 20 do 23
okodi, pri srednje tezkih 1 petelin za 13
do 20 kokosi in pri tezkih pasmah 1 pe-
telin za 10 do 12 koko#i. Nesmiselno je
forej imeti na k?eékih dvorii¢ih za
velje fHevilo kokodi ved petelinov, ::J
jemljemo jajea za nasad navadno le od
odbranth kokodi, ki jih zgodaj spomladi
lotimo in sestavimo v posebno plemen-
sko rodbino v ebni kurnici v ogra-
jenem velikem in z zelenjem poraslem
tekalif®y, kamor ne pride drug petelin.
" "Marsikatera podinja pray sedaj
Bfirko brez Ekaf:‘ odstrani vse odviine
peteline ter s tem prihrani dragoceno
zrnje, ki ga lahko koristneje uporabi v
druge svrhe.

Prav sedaj je fas, da vse mlade 10 do
12 tednov stars pii¢ance pregledamo in
petelintke izlodimo iz nase reje na ta
nadin, da jih damo kopuniti. Kopunimo
lahko tudi mla‘i!e zivali. ¢im mlajie pe-
telintke kopunimo, tem boljfe bo meso.
To delo se nam zelo izplada, ker kopuni
hitro rastejo, se hitro rede, postanejo
tezki do 5 kg in 3¢ vef, dajo veliko ma-

prevzetnost. - Koliko

#obe, kar je ronlno :
" dotnm’o!lo.'i njih dobimo prav fino

~dobrega teda] storile, starii -%e
v otroku 3e zgodaj privzgojite prayi pe
nos in E‘anznon. Otrok je ﬁﬁ
naroda, kakr¥ni otrogi, tak bodod narodl.
Ceprav majhen, &eprav poniien, vendar
ponosen, Kadar je trebal b

& peruTNA

za dlll‘l;jﬂ tase
meso, ki se duqo proda. A
Rezanje petelinov je bilo v nasih kra-
jih Ze davno_razsirjeno. raj v vsaki
vasi se je nadla kaka Zenica, ki je kopu-

nila pet do 6 mesecev stare peteline. To
delo je opravila kar z roko. Tega pa da-
nes ne delamo ved, ker je to zastarel

nagin, veliko ve Zivali je pri tem nadi-
nu poginilo, kakor v novejiem ¢&asu, ko
se ta operacija vrii s posebnim orodjem.
Ta nov nalin je pri nas zelo razfirjen in
ima mnogo prednosti. Nevarnost, da -
val pogine, je mnogo manjia, ker ne de-
lamo samo s Zutilom, ampak zasledujemo
operacijo tudi z ofecom. Nadalje omogo-
&a nov nadin, |kgg2enie zelo mladih 7i-
vali, katere prid veliko velji znalaj
kopuna, kakor pozno rezana, ki imajo 7e
razvit del/ moskih lastnosti. Odrezanje
grebena in podbradka ni potrebno, ker
sta Se &isto majhna in ne rasteta po ope-
raciji, Kosti ostanejo zelo tenke in po-
rastejo s finim mesom.

Za kopunjenje imamo posebno orodje.
To delo se prav lahko nau& vsaka Zen-
ska ali moski. Dobro bi bilo, da se v vsa-
ki vasi izveiba ena oseba v tem delu.
Mnogim gospodinjam bhi bila dolga pot v
mesto s tem prihranjena. — ro je, da
se prvi¢ udi na zaklanem petelintku, fele
nato poskusi na Zivi Zivali, Treba je pri
tem samo nekaj vaje — pa gre delo Ti-
tro in lahke izgod rok. Zival se poloZi na
kako mizico. Cez perutnice in obe nogi
se ji poloZi zanjka z obefeno utezjo pol
kilograma. Kruj‘ operacije med zadnjim
in predzadnjim rebrom je pri mladih pe-
telinckih fe neobrastel, pri starejiih pa
populimo perje. Na tem mestu prereie-
mo koo, naker najdemo pod njo miSico,
katere ne prereiemo, temved samo s pre
stom potisnemo v stran, Nato prereiemo
tkivo med zadnjim in_predzadnjim re-
brom. S nim razdirjevalcem pove-
famo nastalo odprtino, nakar zagledamo
fino trebuino mreno, katero s posebnim
kaveljtkom ulovimo in pretrgamo,
daj zapazimo ob hrbteniei rumenkasti,
drobui, podolgovati semenjak. Z odtrga-
fem primemo semenjak, zasuéemo k:iih
desetkrat in nato prereiemo tkivo med
semenjakom in hrbtoo steno, S tem je



aneracija izvriena' ma eni sirani, nakar
izvriimo isto na drugi strani.

Za doher uspeh te operacije je vaino,
da so freva popolnoma prazna, Le tedaj
lahko vidimo, kako delamo. Zival, katero
hotemo kopuniti, zapremo za 36 do 48 ur
pred operacijo v kletko in llii.pe damo ra-
zen vode nicesar jesti, zadnjih 16 ur pa
tudi vode piti ne. Pooperaciji ni treba L;o-‘
sebne pozornosti. VaZno je to, da si takoj
Po operaciji zival ne prenatrpa laénega
zelodeca s tezko ‘)rcbavljivim zrnjem. Do-
bi naj samo malo namoenega kruha ali
mehke krme. Zivali se kmalu opomorejo
in hodijo spet na pafo. Krmimg jih sku-
paj z dorastajoéimi jarcicami. Iri tedne

139

pred uporabo jih zapremo v kletko za
opitanje.

Kopuni se razvijajo drugale kot pete-
lini. Ker jih ne ovira spolni nagon, ra-
stejo mnogo hitreje in prekosijo v teZi
kmalu svoje vrstnike — petelintke. Po-
polnoma dorastel in spitan kopun tehta
509 vel kot petelin. Kosti so tenke, mesa
je mnogo ve& Truplo je podolgovato,
lava majhna, brez grebena in podbrad-
a, perje na vratu in sedla je lepo in
ladko.” Zelo dolg in lep je tudi rep.
voge 50 nizke. Kopun je mirne narave,
dostikrat se tudi da uporabiti mesto
kokl{e-vodnice. wveéasih ga celo prisilijo
k valenju,

Sadje in njegova hranilna

vrednost

Gospodinja ima v rokah prehrano
druZine in je dobro, fe ve, kaj vsebujejo
razne jedi in koliko redilno vrednost
imajo v sebi, Sadje eamo na sebi ni re-
dilno, pa¢ pa zelo koristno ¢loveskemu
ustroju, ker pospesuje Erobavo. X

Poleg sladkorja in ikroba so v sadju
Ze kisline, ki mu dajejo svojevrsini okus,
in sicer jaboléna kislina, vinska in citro-
nova kislina, Razen tega imajo neke vr-
ste sndj]u %o kakino aromatitno olje, ki
jim daje aromo, ali eterske spojine, ki
vplivajo mamilno.

Redilna vrednost sadja ni bogve kako
velika, saj vsebuje zelo veliko vode, Po-
suieno sadje je seveda redilnejie. Kisli-
ne, aromatiéno olje in eterske spojine so
viste, ki so vzrok, da je sadje osveZujole,
, da pospeiuje prebavo in delevanje Ziv-

Zevia. Krvi so v prid ebno sadne soli
in vitamini. Higijenski l&omen sadja je
za vse vrste prilicno enak.

Gobe

Zastrupljenje z gobami bi bilo mnogo
bolj redek pojav, &e bi nabiralei gob bolje
poznali ezne vrste, posebno pa stru-
pene e. Tako je ni bogve kako
teiko, ker je itevilo setrupenih gob razme-
roma majhno, VaZno je, da se zavedamo, da
ni prav nobenih splodnih znakov, po kate-
rih bi lahko epoznali strupene gobe. Ni jih
mogode razlofiti od pravih niti po dubu, ni-
ti po ckusu, niti po tem, &e jih poléi ved
ali manj raziedajo. Kdor bi se ravnal po
navodilu, da eo uZilne vee gobe, ki imajo
prijeten okus, bi bil v zelo veliki nevarnosti,
da se zaetrupi, kajti vee :gobe imajo bolj ali
manj prijelen okus, Najbolj grenke in lrps

ke gobe niso strupene, ampak samo neuZit-
ne. Vsaka goba pa postane elrupena, o je
zdraviu Skodljiva, %e je prestara ali fe je
#e zafela razpadati,

Podajamo nekaj praklifnih navodil za
gospodinje:
¢ 1, Zbiraj, kupuj in jej samo take gobe,
ki jih dobro poznad. V tku e omejuj le
na manje stevilo vrst, 3

2. Uporabljaj samo evele neﬁkvar]ene
gobe, ki jih ni razjedel mries in ki niso
‘postale vodene zaradi nalivov.

8. Ne pustaj Ze pripravijenih gob za po-
zneje, 3¢ menj pa za drugi dan, ker ee zelo
hitro pokvarijo.

4. Nebenega preprostega sredstva ni za
razloGevanje ufitnih in neuZitnih gob. Edi-
no zanesljivo sredstvo je poznanje.

5. Ljudje, ki o ‘slabotnega Zelodca, naj
ne jedo trdih gob, tudi e so uditne, ker o
take gobe zelo teZko prebavljive,

6. Firanilna vrednost gob }e enaka, naj-
bolifemu sodiviu. Lahko jih je pripravijati
in & jih ¥ovek sam nabira, predstavljajo
zelo ceneno hrano. ;

7. Veako gobo, ki je ne poznad, smatraj
kot strupeno in ee je izogibaj.

8. Pri nabiranju gob pazi, da jih ne bok
trgal, ampak jih lepo odredi. Dele, ki niso
uporabni, pusti na meetu. '

Sol v gospodinjstvu

. IzkuSena in iznajdljiva gospodinja ei zna
v vsakem poloZaju pomagati. Ne zadovolji
se eamo s tem, kar Ze ve in‘'zna, ampak ee
neprestano zanima, da izve za kak¥en nov
nasvet bodisi za kuho ali pa za gospodinj-
stvo v sploSnem. Skrbno epravlja razne na-
evete, ki jih najde'v Zasopisih ali revijah
in jib zoa o pravew Casu porabiti. Nikakor



in varéna gospodinja zna vee urediti, da
druZina kijub wvsemu ne &uti pe anja.
Tudi & eoljo je zdaj treba gelo &tedi

dinja vesela; Se dobi nekaj nsﬁtw v koki-
ko raziiSnih svrh nam eol lahko:slugi.
A pelpa. aieelt R Tt
a ni p
gudl tukaj je treba, kakor povsod, pametne
mere.
Anolopﬂknlﬂ,hvnehelo_d{ulh

nam so0l lahko mnogo korist
' Sneg iz bel naredimo mnogo hitre-

je, &&¢ mu dodamo nekoliko zrn soli. Tudi

Ce denemo nekaj zrn eoli v pekado, mast
ne brizga na vee

Tudi v zdravstvene namene lahko upo-
rabljamo eol, na primer za grgranje. Ce
imamo nahod, denimo nekoliko eoli v mlad-
no vodo in to p skozi nos. Sol je
mm sredstvo zoper pik Sebel in drugih

Se ob neSteto. drugih prilikah nam eol
labko koristi. Ce potresemo ugaiajode oglje
& soljo, se zopet razwmame. MadeZe od &rni-
la odsiranimo & soljo in cilroninim eokom.
Salmijak zmeSan & eoljo odstranjuje razno-
vreine madefe, kis zmedan & soljo je dobro
sredstvo za Eistenje medenih stvari. Temno
blago peremo v slani vodi Perflo pozimi ne
rmrzne, & denemo v vodo pri izpiranju
nekaj eoli. Svilen ali fasopieni papir na-
moden v slani vodi je selo primeren za &i-
&denje posode

Prevelika obéutljivost

Vsakdo izmed nas pozna weije ali
manjde Stevilo ljudi, ki so podvrzeni po-
sebni vrsti nahoda, ki jih ne napade po-
zimi, ampak poleti, kateremu ni vzrok
prehlad, ampak cvetni prah travniikih
evetlic. Ti ljudje se boﬁjo iti na prosio,
skrbno se zapirajo v sobe in tezko faka-
jo da travniki odcvetejo in mine zanje
nevarnost.

Cvetni prah, ki je v zraku, prodre v
dihalne organe in povzrodi pri teh, na

naéin obé&utljivih ljudeh, nahod
kaj so ti ljudje tako obZutljivi in za-
kaj jim je mnedolini cveini prah strup,
tega znanost do danes fe ni odkrila.’ Zdi
se, da_imajo Zivei pri tem veliko vlogo.
Zdravilstvo proti tej bolezni prece
brez moti, rav je bilo Ze doseZeni
nekaj uspehov z vbrizgavanjem izvlecka
cvetnega prahu. Ta nahod pa je samo ena
od mnogih bolezni, ki jih povzrodi pre-
velika ob&utljivost. T
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Neki moiki Je jedel za veferjo red-
kvice. Brez dvoma je vsakdo pre’;riém.
da taka vederja mikomur ne more fkodo-
vati. Ta moZ pa je kmalu po veferji za-
Eutil mofne krée v zelodeu; toda nikakor
si ni mogel misliti, da so vzrok temu
redkvice. Ko pa je drugit spet jedel red-
kev in dobil enake napade, j paé uvi-
del, da mora le-ta biti vzrok. ignj je spo=
znal vzrok bolezni in od tedaj naprej se
je tega sadeia izogibal. Toda st pred
redkvijo je postal v njem tako mocan,
da mu je postalo slabo in je dobil izpu-
&aje po celem telesu, &e je le slisal ime-
novati redkve. Sel je k zdravniku, ki ma
F vbrizgaval izvlegk redkve, a zaman.

o skrbni preiskavi je bilo ugotovljeno,
da mozakar ni jedel navadne redkve, am-
pak posebno vrsto. Dobil je vbrizge iz-
gle_ékk‘.,u teboredk. jéo:. in je bil potem wsaj

iko na a mu vsaj govorjenje
o redkvicah ni veé ikodovalo, -

Ta nenavadni in morda edinstveni
E;imer pa le dokaz za neftete druge

lj navadne fmmuo obolenja zaradi
prevelike obfutljivosti. Moderno zdravil-
stvo d‘: ugotovilo, da ni nobene snovi, pa
naj fe tako nedolZzna, ki ne bi hila
skodljiva za take, preved obéutljive ljudi
Nekateri dobijo motan nahod, ée uzivajo
zeleno. Dmii ne smejo jesti rdecih ja-
s)d. ker takoj dobijo meine izpuicaje.

elo riz, jajea in Spina¢a Skodujejo ne«
katerim otrokom.

Zdravniki so se v zadnjih letih za-
Celi vedng bogo Zivo zamimali za te po-
jave, ker so dognali, da so mnogo bolj
pogosti, kot bi si &lovek sploh mog
predstavljati, Pojavljajo se obolen'uL ki
se v zaletku zdijo neozdravljiva, Jo ler
zdravnik ne ugotovi, ka kakina nedolina
tvarina_ vpliva na tistega ¢loveka kot
strup. V nekem zdravpidkem listu je bilo

red nedavnim poroéilo o nekem mesar-

Ju, ki je trpel zaradi izpuifajev, ki jih
nikakor ni bilo mogoce ozdraviti. Po dol-
gem prizadevanju se je zdravnikom };’o-
srelilo uiotoviti. da je vzrok bolezni bil
lojevee, ki ga je uporabljal za masira-
nje. Namesto tega je zalel uporabljati
druga sredstva — in ozdravel je.

Zaradi nestetih moZnosti je zelo va¥-
no, da se ugotovi, proti kaferi tvarini je
bolnik preveé obéutljiv. Posebno vaino
je to za hranila, ker morejo tudi najbolj
nedolina biti strup. V zadnjih leti‘l 0
zdravniki uvedli prav postopek.
Uporabljajo izvletke najrazli€nejsih tva-
rin, ki jih denejo na koio bolniku. Ce
je bolnik obé¢utljiv do ene od teh tvarin,
nastane na tistem mestu, kjer je ta iz-
viefek priSel v dotik s koZo, rde¢ madeZ
Tako je mogode z lahkoto odkriti stru
Seveda se mora bolnik ¥ bodote woct'
bati tistega hranila ' t
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