Delavnice opismenjevanja za predsolske

otroke
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V ¢lanku opisem pomen spodbujanja grafomotoricnih vescin in fonoloskega zavedanja v
predsolskem obdobju in zakaj sem se ga lotila sistemati¢no spodbujati v Vrtcu Crnuce. S
tovrstnimi delavnicami vplivamo na potek opismenjevanja in gradimo bazo za uspesno
ucenje branja, ki nastopi kasneje v osnovni soli. Z vajami lahko uspesno preprecimo
specificne ucne tezave, ki se pojavijo pri branju in pisanju v osnovni soli. Podrobno opisem
potek delavnic, aktivnosti in dejavnosti ter podam zakljucno evalvacijo, ki sem jo pridobila
z anketo. Delavnice so sestavljene tako, da se otroci z omenjenimi vsebinami spoznavajo
na igriv nacin in preko gibanja. Delavnice so opisane tako, da jih lahko strokovne delavke v

vrtcih prenesejo v svojo skupino.

Kljuéni pojmi: fonolosko zavedanje, grafomoto-
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nje preko igre
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V zadnjih dveh desetletjih se strokovnjaki vse vec
posvecCajo raziskovanju fonoloSskega zavedanja,
saj ima najvedji u¢inek na uspesnost in kakovost
branja otrok v osnovni Soli. Z naértovanimi aktiv-
nostmi, ki se izvajajo v predsolskem obdobju in
spodbujajo fonolosko zavedanje, lahko ogromno
prispevamo k lazjemu zacetnemu opismenjeva-
nju (Vir 1).

Do teh ugotovitev je prisla ze JuriSi¢eva (2001, v
Grgini¢ 2005), ki navaja, da fonolosko zavedanje
omogoca hitrejse u¢enje zacetnega branja, hkrati
pa zacetno branje prispeva k razvoju fonoloskega
zavedanja. Whitehurst in Lonigan (2001, v Grginic¢
2005) sta ugotovila, da imata ¢rkovno znanje in
fonolosko zavedanje, ki ga otroci prinesejo iz vrt-
ca, neposreden in vedji vpliv na bralni uspeh otrok
v drugem razredu, kot ga ima ucenje branja v pr-
vem razredu.

Raziskava je prav tako pokazala, da je zaostanek v
razvoju predopismenjevalnih spretnosti ob vsto-
pu Vv Solo prisoten tudi pri nadaljnjem formalnem
ucenju branja in pisanja v prvem in drugem ra-
zredu. Zal ima Solski sistem ravno obratno struk-
turo opismenjevanja, saj se v prvem razredu pre-
malo posvecajo vajam fonoloskega zavedanja in
prehitro preidejo na branje.

Tuje raziskave potrjujejo, da lahko z ustreznimi
zgodnjimi intervencijami do 70 % otrok opremi-
Mo z ustreznimi ves€inami, da med Solanjem ne
bodo razvili specificnih u¢nih tezav oz. da zara-
di svojega primanjkljaja ne bodo imeli tezav pri

usvajanju akademskega znanja (Partnanen in Si-
egel 2014, v Kanalec in Ozbic¢ 2016).

Namreg, s preventivnimi dejavnostmi lahko vpli-
vamo na to, da se doloCene pomanjkljivosti ali
primanjkljaji ne nujno razvijejo v specificne u¢ne
tezave. Tako delujejo preventivno in ne kasneje
kurativno, ker smo zamudili ranljiva obdobja za-
gona razvoja otroka.

ZAKAJ DELAVNICE?

Zgodnja obravnava je v slovenskem prostoru do-
Zivela premike z uveljavitvijo Zakona o zgodni
obravnavi predsolskih otrok s posebnimi potre-
bami (2019), na slabo prepoznavanje predsolskin
otrok, ki izkazujejo specificne ucne tezave, so
opozarjale avtorice ze davno pred uveljavitvijo
tega zakona (Bider 2014). Zato je tudi nastal Pre-
izkus predbralnih zmoznosti, ki s statisti¢no ve-
ljavnostjo nudi »obsezno informacijo o razvitosti
Sibkejsih in mocnejsih podrocij razvoja, o otrokovi
pripravljenosti na uc¢enje branja in na sodelova-
nje v strukturiranem ué¢nem okolju. Ocena pred-
bralnih zmoznosti je lahko primerno izhodis¢e za
nacrtovanje programa pomoci otrokom, s tvega-
njem za tezave na podroc¢ju branja« (Vir 2).

Uvodno predavanje, ki sta ga imeli avtorici tega
preizkusa avgusta 2022 preko ZOOM-a, me je
spodbudilo in motiviralo, da bi lahko z delavni-
cami tudi sama krepila fonoloske spretnosti v
nasem vrtcu. Med nacrtovanjem aktivnosti mi je
bila v veliko pomoc¢ knjiga V svetu glasov (2022), iz
katere sem Crpala ideje.

Kaj sploh je fonolosko zavedanje?

Fonolosko zavedanje vkljuc¢uje posameznikovo
obcutljivost za glasovno strukturo jezika ter ma-
nipuliranje z vecjimi glasovnimi enotami (npr.
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povezovanje zlogov v besede, rimanje besed, za-
menjevanje zlogov v besedi, dolo¢anje zac¢etka in
konca besede), fonemic¢no zavedanje pa se nana-
S§a na prepoznavanje najmanjsih glasovnih enot
(¢rk) v glasovni verigi (npr. besedi) in njihovo ma-
nipulacijo (dodajanje, odvzemanje glasov v bese-
di idr.) (Salénik 2015).

Dejavniki tveganja poznejsih tezav na podrodju
branja so vidnifopazni predvsem pri kognitivnih
znacilnostih (vidno in slusno zaznavanje, fonolosko
zavedanje, delovni spomin, hitrost procesiranja, vi-
zualno-prostorske sposobnosti) in tudi na razli¢-
nih jezikovnih ravninah (pomenoslovje, skladnja,
oblikoslovje). Razvitost predbralnih zmoznosti pri-
pomore K lazjemu usvajanju branja, medtem ko
primanjkljaji na podroc¢ju predbralnin zmoznosti
preprecujejo razvoj uspesnega branja tudi v odra-
sli dobi. Na uspesnost dekodiranja vplivajo Stevil-
ne zmoznosti; najpomembnejsi sta gotovo slusno
in vidno razloCevanje. Na proces razumevanja pa
vplivajo zmoznosti visje ravni, kot so npr.: obseg
besedisCa, kratkotrajni spomin, skladenjska anali-
za, sposobnost sklepanja in druge (Pecjak 2010, v
Bider Petelin in Ozbi& 2017). Ce Zelimo otroka nau-
Citi branja, mora obvladati Stevilne zmoznosti, ka-
terih razvoj sega daleC nazaj v predsolsko obdobje
in ki niso neposredno povezane s pisano besedo.
M. Ozbig, D. Kogovsek, P. Zver, J. Novsak Berce in
C. Dominiguer (2012, v Bider Petelin in Ozbic 2017)
trdijo, da otrok za delo s ¢rkami potrebuje vrsto
procesov. Med temi so: pozornost, jezikovnhe zmo-
Znosti, razumevanje in izrazanje, pragmati¢ni vidi-
ki uporabe jezika in Se vrsta drugih.

Pomen in razvoj grafomotorike

Z ustreznim razvojem drobnih misic rok in prstov
se razvija tudi grafomotorika. Grafomotorika je
klju¢na finomotori¢na vescina v Soli, saj obsega
pisanje in risanje. Izraz grafomotorika je sesta-
vljen iz dveh delov: graf in motorika. Beseda graf
izhaja iz stare grs¢ine — graphos, ki pomeni pisati.
Danes pomeni pisno znamenje za glasove, fone-
me in za pojave stavcne fonetike, kot so ¢rke, lo-
Cila in druga znamenja. Beseda motorika pomeni
gibanje. Grafomotorika pomeni sposobnost in
spretnost pisanja — oblikovanja ¢rk in drugih pi-
snih znamenj - in je specifi¢ni del sploSne moto-
rike (Zerdin 1996).

VecCina dojenckov, starih od osem do dvanajst
mesecev, prime svincnik tako, da lahko z njim
rise. Svincnik drzijo najprej s celo roko na zgor-
nji tretjini, kasneje na sredini, nato pa ga primejo
le z blazinicami prstov. V tretjem letu pa malcki
svincnik drzijo na spodnji tretjini (Bayley 2004, v
Marjanovi¢ Umek idr. 2020). Malcki od tretjega
leta Ze zmorejo posnemati risanje preprostih ge-
ometrijskih likov, najprej kroga, nato znaka plus

in pozneje kvadrata (Jelovcan in Pisot 2016). V Ce-
trtem letu otroci tiskajo Crke in Stevilke, pri tem
so Crke in Stevilke sestavljene iz vec lo¢enih delov.
Prve ¢rke in Stevilke so velike in kaoti¢no razposa-
jene po papirju. V petem letu veclina otrok ze na-
pise svoje ime z velikimi tiskanimi ¢rtami in nekaj
Stevilk. Pritem Se lahko obracajo nekatere ¢rke: S,
3,P, 6, N, Bin J. Sestletni otroci pidejo &rke in Ste-
vilke vedno hitreje in zeno potezo. Glede na to, da
strokovni delavci v Solah Ze vrsto let opozarjajo na
slabSe grafomotori¢ne spretnosti in da tezave s
pravilno drzo pisala zaznavamo tudi v vrtcih, sem
se odlocila, da bo del delavnic tudi sistematic¢no
razvijanje teh spretnosti.

V delavnicah, ki sem jih izvajala v tem Solskem
letu, sem skusala uposStevati zgoraj navedene
vidike in sem izvajala aktivnosti, ki so spodbujale
slusno pozornost, vizualno motori¢no koordina-
cijo, pozornost in nekatere izvrsilne funkcije, kot
npr. inhibicijo odziva.

POTEK DELAVNIC

Delavnice sem izvajala v starejSih skupinah z otro-
ki, starimi med 3 in 6 let. Kar nekaj skupin je bilo
heterogenih, zato semn morala nac¢rtovane dejav-
nosti prilagoditi, spremeniti, skrajsati. V grobem
je bil moj osnovni nacrt sestavljen tako:

- Vaje umirjanja in vaje pozornosti z utezno
vrecko, utrjevanje predlogov z utezno vrecko
na delih telesa za utrjevanje zavedanja telesa.

- Vaje fonoloskega zavedanja: rime v starostno
mlajsih skupinah, zlogovanje besed in nebe-
sed, slusno lo¢evanje dolgih in kratkih besed,
slusno loC¢evanje dolgih in kratkih fonemov, is-
kanje slik na dolo¢en glas s slikovno podporo
grafema, iskanje predmetov na dolocen glas,
fonemsko razlikovanje slusno podobnih gla-
sov z lutko. Vaje sem izvedla tako, da so vedno
vkljucevale gibanje po prostoru.

- Vaje grafomotori¢nih vescin: iskanje in risanje
navpicnih, vodoravnih ¢rt na A3 listu na tleh,
risanje krogov preko gibalnega poligona, risa-
nje navpi¢nih Crt, risanje vzorcev preko grafo-
motori¢ne kocke.

Dve delavnici sta potekali z u¢enjem deklamacije,
ki je bila gibalno podprta, saj le-ta v predsolskem
obdobju pomembno vpliva na zavedanje ritma,
spodbuja ustvarjalnost, fonolosko zavedanje.
Otroci se zavedajo razlik v glasovih, prepoznava-
jo rime in se igrajo z besedami. In deklamacije so
seveda zelo zabavne.

1. deklamacija

V JUZNI AMERIK| RODIL SE JE SLONCEK,
MAMA KUPILA MU JE VELIK BALONCEK,
A Sl, ANO, A CIAO MEXICO.

RECI FICKO, RECI MICKO, RECI A-A-A.



2. deklamacija

TOVARNA ZLATOROG NE DELA VEC PREPROG,
JE CISTO ZAOSTALA,

KER NIMA MATERIALA,

MATERIALA PA NE BO,

ZATO PRESTEJ DO 100.

Po vsaki izvedbi delavnice sem pripravila evalva-
cijo izvedene delavnice, pripravila sem nacrt za
naslednjo in tudi izhajala iz znanja otrok v skupi-
nah. Mnogokrat sem ze med delavnico spreme-
nila sam potek. V grobem pa sem se drzala osnov
razvoja grafomotorike in fonoloskega zavedanja.

Tretja delavnica je vsebovala gibalni poligon, ki je
vseboval osnovne gibalne vzorce, kot so skakanje,
plezanje, lazenje, kotaljenje, in tudi ravnotezno na-
logo: hojo po vrvi ter vajo koordinacije — met zogice

na dolo¢eno mesto. Po prvi delavnici sem zacela
dodajati tudi vaje, ki so spodbujale pravilni prijem
pisala in razvijale misice rok in delo po skupinah.
V drugi delavnici so otroci tiskali stampiljke od
leve proti desni po ravni vodoravni ¢rti ali polagali
razlicne gumbe (slika 1). V tretji delavnici so ovijali
Zi¢nate vrvice okoli lesene palcke. V Cetrti delavnici
so napenjali elastike okoli lonCkoy, tiskali so Stam-
piljke v krogce, ki so bili posevno postavljeni, in
oblikovali iz plastelina glede na slikovne predloge.
Peta delavnica je bila sestavljena iz ve¢ delavnic
po mMizah, in sicer pobiranje pom pom zogic pre-
ko stiskanja tenis zogice (slika 2), ki ima odprtino,
potiskanje zebljickov v peno in oblikovanje ¢rk po
sliki (slika 3), natikanje papirnatih sponk na krozni-
ke (slika 4) in oblikovanje vzorcev po sliki iz barvnih
lesenih palck. Razdelitev v skupine je potekala spr-
va po barvah, nato po ¢rkah, ki so bile na mizi.

S
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1. delavnica

Grafomotoricne
vescCine: iskanje
ravnih dolgih ¢rt
V prostoru in zu-
naj, risanje ravnih
¢rt od spodaj nav-
zdol na A3 list z
debelimi voscen-
kami na tleh.

FonolosSko za-
vedanje: prepo-
Znavanje rim z
ABC karticami,
zlogovanje besed
s korakanjem,
ploskanjem in
podajanjem Zoge.

2. delavnica

Grafomotoricne
vescine: iskanje
ravnih ¢rt od

leve proti desni v
prostoru in izven
njega, risanje rav-
nih ¢rt natleh z
debelimi voscen-
kami na A3 list,
polaganje razno-
raznih gumbkov
in tiskanje s
Stampiljkami po
ravnih ¢rtah.

FonoloSko zave-
danje: zlogovanje
besed in ugota-
vljanje dolge ali
kratke besede
preko slikovne
podlage kag, uce-
nje deklamacije.

3. delavnica

Grafomotoricne
vesCine v dveh
skupinah: vkljuci-
la sem finomoto-
ricne dejavnosti,
navijanje kosma-
tih zick na lesene
palcke; gibalni
poligon, vmes
risanje krogov.

Fonolosko za-
vedanje: iskanje
predmetov, ki

se zacnejo na
dolo¢en glas v
prostoru, podprto
z grafemom na
magnetni tabli.
Preverjanje risa-
nja navpi¢nih in
vodoravnih ¢rt na
list A4 preko tock-
ovne podpore.

4. delavnica

Grafomotoric-

ne vaje: risanje
posevnih ¢rt iz
tocke v tocko

ter delo v treh
skupinah, nati-
kanje elastik na
posode, oblikova-
nje iz plastelina,
tiskanje Stampiljk
Vv vzorce.

FonoloSko zave-
danje: iskanje slik,
ki se zacnejo na
doloc¢en glas (glej
sliko 5), slusno
razlikovanje
dolgih in kratkih
glasov, podpr-

to z grafemom
na magnetni
tabli, zlogovanje
nebesed (V svetu
glasov, 2022).

5. delavnica

Grafomotori¢ne
vaje: risanje raz-
licnih vzorcev in
delo po skupinah,
kjer so se krepile
finomotori¢ne
vescine: stiskanje
na pol prerezane
tenis zogice, nati-
kanje Zebljickov v
peno, sestavljanje
vzorcev po sliki iz
lesenih palck.

Fonolosko za-
vedanje: slusno
razlikovanje po-
dobnih za¢etnih
glasov (copata
—solata), iskanje
predmetov, ki
se zacnejo na
doloc¢en glas po
skupinah na mizi
(slika ©).

Preverjanje pre-
dlogov na lutki z
utezno vrecko.

F'.

Tabela I: potek delavnic
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Na zadnji delavnici sem preverila poznavanje pre-
dlogov NA, V, MED, POD, NAD, PRED, ZA na lutki
preko utezne vrecke. Otroci so na lutki verbalizi-
rali, kje je utezna vrecka, in v vecini primerov so
usvojili predloge NA, V, MED, POD, NAD, v eni sku-
pini tudi PRED in ZA.

V vsaki skupini so strokovne delavke dobile grafo-
motori¢ne kocke (slika 7) za spodbujanje risanja
razli¢nih vzorcev, na e-zbornici pa je dostop do vaj
za spodbujanje grafomotori¢nih vescin.

ZAKLIUCEK

Delavnice so potekale strnjeno, po 45 minut v
vsaki skupini, zahtevajo tudi dobro pripravo in or-
ganizacijo vsega gradiva in materiala. Pomemb-
no mi je bilo tudi sprotno preverjanje ciljev, saj
sem tako dobila vpogled v to, Ce je delavnica tudi
primerno zastavljena. Cilj delavnic je bil tudi, da
strokovne delavke dobijo vpogled v specialno pe-
dagoske metode iz materialov, ki so jim dostopni.
Poleg tega lahko dobijo ideje za postavitev kotic-
kov, se seznanijo z ustreznim nacrtovanjem aktiv-
nosti, vezano na dolo¢eno podrocje, upostevajoc
razvojne sposobnosti otrok, in nenazadnje jim
delavnice tudi pomagajo, da se spomnijo tistega,
kar ze dobro poznajo in zopet to vnesejo v rutino
ali prosto igro otrok med dopoldanskim ¢asom v
vrtcu.

Delavnice so bile otrokom vsec, saj so otroci pri-
merno sodelovali, se zabavali, in ker so bile delav-
nice dinamicne, z menjavanjem velikega Stevila
dejavnosti, jim tudi koncentracija ni upadla. Brez
dobrega sodelovanja mojih sodelavk v Vrtcu Cr-
nuce tudi ne bi Slo in se jim za sodelovanje, str-
pnost in timsko delo izredno lepo zahvaljujem. Po
koncu delavnic sem izvedla tudi anketo, ki poda
dobro povratno informacijo o doseZenih ciljih.

MNENJE STROKOVNIH DELAVK - analiza ankete
Anketo je po koncu vseh delavnic resilo 7 od 12
strokovnih delavk. V 100 % so bile mnenja, da je
bilo terminsko in ¢asovno izvajanje delavnice
ustrezno, da so bili otroci ves ¢as aktivni, da so
bile dejavnosti primerne starosti otrok, v 86 % so
izrazile mnenje, da so bila navodila ustrezna. V 86
% so strokovne delavke izrazile mnenje, da so pri-
dobile nova znanja glede spodbujanja grafomo-
tori¢nih vescin in vaj za spodbujanje fonoloskega
zavedanja.

Sama sem ugotovila, da sem pred skupino tezje
poenostavila navodila, da so imeli otroci tezave z
razumevanjem navodil in da jim je bilo lazje, Ce
sem navodila konkretizirala ali celo pomagala z
demonstracijo kakSnega primera.

Otroci so v 57 % delno napredovali na prijemu
pisala, 43 % na uporabi predlogov in 71 % na fo-
noloskem zavedanju ter 71 % na grafomotori¢nih
vesCinah.

Glede na povprecne, a vseeno visoke odstotke za-
stavljenih glavnih ciljev upam, da imajo otroci do-
bro popotnico za opismenjevanje v osnovni Soli in
da sem preko delavnic vseeno prispevala k manjsi
pojavnosti specificnih u¢nih tezav, kar je bil moj
poglavitni cilj.
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