
Ni je skoraj bolezni, ki bi zahtevala tako komplicirano in 
tako skrbno zdravljenje, kakršno zahteva nervoznost, ki je tudi 
učiteljska bolezen. Predvsem sodi k uspešnemu zdravljenju 
nervoznosti, kakor razlaga živčni zdravnik dr. Scapatetti v mali 
brošurici „Naziranja za zdravljenje živčnih boleznij", zaupanje 
bolnika v zdravnika Ako si nista zdravnik in bolnik svetovalec 
in prijatelj ali pa ako se ni v kratkem času izcimilo razmerje, 
v katerem se čuti bolnik idealno navezanega na zdravnika, izostane 
navadno zaželeni uspeh. Nadaljna zahteva tiči v tem, da ima 
zdravnik dovolj časa, da spozna bistvo in posebnosti bolezni 
svojega bolnika. Ker so pa zdravniki že spoznali, da treba 
spraviti take bolnike v drugo okolico in ker se potrebnih sred­

stev ne more uporabljati pri zdravljenju bolnika na njegovem 
domu. je priporočati bivanje v kakem zdravilišču, kjt­r je zdravnik 
v vedni dotiki s svojimi bolniki. Pri zdravljenju v zdraviliščih 
pridejo še druga splošna higijenična vprašanja v poštev, kakor 
n. pr. je li preskrbljeno za prikladen počitek, dobrodelno odvra­

čanje od skrbi, je li leža in podnebje zdravilišča za zdravljenje 
dotičnega bolnika ugodna, so li možni izprehodi po gozdih in 
po planjavi ali po hribih, se je li zadostno skrbelo za to, da ne 

Nervoznost. vplivajo neugodno na bolnika obiski in priložnosti, priskrbeti si 
zdravila in pijače. 

Šele ko se je zdravnik na podlagi temeljitih preiskovanj 
seznanil z boleznijo in z individualnostjo slučaja, lahko prične 
misliti na specialno zdravljenje. In pri tem je velike prednosti, 
ako zdravnik nervoznega bolnika zadostno pouči, v kak namen 
mu služi to ali pa to, tako da ve bolnik, da izkušajo vplivati 
procedure v prvi vrsti na bolno telo na podlagi psihe s primer­

nimi miki. K najbolj porabnim terapevtičnim sredstvom živčnega 
zdravnika sodijo dijetična zdravljenja, lahkejši kožni miki (le­

žanje v prostem zraku, suho in mokro drgnjenje kože) in krep­

kejši kožni miki v obliki najrazličnejših kopeli, ovitkov. Nadalje 
se deluje z ročnimi in električnimi masažami, z gibanjem, telo­

vadbo in gimnastičnimi vajami na to, da se poveča delavnost 
mišic. Potom potenja se izkuša zdražiti presnovo in odstraniti 
strupove, ki so se nabrali v telesu. 

Veliko ulogo pri zdravljenju živčnih bolezni igra sugestija 
in hipnoza kakor tudi preprostejši in ne tako skrivnostni vzgoje­

valni terapiji; pri tej mora zdravnik možganom bolnika dovajati 
počasi nove vtiske, ki izpodrinejo in nadomestijo one stare vtiske, 
ki so škodovali živčevju tako, da je zbolelo. 



Ako se hoče nervozno osebo ozdraviti, je treba zgodaj 
pričeti z zdravljenjem. V lažjih slučajih pomaga uspešno pravo­

časno odnehanje poklicnega dela, prikladna higijena duha, urejeno 
raztresenje potom potovanja, skrb za zadosten počitek, torej pra­

vilna ureditev dneva v delo in počitek. Zraven nekake zdražlji­

vosti in občutkov utrujenosti ima navadno bolnik nekako bojazen, 
da je že resno bolan. Po večkratnem vestnem opazovanju in 
preiskovanju dokaže zdravnik, da nima bolnikova bojazen nobene 
podlage. 

Za vse živčne bolnike, posebno one v zdraviliščih, je treba 
skrbeti, da se pečajo s primernim delom, ki naj odgovarja izobra­

ženosti vsakega posameznika in njegovi individualni moči, ker 
s tem odpade prvič premišljevanje, nezadovoljuost ne razburja 
več v taki meri in možnost je dana, da se lahko dovaja možganom 
nove vtiske. Tej stiani zdravljenja se je odkazalo v novejšem 
času celo v kirurgičnih in internih bolniščuicah z vso pravico 
ono pazljivost, ki ji edino pristoja. 

Še nečesa ne sme pozabiti zdravnik za živčne bolezni. 
Boluik mora pravočasno zvedeti, da je redna prikazen, ako se 
njegovo stanje izpreminja, da je njegovo stanje zdaj dobro, zdaj 
slabeje. zdaj zopet boljše, zdaj pa zopet slabo Zdravljenje takih 
bolnikov ni nikdar hipno, ono zahteva mnogo potrpežljivosti 
tako od strani zdravnika kakor od strani bolnika. —a— 


