Leto 1IV.

V IDRIJI, 18. julija 1906,

Stev. 14,

Casopis ,NAPREJ* izhaja
dvakrat mesecno in sicer
4.1in 18.
UredniStvo, administracijain
ekspedicija: Idrija 8t. 75.
Vse denarne poSiljatve
na naslov:
Upravnistvo ,Naprej*®.
Vse dopise in spise na
urednistvo.

NAFREJ!

Lastnik lista:
LlIdrijska okrajna or-
ganizacija.*®
NaroCnina za celo leto:
v Idriji (brez donaSanja na
dom): K 192, (z donaa-
njem na dom): K 240,
po posti K 2:50;

v Nemcijo 3 krone.
Posamezne Stevilke 8 vin.

Se o obcinskih volitvah

' v Idriji.

Prav zanimljivo je, kako pise ljubljanski
«Slovenec» o0 nasem, socialno-demokratiénem
nastopu pri ob¢inskih volitvah v nagem mestu.
Predvsem seveda ne more zatajiti poraza, ki
ga je takozvana S. L. S. dozivela pri volit-
vab, Konstatuje sicer najprvo: <Ko smo
predtelisvojevrste, smobili
gotovi zmage, ako se bode le
poitenovsevrsiloinnebo ka-
kega nenavadnega pritiska.»
In kaj se je zgodilo? Nenavaden pritisk —
po <Slovencu» — da je bil — ker je bratovska
skladnica, koje voljeni odborniki
sosamisocialnedemokratje,
.volila soc,

progo! Kdo se ne smeje! Gospodom okrog
«Slovenca» je to terorizem — in to tistim
gospodom, ki odobravajo pocenjanje c. kr.
oskrbnika Penkota, ki pa % nadh vo-
lilcev ni pustil od dela na voliste, dasi so
bili dotiéni popolnoma opravideni za tisti ¢as
zapustiti delo. Klerikalni rudnigki pazniki so
gli ostentativno klerikalno volit ter celo pri-
vlekli sa seboj take volilce, na katerih sinov
kariero imajo oni gotovi odlo &ilni vpliv.
Ce bi bilo res, da je eplagljivi ru-
dar bil vzadregi, ako bi dru-
gatevolil,kotstavolilanaj-
vis§jamozaprirudnikus, potem
bi noben plagljiv pazniknevo-
lilklerikalno! Smejati se mora ¢lo-
vek takemu pisanju. Rudarji in plasljivost
— kdo je se to kdaj slisal. Pazniki volijo
preje tako kot to hoce <gospod» — rudarji

demokralicno kandidatsko listino |
ter da je g. Korti¢ volil za svojo gospo so- |

| pa ne! In ne vemo, ée je za naso kandidatno

listino bil oddan kaksen glas radi «<gospodov»,
| —dajepaFrajtarnaBrusovsu
'zato letos prvi¢zobema gla-
sovomaklerikalnovolil, ker je
klerikalni c¢. kr. zgalniski paznik Gruden z
njim kot zvesti straznik marsiral na voliae,
tega pa menda ne bo nikdo utajil. Zaka; je
vse polno drugih klerikalno volilo,
imamo dokaze v rokah. Posestnica Franciska
Ciag je dala letos prvi¢ klerikalcem poobla-
stilo, ker so obljubili vzeti njeno héer v —
zadrugo. Moz J. K. je volil zato, ker bo dobil
za to posojilo, rudarji Janez M., Jaka F., Ivan
(. i. t. d. i. t. d. so volili samo zato Kkleri-
kalno, ker so privezani s posojilom. Oh, go-
spodje okrog <Slovencas — ako bi ho-
telipisatioterorizmu, potem bi
morali orisali v resni¢nih barvah pocenjanje
klerikalcev. O tolartkih pise «Slovenec> —
| mogo¢e, da so“jih klerikalei prav veliko iz-
dali, ker jih i majo, kajti neumni ljudje
nosijo ¢e vedno kronice in tolarcke klerikal-
nemu zmaju v zrelo,

Pisanje «Slovendevo» pa je zanimljivo in
znacilno % z druge strani. Na nekem mestu
je brati: «Soc. demokracija pa je v Idriji
zatajila vse ljudske principe ter jevdobi boja
za volilno reformo sla pomagat liberalcem.
Koliko so Steli liberalei za to?» Vprasamo,
kaj naj se pore¢e nad tako pisavo? Ali je
vreden pisec take infamije sploh odgovora?
Mi tudi ne odgovarjamo na take ostudnosti,
samo vprasamo <Slovenca»: « Koliko so
steliklerikalei,kososocialni
demokratjepomagalidekanu
Arkotudozmage?» Na to naj od-
govori «Slovenec» — pove naj urbi et orbi:
koliko sto in tiso¢ forintov je dal dekan Arko
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socialnim demokratom za njihove glasove!
Ako tega ne stori, potem bomo povedali mi,
insviétbostrmel, ko bo zvedel: ko-
liko forintov so Steli klerikalci zato, da so
pridobili idrijski mandat. S tako ogromnimi
zneski se namre ni e pladal nikoli noben
mandat. Gospodje okrog «Slovenca», na dan
torej !

In glede principov ter za-
tajevanja istih? Ako so se kdaj
zatajili principi, so se takrat, ko je bil izvo-
ljen dekan Arko dezZelnim poslancem. Vendar
socialni demokratje prav dobro premislijo
vedno, kaj storé. Ob ¢&asu Arkove zmage
oziroma kandidature je bilo potreba liberal-
cem pokazati, kam jih je pripeljalo blatenje
socialne demokracije. In pokazalose
je! Liberalci so dobili udarec, da ga bodo
pomnili $e desetletja. Sedaj pa je bila stvar
druga! Liberalnastranka v Idriji
splohneeksistira veé& — mismo
z dobro taktiko jo takoreko¢ odstranili. Da-
nes imamo v Idriji dva pojava: senilno bur.
zoazijo ter v temi tavajote antiklerikalne ele-
mente, ki ne vedo, kaj bi storili. V Idriji se
vidi ¢cisto naravni proces: stranke se
kristalizirajo. BurZoazija mede od
sebe proletarske sloje — glej afero <Sokola»
in «Bralnega druitva» s «Citalnico» — glej
postopanje burZoazije pri volitvi zupana, ko
se je hotelo Sepetavca vredi v staro Zelezje
ter izvoliti notarja Pegana — glej socialne
razmere v nasem mestu! Brez dvombe bo
proces imel te posledice, da pridobi socialna
demokracija v svoje vrste yse v resnici na-
predne elemente, ki ji e danes ne pripadajo,
klerikalei pa dobe vse konservativne in one
protidelavske, ki so danes med lakozvanimi
liberalci. Gre, oziroma pojde se za to: kateri
svetovni nazor prodere — ali prodere nazor
mracnjastva, nasilnosti, jezuitovstva — ali pa
nazor prave slobode, prosvete, napredka, ka-
terega predstavnik je socializem. Vsi znaki
kazejo to — seveda zgodilo se to ne bode
jutri in tudi ne pojutrisnjem, ali tako bode!
Idrija je mesto, ki ima razvitejse politi¢no
zivljenje nego Ljubljana. V Idriji se je po
zaslugi socialne demokracije politi¢ni razum
zelo zbistril, Pri volitvah, kjer delavstvo voli

brez ozira na daveno moé, to je: kjer se
voli po enaki volilni pravici, tam kleri-
kalci dobe celih 10 glasov —
kjer volijo pa vdove, pooblastila, beneficija,
meznarije, prebende ter je javna, ustna volitev,
ki omogoca posojilnici kontrolirati, kako vo-
lijo oni, ki so prijeli posojila v potrebi in
stiski — tam pa pride takozvana «Slovenska
ljudska strankas v postev.

Obe¢inske volilve v nasem mestu so bile
tudi v vsakem pogledu res zanimljive — za-
nimljive so tudi njih posledice kakor bode
zanimljivo delovanje v obcinskem zastopu.
Socialna demokracija ni $e na Slovenskem
mogla nastopiti v vedjem stevilu v obé&ini —
sedaj v Idriji se je zgodilo, da sedi sedem
socialnih demokratov v obé. zastopu, ki so
si takoj pri prvih nastopih znali pridobiti na
ugledu. Dva izmed sedmih soc. demokratoy

| sta izvoljena celo v obcinsko staresinstvo

kot svetovalca, in to taka sodruga
kot sta ravnatel] Anton Kristan in
rudar Ivan Kokalj.

Kar pise <Slovenec» o zatajenju ljudskih
principov in o takih, sicer ljudem okrog <Slo-
venca» popolnoma neznanih reéeh — vse to
je cisto navaden slager, ki deluje morebiti
tam, kjer ne vedo, da je S. L. S. — ¢isto
navadna Stranka Ljudskih Sle-
parjev... Ali o vsem tem bomo 3e
pisali .

Dnevna vest. ..

Med dnevnimi vestmi slovenskih burZo-
aznih dnevnikov je bila minuli teden tudi
ta-le:

— Velika nesreca se je prigodila v &e-
trtek 5. julija ob 9. uri dopoldne v Beli pri
Idriji. Stirje gozdni delavci so ob tem gasu
razmetavali skladovnico za plovbo priprav-
ljenega lesa po strugi Belce. Les je bil zloZen
na peifenem obrezju tikoma nad strugo, na-
krat se napravi usad in skladovnica drv z
delavei vred zdréi v polok Belco, ki je na
tem kraju 6—8 metrov globok. Delavca Ivan
Ogri¢ in Jakob Ferjanci¢ se resita, zadobila
sta pri padcu le lahke telesne poskodbe,
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Ogri¢éeva brata ter Kuélrina
Ferdinanda z Vojskega pa po-
koplje les pod sabo in nista se mogla resiti.
Ko so ju polegnili iz vode, sta bila Ze
mrtva. Oba ponesredenca sta bila oZe-
njena; Ferdinand Kustrin zapuséa poleg Zene
Se tri mladoletne otroke . .

Za to dnevno vesljo sledi druga o kaki
zanimivosti, tej tretja i. t. d. i. {. d. Burzo-
azijski bralec prebere, odlozi list — polno
novic je danes, vzdihne zadovoljen ter gre
spat ali tarokirat . ., . Delavea pa taka vest
mora pretresti! Zopel nesre¢a, zopet solze
vdov in olrok. In ni ga dne, in ni ga —
delo zahteva svoje Zrive . . .

Za nas v idrijskem okraju pa ima ta vest
ge vse drugi pomen. Mi vemo, da sta se zo-
pet znatno ponesrecila dva izmed onih tla-
¢enih in teptanih trpinov, ki imajo to nesreco,
da delajo c. kr. gozdnemu erarju kot gozdni
delavei. C. kr. gozdni erar ima v nasih kra-
jih v delu precej stotin moénih in trdnih
delavcev, ki v visokih gozdih sekajo les, ce-
pijo ter ga pripravljajo na bregove DBelce in
Idrijscice, da ga <klavZas odnese na idrijske
«grablje». Delo drvarja je maporno, lezko in
nevarno delo. V pondeljck zgodaj zjutraj gre
od doma, od svojih otrok in Zene, cel teden
dela v «frati», je polento in pije takozvano
¢rno kavo, v soboto se vrme domov k dru-
zini, da v pondeljek zopet odide. Tako se
vrsi leto za letom — ako ga v gozdu ne
ubije hoja, ako ga ne pomeckajo skladovnice
drv in ako se ne vseka smrinonevarno...
Dela pa od zjutraj, ko se zdani ter do ve-
cera, ko se stemni, Njegov delavnik doloca
dnevna svelloba. Za vse to dolgotrajno, tezko
in nevarno delo dobi pa po sedemdeset,
osemdeset krajcarjev na dan — za slucaj bo-
lezni in nezgode nima zavarovanja. Ce zboli,
nima pravice zahtevali zdravnika in ne bol-
nis¢ine, kajti nikjer ni zavarovan. Ce se vse-
ka, ¢e ga smreka oplazi ter pohabi — za in-
valida ni nikjer preskrbe. Kve¢jemu lahko
pobere na cesti gnjilo palico (ako ga gozdar
ne vidi), da se opira, ko gre beradit, kajti
zdravo palico odrezali v c. kr. gozdu je strogo
prepovedano . . .

Vsako leto se v erariénih gozdovih okrog
[drije zgodi vse polno nesre¢ — temu pade
hlod na glavo ter mu prebije ¢repinjo, tega
oplazi veja po obrazu, temu zlomi hoja nogo,
onega podsuje i. t. d. 1. t. d. In vse proinje
glede uredbe nezgodnega zavarovanja za tako
nevarno delo so zaman. Drzavni zakon je
gozdne in poljedelske delavce na ljubo agrar-
cem in erarju izvzel — zato erar tem nicesar
ne more ukreniti , . kakor pravi!

Gozdarski delavei ter delavski sploh —
preberite to, premislite svoj poloZaj ter se
organizirajte v mocno in jako armado prole-
tarijata, da si izvojujete boljse Zivljenje!

Zopet napredek!

Pri polletnem zakljutku «Obcnega kon-
sumnega drustva y ldriji» se je izkazal zopet
velikanski napredek. V prvih Sestih
mesecih tekocega leta je napravilo drustvo
245.151 kron 16 vin. prometa. Dohod-
kov je prejelo 126.917 kron 87 vin. — med
temi le za blago 94.4 36 kron 17 vin.;
izdatkov pa je imelo drustvo 118.233 kron
29 vin. V prvih sestih mesecih lanskega leta
je imelo pa «Obéno konsumno drustvo» le
209.989 kron 47 vin. — torej je le-
tos v teh sestih mesecih za celih 35.161
kron 69 vin. vetji promet! Na blagu je
prejelo lani v prvih Sestih mesecih 81.014
kron 81 vin.,, torejza 13.421 krono 36
vin letos ve¢! To je kolosalni napredek,
ki mora vsakega delavea razveseliti v dno srea.

Ako se bode drugo polletje tako napre-
dovalo kot se je v prvem, potem bode pro-
met «Obé&nega konsumnega drustva» presegal
dale¢ prvo polovico miliona ...

Seveda se di se prav veliko narediti,
Zdruzena mot delavskega ljudstva dela ¢u-
deze. Uspehi konsumnih drustev v drugih
delavskih krajih najnam bodo vzori in vzgledi,
za katerimi pojdimo. Napredek letosnjega pol-
letja nam tudi kaZe, koliko se da Se napra-
vili. Delavei! Rudarji! Obrtniki! Danadnja
doba je doba zdruZevanja na vseh poljih!
Za delavske sloje, za konsumujoce sloje je
| jako vazno zdruZevanje v konsumnih
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drustvih. Kdor 3e ni ¢élan «Obénega konsum-
nega drustvas, pristopi naj ter tako ustvariti
pomaga nepremagljivo trdnjavo delavskega
ljudstva. V prodajalnah «Obénega konsum-

nega drustva» se dobi vse, kar Zeli kupiti |
proletarec. Blago po zmerni ceni vsake vrste

— dajedobro,solidno in slednjega
zadovoljivo, dokazuje veliki napredek
letosnjega polletja, ko radi obilice drugega
dela ni¢ agitirali nismo za pristop in za po-
razumevanje dolZnosti zadruZnikov,

V «Obéno konsumno drustvo» se lahko
objavi za pristop vsak postenjak v navadnih
uradnih urah, bodisi v pisarni bodisi v pro-
dajalnah. Pristopnina znasa 2 kroni, pristoj-
bina za knjizico 40 vin., deleZ pa 40 kron.

Delavci! Naprej, za nadimi cilji! Na
delo! Uspehi brez dvombe ne bodo zaostali!

O jamski inSpekciji.

2 Konec.

Odskodovanje delavskega inspektorja se
izvréi na stroske drzavne blagajne po polje-
delskem ministrstvu. Rudnik je dolzan, de-
lavskemu nadzorniku zamujene dnine izpla-
¢ati in potem svoje naroke poljedelskemu
ministrstvu predloziti v poravnavo.

§ 11. Podjetnik oziroma njegov namest-
nik je dolzan skrbeti, da ni delavski nadzor-
nik s premestitvijo na slaba delavska mesta
prikrajsan na zasluzku. Sihtna plaéa delav-
skega inspektorja ne sme niti na terensihtu
ne v akordu biti manjsa kot je povprecna
mezda v kategoriji, h kateri delavski inspek-
tor pripada.

§ 12. Vsako skodovanje delavskega in-
Spektorja radi izvrSevanja njegovih drzavljan-
skih in politiskih pravic je ravno tako pre-
povedano, kakor vsako vplivanje na njegovo
koalicijsko pravico in njegovo ¢lanstvo pri
bratovski skladnici.

Delavski nadzornik more v éasu svojega
uradoyanja biti odpuscen le radi sodnijsko

dokazanih zlo¢inov. Ako pa ni delavski nad-
zornik po preteku svoje dobe veé izyoljen,
sme se ga sele po enem letu od prenehanja
izvrdevanja funkcije odpustiti.

§ 13. Rudniski inspektor mora delavske
inspektorje poucevati ter jim dajati navodila
glede odredb, doloc¢b in vsega onega, kar mo-
rajo delavski nadzorniki vedeti. Ta pouk se
mora vrsiti- brezplaéno in v onem jeziku, v
katerem si ga Zele delavski nadzorniki.

Zamudo dela ter izgubo zasluzka radi
takih podukov povraiti mora drZzavna bla-
gajna.

§ 14. Podjetnik in njegov namestnik se
naj kaznujeta v zmislu § 172. r. p.: a) ako
skusala ev. zadrzujeta delavskega inspektorja
pri izvrsevanju njegovega opravila; b) ako
na vprasanja delavskega nadzornika vedoma
napacne informacije podasta; ¢) ako kakemu
delavcu s skodovanjem pretita, ée je ta res-
nico delavskemu inspektorju porodal; d) ce
se krsi § 11 s tem, da se delavskega nad-
zornika slabo placa.

§ 15. Ako delavski nadzornik ne izvrsuje
svoje funkcije, morejo ga rudarji, ki so ga
izvolili — z dvetretjinsko vefino odstaviti v
tajnem glasovanju. Lokalni delavski odbor
vodi glasovanje ter naznani rezultat rudnis-
kemu inspektorju. Ako se delavskega inspek-
torja na ta nacin odstavi, mora se izvoliti
drugega.

Tako predlaga organizirano delavstvo,
naj se uredi jamska inSpekcija. Ako pregle-
damo ta opravilnik s treznim olesom, mo-
ramo rec¢i, da je popolnoma praviéen ter da
odgovarja povsem delavskim ter varstvenim
razmeram. Rudarske zadruge se bodo v krat-
kem morale izre¢i o planu, ki so ga podali
podjetniki glede jamske inspekcije. Odklonijo
naj plan podjetnikoy ter sprejmo navedeni
nacrt opravilnika.

Jamska in3pekcija se mora urediti tako,
da bode odgovarjala delavskim zahtevam in
ne Zeljam kapitalistov.
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Josip RouSar nmrl. Bratska éesko-slo-
vanska socialna demokracija plaka nad gro-

bom enega prvih svojih sinov. Rousarja

nived&! Josip Rousar je prisel v socialno
demokracijo kot mladeni¢, kmalu je stopil v
prve vrste kot neomahljivi bojevnik za ljud-
ske pravice. L. 1893. kot 25leten moZ je bil
Ze izvoljen v izvrievalni odbor stranke; bil je
tedaj kljugavnitarski pomo&nik na Dunaju,
kmalu nato je postal urednik strokovnega ¢a-
sopisa «Kovinar>. Najlepde pa je razvijal
svojo delavnost kot tajnik <«Strokovne komi-
sije te3ko-slovanske» — ni ga bilo pa vaz-
nejSega mesta, kjer bi Rousar ne bil delujoé.
Bil je eden najdelavnejsih sodrugov; pred
dvema leti pa je obolel radi prevelikih na-
porov, duSevna bolezen ga je napadla ter
tudi 8. t. m. umorila. Ime in dejanja Rou-
sarjeva bodo dolgo nepozabljiva v zgodovini
socialne demokracije. — Pogreba Rousarje-
vega se je udelezilo nad 10.000 ljudi, samih
delaveev, ki so s tezkim in Zalostnim srcem
spremljali svojega JoZefa k vednemu pocitku.

Boj za svobodno Solo. Dezelni 3olski svet
na Ceskem je hotel dati klerikalizmu v zrelo
vse ljudske in srednje Sole. Izdal je naredbo
s katero se daje katehetom na 3Solah vedja
mo¢ kot jo imajo voditelji Sol. Po teh na-
redbah bi bil katehet pravi in edini gospo-
dar v Soli. Napredna c¢eska javnost pa se je
uprla tej zavratni nakani in nauéni minister
Marchet je sistiral to naredbo. Prav ¢ilo
in energi¢no je zatela boj proti klerikalnim
intrigam ceska
Clani te sekcije: Pelant, Myslik, Kunte i.t.d.
pridno referirajo na shodih o klerikalnih na-
merah. Proé¢ s klerikalizmom

Na Ceskem zadnji ¢as propagirajo zelo
geslo: pro¢ od Rima. Med delavstvom je
Ze na lisote oseb izstopilo iz rimsko-katoliske
cerkve ter ostalo brez veroizpovedanja.

Odloten moZ je ucitelj iz L. iz Neukonic
na Moravskem. Izstopil je iz katoliske cerkve
ter ostal brez veroizpovedanja. Postava tak
¢in pripusca in 3olske oblasti so zaman ugi-
bale, kako bi ga kaznovale za tako posteno

sekeija «Svobodne misli». :

in odkrito dejanje. Ucitelj sam pa je svoj
¢in izvrsil iz prepri¢anja, da kot posten moZ
ne more ostati ve¢ v rimsko-katoliski cerkvi.

Stavka rndarjev v Labinju (Albona) traja
Ze Cetrti mesec. Konca pa $e ni videti. Tr-
boveljska premogokopna druzba ne odjenja
— delavstvo pa za sramotne mezde ne gre
na delo. Sodrugi, podpirajte sodruge v
Labinju! Prispevke za stavkujode v La-
binju prevzema tudi nase urednistvo.

Stavka rudarjev v Vrbniku, okraj Irigo
v Slavoniji (Sr¢m). V tem slavonskem kraju
ima milionar Pongratz premogovnike. Ljudi
se platuje slabo, ravna Z njimi slabse kot z
zivino. Nastal je 3trajk, delavei hodejo te-
meljno mezdo 4 kron na dan, osemurni de-
lavnik, ureditev kopaliséa, prenehanje glob
ter zniZanje stanarine na tri krone na mesec.
Okrajna oblast pa je priskocila na pomoé
kapitalistu ter aretirala 250 rudarjev z dru-
Zinami ter jih za ve&no izgnala iz Vrbnika.
Kakor na Ruskem — ali Vrbnik je
na Hrvatskem, kjer je vendar pri zadnjih vo-
litvah zmagala koalicija!

Zdaj Ze bog mede bombe. Evangeljski
zupnik Stollberg je proglasil pri pridigi:
«Zato, ker je mlada Spanska kraljica izsto-
pila iz evangeljske vere na katoligko, je vrgel
bog bombo pred koéijo.» Ni ga nad kleri-
kalea, pa naj bode Ze katerekoli konfesije!

Avstrija na poti k sre¢i. Nadvojvoda
Leopolda Salvatorja sinovi ministrirajo
pri masah . . . Konopistska politika.

Volilna reforma gre pocasi naprej. Mo-
rebiti pride vendar cela reforma brez krvavih
daritev k svojemu naravnemu zvrsetku. De-
lavstvo napeto zasleduje vse pojave v drzavnem
zboru. Znacilno je bilo postopanje trzaskega
proletarjata, ko je zvedelo, da so italijanski
poslanci v odseku za volilno reformo zaceli
obstruirati. Ves Trst je bil na nogah par dni
zaporedoma. In, da niso Italijani sklenili pre-
nehati z obstrukcijo, bi morebiti nastala v
Trstu generalna stavka. Ljubljanski sodrugi
pa so minulo nedeljo liberalnim poslancem
povedali korenito svoje mnenje!
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Zdravotnistvo.

Nasa hranitev.

Ena najkoristnejsih nalog socialne re-
forme jo zraven stremljenja, priboriti za sle-
hernega ¢lana éloveske druzbe dohodke, ka-
teri so vredni Cloveka, tudi nacin, kako Ziveti
z danimi sredstvi najbolj racijonelno. V tem
oziru treba marsikatero krivitno mnenje, ka-
tero vlada v &irsih ljudskih krogih, iztrebiti
s koreninami. Se vedno se ¢uje govoriti o
krepki ju h i na podlagi naziranja, da donasa
kroznik juhe neizmerno veliko hranilno koli-
¢ino. V resnici se bi pa pri izkljuéni hranitvi
% juho ne Zivelo delj ¢asa kot pri zauzivanju
same vode. Pomen jube in razli¢nih mesna-
tih ekstraktov pa tide v tem, da zdrazi tek
in Zivievje; ona stoji na isti stopnji kakor
¢aj in kava. S tem je pojasnen tudi poskus,
pri kojem se je hranilo enega psa le s mes-
natim ekstraktom, a druzega se je pustilo
stradali. Pes, kateri je dobival prej omenjeno
hrano, je prej poginil kot njegov tovarig, ki
sploh ni nicesar dobil, kajti pri prvem se je
vrsila vsled hrane preosnova hitreje, ne da bi
se pri tem skrbelo za nov donos hrane: prej
je torej poginil kot pa drugi pes, pri kojem
se je vrsila preosnova zelo pocéasi. Na drugi
strani je pa jasno, da se lahko napravi iz
juhe pravo branilo, ako se ji doda jajca,
mast, moko, razdrobljen sir (parmezan).

H kriviénim mnenjem spada tudi prece-
njevanje j a j c. Kar se tice okusa jaje, ostane
pri beljaku vedno isti, seveda, ako so kure
zdrave in dobro hranjene. Posebno razliko
okusa provzroéa rumenjak, &egar barva je
razlitna, od bledorumene pa do rdeckasto
oranzne barve. Jajea s temnim rumenjakom
so holjsa in tefnejsa. Razlika barv temelji le
na ravnanju in na hranitvi kur. Ali se lahko
kure prosh@’“ﬂg:h]]qo, ima rumenjak njihovih
jajc vedno temnejso barvo; prosto gibajoce
se kure se ne hranijo samo z rastlinskimi
snovmi, ampak tudi z zivalicami kakor so
n. pr. gliste, mugice, zuzelke. Kure pa, ki so

zaprte na malih dvori&¢ih ali pa celo v kur-
nikih, in katere so vsled tega navezane le na |

| ono hrano, katero se jim daja, lezejo jajca z

bledim rumenjakom, kar se tudi smatra kot
znak nekake <kurje bledice». Ta beseda je
tem bolj na mestu, ker je barvilo rumenjaka
zeleznata spojina, sorodna z barvilom ¢loveske
krvi. Iz tega se razlaga, zakaj je zauzivanje
jajc tako prikladno blediénim osebam.

V nasprotju z jajei se ne ceni dovolj
med ljudstvom s o €ivj a (lece, baoba, graha),
gob, moeénatih jedi (iz masti, be-
ljaka in sladkorja) in kru ha. Socivje in
gobe imajo radi velike vsebine dusika veliko
vrednost za one ljudske sloje, kateri si ne
morejo pridobiti z mesom potrebnega dusika.
Hranilno je tudi zelje, ker hrani v primeri z
drugo zelenjavo mnogo ve¢ dusika in zraven
tega 3e zadostno kolicino manj ali ve¢ slad-
kornega soka, kateri se stopi v vodi, nadalje
kalijeve soli, vapno ali magnezijske fosfate,
zelezo, Zveplo, kateri daje vodi pri kuhanju
znan mocan duh,

Splosno je pripomniti, da je sestavljena
hrana ¢loveka iz beljakovin, masti in oglji-
kovih hidratov. V mnogih hranilih so te tri
snovi spojene, samo sladkor je cisti ogljikov
hidrat, maslo in njegove nadomestila pa so
¢ista mast. Najve¢ beljakovin ima meso,
potem pridejo ribe, gobe, sir, jajca in socivje.

“Zelo vazen odstavek hranilne higijene je
hranitev dojencev. V tem oziru si moramo
vedno predocevati dejstvo, da ne more no-
beno izboljsanje kravjega mleka, nobena
druga  stvar  popolnoma nadomeséati
materinega mleka. Hranitev z materinim
mlekom je nekako modificirano nadaljevanje
hranitve v materinem telesu potom materine
krvi, kajti mleko se tvori v prsih iz materine
krvi, Prsno hranitev naj se po moznosti to-
liko ¢asa padaljuje, dokler se niso prebavila
otrokova toliko razvila, da zamore brez 3kode
prenasati tudi drugo hrano. V kolikor ovirajo
materijelne razmere in prisilno izvrievanje
poklica samodojenje, naj ‘bi pospesevale ob-
¢ine v druzbi z dobrotljivimi faktorji samo-
dojenje potom materijelnih podpor.

«Knajpovec.»
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Iz idrijskega okraja.

Josip Sepetavec zopet Zupan. 8, t m. je
sklical najstarejéi odbornik g. I. Kori¢ novoizvoljene
odbornike in viriliste, da izvolijo Zupana in obéinske
svetovalce. Pri posvelovanju done 7. L. m. zvefer je
bil razgovor obé. odbornikov glede Zupana in obc.
svetovalcev. G. Valentin Lapajne je predlagal za kan-
didata pna Zupanski stol g. nofarja Pegana -— po
oddanih izjavah ve¢ine obé. odbornikov pa se i
moglo glasovali v ti kandidaluri, ker je g. notar od
kandidature odstopil. Bivii Zupan J. Sepelavee je
izjavil samo, da se grozno ¢éudi kandidaturi Peganovi,

ko je dosedaj bil le on edini kandidat, G. Valentin |

Lapajne je predlagal za svetovalece gg. J. Sepelavea,
Matevia Kobala, I Suntarjn in «%e kakSnegas . . .
Nezadovoljni so &i obé odborniki od posvetovanja,
In nekako pezaupni drug napram drugemu so zato
dne 8.t m. prifli na Koriicevo vabilo skupaj. —
Listki so se razdelili, izid je bil nasledpji: J. Sepe-
tavec 21 glasov, notar Pegan 5, Valentin Lapanje 1
glas in Matevi Kobal 1 glas. C. kr. svetnik g. I. Kordi¢
je nato cestital J. Sepetaven zagotavljajoé ga podpore
od «vsehs odbornikov. Zopel izvoljeni Zupan se je
zahvalil za zopetno izvolitev ter obrazlozil v kratkih
potezah, kaj mu stoji pred ofmi za izvriitev: po-
drzavljenje realke, regalacije Nikave, razdirjenje vodo-
vodov in elekiriéne razsvetljave, naprava javne ljudske
knjiznice in éitalnice ter reforma volilnega reda
za obéine. Upa, da ga bodo gg. edborniki res pod-
pirali. Pri volitvi za ob¢inske svetovalce so dobili
nastopni kandidatje na:lednje glasove: Ivan Tukaé
26 glasov, Mijo Stravs in Ivan Suntar 25 glasov, soc.
demokrat Ivan Kokalj 23 glasov, Anton Ipavec
15 glasov in socialni demokrat Anton Kristan 14
glasov. Vseh glasovnic je bilo oddanih 27, dasi je bilo
28 odbornikov navzocih . . . Idrija ima torej zopel

Zupana, sicer ne po volji gotovih gospodov, — ki se |

bode Ze pomirili z njim, kajti Sepetavec bode po-
zabil na vse, ker je dobra duza . . . V Zelodeu pa
je mnogim dejstvo, da je sodrug A. Kristan dobil 14
glasov, dasi je v obéini le sedem socialnih demokratov.

Zdaj na delo! Zupan J. Sepetavec je v svojem
govoru, s katerim se je zahvaljeval za Zupansko éast,
navajal veé aktualnih vpraganj, koje mora obfina iz-
vrsiti, Ne vemo, v koliko je Zupan svoje besede pre-
mislif, predno jih je izgovoril. Ali naj Ze bode kakor-
koli, mi bomo obdrZali Zupanov govor v spominu ler
ga pri vsaki priliki opomnili, kaj je govoril in kaj dela
Zdaj na delo — gospod Zupan, na delo radi ures-
nicevanja Vasih besedi! Bodile moZ — varujte se pa
moz, kakorsni so bili tisti, ki so Vas hoteli vre¢i med
staro Zelezje . . .

Odkritosrénost vlada med «somisljeniki narodno-
napredne strankes v Idrij), to se mora reéi in po-
trditi. Narodno-napredni somiiljenik notar g. Pegan
je na Zeljo narodno-naprednil somisljenikov kandi-
diral za Zupama proti narodno-naprednemu so-

misljenikn g. J. Sepetaveu, dasi je ta cel as mislil, da
je sam edini kandidat narodno-naprednih somiglje-
nikov v Idriji . . .

Za Vilharjev spomenik. Godbeno drudive v
Idriji napravi 29. t. m. koncert pri g. J. Grudou na
Jelitnem vrhu, zafetek ob 4. pop. Vstopnina 20 vin,
za osebo, Cisti dobiéek je namenjen za papravo Vil-
harjevega spomenika v Postojni. — Ako pa bi na ta
dan bilo slabo vreme, bode koncert naslednjo nedeljo.

Promenadni koncert ho 21. L. m. zvefer na
glavnem trgu. Priredi ga godbeno drudtvo,

Veselica Zenskega druftva «Veda». 22, f. m.
zvefer priredi fensko drustvo «Vedas veselico v pivo-
varni pri Crnem Orlu. Igrala se bode igra <Bra-
tranecs, Po igri faljiva podta in ples. Zacetek ob
9. uri zvecer. Vstopnina 20 vin. za osebo.
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Skrb vsake gospo-
dinje je posvefena
dru¥inski hlaginjil

Kathreinerjeva
Kneippova
sladna kava

Je po Kathreinerjevem nafinu sve-
Jogn prolzvajan]a okusna, zdravje
v prospeh In poceni, ima torej neprecen-
Ifive prednosti za vsako gospodin)stvel

Poudarjajte pri nakupovanju
Igrefno Ime Kathreiner in zahte-
vajte le zavoje z varst-
vene saamke Iupalk Knelpp.

Janez Vidmar

cevljarski mojster
v Demsarjevi hisi

se priporo¢a cenj. delaveem v izdelovanje
vsake vrste obutev trpeZzno in po nizki ceni
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Rastlinski liker

rastlinska grencica

1 n e

E sta sestavljena iz najzdravilnejSih pla-

ninskih rastlin, podpirata in pospeSujeta
prebavo, krepita Zelodec in Z njim celo
Clovesko telo ter sta vsled teh svojih
odlicnih lastnosti najboljSa izdelka te
vrste.

Edini izdelovatelj:

_—— T e S

finton Jelenec v Jdriji

imetelj rastlinske destilacije ,,Jelen®.
10—=2

e
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Izdajatelj in odgovorni urednik Anton Kristan. Tiskal Iv. Pr. Lampret v Kranju.



