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Sadne

Yecina sadja, ki uspeva v nasih kra-
jib, razen poznih zimskih jabolk in hru-
sek, ima to slabo lastnost, da je jako na~
gojena h kvarjenju, to se pravi, da jako
hitro prezori in zapade vpliva raznih
razkrajevalnibh glivic in bakterijev. V
sveZem (presnem) stanju se ohrani ne-
katero komaj nekaj dni, v najboljiem
‘slu¢aju par tednov. Zato si ljudje Ze od
nekdaj prizadevajo, da bi vse k naglemu
kvarjenju nagnjeno sadje na kak nacin
ubranili pred vplivom razkrajevalcev in
ga tako ohranili za poznejie brezsadne
letne case in slabe sadne letine.

Razen suienja je predelava sadja v
sadne mezge najpreprostejii nadin za ob~
rambo pred glivicami in najcenejii po-
stopek za predelavo malo trpeinega sad-
ja v trpeino obliko, Na ta nain sicer ne
ohranimo sadja v njegovi prirodni obliki,
kakor n. pr. z vkuhavanjem (kompot)
ali s suSenjem (suho sadje), ampak ga
spremenimo v neko skozi in skozi enako
gmoto (maso), ki je po svoji zunanji
obliki podobna strjeni masti ali medu.
Toda taka oblika nikakor ne kvari prvot~
ne vrednosti sadja, kajti obrani se na~-
ravoi njegov okus in vonj kljub te~
mu, da se mu je spremenila oblika.

Sadoa mezga nastane na ta naéin, da
sadje v prav picli vodi, ali tudi brez
vode do mehkega skuliamo, ali ie bolje
v vroé¢i pari zmehéamo, ga polem pretla~
¢imo skozi primerno gosio mreZo (redeto,
sito, preluknjano plofevinasto posodo) in
naposled vkohavamo toliko ¢asa, da se
primerno zgoeti. TrpeZinost dosezemo s
tem, da se med kubanjem razkrajevalei
zamore in pa s tem, da dovolj gosto vku-
han izdelek pravilno shranimo, da se ga
glivice ne morejo lofiti.

Za izdelovanje sadne mezge v prepro-
stem domadem gospodinjstvu ni treba
nobenih posebnih priprav, Primeren ko~
tlicek, lonee ali kaka druga podobna po-
soda — to je glavna in skoraj edina pri~
prava, ki je potrebna. Najbolja posoda
za kuhanje sadne mezge je bakren ko-
tel, ki je znotraj dobro prevleden s ko-

mezge

sitrom (cinom). Uporabna je tudi vsa=
ka navadna Zelezna pa polodéena (emaj~
lirana) posoda, Popolnoma nerabna pa je
posoda, ki je prevleiena e cinkom
(pocinkana), kakor so n, pr. znani brzo~
parilniki, ki jih uporabljamo za parjenje
zelenjadi za prasice. Cink se namred v
sadni kislini raztaplja in daje izdelku
silno zopern okus, da je neuiiten in tudi
zaravju Skodljiv.

Sadna mezga se da narediti iz vsakega
sadja, Yendar so0 za ta nacin konservira-
nja najbolj pripravne &edplje. Prav
dobro mezgo dado tudi jabolka in
marelice, pa tudi drugo koitilasto sadje.
Hrufke so v to svrho najmanj sposobne,
ker imajo nekako zrnfasto meso, do&im
je meso ostalih sadaih plemen epako«
merno gladko.

Jaboléno mezgo papravimo takole:
Popolnoma zrela jabolka operemo, razre~
Zemo jih in jih denemo kuhati ali pariti
Ce jih nameravamo kuhati, jim prilijemo
nekoliko vode, da se kosei na dnu posode
ne pripalijo, preden se ne razpuste, Ko
se toliko zmeéijo, da zatno kosci razpa-
dati, jih %e vrofe pretladimo (pasiramo)
skozi mreZo ali sito, ki naj ne bo prego~
sto, da se delo ne ovira. ZadrZi naj samo
vse neuZitne dele plodov, ki so: pecke,
luskine iz pestiifa, muha, pecelj in zu~
nanja kozica, v kolikor se ni razkuhala
in #la skozi sito ali mreZo. Za to delo se
dobi v trgovinah prav pripravno orodje,
koritaste oblike, s plofevinastim dnom,
ki je primerno gosio preluknjano. Z le~
senim valjem se tvarina lahko in hitro
pretlaci, da se popolnoma izlotijo prej
navedeni, neprebayni deli plodov. Za
vecja gospodinjstva, kjer se namerava
izdelovati mnogo mezge, priporoéamo
stroje za pasiranje, S fako pripravo
si delo jako olajiamo in pospelimo,

Preostane nam sedaj de zadnje delo,
da namrei dobljeno sadno kafo tolike
¢asa kuhamo, da se primerno zgosti. Vku~
havanje pretlatene mezge se najbolje ob~
nese v kotlicku ali kaki Siroki polo-
&eni posodi (kaseroli), Umevno je samo



ob sebi, da moramo sadno ka¥o med vku-
havanjem neprestano mesati; ¢imbolj se
namreé zgostuje, tembolj je treba paziti,
da se ne pripali, da se na ta nalin ne
pokvari okus in lepa, ramena barva. Kdaj
je mezga dovolj gosto vkuhana, uéi skus-
nja. Pravilno vkuhana mezga ne sme biti
tekota, ampak mora biti tako gosta, da
obvisi na Zlici v debelih kepah. Cim go-
stejsa je — seveda do neke meje — tem
bolj je trpeinma,

Ko je mezga dovolj gosto vkuhana,
moramo $e vrodco napolniti v priprav-
ljeno, do popolnosti osnaZeno, suho po-~
sodo. Za 1o so dobri prsteni, znotraj po-
loiteni lonci, velike steklenice s Zirokimi
vratovi. pa tudi dobro pocinjene (ne po-
cinkane!) plofevinaste pufice ali tudi le-
sene deZe. Posodo takoj, ko je napolnje~

na, trdno zaveZimo & pergameninim pa-
pirjem, da vsebino kolikortoliko zavaru-
jemo pred zunanjimi vplivi, ali da jo
vsaj obvarujemo pred prahom, Zelo do-
bro je z mezgo napolnjene, pa odprie po=
sode postaviti v vrofo krufno ped, ali v
Stedilnikovo pecico, kjer naj se mezga
nekaj ur razgreva, Zaradi vroline se na-
redi na povriju bolj trdna skorja, ki
spodnje mehkejse plasti varuje pred gli-
vicami. Posodo 3ele potem tesno zave-
7emo, ko jih vzamemo iz peéi. Steklene,
{¢ manj pa lesene posode pa niso za tako
razgrevanje. Mezge se ohranijo dobro
fudi brez iega, ako so dovolj gosto vku-
hane, vrode spravljene v posodo, dobro
zavezane in shranjene v suhem in hlad-
nem prosforu.

Zgradifev silosa

Za kisanje krme nam sluZijo prostori,
ki jih imenujemo silose, po prvotnih
zgradbah, ki so jih zaceli v zaletku tega
stoletja v Ameriki in sicer v obliki viso~
kih, okroglih stolpov; odtod so se zaceli
hitro Siriti v Evropi. Tudi pri nas ni ki-
sanje krme popolnoma nova in doslej ne-
poznana stvar., Ze pred vojno smo imeli
jame za kisanje krme, V povojnem Casu
pa se je delo na tem pospeiilo, Tako je
zgradila posebna druzba v okolici Mari-
bora vet stolpov za kisanje krme. Stolpe
so zgradili seveda le velji posestniki, V
stolpih silosih dobimo bolj%o in laZje pre-
bavno kislo krmo kakor v jamah, toda
za malega kmetovalca so stolpi predragi
in nikakor ne bi zmogel strofkov. Za
manj3a in srednja posesiva najbolj od-
govarjajo silosi, ki si jih kmetovalec sam
napravi, bodisi v obliki betonske Stiri-
oglate ali okrogle jame. Ti tudi najbolj
odgovarjajo naSim razmeram,

Pri graditvi silosa se moramo ozirati
predvsem na to, da strofki niso previso-
ki in da ¢&im bolj izkoristimo prostor.
Vedno ga moramo postaviti na trdno pod-
lago. Zlasti ne sme segati v talno vodo,
ker bi sicer tezko prepretili, da ne bi
stasoma prodrla vanj. Prav tako nepri-
meren zanj je nasut svet, ker tezko vzdr-
7i enakomerno teZo, Silos moramo zgra-
diti v blizini hleva; paziti moramo pri
tem, da se nahaja vedno pod streho, ali
pa na takem prostoru, kjer streho brez
posebnih tezav lahko podaljamo in po-

tegnemo nad silos. Ce pa ne moremo
najti nobenega prikladnega prostora, ga
postavimo na prostem; v tem slu¢ajn mo-
ramo poskrbeti za primerno streho,

Nikdar ne smemo postaviti silosa pre-
ved blizu hleva, ali pa tako, da bi bil Z
njim v neposrednem stiku. Kisla krma
ima namre¢ zelo mocan duh in ta bi se
potem razsirjal v hlevu. Vse okolnosti je
treba popreje dobro premisliti in si iz
brati v ta namen prikladen prostor.
Vedno nam mora biti omogoceno brez te-
Zave priti do silosa; pa tudi na to moramo
misliti, da lahko postavimo v blizino si~
los.. slamoreznico, katera je neobhodno
poirebna za rezanje zelene krme. Tudi
zemljo moramo preje dobro pregledati,
da se prepricamo, kako visoko nastopi
talna voda in na podlagi tega dolofimo
kako globoka sme biti jama; nadalje ¢e
se mogote zemlja ne seseda. Vse to je
treba imeti pred olmi in vedeti, da je
silos naprava, ki bo trajala dolgo vrsto
let, ne pa samo nekaj Casa.

Za manjia posestva so najbolj priklad-
ni silosi v obliki Stirioglatih jam, katere
so razdeljene v vel predalov; prikladne
so zaradi tega, ker v posameznih preda-
lih lahko kisamo razlitne krmilne rast-
line. Tako v enem predalu krmo za pra=
Sice, v drugem predalu krmo za krave
molznice itd. Pa f¢ druge prednosti mo-
ramo vpoStevati. Zidava jame je zelo eno=~
stavna; kdor je kolitkaj spreten, jo 2z
lahkoto sam sezida, Obod je zelo eno-




gtaven, ker ga lahko sami zbijemo Ze iz
rabljenih desk, Kdor gradi silos, naj zida
amo na predale in sicer iz slede¢ih raz-
Jogov: Pravilno postopamo samo na ta
pacin, da silos naenkrat napolnime. Na
manjiih gospodarstvih pa ne moremo na-

Initi velike jame v enem dnevu, paé

lahko napolnimo predal, ki je precej
manjsi kot pa cela jama. V predalih je
“povriina kisle krme manjsa; ¢im manjsa
je povrfina, tem manj se krma kvari,
o silos odpremo in pri¢nemo kislo krmo
_polagati.

Velikost silosa je odvisna od veé okol~
nosti; tako v veliki meri od dnevne po-
trebe krme, od Stevila Zivine in pa od
tega, kako dolgo nameravamo Zivino kr-
miti s kislo krmo. Ce imamo na razpolago
zadosti zelene krme za kisanje in name~
ravamo krmiti Zivino s kislo krmo vso
jesen in zimo, t. j. priblizno pet do lest
mesecev, moramo racunati na 1 glavo od-
rasle Zivine povprecno 3 prostornih me=~
trov prostora v silosu. Silos mora biti
zgrajen vedno na trdni podlagi; nikdar
ga ne smemo graditi na kakem nasipu.
V primeru, &e zgradimo veé silosov drug
- poleg drugega, mora imeti vsak svoj la-

sten temelj.

Globina jame je razlitna, navadno
znaia tri metre in sicer en meter nad
zemljo, dva metra pa v zemlji. Ako ni
preblizu talne vode, napravimo lahko tu-
di globokejie jame. Toda &im globokejsa
je, tem teije izmetavamo kislo krmo.
Najbolje si pomagamo na ta nadin, da si
napravimo Skripec in s kofaro na ¥kripcu
spravljamo kisglo krmo iz jame. Pred-
vsem pa je odvisna globina jame od talne
vode; ako, sega talna voda visoko, ne mo-
remo napraviti globokih jam. Sirina ja-
me pa je odvisna od 3irine posameznih
Rredu]ov in od potrebne koli¢ine krme.

a manjiih posestvih popolnoma zado-
stujejo 1.5 do 2 m 3iroke jame., DolZina
jame pa je zopet odvisna od globine in
- dirine jame. Kdor se je odlo¢il za na-
pravo silosa, naj vprasa vedno prej za
nasvet kmetijskega referenta, kateri mu
~ bo dal vsa potrebna pojasnila glede na-
Cina graditve.

Za naie razmere je dolo¢ila banska
uprava Se pred leti sledete mere za kme-
tijski silos:

Betonska jama 2 m Ziroka, 45 metrov
dolga, 3 m globoka, razdeljena v tri ena-
ke predale, 2 m v zemlji, 1 meter nad
zemljo. Vsak predal drzi devet prostor~
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nih metrov, cela jama pa 27 prostornih
metrov, V njem skisana krma zadostuje
za krmljenje 5 glav Zivine za dobo 6 me~
secev, torej L. j. preko cele zime. Kme~
tovalec mora zasejaii najmanj 1 oral
zemlje s koruzo ali s kako drugo krmsko
rastlino, da jamo napolni,

Najbolji so oni silosi, ki so zgrajeni
iz betona. Opeka kot gradbeni materijal
ni nikdar tako prikladna kot pa beton.
Ce pa Ze gradimo silose iz opeke, mora~
mo polagati veliko vaZnost na to, da je
dobro Zgana. Silos mora biti vedno tako
zgrajen, da vzdrzi notranji pritisk krme
in da je popolnoma nepropusten za zrak,
vodo in za druge pline in da je od zunaj
zavarovan pred mrazom. Se boljsi pa so
seveda silosi iz Zelezobetona. Za beton
uporabljamo ist gramoz in pesek. Be-
tonsko zidovje moramo v prvih tednih
stalno polivati z vodo in paziti, da ni iz~
postavljeno neposrednemu sonénemu ob-
sevanju.

Jamo moramo s krmo tako napolniti,
da nima zrak nikakega dostopa. Krmo v
silosu pokrijemo z deskami, ki morajo
biti debele veaj 2 cm. Na deske namece~
mo plast gline, ki je visoka pol metra.
Pri nabijanju glino vefkrat po¥kropimo,
da ostane vlazna in da se bolje sprime.
Dobro je, da primesamo glini tudi nekaj
plev. S tem prepretimo dostop zraka, ob~
enem pa obvarujemo krmo pred deZevni-
co. Seveda pa je vseeno potrebno, da se
nahaja silos pod streho in da je pokrit.

Kisla krma sluZ najbolje za pokla~
danje Zivini, ako jo hranimo razrezano
in pomefano z rezanico od slame ali pa
koruznice. Zivino moremo na kislo krmo
le polagoma navaditi; v zafetku jo da-
mo v manjfih obrokih, potem pa te obro-
ke stalno povefavamo. Na odraslo Zivino
racunamo dnevno 15 do 20 kg kisle krme.
Silosi imajo v krajih, kjer zaradi pogosto
nastopajote sufe primanjkuje krme in
tam kjer dobro uspeva koruza, e prav
gotovo veliko bodoénost. G

Logar Mirko, Kubiéna rafunica
za okrogel, rezan in tesan les, Navaja ku-
bi¢no mero za vsako Stevilo hlodov in
tramov. Din 45. Posebej pa se dobi tudi
KubiZna radunica za okrogel les,
ki stane Din 20, ter Kubi¢na radu-
nica za tesan in rezan les, ki stane Din
30. Knjigo dobite v Jugosl, knjigarni v
Ljubljani
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Ali se zeleno gnojenje izplaca?

7e starim Rimljanom je bilo dobro
znano, da razne metuljénice kot vol&ji
bob, gradica itd. znatno zboljSujejo zem-
ljo in jo napravljajo plodnejio; zato so
uporabljali metuljénice za zeleno gnoje-
nje. Pozneje se je na to pozabilo, dokler
ni znanost te tajne pred dobrim pol sto-
letjem ponovna odkrila, Danes vemo toé-
no, da zboljfujejo zemljo vse vrste me-
tuljénic, ker morejo s svojimi koreni-
nami vezati zraéni dulik in se tako v ko~
reninah in steblih nabirajo prav znatne
koli¢ine dusika, te najdrazje rastlinske
hranilne snovi.

Na gomoljih metuljénic Zivijo bakte-
rije, ki se hranijo z rastlinskim sokom.
Te presnavijajo pri svojem delovanju
zralni dudik, kjer se nahaja kot prvina
in je kot takfen za vse ostale rastline v
tej obliki neuporabljiv, v vezano obliko,
ki sluZi nato usivarjanju beljakovine. To
je najvaznejsa organska smov Zivljenja
in prevazna za prehrano Zivali in éloveka.
~— Rastline rabijo mnogo dusika, da lah-
ko rastejo in zgradijo svoje telo, seme in
plod. Dusika je sicer v zraku dovolj, toda
rastlina sama ga ne more izkoriscati, V
zemlji se tudi navadno ne nahaja dovolj
dufika v taki obliki, da bi prihajal v po-
stev kot rastlinska hrana. Zato dodajamo
rastlinam dusik v obliki dusikevih gno-
jil, ako hotemo imeti dobre pridelke. To
doseieme z gnojenjem, bodisi da gnojimo
s hlevskim ali pa z umetnim goojem.

Bakterije dobivajo od metuljénic sok,
dajejo pa zato metuljénicam duSixove
hrano., Zato nam ni treba gnojiti detelje
jn drugih metuljénic z dudikom, ker so
ravno metuljénice izredno bogate na be-
ljakovini.

Dugi¢ne bakterije pa ne zalagajo sa-
mo metuljénic, ampak kopidijo v gomo-
1jih dusik v raznih spojinah, Na ta natin
bogatije zemljo z dufikom, ki ostanc po-
tem, ko smo deteljiste preorali, v zemlfi
in sluzi kot hrana bododemu posevku.
Vsak dobro ve, kako bujna je rast po de-
telji in lucerni.

Pod zelenim gnojenjem razumemo ee-~
tev takih rastlin, ki obogalijo zemljo na
duliku; ko jih podorjemo, spravimo 2z
pjimi v zemljo mnogo sprstenine. Sem
spada vol&ji bob, gradica, bob, lefa, fizol,
razne detelje itd.

Mnozina dusike, ki ga nabercjo me-
teljénice, je prav razlicna, Z raznimi po

izkusi je dognano, da obogatijo zemljo
na 1 hektarju povriine priblizno z 100 deo
200 kg dufika. Tako nabere vol¢ji bab,
gradica, fizol in bob, &e dobro uspevajo,
120—150 kg dufika. Domaéa detelja na
ilovnati zemlji nad 200 kg dusika. Mnogo
je odvisno seveda od zemljiifa samega.
Vsekakor pa hranilna vrednost zelenega
gnojenja z ozirom na dufik prav ni¢ ne
zaostaja za hlevskim gnojem.

Ako zasejemo polje s takimi rastlina-
mi in jih v zelenem stanju podorjemo,
te hitro razpadejo in bogatijo zemljo z
rastlinskimi (organskimi) snovmi; te tvo~
rijo sprstenino (humus). Humus zemljo
zelo zboljsa, ¢ tem da jo napravi bolj
prhko in rahlo, tako da jo laZje obdelu~
jemo; peitene zemlje pa postanejo bolj
vlazne in tople. Humus ohranjuje v zem~
lji vlago in s tem preprecuje sulo, Na~
dalje sluzi kot hrana talnim bakterijam,
ki ga razkrojijo in pretvarjajo v rastlin-
sko hrano.

Zeleno gnojenje je potrebno zlasti
tedaj, ¢e je zemlja moéno izérpana. Ako
take rastline pognojimo Se s kalijevim in
fosfornim gnojilom, se bodo krasno raz-
vijale in kadar jih podorjemo, hodo osta~
le v zemlji vse tri najvaznejie hranilne
snovi (dufik, kalij in fosfor) na razpo-
lago razstlinam, ki jim bodo sledile.

Najboljsi uspeh dosezemo z zelenim
gnojenjem na peitenih tleh; na teh wpli-
va f¢ bolj3e kot pa hlevski gnoj. Na tez-
kih zemljah pa uéinkuje bolje hlevski
gnoj.

Korenine metuljénic prodirajo zelo
globoko v zemljo in &rpajo tudi iz spod-
njih plasti hrano in vodo; pri tem zemljo
moéno zrahljajo in prezradijo.

Komur primanjkuje hlevskega gnoja,
obenem pa tudi nima sredstev za umeina
gnojila, naj se kar posluZi zelenega gno-
jenja. Primeren as za to je sedaj. V te
syrhe nam prav dobro sluzi voléji bob
(lupina). Posejemo ga kar po strniséu.
Vol&ji bob se do jeseni Ze dobro razvije
in tedaj ga podorjemo; s tem znatno iz-
boljfamo rodovitnost zemlje.

Nekateri posejejo po strniséu tudi
rdeéo deteljo ali pa inkarnatko in sadijo
potem na dotitnem zemljistu prihodnjo
spomlad kako okopavino. Inkarnatka
uspeva najbolje v lahki in v srednje
tezki zemlji, Podnebje mora biti dovelj

‘gorko, ker je zelo obéutljiva proti mrazu




in rada pozebe ali pa pognije. — Da bo
zeleno gnojenje &im bolj uspelo, je po-
trebno, da pognojimo inkarnatki s super-~
fosfatom in kalijem. Za povriino { hek-
tarja potrebujemo vsaj 200 do 230 kg su-
perfoefata in 150 kg 40 odstotne soli. Gim
bolj pognojimo inkarnatki s kalijevo so-
ljo in superfosfatom, tem bolj pospedimo
njeno rast. Inkarnatka vse kalijeve soli
in superfosfata navadno ne izrabi; zato
pa izkoristijo ta gnojila pozneje razne
okopavine,
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Ako zemlja in podnebje za uspevanje
inkarnatke nista kaj preved ugodni, pos
tem sejemo mesto inkarnatke dlakavo
gradico. Za povriino 1 hektarja je po-
trebno 120—140 kg gradice in 30 kg rzi.

Kdor se z zelenim gnojenjem #e ni
pecal, bi bilo evetovati, da napravi v za~
¢etku poizkus samo na manjii povréini.
Sicer se pa zeleno gnojenje na izérpanih
zemljis¢ih, ako pravilno postopamo, ved-
no izplaca. &

V KRALJESTVU GOSPODINJE

KUHINJA

Krompirjeva juha s strodjim fizolom.
Par srednje debelih krompirjev olupim,
operem, zrezem npa pofevne rezance in
skuham v slani vodi. Stro¢ji fizol obreiem
na koncih, zreiem na pofevne rezance in
posebej skuham v osoljeni vedi. Ko je
oboje kuhano, denem oboje na svetlo
rjavo preZganje, dobro zmesam in zalijem
s kropom ali s krompirjevko. Preiganje
sem napravila iz Zlice masti, Zlice moke,
odisavila s strokom strtega &esnja, z
drobno sesckljano &ebulo in zelenim pe-
tr¥iljem. V preiganje vlijem toliko kisa,
kolikor ga rabi juha. Pre7ganje %e raz-
redéim z vodo, dobro zmefam in pustim,
da jed Se par minut vre, nakar dam na
mizo. Ako pridenem juhi %e pest kuha-
nega zelenega graha, pridobi ta na prijet-
nem okusu.

Stro¢ji fizol zabeljen. Fizolu odstranim
koncke in &e ima nitke, jih potegnem z
njega. Stroke prereZem ez sredo in sku-
ham v slani vodi. Kuhan krompir odce-
dim, dam na kroZnik in zabelim s suro-
vim maslom, v katerem sem zarumenila
pol pesti drobtin. Tudi z ecvirki zabeljen
in z zelenim sesekljanim petrfiljem po-
tresen fizol je zelo okusen.

Nadevana koleraba. Bolj majhne okrog-
le kolerabe olupim, operem, jim odrezem
koffek vrhnjega dela, ter jim z majhnim
nozem ali Zlicko izstrgam meso tako, da
ostane obodec cel in ne ranjen. Potem
skuham izdolbene dele v slani vodi, malo
ve¢ kot na polovico. Potem sesckljam ka-
korinegakoli kuhanega ali peéenega mesa,
ter primefam mesanici surovega masla,
eno jajee, sesekljanega zelenega peter-
silja, sCepec popra, malo drobtinic in pri-
denem izdolbenemu mesu kolerabic. Vse

te snovi zmeSam in z njimi napolnim iz~
dolbene sadike. Kolerabice pokrijem z od~
rezanim pokrovékom, jih pokrite, loene
druga poleg druge, praZim deset minut.
Dam jih kot okrasek k mesu za boljie
kosilo.

Kumare v omaki. Kumare olupim, ope~
rem in zreZem ali skrhljam na listke, Po~
tem jih malo posolim, pokrijem in denem
na topel prostor, da zvodene. V kozici
razbelim Zzlico masti, pridenem precej
drobno sesekljane &ebule, &¢ep paprike in
sesekljanega zelenega petriilja. Ko je ée~
bula prav malo zarumenela, potresem ku~
mare in pokrite praZzim do mehkega. Po~
tem jih potresem z moko. Ko moka zaru-
meni, jih zalijem z juho ali osoljenim
kropom in pustim dobro prevreti. Nazad~
nje pridenem Se Zlico kisle smetane in
jih dam kot prikuho s pire krompirjem
na mizo.

Kolaé iz makaronov. Nalomljene ma-
karone skuham na pol v slani vodi. Tako
kuhane odeedim, operem v mrzli vodi in
en del natrosim v z velikim jajénim ble-
kom pokrito obliko. Na del makaron po~
sujem sesckljanega, kuhanega ali peée-
nega mesa. Cim ved vrst mesa, tem boljie
je. Plast mesa potresem ¥e s parmezan si~
rom. Vrh sira zopet makarone in potem
meso in zopet sir, tako, da je vse priprav-
ljeno porabljeno. Cez vse vloZene snovi
zagrnem testo in spefem v pecici. Na mizo
dam kot samostojno jed.

Mandeljevi kifeléki. Sedemnajst dkg
mandeljev drobno zmletih stoléem v moz-
narju s 17 dkg sladkorja. Stoléeno denem
na desko in naredim {esto tako, da mu
pridenem dva rumenjaka in toliko drob-
tin, da lahko oblikujem kifele¢ke. Kifeltke
povaljam v sladkorni sipi, pomesani z
mandelji in jih spe¢em v precej hladuoi
pecici.
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DOMACA LEKARNA

Truskavee slovi kot pomoénik za zailema-
na plju¢a in zelodec, & kuhas zel in njeno
seme na vinu ali na vodi. Za mrzlico vzemi
Zlico truskavlevega soka na vinu, uro, pre-
den te napade mrzlica. Za rane v Zelodcu
prevri pest posuiene zéli na pol litru kropa
in jemlji vetkrat na dan po Zlici. Voda, Zga-
na iz truskavievega semena, je slovela kot
Egmoé za kamen v ledvicah in v mehurju.

| e nabira junija, seme septembra.

_Senen zdrob, kar ga ostane pod kopico ali
v jaslih, spravi in rabi za zastrupljenje krvi
in druge bolezni. Zastrupljeni prst, roko ali
nogo ovijaj z vrotimi zdrobovimi obkladki,
dokler ne Eride zdravnik. Bramorjeve otroke
koplji v izkuhi, ta kopel pomaga tudi za gar-
je, lidaje, ozebline in splosno opefanje Zivota.
Ce Sumi v uSesu vsled prehlada, pomaga zdro-
bova sopara. Za kopeli jemiji liter zdroba na
5 litrov vode, kuhaj pol ure. Za vse koZne
bolezni se umivaj vsak dan 7 zdrobovo izku-
ho, za udnico ee koplji v kolikor mogote
gorki izkuhi, potem se zavij in izpoti. Po
potenju so izdrgni z razredéenim vinskim ki-
som. Cim ve¢ je defelje v zdrobu, tem boljsi
je. —

¢ ima§ preveé sline, pa fudi, e so usta
presuha, Zvedi jaiceri¢ino korenino. Za udni-
co in za sesedeno kri devaj obkladke kore-
ninine. (Na vinu kuhano in gorko.) Mrzlico
izgubis gotovo, ¢e izpijed nekaj fasa, preden
e ima navado stresti, pol kupice gorf(ega be-
lega vina, na katerem je prevrela Zlitka ko-
renininega prahu, Ce se je ustavil nagloma

t, pij tako vino, kakor tudi, &e ima3i

ne zivce. Lahko nastavi§ korenino na vinu
ali ma Zganju in pijei. vsak dan po malem.
To ti podalja Zivljenje. Jailerica se imenuje
tudi lecen koren in je podobna anzeliki.

anlti;te. ki . ) -

{i blaZenega korena, dve pesti ega ko-
pr::a. pest betonike, strasnice, jelima in ja-
&erice. Nalij toliko vina, da bo stalo za dve
dlani nad zelis&i, yimsli za 14 dni na solncu,
potem odlij in jemlji zjutraj in zveer po ko-
zaréku. Lahko tudi opoldne. — Sesekljaj ro-
zine na drobno, nalij nanje toliko vode, da
jih pokrije in postavi posodo ma toplo. Ko
e stal 24 ur, jih premeiaj in rPusn zopet za
4 ur. Tako ravnaj 4 dni. Potem pretladi
latno, nalij odcedek v steklenice, za-
g:éaﬁ in postavi v kiet. Cim dalje stoji, bolje

. Jemlji pred- in popoldne po Sileu. —
Lahko nastavi§ rozine tudi na vinu ali na
slivovki, je seveda e mocneje, ni pa za mla-
de ljudi.

Slavno repuliovo mazile za lase: Osminko
sveie neslane evinjske masti izperi z de-
Zevnico. Operi in razreii dve veliki repu-
hovi korenini in kuhaj ju na Eetrt litra de-
#evnice dokler se ne pokuha za polovico.
Zlij gorko skozi platno na mast, pokrij in
pueti, da stoji do drugega dne. Raztopi 60

skozi

ajo na modi. RazreZi st

gramov govejega mozga in zlij na mast, me-
saj, dokler se ne razpeni, polem kani 3e par
kapelj balzama. i

Za vse ustne bolezni: Prevrej na osminki
litra kisa in osminki kg medu, pest kopi-
ninega listja. 4 grame galuna, malo Zajbelja,
roZzmarina in krvavega mletnika. Pretlagi
in deni par kapc(l{ v vodo za izpiranje,

Kdor ima razdrailjive kri, kdor je ved.
krat zapefen, ne sme vZivali kakava ali So-
kolade. Tudi tistim, ki imajo mirno kri, ne
deneta te dve pijadi dobro, fe so ravno raz-
burjeni; v vrotinzkih boleznih pa sta kakao
in cokolada naravnost 2kodljiva. Ob tasu
grize, po dolgi bolezni, sta pa dobro hra-
nivo in okrepféilo.

Redilni praiek za opedane: Zmefaj 15
gramov kakaove in 45 gramov krompirjeve
in 45 gramov rifeve moke, primefaj 125
gramov sladkorja in 8 gramov vanilije. Dve
zlici tega prahu prevrej na treh osminkah
litra mleka. (Lahko tudi na vodi ali na
juhi) Je pripravno tudi za turiste.

Lakotniea izje divie meso in preiene gol-
£0, zel stolfed in zmeZad s starim salom in
devad obkladke na bolno mesto. Hvalili =0
jo tudi, da pomaga za vodenico, raka, tol-
iteno bolezen, grinte po Zivotu. Zato so vii-
vali po tri Zlice soka na dan, iztisnjenega iz
cvetode zeli in so ee kopali v izkuhi. Za za-
strupljenje so pili lakotnifin sok z vinom.
Okoli BreZic kopljejo bolehne otroke v la-
kotnifini izkuhi, in sicer detke v rumeni,
deklice v beli, Ce se zapre komu voda, mu
devajo na mehur oparjene lakotnice in Zlico
njenega soka.

LJUBLJANSKI TRG

Govedina: meso I, vrsie 12—14 Din, me-
so IL. vrste 10—12 Din, meso IIL vrste 8

“do 10 Din za 1kg.

Teletina: meso 1. vrste 1416 Din, meso
IL. vrste 12—14 Din za 1kg.

Svinjina: meso 1. vrste 16—18 Din, meso
IL. vrste 14—16 Din, slanina domaéa 15 Din,
elanina hrvaika 16 Din, salo domate 16 Din,
salo hrvaiko 18 Din, mast 18 Din, Sunka
20 Din, prekajeno meso 1. vrste 20 Din,
prekajeno meso IL vrste 16 Din za 1kg.

Drobniea: kodtrunovo meso 8—-10 Din,
jagnjetina 10~12 Din, kozlitevina 14 do
16 Din za 1kg.

Klobase: sveZe kranjske 20 Din, polpre-
kajene kranjske 24 Din, suhe kranjske
20 Din, prekajena slanina 18—20 Din za
1 kg.

Kruh: beli 450 Din, polbeli 4 Din, &rni
3.50 Din za 1kg.

Kurivo: trda drva 75—80 Din, trda drva
7agana 100 Din, mehka drva 70 Din za 1
prostorni meter.
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GOSPODARSKE VESTI

DENAR

g Denar. Devizni promet na ljubljan~
ski denarni borzi je znasal v preteklem
tednu 9 milijonov 645.000 din, v primeri
z 8,342.000 din v prejinem tednu. Za po-
samezne (uje valnte so platevale banke
sledele vsote: holandski goldinar 2394 do
2409 din, belgijski belg 731 do 7.36 din,
fvicarski frank 9.96 do 10.03 din, angleski
funt 215 do 217 din, ameriski dolar 45.14
do 4351 din, francoski frank 1.68 do 1.69
din, Ceska krona 151 do 1.52 din, itali-
janska lira 2.28 do 2,31 din,

ZIVINA

g Zivinski sejem v Kranju 12, julija.
Cene goveje Zivine na tem sejmu so bile
sledete: voli L. vrste 630 din, voli II. vrsie
6 din, voli III. vrste 5350 din, telice I vr-
ste 6.50 din telice II. vrste 6 din, telice
IL vrste 530 din; krave I, vrste 6 dian,
krave Il. vrste 550 din, krave III. vrste
450 din; teleta I. vrste 8 din, teleta I
vrste 7 din za { kg Zive teze. — Prasiti
ipeharji 9 din, pradi¢i priutarji 8 din za
1 kg zive teze. — Cene goveje Zivine in
prasitev so ostale od zadnjega sejma v
glavnem neizpremenjene.

g Zivinski sejem v Mariboru 13, julija.
Prignanih je bilo 732 komadov Zivine,
prodanih pa 447 komadov, Cene so bile
sledece: debeli voli 4 do 450 din, polde-~
beli voli 3 do 480 din, vprezni voli 325
do 450 din, biki za klanje 350 do 430
din, klavne krave debele 3.60 do 475 din,
plemenske krave 3.73 do 430 din, molzne
krave 350 do 450 din, breje krave 3.40 do
475 din, krave klobasarice 225 do 3 din,
mlada Zivina 4 do 5.50 din, teleta 4.60 do
5.70 din za 1 kg Zive teZe.

CENE

g Cene umetnih gnojil. kmetijskih
sfrojev in ostalih potrebs¢in. Thomasova
zlindra baza 18% 134 din; kostni super-~
fosfat 118 din; kalijeva sol po 100 kg
156 din; nitrofoskal v vrefah 143 din;
rudninski superfosfat v vrefah po 50 in
100 kilogramov 98 din; kostna moka 100
din, apneni dulik v papirnatih vretah
185 din; apneni dufik v ploCevinastih
bobnih 200 din; klajno apno 275 din;
modra galica vagonska pofiljka 6.40 din,

modra galica na drobno v vrefah 6.70 din,
modra galica v prodaji na drobno 7 din.
Mlatilnice z me3ali in reto $100 din: sla~
moreznice 1700 do 2000 din; ¢istilnice
(10 sit) 1500 din; plugi Lesce 800 do 995
din; reporeznica (16 R) 3506 din; trijerji
2000 do 3500 din; mlatilnice na rolni po-
gou 2200 din; robkadi 900 din; sadni mli~
ni 1400 do 1700 din; brzoparilniki 1050 do
2500 din; kosiloi etroji 2000 din: travni-
ike brane z zvezdnatimi ¢lenki 900 din;
travnitke brane z zvezdnatimi &lenki 900
din; travnitke brane z jeklenimi koni-
cami 800 din; patent motike »Rappe 70
dinarjey.

RAZNO

g lzgledi za izvoz zita., Konec prete~
klega tedna se je vriila pri priviligira-
nem izvozuem druitva konferenca, pri
kateri so se obravnavala vprafanja v zve~
zi z novo zetvijo pSenice. H konferenci
so bili pozvani tako zastopniki izvozni-
kov kakor tudi zastopniki zadrug. Koné-
no so bili zaslilani zastopuiki mlin, indu=~
strije. V glavnem so na tej konferenci
obravnavali vprajanja organizacije pro-
daje, cen In izvoza nove pienice. Prevla-
dovalo je mifljenje, da za izvoz ne bo
na razpolago ve¢ kakor pa 25.000 vago-
nov pienice. V Vojvodini je Zetev 7e kon~
Cana in se je dovoz nove plenice na tr-
zisca Ze pricel. Ta dovoz pa je fe zelo
skromen. Trgovei placujejo 155 din na
bazi Tisa. Preteklo leto je cena za noveo
pienico v tem casu znafala 110 do 115
din in je torej le ta pSenica za 40 din
drazja kot pa je bila lansko leto. Tudi
zetev jeCmena se je koncem preteklega
meseca ze pricela. Po prvih rezunltatih
moremo redi, da je jetmen letos znatno
slab%e obrodil kakor pa preteceno leto.
lzgleda, da letoSnja proizvodnja jecme-
na ne bo zadostovala niti za domade po-
trebe, vsled Cesar za izvoz je‘mena sploh
ne bo na razpolago.

V severnih krajih se placuje jefmen
po 120 do 125 din za 100 kg, do¢im je bila
lansko leto cena 105 do 109 din,

g Uvoz Zita v Italijo. Z Italijo se je
na drZava sporazumela, da kupi od nas
in plata potom kliringa 2500 vagonov pie-~
nice in 3000 vagonov koruze. Te mnoZine
bo Italija kupila pri nas po nadih doma-
Cih cenah, kakor je bilo tudi lansko leto.



234

PRAVNI NASVETI

Poravnava in sodni strodki. 1. K. M, L.
Sosed je v zadnjih letih zacel hoditi in voziti
¢ez vade dvorille. Zato ste ga toZili in je
bilo pri razpravi na epornem dvoridfu ugo-
fovljeno, da sosed res nmima fake pravice in
da mora pravdne siroske povrniti. Sodnik je
predlagal poravnavo za odkup sluZnosine
pravice, na kar bi pristali. Ker pa je bila
ponujena tako nizka cena, ki se je vam zdela
smesna, ste se odstranili od razprave. V par
dneh nato ste prejeli nalog za platilo sodnih
stroikov brez veake razsodbe. Vpralate, kaj
vam je sedaj sforiti, da_pridete do pravitne
razsodbe in do povralila stroskov, — V
tozbi ste gotovo vi predlagali ogled na licu
mesta. Zato morate tudi placati tozadevne
sodne strodke, ki se 3tejejo med pravdne
strodke. Pred sklepom razprave pa morate
sodidtu maznaniti svoje pravdne strodke, da
&¢ vpisejo v zapisnik in da se jih pri sodbi
uposteva. Ker aiste dobili e in sami
pravife, da sele ee odsiranili od razprave,
vse fo kaZe ma to, da je vsled vade neute-
mel{ene odstranitve prislo do pocivanja

stopanja, Poglejie na eodiifu spis, kaj je
am zapisano, res postopanje potiva, po-
tem imate po preteku 3 mesecev pravico za-
htevati, da se posfopanje zopet povzame.
Nato bo sodiffe razpisalo novo razpravo.
Te se morate udeleziti in pred sklepom raz-
prave morate vee svoje siroike naznaniti.
Nato bo izdla sodba, ki bo tudi povedala,
kdo ima in koliko ima strofkov za plalati.

Vojniea. S. F, Leta 1920 ste bili pri na-
boru spoznani za stalno nesposobnega. —
Davina uprava terja od vas plafilo vojnice,
Ker ste drufinski ofe in teiko platujete
svoje obveznosti, vprasale, ¢ bi mogli do-
sedi oprostitev plafevanja vojnice, — Voj-
nica je denarpa obveznost za vse nafe dr-
Zavljane, ki osebno ne slufijo pri vojski in
mornariei, pa jim sluZba pri vojski in mor-
nariei ni odloZena po dolodilih zakona, Ker
je torej vojnica zakonita denarna obveznost
in jo vi, ki niste osebno slufili pri vojakih,
morate plagevati in ni mogode dosei opro-
slitve,

Stroski zgubljene pravde. B. R. €. V higi
nekega frgovca sie se ponesrecili. ToZili ste
troovca za odikodnino, ki jo vam je okroZ-
no sodille prisodilo. Vsled pritoZbe trgovea
pa je apelacijsko sodid¢e zavrnilo odkod-
nino in je to potrdilo tudi vrhovino sodisée
v Zagrebu, &e& da vam ne gre odskodnina,
ker trgovec mi bil s kazensko sodbo kazno-
van., Vpradate, ¢e sie dolini trgovcu placati
strodke in {e lahko zahtevate ponovno toZbo,
ker se vam ie delala krivica? — V pravdi
pred okroZznim sodistem in naslednjih sto
njah ste bili zastopani po odvetniku. Ta
vaio zadevo dobro pozna in mjemu povejte,
s kakdnih razlogov holete zahtevati ponovno
postopanje. Povedal vam bo, &e so vasi raz-

logi sploh upoftevni za obnovno {oZbo, Gle-
de pravdnih etrodkov pa velja nalelo, da
kdor pravdo zgubi, trpi vse strodke, lastne
in nasprofnikove. Na temelju pravomonih
sodb lahko trgovec vsak Cas proti vam pred-
laga izvribo. To lahko dela toliko lasa, do-
kler ne bo od vas prejel placila. Ce profi
vam fekom 30 let nme bi predlagal izvripe
radi pladila prisojenih sirodkov, éele potem
bi fa terjatev zastarela.

Preozka obdinska pot. B. M, Lasiniki
zemlji3, ki meje na obfinsko pol, s0 pot
zelo zo%ili in zemljis¥a tudi zasadili s trio.
Obdina je Ze odredila, da se pot spravi v
takino slanje, da bo mogofa volnja po njej.
Lastniki sosednih ob¥n se pa za to odredbo
ne zmenijo. Kam bi se pritoZili? — Ker
sosedje silijo v ob®insko pot in se za od-
redbe obine ne zmenijo, je obfina dolZna,
da svojo odredbo s silo izvrii. Po predpisib
obfnega cestnega reda se nedostatki labko
odstranijo prisilno s kaznijo. Kazni izreka
okrajno nalelstvo. Obrnite se torej na ob-
&ino, ki bo menda Ze znala napraviti red,

Ce dolinik ne plaéa prvega obroka. F. H.
Vpradate, kako bi dosegli, da se vam ne
bo posestvo prodajalo, ker ne morele pla-
&ati prvega obroka. — Ne boste se mogli
izogniti platevanju predpisanih obrokov.
Ker je vas dolg prevzela Privilegirana agr.
banka, ste gotovo #e prejeli obvestilo, ko-
liko zna%a prvi obrok in poziv, da ga pla-
date, Ce ga ne bosle pladali, ga bo izlerjala
davéna uprava prisilnim potom.

Skrajsani rok. J. F, Ker je ofe star pod
60 let in najstareji sin rekrut nima mlaj-
Sega brala z najmanj polnimi 17 leti sta.
rosti, bo sluZil najstarejdi sin skrajiani rok
9 mesecev. Rok mu bo odredila Ze naborna
komisija in mu ni treba vlagali profnje,
Seveda &e bi tega naborna komisija zaradi
pomanjkanja rodalkov rekrutnega spiska ne
storila, naj vioZi profnjo na povelistvo voj-
nega okrozja ter na]ﬂv njej prilofi podatke
o svoji rodbini (drufinska pola).

Graniéar. 1. L. Pred kratkim ste bili
sprejeti v graniarsko sluZbo. Radi bi pre-
stopili k oro&niltvy, ali v drugo drzavno
sluzbo. Vprasate, e je to mogofe., — Kan-
didat, ki prosi za sprejem v obmejno Eeto,
se mora pismeno zavezali, da bo sluiil pri
obmejni Ceti kot granitarski pripravnik
najmanj leto dni pri onih jedinicah in na
onih krajih, kjer bo sluzbena potreba za-
htevala. Zato pred letom dni ne boste mogli
zapustiti sluZbe pri obmejni &eti. Priprav-
nik, ki dovrdi granifarsko pripravnisko folo
in ki je po letu dni pripravniike sluzbe
pri obmejni feti ocenjen za izobraZenega in
sposobnega za grapi®areko sluibo, ee pre-
vede za granitarja; pripravnik pa, ki te
Sole ne dovrii uspe3no, ali ki po letu dnl
pripravniSke sluZbe ni ocenjen za sposob-
nega za granifarsko slulbo, se iz sluZbe
odpusti. Slukha pri obmejni Ceti traja ob-
vezno tri leta,




