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vseeno uspeli lajsati trpljenje bolnikov. Do
danes se je v osnovnih potezah ohranila Hi-
pokratova prisega, kjer se zdravnik obvezu-
je, da bo svoje Zivljenje posvetil v prid ¢lo-
vecnosti in mu bo najveéja skrb ozdravitev
svojih bolnikov. Hipokrat s Kosa (460-375
pred nadim Stetjem) kot oce medicine simbo-
lizira nacela medicinske etike. Od leta 1948
je modernizirana Hipokratova (Zenevska)
prisega obvezni del obreda pri sprejemu $tu-
dentov medicine med zdravnike.

Ne smemo pozabiti, da je osnovna oprede-
litev starogrskih razumnikov bila filozofija.
Njihovi pogledi na Zivljenje kot celoto so
pomembno vplivali na razvoj sodobne filo-
zofije. Veclina pregledov znanosti pri starih
Grkih govori predvsem o tej sestavini. Na-
ravoslovje je bilo za starogrske filozofe manj
pomembno, nekateri (na primer Platon) so
naravoslovna spoznanja uvr§¢ali med manj

pomembna (celo nizja) znanja. Kljub temu
pa so se mnogi razumniki tistega ¢asa (na
primer Aristotel) ukvarjali tudi z botaniko
in zoologijo, etiko, politiko, retoriko, poeti-
ko in ekonomijo, torej vedami, ki so bile bolj
uporabne vrste.

Opredelitev vpliva starogrske filozofije na
sodobne filozofske tokove pa lezi dale¢ zunaj
mojega dosega.

Zahvaljujem se Nadi in Marku Razpet
za pomo¢ pri pisanju tega prispevka.
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Smrt, beseda, ki jo je Ze tezko izgovoriti,
kaj Sele razmi$ljati o njej. Navsezadnje je
tudi druzba naravnana tako, da se ji zeli
¢im bolj oddaljiti, jo postaviti na stranski
tir, zapakirati v $katlo, upajo¢, da bi to ska-
tlo bilo treba ¢im manjkrat odpreti. Je sploh
$e katera beseda, ki pozene taksen strah in
trepet v kosti? Zakaj je Ze samo razmislja-
nje in razpravljanje o smrti v druzbi tako
»Cudasko« in nesprejemljivo? Zakaj nas ta-
ko prizadene? Kako se spopasti z ljudmi,
ki umirajo? Prebiranje knjige Odprto srce,
ki je delo zdravnice Urske Lunder, mi je
pomagalo odgovoriti na marsikatero od za-
stavljenih vprasanj. Zares, ta knjiga je pravi
dokaz, da sta lepa beseda in iskren odnos
klju¢nega pomena pri navezovanju stika z
bolnikom. Lahko je v pouk vsem mladim
$tudentkam in $tudentom medicine, ki veli-
kokrat $e ne premorejo toliksne empatije in
obcutka za socloveka. Vse preveckrat se na-
mre¢ zaradi ugleda, ki ga zdravniski poklic
uziva v druzbi, za $tudij medicine odlocajo
dijakinje in dijaki, ki s svojimi u¢nimi spo-
sobnostmi sicer ustrezajo zahtevam za vpis
na fakulteto, pa vendarle nimajo komunika-
cijskih vescin, ki so nujne za dobro oskrbo
bolnika. Velikokrat namre¢ sli§imo ljudi
pripovedovati o nespostljivem odnosu, ki so
ga bili delezni s strani zdravnika/zdravni-
ce, o tem, da jih ta sicer poslusa, pa vendar
ne slisi. Posledi¢no tudi zdravljenje ne more
biti u¢inkovito. Bolnike je treba dojemati
kot celoto, se znati z njimi pogovoriti, jih
ne obsojati, temve¢ s slehernim izmed njih
navezati stik, saj nam bodo le tako lah-
ko zaupali. Hladen in nespostljiv odnos ne
vodita nikamor, meceta zgolj slabo lu¢ na
zdravniski poklic in sejeta razocaranje med
bolniki. Hkrati sem razmisljala Se o begun-
cih in pravici do dostojanstvenega zivljenja
in umiranja vseh ljudi in ne zgolj pescice, ki
plete mrezo zivljenja po lastni volji.

Ze davnega leta 2000 pred nasim $tetjem
so ljudje na Siroko razmisljali o smrti. To je
oditno tudi v sumerski epski pesnitvi, Epu

o Gilgamesu, kjer se Gilgames, glavni ju-
nak, ki zaluje za svojim umrlim prijateljem
Engidujem, sprasuje:

Prijatelj, ki ga l[jubim, postal je zemlja,
Engidu, moj prijatel],

postal je kakor ilo zemlje!

Mar se ne bom tudi jaz moral nekoc umiriti
ter ne bom nikoli vec vstal?

Zadela ga je usoda vseh ljudi,

zato me je postalo strah smrti in begam po divjini,
Engidujeva usoda me grozno tezi;

prijatelj, ki ga ljubim, postal je prah,

maoj prijatelj Engidu je postal kakor blato

in prst.

Gilgames je obcutil izgubo bliznjega. Iz-
gubo prijatelja, ki ga je imel rad, ki ga je
Jjubil. Od njega ni ostalo ni¢ ve¢ kot mate-
rial, material, ki se je slej ko prej pomesal z
zemljo in ga ve¢ ni bilo mogoce prepoznati.
Cudovita oseba je postala le e prah. »Zares,
prah si in v prah se povrnes,« pravi Stzara
zaveza Biblije. Gilgames pravilno razmislja,
da je njegovega prijatelja zadela usoda, ki
je neizbezna in ki caka slehernega izmed
nas, lahko za prvim ali za desetim vogalom.
Klju¢no je, da nihce ne ve, kdaj si ga bo ta
usoda izbrala, da ga ponese drugam, lahko
morebiti med diSece vrtove ali v vrocinski
pekel, toda skupno vsem je, in to je tista
edina gotovost, da nas bo ujela vse.

Izguba ljubljenega s seboj prinese ogromno
zalosti, jeze in potok solz. Tako kot mi se
tudi on razocarano sprasuje, Ce je to to? Je
smrt nepreklicni konec? Je to res vse, kar
bomo doziveli? Zaveda se, da se smrti ne
more izogniti nih¢e. V smrti smo si vsi ena-
ki, je na$ skupni imenovalec, ne glede na
izvor, bogastvo, izkusnje. Konec je enak za
vse. Toda tako kot Gilgames se tudi mi ne
moremo sprijazniti z njo, se je bojimo in se
ji skusamo na vse pretege izogniti. A kaj,
ko je izogib kljub vsem naporom nemogo¢.
Danes medicina zmore ogromno, resi lahko
marsikatero Ze navidez izgubljeno Zivljenje,
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toda ko nastopi absolutna smrt, takrat tudi
ona odpove. Tezko je sprejeti dejstvo, da se
kljub vsemu garanju v Casu zivljenja, kljub
vsem izku$njam in dozZivetjem, vsak clovek
po smrti spremeni v prah, pomesa z blatom.

V nadaljevanju epa tudi daljni bozanski so-
rodnik Utnapistim razmislja podobno:

Neizbezna je bridka smrt;

Mar sploh kdaj gradimo hiso na vekomaj?
Mar za vekomaj sklepamo pogodbe?

Mar si bratje za vekomaj delijo imetje?

Mar trajajo prepiri v dezeli za vekomaj?
Mar reka za vekomaj narasca in povzroca
poplavo?

Ze od zacetka sveta ni stalnosti in je ni.

Speci in mrtvi — kako podobna sta si med seboj.

Glede na znanstvene dokaze, ki jih ima-
mo, ni ni¢ veéno. Smrt je povsod okoli nas.
Umiramo vsi, ne zgolj ljudje, tudi rastline
ovenijo, zivali poginejo in ne nazadnje tu-
di materija ni veéna. Tako stol z leti postaja
krhkejsi in se zlomi, zato ga je treba zavre-
¢i, saj svoje vloge ve¢ ne bo mogel opravljati.
Ta stari in nefunkcionalni stol bo nadome-
stil nov stol, ki ga bomo kupili. Tudi hisa z
leti ve¢ ne more kljubovati ostrim vremen-
skim razmeram, zato jo je treba obnoviti ali
podreti in zamenjati z novo. Zakon, pri ka-
terem je sicer nekoc Se veljalo: »Dokler naju
smrt ne lo¢i,« postaja zgolj nekajletni, nato
pa sledi locitev. Podobno deluje Zivljenje.
Ljudje se rodimo, sledi brezskrbno otro-
§tvo, nato mladost z najstniskimi problemi,
odrasla, delovna doba in na koncu starost,
obdobje stevilnih zdravstvenih tezav in ko
nastopi ura, pride do bioloske smrti. Ze-
meljsko Zivljenje za to osebo se konca, toda
hkrati se rodijo spet novi ljudje in Zivljenje
bo teklo naprej. Zakaj se je torej tako tezko
sprijazniti s popolnoma normalnim Zivljenj-
skim krogom?

Mogoce zato, ker ljudje ne maramo nezna-
nega, kar smrt zagotovo je, saj o njej vemo
izredno malo. S podaljsevanjem Zivljenjske

dobe, z zdravili in s previdnim Zivljenjem
se skusamo izogniti poti v neznano, saj ne
nazadnje niti ne vemo, ¢e to neznano sploh
obstaja. Toda, ¢e nicesar ve¢ ni, a ima po-
tem zivljenje sploh kaksSen smisel? A je vre-
dno vztrajati v trpljenju, Ce pa je to vse, kar
imamo? Ce nicesar ve¢ ni?

Medtem ko je pri starejsi generaciji priso-
ten predvsem strah pred smrtjo samo, je pri
ljudeh, ki so, vsaj biolosko, dale¢ stran od
»konca, strah predvsem pred bole¢im umi-
ranjem, pocasnim propadanjem Clovedkega
telesa, ki je neko¢ bilo krepko, mladostno,
napeto, zdaj pa postaja z vsakim dnem bolj
krhko, nagubano, staro, razpadajoce.

Ker se s kruto »Resnico« ¢lovek nikakor ne
more sprijazniti, so se razvile razne religije,
ki ga tolazijo, da vse vendarle ni zgolj ¢rno
in belo. Religije so tiste, ki smrt dojema-
jo kot zacetek novega Zivljenja. Zemeljsko
Zivljenje bi naj bilo tako zgolj priprava na
posmrtno zivljenje, ki je veliko lepse, brez
skrbi in naporov, brez trpljenja. Taksne ilu-
zije se veliko ljudi z veseljem oklepa. Kdo
pa si ne bi Zelel ziveti tam, kjer se cedita
med in vino, kjer vladata mir in ljubezen,
vrednote, ki jih v zemeljskem Zivljenju ne
moremo dose¢i, lahko se jim zgolj pribli-
zamo. Veliko ljudi, sploh pa tisti, ki so z
eno nogo Ze v grobu, najdejo tolazbo prav v
religiji, medtem ko se poslavljajo od Zivlje-
nja kot takega. Tako kr$¢anstvo dojema po-
smrtno zivljenje kot nesmrtnost v peklu ali
nebesih. Resni¢nosti tak$nih idealiziranih
predstav ne moremo podpreti z dokazi, zato
o njih govorimo kot o iluzijah, ¢eprav jih ne
moremo z zagotovostjo niti ovreéi. Clovek
lahko o tem zgolj razmislja in se na koncu,
na podlagi lastnega razmisleka, odlo¢i, kaj
je resni¢no in kaj plod domisljije. Kaj pa je
prava, absolutna resnica, bomo spoznali Se-
le, ko se bomo z njo srecali iz o¢i v o¢i.
Glavni ¢ar religije je v tem, da ponuja »ne-
mogocex, to je, vecno Zivljenje. Tako religi-
ozni ¢lovek Bogu v Zivljenju ne nameni pre-
tirano veliko ¢asa, je pa Bog zagotovo prvi
na seznamu, ko se pribliza neizogibna smrt.
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V njem namreé¢ ¢lovek vidi poroka nesmr-
tnosti, upanja, tolazbe, resitve. Marsikdo si-
cer najde lu¢ na koncu temnega tunela v re-
ligiji, pa vendar je kar precej ljudi, ki na ve-
ro pomislijo $ele v terminalni fazi Zivljenja,
»ko so ze skoraj pod zemljo«. Seveda, takrat
je strah najvedji in zato se je treba oklepati
upanja. Upanja, da nekaj pa vendarle $e sle-
di po smrti. Nekaj mora biti! Ne more biti
smrt konec vsega, ne sme biti! Tako svet ne
deluje! To so misli, ki zagotovo §vigajo po
glavi, ko si obsojen na smrt. Ceprav smrt
lahko pomeni nepreklicni konec, nas vera
uci, da ni resni¢no zgolj to, kar znamo ra-
zumeti. »Jaz sem vstajenje in Zivljenje. Kdor
vame veruje, bo zivel, tudi ¢e umrje,« pravi
Jezus, zato vse bolj kaze, da je edina svetla
tocka, ki bi nas lahko popeljala iz teme, na
katero pomislimo ob smrti, vera. »Ob smrti
nam kaj dosti ne pomagajo ne cvetlice, ne Zal-
ni govori. Ne pomaga Se tako lep obred. Tukaj
pomaga le vera,« je dejal duhovnik Janez Zu-
panc. Na zalost je precej ljudi, ki se s stisko
umiranja sreCujejo precej Casa, veliko je lju-
di, ki na bolniski postelji zgolj Se ¢akajo na
smrt, ker jim ni ve¢ pomo¢i, in tukaj ima
pomembno vlogo paliativna oskrba.

Zdravnica Urska Lunder se je v svoji knjigi
Odprto srce odkrito dotaknila tematike umi-
ranja. Njena bolnica Bojana je o umiranju
dejala: »Zdaj odpade vse nerabno. Pogovar-
jas se samo $e o tistem, kar je vredno. Cenis
samo iskrenost in pristnost.« Tako je iz prve
roke ponazorila, kaksni so obcutki o umira-
nju, kaksni so obcutki, ko si Ze z eno nogo
v grobu in ko si priznas, da ti ni ve¢ pomoci
in da te ne bo resil ve¢ noben ¢udez. Ta-
krat je pomembno zgolj to, kako preziveti
tistih zadnjih nekaj dni, ur, minut. Takrat
si ¢lovek zeli le mirnega spokoja v druzbi
najblizjih in v druzbi ljudi, ki jih ima rad.
Takrat si ¢lovek zares ne zeli biti sam in
gospa Lunder je bila tista, ki je vsakemu
umirajoemu stala ob strani in ga, ¢e je le
bilo mozno, pospremila na zadnjo pot. Nav-
dusila me je predvsem resni¢na pripoved o
gospe Natasi in njeni druzini. Kako pogu-

mno je moza Sergeja vzela iz bolnisnice in
mu omogocila mirno in spokojno umiranje
v krogu najdrazjih. Ob poslusanju njegove
najljubse opere Don Pasquale, obujanju lepih
spominov in pripetljajev in po posnetku Se
zadnje skupne druzinske fotografije je iz-
dahnil. Druzina pa je nato, kljub Zalosti in
s solzami v oCeh, s Sampanjcem nazdravila
Sergeju in vsem lepim trenutkom, ki so jih
skupaj doziveli. Kot da to ne bi bila ze do-
volj kruta usoda za ubogo zZeno, pa je dru-
zino prizadela $e smrt heerke Taje, ki se je
vrsto let spopadala s kruto boleznijo, jo vec-
krat premagala, ohranila pozitivno energijo,
bila optimisti¢na, toda na koncu je vendarle
omagala. Tako je mati v treh letih izgubila
moza in §e hcerko. Zagotovo ni hujse bo-
le¢ine za mater kot smrt lastnega otroka,
otroka, ki ga je nosila pod srcem. Toda go-
spa je svojo usodo sprejela in postala obcu-
dovanja vredna zaradi hrabrega dozivljanja
smrti svojih dveh najbliznjih. Zdravnica
Urska Lunder opise tudi primer, kako so
umirajocega gospoda v bolnisnici $e bolj
vznemirjali, namesto da bi mu dali zdravila
za lajSanje bolecin. Pustili so ga cakati dve
uri, ga privezali za roki, da je vpil, udarjal
z rokami in nogami ob posteljo, dokler ni
popolnoma utrujen obnemogel in po nekaj
urah izdihnil. Imel je pravico do dostojan-
stvenega umiranja, lahko bi umrl mirno,
v krogu druzine, pa vendarle je ubogi go-
spod bil ¢isto na koncu svoje poti privezan
na posteljo in se mulil. »Z dobro paliativno
oskrbo je obicajno mozen miren in udoben pre-
hod,« pravi avtorica knjige. Veckrat je treba
razmisliti, ali je vredno podaljSevati Zivljenje
umirajocega za vsako ceno. Navdusilo me je,
kako se je zdravnica posvetila slehernemu
bolniku in mu sku$ala omogo¢iti dostojan-
stveno umiranje. Hkrati v sami pripovedi
poudarja pomen ulinkovite komunikacije
zdravnikov s svojci umrlega. Ta mora biti
¢imbolj ¢loveska in empati¢na.

Po starogrskem filozofu Platonu je smrt lo-
Citev duse od telesa. Smrt kot taka se dotika
zgolj telesa, tistega, kar lahko primemo v
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roke, ob¢utimo, vidimo, medtem ko tudi po
smrti dusa $e vedno Zivi, je nesmrtna. Toda
da ima ¢lovek duso, je spet nekaj, v kar lah-
ko verjamemo, ni pa znanstvenih dokazov,
ki bi to trditev podprli. Po Platonu tako ¢lo-
vek »Resnico« spozna $ele, ko se dusa osvo-
bodi telesa. Ker ljudje po resnici hrepenimo,
bi si torej tako kot on smrti morali Zeleti
vse svoje Zivljenje. Za njega je clovesko telo
je€a za duso, zato v Zivljenju prave »Resni-
ce« ne moremo spoznati. Taksne opredelitve
se oklepa tudi marsikatera religija.

Seneca, rimski filozof, pa je dejal: »Mi-
sli ves cas na smrt, da bi premagal tesnobo
smrti, kajti tistega, kar nam je domace in
blizu, se ve¢ ne bojimo.« Toda stalna obre-
menjenost s smrtjo v danasnji druzbi ne
bi bila dobro sprejeta. Tak$nega cloveka
bi brzkone imeli za nesre¢nega, depresiv-
nega Cloveka s samomorilskimi nagnjenji.
To pa zgolj zato, ker se druzba, kljub svoji
modrosti, ni naucila sprejemati smrti kot
nekaj normalnega, vsakdanjega. Nemski
filozof Simmel je izogibanje pogovoru o
smrti primerjal z ladjo, na kateri so po-

Strah pred smrtjo, neznano »posastjo«.

tniki, ki bezijo v nasprotno smer, kot plo-
ve ladja. To pa je zgolj navidezno beza-
nje od cilja, h kateremu plujemo, saj bo
ladja v vsakem primeru prispela do obale.
O smrti mogoce sicer res razmisljamo, pa
vendarle le potiho, za sebe, le redkokdo
si upa svoje razmisljanje povedati naglas,
zaupati SirSemu krogu ljudi, razpravljati o
smrti, kajti kljub temu, da je ta normalni
zakljucek (zemeljskega) Zivljenja, $e vedno
velja za tabu temo. Cetudi jo odrivamo
stran, smo ji iz dneva v dan vedno blizje
in strah pred njo, neznano »posastjo«, za
katero nih¢e ne ve, kam nas bo odpeljala,
postaja iz dneva v dan vedji.

Kljub velikemu napredku znanosti groznja
smrti $e vedno ostaja. Pa naj si bo to, ko
ta nastopi »pravinji Cas« ali ko kruta bole-
zen ali nesreCa vzame Zivljenje. Vse to je
del sveta, v katerem Zivimo, in glede na to,
da je smrt, ki nastopi kot posledica starosti
ali »starostnih bolezni«, nekaj, kar moramo
sprejeti, nekaj, kar je nenazadnje za druz-
bo celo koristno, saj ¢e bi vsi Ziveli v ne-
skonénost, bi zagotovo ne bilo za vse dovolj
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hrane, ne pijace, ne bivanjskih prostorov in
nenazadnje bi se tudi zaradi neravnotez-
ja med delovno aktivnim prebivalstvom in
upokojenci, ki bi jih v tem primeru bilo ne-
primerljivo ve¢, zrusila gospodarstvo in ce-
loten druzbeno-politi¢ni sistem. Toda tako
poimenovana »prezgodnja smrt« se druzbi
zdi nepostena, krivicna. To pa je podrodje,
ki ga moramo izboljsati, na primer s ceplje-
njem, z zdravili, s terapijo in kot zdravni-
ki predvsem z verodostojnim opravljanjem
zdravniSkega poklica. Ljudje namre¢ zdrav-
nike prepogosto dojemajo kot vecvredne lju-
di, kot bozanstva, ki bi morala imeti odgo-
vore na vsa vprasanja in resitve za vse teza-
ve. Toda zdravniski poklic je tako kot ostali
poklici. Opravljajo ga ljudje. Ljudje, ki so
zmozni napak. Zato pa se je pri opravljanju
zdravniskega poklica treba stalno izobraze-
vati in nenehno razmisljati.

Imamo pa ljudje zagotovo dvojna merila,
ko govorimo o smrti. Medtem ko se nam
zdi smrt bliznjega, nekoga, ki ga poznamo,
nekoga, ki je »takSen«, kot smo mi, tezko
sprejemljiva, ljudje zamizijo ali pogledajo
stran, ko mediji poro¢ajo o vojni na Bli-
znjem vzhodu, o smrti ve¢ tiso¢ beguncev,
kot da je to »klasika« in tega ne moremo
spremeniti. No, redkokdaj se sploh zgo-
di, da mediji uvrstijo mnozi¢ni pokol na
Bliznjem vzhodu ali v Afriki na naslov-
nico, medtem ko je umor enega cloveka v
Zdruzenih drzavah Amerike veckrat precej
odmevna novica. Nenazadnje jih je veliko
mnenja, da kar se dogaja s »tretjerazredni-
mi ljudmi«, ni nasa odgovornost in se nam s
tem ni treba ukvarjati, ker je dale¢ stran od
nas. Le redko kdo pomisli na veé tiso¢ ni¢
krivih civilistov, ubitih v drzavljanski vojni
v Siriji. Povrh vsega pa Se ljudi, ki so po-
trebni pomodi, ljudi, ki so zbezali iz drzav,
kjer jih zvoki strojnic in bomb vsakodnevno
opominjajo, da zjutraj, ko se bodo zbudili,
morda ve¢ ne bodo med Zivimi, brez kanc-
ka empatije odklanjamo in jih prepuscamo
samim sebi. Ti ljudje niso sami krivi, da se
je v njihovi drzavi razplamtela vojna, zakaj

bi torej bili primorani Se naprej vztrajati in
Ziveti na nevarnih, ni¢ kaj zapeljivih obmo-
&ih. Tisti, ki na sreco $e nismo bili prica
opisanim razmeram, si ne moremo predsta-
vljati, kaj vse so morali pretrpeti begunci,
ki prihajajo iz Sirije in Iraka. Ne moremo si
predstavljati, kako je, ko mora$ v trgovino,
da kupis hrano za svojo druzino, in ves, da
je mogoce to zadnji¢, da si jih videl. Ves, da
se mogoce ne bo§ vrnil Ziv iz trgovine, da
se mogoce tvoji otroci iz $ole ne bodo vrnili
Zivi in zdravi. Zares veseli smo lahko, da
zivimo v drzavi, kjer se nam s podobnimi
problemi ni treba soocati, v drzavi, kjer sta
brezpla¢no $olanje in zdravstvo nekaj samo-
umevnega, toda slej ko prej bo nastopil ¢as,
ko bomo tudi mi potrebovali pomo¢, in le
upamo lahko, da nas bo takrat kdo sprejel z
odprtimi rokami, kot so ljudi, ki so bezali z
Balkana v Casu vojne, $e pred nedavnim spre-
jemali v Argentini, Avstraliji in Kanadi.

Vsi Jjudje smo si enakovredni in kot taki
imamo vsi, brez vsake izjeme, pravico do
dostojanstvenega Zivljenja in dostojanstve-
nega umiranja.

Zivljenje je uganka, ena sama velika ugan-
ka, in taksna je tudi smrt. Ta lahko pomeni
zaletek novega zivljenja, hkrati pa obstaja
verjetnost, da je smrt Cisti, nepovratni ko-
nec. Nihée ne more zagotovo predvideti, kaj
nam bo prinesla, moznih je ve¢ scenarijev.
Lahko pa jo sprejmemo kot nekaj naravnega
in premagamo strah pred njo, kajti zaradi
nadega strahu ne Zivimo prav zares, ampak
raje v »zavetju« pred ne¢im stra$nim, nec¢im,
kar bi lahko vodilo v smrt. Tako se izogiba-
mo poceti tisto, kar imamo zares radi, ker
nas je strah, da bi se lahko koncalo tragic-
no. Zato nikoli zares ne uzivamo, ampak se
smrti, ne zgolj v pogovorih, temve¢ tudi v
dejanjih, izogibamo. Tako je nase Zivljenje
pravzaprav izmikanje smrti in ne resnic-
no Zivljenje. Prav tako menim, da je treba
pretehtati, kdaj je ¢as, da se poslovimo od
svojcev, kdaj je ¢as, da pustimo bliznjemu,
da dostojanstveno umre in ga osvobodimo
trpljenja. Veliko ljudi si namre¢ zeli smrt
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docakati v krogu najblizjih in ne v bolni-
$nici, kjer bi bili obdani z aparati, ki bi jih
ohranjali pri zivljenju. Takrat je treba upo-
rabiti »zdravo kmecko pamet« in upostevati
zeljo umirajo¢ih. Tudi zdravniki, prav tako
kot zdravilci, pa morajo uporabljati primer-
no komunikacijo z umirajo¢imi in jim biti
na razpolago, ko jih ti potrebujejo. Hkrati
je prav, da si priznamo, da smo si vsi lju-
dje ne glede na izvor, barvo koze, bogastvo
in spolno usmerjenost enaki. In prav vsi
imamo pravico do dostojanstvenega Zivlje-
nja in umiranja, zato je Zalostno spremljati,
koliko sovrastva do druga¢nih premore nas
svet. Kako hudo je videti, da se nam smi-
lijo ljudje v Parizu, ki so bili Zrtve terori-
sti¢nega napada, ne pa tudi la¢ni otroci v
Afriki, ki umirajo vsak dan, ali pa ljudje v
Siriji, Iraku. Sram me je Ziveti v svetu, ki
ne premore ljubezni do vseh ljudi. V sve-
tu, v katerem zivi elitna skupina prebi-
valstva, ki ima vse, pa $e vedno ni za-
dovoljna ter si hkrati zatiska o¢i pred
svetom, kjer vladajo lakota, rev§éina,
vsakodnevne vojne in kjer se ljudje na-
mesto nekajkrat na leto s smrtjo srecajo

vsak dan, in to veckrat. Mi pa se v bliscu,
v katerem zivimo, ne pocutimo dol-
zZni pomagati, temvel se raje ukvarjamo
s tem, ali bomo kupili mobilni telefon
znamke Samsung ali Nokia. Zalostno.
Zares zalostno.
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