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o II. protialkoholnem kongresu v Ljubljani,
dné 4. julija 1909.

Zeleli smo podati porogilo obgirnejie kakor je tukaj, in sicer kmalu
po konfanem kongresu. Zato smo si najeli stenografa, ki je na papir vijel
vsako besedo, katera se je na kongresu govorila. Cakali smo tedaj od
tedna do tedna in od meseca do meseca na njegovo milost, kdaj da do-
bimo iz njegove roke pisano porocilo. Zato se nam je porodilo tako za-
vleklo. No, ko na nes$tetokrat ponovlijeno pro3njo in pritisk za nobeno
ceno ni bilo mogode od njega dobiti niti ¢rke — se ne moremo vec dalje

pustiti od njega vledi, in zato podajemo poroéilo v tej okrajSani obliki. Glavna
stvar so itak govori. Ti bodo posebno dobro sluZili kot substrat za kaka

predavanja.
Kongres se je vrdil v veliki dvorani Uniona. UdeleZba se more ime-
novati prav povoljna. Stevilo udeleznikov cenimo na 600 — za tak shod

veliko S$tevilo. Glavni kontingent je dala deZela. Nekateri kraji so bili po-
sebno dobro zastopani. Imenujmo posebe: Crnute, Domzale, Dobrova,
Retece, Logatec. Ljubljana se ni dobro obnesla. Ljubljan¢ani so le bolj za
kakZen ,hec“, za resno stvar je premalo smisla. O tem bomo Se enkrat
posebe spregovorili.

Dvorana je bila nekoliko okra%ena. Prav lepo pa se je prezentirala
na odru na$a razstava, ki nam jo predoduje danadnja na%a slika.

Shod je otvoril in dopoldne vodil predsednik ,Abstinenta“, dr. Krek,
Njegovega nagovora ne moremo podati, ker smo se zana3ali na steno-
grafsko porocilo, ravnotako ne raznih pozdravov in nagovorov. Pozdravili
so kongres pismeno: deZelni predsednik baron Schwarz, ustno: deZelni
glavar pl. Suklje v imenu dezele; prelat Andrej Kalan v imenu 3kofijstva;
glavni tajnik drudtva zoper pljuéne bolezni, dr. Demeter vitez Bleiweis-
Trsteniski; nadutitelj Ogorelec od Sv. Barbare v Halozah; zastopnik
»,Orlov¥, Jelotnik, in en zastopnik abstinentov goriskih. Daljsi nagovor je
imel nazadnje pri debati g. dr. Robida. — lzmed naznanjenih govornikov
ni prisel g. dr. Levitnik, ki so ga tiste dni vtaknili v vojasko suknjo in
je bil na vajah tam nekje na lagki meji.

Zborcvanje se je vrdilo dopoldne in popoldne. Zveler pa je bila v
isti dvorani protialkoholna veselica, pri kateri je bilo ob&instva polno.
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Katol. drudtvo za delavke nas je razveseljevalo z ljubkim petjem, vmes
pa sta se vrstila govora zastopnika delavcev, Matija Mikeljpa iz Kamne
gorice, in zastopnika dijakov, g. Vebleta, dalje kupleti, $aljiva deklamacija
dr. Lenarda in 3aljivi nastopi Slavka Ravnikarja. Nasa dekleta pa so pridno
tocile brezalkoholne pijace. Seveda pa se je med posteno drudéino pritepel
tudi na8 ljuti in cel dan pobijani sovraznik — alkohol ter se drznil celo
prikazati se na mizi, pa samo tam doli za durmi, — &esar po nadim gostom
nismo preved zamerili. Saj vemo, da bo tfreba e precej kongresov, preden
mu bomo vrat dodobra zavili. :

In zdaj naj pridejo po vrsti govori tega dneva — vsi, razen uredni-
kovega, ki ga tudi ni dejal na papir, zana%ajo¢ se na stenografa. Morda
pride e kdaj pozneje na vrsto.

Proudite, cenjeni C&italci, te govore in raznesite v posameznih preda-
vanjih njih zrna po celi domovini!

LSRG

O uzitninah s posebnim ozirom na alkoholo-

vine in njih vplivu na cloveSko telo.
(Ing. chem. Jakob Turk.)

Cloveska slabost je pa¢ taka, da ne pozna zmernosti v uZivanju.
Ravno to je rodilo Ze mnogo gorja na svetu. Najvecje zlo sedanjega c¢asa
pa je brezdvomno pijan¢evanje, ki ni ni¢ drugega, kakor zloraba opojnih
pija& v svrho pretiranega uzitka. Se vsaka zloraba pa je rodila odpor.
" in tako se je dvignila tudi proti pijantevanju armada, katera se zbira pod
zastavo protialkoholnega gibanja, To gibanje je postalo tako mogoCno,
da je potisnilo v ozadje vsa druga socialna in gospodarska vpraSanja. In,
ko se gre za obstoj jako razvitih panog poliedelstva ter zelo cvetoCe
kmetijske obrti in industrije, ter konecno tudi za kruh in obstanek SirSih
slojev prebivalstva, si ne smemo maSiti uSes, da ne bi ¢uli nepristranski
glas, ki govori za in proti alkohoiu kot uZitnini.

Prav iz tega vzroka upam, da vam moja izvajanja ne bodo ravno
neprijetna, detudi se ne bodo vedno in povsod viemala z va§imi in z nazori
absolutne abstinence. Sicer pa ne govorim k vam samo kot strokovnjak,
ampak tudi kot zmerneZ najCistejSe vrste in morete raditega zaupati in
verjeti mojim besedam.

Zivljenski pojavi in postopki v &loveSkem telesu so zdruZeni z nepre-
stano porabo in obrabo telesnih snovi. Da se pa te popolnoma ne obrabijo,
jih je potreba nadomestovati, ker bi sicer Cloves§ko telo postalo nespo-
sobno za Zivljenje ter bi zapadlo smrti. PotroSek na telesni tvarini nado-
mestujemo § hraninami, ki iih dovajamo telesu z jedjo in pijaco.

Poleg hranin pouZivamo s hrano §e mnogo drugih snovi, ki iih ime-
nujemo uzitnine (GenuBmittel). Le-te nimajo namena nadomestovati
potroseno telesno tvar, pac pa dajeio hrani prijeten vonj in okus ter budijo
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s tem slast do jedi. Razven tega vplivajo uZitnine jako blagodejno na
Zleze prebavnih organov, ki izloCujejo v niih navzocCnosti hitreje in v ve&ji
meri prebavne soke ter pospeSujejo tako prebavo pouZite hrane.

NasSa razstava.

K uZitninam, ki ugodno vplivajo na naSo slast, pri§tevamo n. pr.
kuhinjsko sol, sladkor, diSave, sladila itd.



Brez kuhinjske soli bi n. pr. lijudje ne mogli pouZivati hrane. Zato je
kuhiniska sol v krajih, kier ni moria in solnih rudnikov v bliZini, pravi
nasladek. _

Sladkor ni le Zivilo, ampak tudi odii¢na uZitnina. In prav raditega
kupujemo in pladujemo sladkor tako drago. Kot Zivilo nima namrec¢ slad-
kor ve&je hranilne vrednosti kakor Skrob in dekstrin, ki sta dosti cenejsa.
Sladkor je tako prijetnega okusa, da imenuiemo po njem marsikaj, kar
nam prijetno dii. Zato je nekaj &sto naravnega, da vzbuja sladkor slast
do jedi ter Ze s tem pospeSuje prebavo.

Vazna so tudi razna sladila. Nekatera izmed njih vplivajo po svoiih
rezko diecih ali pa gorjupih snoveh ugodno na prebavo. K tem nam je
pridtevati: poper, paprika, gorjus8ica itd. Druga sladila se
odlikujejo po prijetno diSedem in izhlapnem olju, ki prija naSemu vonju
in okusu ter s tem pospesuie izlofevanje sline in drugih prebavnih sokov.
K poslednjim je treba pridtevati: vanilijo, cimet, diSecle
klinc¢ke itd. Prav tako vpiiva tudi razna zelenjad, kakor peter8ilj
ter ¢ebula, Cesenj itd.

Nepristranski presejevalec mora kone¢no priznati, da tudi alka -
loididne uzitnine, h katerim pritevamo kavo, ¢aj, kakao,
oziroma ¢okolado in tobak, ne morejo napraviti v CloveSskem
telesu preved kvara, ako se zmerno uzivajo. Bela kava, ¢aj z mlekom,
ali pa pipa tobaka po zadostnem kosilu tudi slabotnemu in razboliivemn
¢loveku ne more preved razdraZiti Zivcev. Drugacéna postane seveda
stvar, ako so komu njegovi Zivei tako malo mar, da dan za dnevom popiva
&rno kavo, ¢aj z rumom ter povrh e mnogo kadi. Posledice v tem slucaju
gotovo ne izostanejo. Te posledice pa niso dosti milejSe od onih, s kate-
rimi mora raduniti alkoholik, ki z alkoholinimi uZitninami
(vinom, pivom, Zganjem) uni¢uje svoje Zivce in izpodkopuje svoje zdravie.
: UZitnine imajo brezdvomno svoje dobre in slabe strani. Ako se
Zmerno uzivajo, morejo priietno in ugodno vplivati na poutek CloveSkega
ustroja ter morejo pospeSevati prebavo in boljSo izrabo hrane v preba-
vilih. Kakor hitro pa se pri pouZivanju uZitnin prekoradi dopustna mera,
postaneio strupi, ki raziedajo Zivce, slabe prebavne organe ter s tem iz-
podkopuiejo zdravie &loveSkega ustroja (organizma). Celo kuhinjska sol,
ki je sama na sebi kai nedolZna stvar in za pravilno prebavo rastlinskega
7iveza neobhodno potrebna uZitnina, more uniciti prebavie, ako se trajno
v prevelikih mnoZinah pouZiva. NajhujSe posledice pa rodi nezmernost v
pouZivanju aiokoholowvin, s katerimi se hofemo posebej pecati.

K alkoholovinam ali alkoholiédnim uZitninam
pristevamo vino, pivo in razne Zgane pijace.

Znano je od pamtivekov, da sladke tekocine, ki nimajo preve¢ slad-
koria v sebi, pokipe in so potem opoine. To izpremembo povzro&ajo
neskonéno male glivice, ki se imenujeio droZi. Le-te pretvariajo nam-
red siadkor v tekodinah v ogliikovo Kkislino in alkohol, ki ima opoino
iastnost.
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Najlazie izmed vseh sladkih tekoCin pokipi iz grozdja iztisujeni
sladki sok, ki se imenuje m o §t. V njem je grozdni sladkor in na milijone
droZi, ki mo§t prav hitro pokipe ter izpremene v vino.

Sli¢no, kakor vino iz vinskega mo3ta se dobiva sadjevec iz
sadnega mosta.

Tam pa, kier grozdie ne zori, navadili so se variti pivo, ki se je
radi svoijega prijetnega okusa liudem tako prikupilo, da se je vdomacilo
celo v vinorodnih krajih.

V svrho dobivanja piva se namod¢i jeCmen ter pusti kaliti v ne pre-
hladnih kleteh. Pri kalenju nastane v jeGmenu snov, ki ima lastnost pre-
tvarjati Skrob v sladkor ter se imenuje diastaza. Ko doseZe kalica
gotovo dolgost, se kalenje prekine ter izkaljeni jeCmen posuSi. Tako
dobivajo proizvod, ki ga imenujejo slad (Malz). Le-ta se zdrobi in
potem v kadeh zalije z 50°%—70° vrodo vodo. Pri tej stopinji toplote se
jeCmenov Skrob s pomocjo diastaze, ki je pri kalenju je¢mena nastala,
pretvaria brzo v sladkor in dekstrin. Na ta nacin se dobiva sladica
{Wiirze), ki je mocéno sladka tekocina. Le-tej se doda Se hmelj, ki daje
pivu prijetno grencico. Nato se sladica s hmeliem prekuha, potem naglo
ohladi ter z droZmi pokipi, nakar nastane iz nje pivo. :

. Znano je Ze od davnih Sasov, da vino upijani. Prekapanje ali desti-
lacijo, s pomocjo katere je mogoce izlocCiti iz vina opojinino, pa so
izumili Sele Arabci v 8. stoletju. Arabci so obfudovali vinsko prekapavino
radi niene gorljlvosti in so jo imenovali alkohcl (alkohol) t. i. duh.
Tudi Evropejci so videli v vinski prekapavini vinski duh, oziroma vinski
cvet in so jo raditega krstili z latinskim imenom spiritus vini ali
kratko spiritus. ‘

Vzrok opoinosti vina, piva in drugih opoijtih pija¢ nam je torej iskati
v alkoholu. Ker je le-ta lahko izhlapna teko€ina, ga moremo brez
velikih teZav iztrebiti, oziroma izlociti iz alkoholovin. V to svrho denimo
nekoliko ¢vicka v stekleno betico, katere vrat smo podaljSali s stekleno
cevijo ter priZzgimo pod njo $piritov gorivec. Kakor Litro zadne vino vreti,
puhte 1z cevi alkoholove pare, ki se vnamejo, ako se jim pribliZamo s
plamenom. Ce bi te pare ne seZgali, ampak ih vioviii ter ohladili, dobili
bi aikohol kot tekocino. Tako delajo v praksi in dobivaio na ta nacin, ki
ga imenujemo prekapanje ali destilacijo, alkohol, oziroma Zgane
pijace. .

Spodetka so dobivali alkohol samo iz vina. In e dandanes se mnogo
vina prekapa v svrho izdelavanja konjaka, ki velia za najodli¢nej%o
zZgano pijaco. Pozneie so zaceli izdelovati alkohol iz sokov raznih sladkih
sadov. Pri nas in pri ostalih Jugoslovanih se posluZujejo v to svrho zlasti
sliv in dobivajo iz njih slivovko, ki se pri§teva k odli¢nei$im Zganim
piiacam. Iz vinskih tropin dobivajo tropinovec, iz brinjevih jagod
brinjevec itd. .

Velina alkohola, ki sluZi za izdelovanje #ganja in likerjev,
pa dobivajo dandanes iz sirovin, ki s¢ horate =2 ¥i=sbyg, Takae sirovine
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so rz, koruza, krompir itd. Iz 8krobnih sirovin se dobiva alkohol
na podoben nadin, kakor se dobiva pivo iz jeCmena. Tudi tu se $krob s
pomocjo slada, oziroma diastaze, ki ie v njem, pretvori najprej v sladkor,
ki se potem z droZmi pokipi ter izpremeni v alkohol. Nastali alkohol se
potem s prekapanjem ali destlacijo 0sami, v sluCaju potrebe ocisti in
stvar je gotova.

Alkohol, kakr3nega proizvaja veleindustrija, je prezgoscen ter radi-
tega neuziten. Za pijaco sposoben postane ta alkohol Sele potem, ako se
primerno stanjSa z vodo. Da dobi Zganiica prijetnei§i vonj in okus,
dodavajo ji razne aromatiCne snovi in izvleCke. Likerje pa poleg tega
tudi s sladkorjem zaslade.

NajstarejSa in obenem najzlahtnejSa opojna pijata je vino, ki
zavzema raditega med alkoholovinami najodli¢nejSe mesto.

Najvec se proizvaja vina v Evropi, kier se ga je pridelalo 1907. leta
okroglih 170 milijonov hektolitrov, do¢im se ga je pridelalo v ostalih delih
sveta komaj desetina tega.

Glede mnoZine pridelanega vina stoje Francija, Italija in Spanska
na prvem mestu, Tem sledi Avstro-Ogrska, potem Portugalska, dalje
Rusija, Nemdija itd.

Leta 1907. se ga je pridelalo in sicer:
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Vinski pridelek pa raste od leta do leta in je narastel leta 1908. samo
v Avstriji na 8 milijonov hektolitrov vina. Od te mnoZine pripade na
Kranjsko okroglih 400.000 hl.

Naravno je, da se pouZije vina najve¢ v krajih, kier se ga najved
pridela. Ker pa je cena vinu precej visoka, odloCuje v tem oziru tudi
lijudsko blagostanie, ki ni vedno najugodneiSe v vinorodnih krajih. Kakor
izkazuje statistika, se je popilo vina povprecno o letih od 1896.—1903.
izracunjeno na leto in na prebivalca in sicer:
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Jako ¢islana in priljubliena alkoholna pijaca je tudi piwv o. Priljubila
se je ta pijada visjim sloiem prav tako, kakor niZjim in jo raditega vidimo
skoraj redno na mizi vseh imovitei$ih slojev. Ker je pivo cenejSe od vina,
je prav mnogo pripomoglo, da se je razSirilo pijancevanje tudi med sloje,
ki ga prej niso poznali. 'Piva se proizvaja dandanes vec nego vina in je
torej samoobsebi umevno, da se ga tudi ved popiie. Ravno tako je
umevno, da zavzema pivo svoie postojanke v kraijih, kier ne rodi vinska
trta, in pa tam, kjer se prideluje bolj malo vina. Vendar se je vdomacilo
pivo tudi v vinorodnih krajih ter je raditega postalo vinu jako mevaren
konkurent. Po statisti¢nem izkazu iz leta 1903. se pouZije piva na leto in
posameznika
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NajnevarnejSe alkoholovine so Zganjice. Nevarne so te pijade
raditega, ker se popiva Z njimi alkohol v zgo8eni obliki in je zgodlen
alkohol brezdvomno velik strup za ¢loveski ustroj. Kdor se je torej udal
Zganju, je izgublien in takih izgubljenih eksistenc tava vse polno med
nami. Nevarne so te eksistence svoicem in ¢loves$ki druzbi. Zato mora biti
skrb vseh treznih ljudi, da jih Simpreje iztrebijo iz svoie srede.

Zganjice so pifaa proletarcev in zato se jih popije zlasti mnogo
v industrijalnih krajih. Njih pravo domovanie pa so mrzli severni kraii,
kijer prevladuje vse ostale opojne piiace. Vendar pa ljudstvo v teh krajih
ni tako moc¢no udano pijanstvu, kakor je razupito, ker se pouzije drugod
vel alkohola.

IzraCunjeno za leto in posameznika se je pouZilo Zgania leta 1902.
kakor sledi:
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Te Stevilke ne izgledajo ravno prestra$no v primeri z mnoZino vina
in piva, ki se pouZije. Ce se pa pomisli, da odgovarja liter Zganja pri-
blizno 5 | vina, oziroma 10 1 piva, potem nam more biti jasno, da so tudi
te §tevilke ¢udovito visoke. Stradne pa so navedene Stevilke zategadeli,
ker nam povedo, kako veliko alkohola se popije v zgoSCeni obliki.

Povpreéno se popije v vseh omenienih krajih z vinom 270 1, s pivom
320 1, z Zganiem 370 1, — skupai 9:60 1 alkohola na leto in prebivalca. Iz
tega vidimo, da Zganje pravzaprav prevladuje ostale opone pijale.

Alkohola se torei zlasti v kulturnih krajih neizmerno mnogo pouZiie.
Popiva se, kakor smo Ze slifali s pivom, vinom in Zganjem. Pivo vsebuje
pribliZno 4% alkohola, v navadnem namiznem vinu ga je okroglih 8%,
do&im ima razno Zganje od 20—50 in tudi ve¢ odstotkov alkohola v sebi.

Da je absolutni alkohol strup, o tem ni pa¢ nobenega dvoma in so v
tem oziru vsi strokovnijaki edini. Po Dragendorfu se more ¢lovek s 60 do
180 g absolutnega alkohola zastrupiti. Prav tako je gotovo, da je tud
alkohol, kakorSen se pouZiva z Zganjicami, strup, ki more v zadostni meri
pouzit Cloveka usmrtiti.

Vprasanje nastane zdaj: je-li alkohol v vsaki meri in go3¢obi strup,
ali ne? Ce bi mogli temu vpraanju brez pridrZka pritrditi, potem bi
morale vse alkoholovine brez izieme pod kljué, ker so strupi ¢loveSkemu
zdraviu in Zivljenju jako mevarne snovi. Toda pojem strup je jako rela-
tiven in se more raditega raztezati na vse strani. Po mojem mnenju abso-
lutnih strupov sploh ni; strupov namrec, ki bi mogli biti v najmanj$ih mno-
Zinah Cloveskemu zdraviu in Zivljenju 8kodljivi. Strupene postanejo nam-
red snovi, ki jiih zovemo strupe, Sele v gotovi mnoZini in go8cobi. To velja
za alkohol pravtako, kakor za vse ostale strupene, oziroma ¢loveSkemu
zdraviju Skodljive snovi.
| Ze sama navzodnost strupenih snovi v jedilih in pijadah ne daje
I’torei zadostnega povoda, da bi se morale doti¢ne jedi in pijace izkljuciti
| iz prometa ter zavre&i kot &loveski ZiveZ. Ce bi bila v tem oziru mero-
dajna Ze mala mnoZina zdraviu Skodliivih snovi, potem se ne bi smeli
posluZevati pri pripravlianju jedil n. pr. kisa, ker vsebuje zdraviu jako
Skodljivo kisovo kislino in ne smeii bi jesti sveZega kruha, ker ima pri~
bliZzno ¥ % alkohola v sebi. Prav tako bi morali zavreci kuhinjsko sol, ki
je, ako se v prevelikih mnoZinah pouZiva, zdraviu jako Skodijiva tvarina.
ZavreCi bi morali koneéno 3e sto in sto drugih stvari, ki vsebujeio v vecii
ali manjsi meri snovi, katerih Skodljivost more biti v zgoSCeni obliki ¢lo-
veskemu zdraviu zele nevarna. Pivo in vino pa bi morali naraviios: zaze=
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Gatiti ter etikirati z etiketami, na katerih bi bila mrtvaska glava, v znak
njiju velike strupenosti. Ce bi se pa imelo to zgoditi, potem bi morala
zadeti enaka usoda vse uZitnine, ker niso ni¢ manj Skodljive in nevarne
Sloveskemu zdraviju, kakor alkohol, ki se z vinom ali pivom pouZiva.
Tudi protialkoholno gibanje bi moralo izpremeniti svojo smer in obenem
obrniti svojo ost proti vsem uZitninam. V tem sucaju pa bi naleteli na
silen odpor, ker si kulturen ¢lovek ne da vzeti vseh uZitnin in to temmani,
ker je njih meskodljivost brezdvomno dognana dotlei, 'da se zmerno, z
razumom in nezgod&ene uZivajo. To velja seveda za alkohol prav tako,
kakor za druge uZitnine. V pivu in vinu je alkohol v jako razredceni obliki
in bi radi tega ne mogel biti strupen, ako bi se te pijae razumno in zmerno
uZivale. To pa se Zalibog ne vr8i, ampak se tudi s pivom in vinom alko-
hol zlorablia kot uZitnina. Zato je boj proti zlorabi piva in vina v uZitne
svrhe prav tako opravicen, kakor proti zloglasnemu in Skodijivemu Zga-
njepitju. :

Bodimo torej pravi¢ni in dosledni in nabrusimo svoije mecCe pred-
vsem proti Skodijiveu, ki se lindstvu ponuja v obliki Zganega strupa.
Potem pa deluimo tudi na to, da pre§ine zmernost ljudske mase. In, ko
bomo dosegli, da izgine Zganie s pozoriSca ter se bo pivo in vino pouZi-
valo nekako tako, kakor se pouZivajo okrepcila in zdravila, potem bo pre-
nehalo pijandevanje, ki danes izpodjeda sreCo in blagostan’e naSega
ljudstva.

Boi torej Zganiu in pijancevanju! In ko bosta oba pobita na tleh
lezala, potem strupa v alkoholu ne bomo ve¢ poznali in alkohol nam bo
zdravilo.

Poleg alkoholove strupenosti, ki se pojavljia v opoinosti a>l-kohol-ovin,|
se mora uvazevati tudi Skodliivost alkohola pri prebavi hrane v pre-|
bavilih. ‘

Neizpobitno jie namre¢ dognano, da alkoholiki in med niimi zlasti
Zganjepivei slabo prebavijo pouZito hrano. Glavni vzrok temu dejstvu je
pa¢ ta, da alkohol izloCuje prebavliene ali peptonizirane beljiakovine iz
raztopin. Vendar pa tudi v tem oziru ni vseeno, v kaki zgoScenosti je
alkohol, ki se pouziva. Tako n. pr. nima 4% alkohol, kakr3en se pouZiva
s pivom, nobenega vpliva na izloCevanie raztoplienih beliakovin. V dokaz
temu more sluziti dejstvo, da so v pivu beljakovine raztopliene, ne da bi
se iz niega izlocile. Prav tako tudi 7% alkohol, kakrSen se navadno po-
uziva pri: nas z wvinom, ne izloCuje v izdatni meri peptoniziranih bejlakowvin.
Drugacdna pa ie stvar z zgo88enimi alkoholovinami. Ze 26% alkohol, ki se
popiva s s abejSimi Zganjicami, izloCuje prebavljene ali peptonizirane
beliakovine. Se veliko huiSe wvpliva na nje 48% alkohol, kakrSen se po-
uziva z jakimi Zganj cami. Absolutni alkohol pa jih skoraj popolnoma izlo-
Culje iz raztopin.

To, kar smo sliali, moremo seveda tudi eksperimentelno dokazati.
V ta namen vzemimo raztopino peptoniziranih beljakovin, ter napolnimo
z njo pet steklenic cevk (epruvei) priblizno do tretiine. K raztopini v prvi
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cevki dolijmo 4% alkohol in videli bomo, da se iz raztopine nifesar ne
izloCi. Tudi 7% alkohol, ako ga doliiemo k raztopini v drugi cevki, ne
napravi oditnega izlocka. Modan izlocek pa nastane s 26% in ¥e mocnejsi
s 48% alkoholom, dodim absolutni alkohol beljakovine skoraj popolnoma
izloCi iz raztopine.

Prebava beljakovin se vrsi predvsem v Zelodcu in ako je torej alko-
hol navzo¢ v zgoi&eni obliki, se prebava ne more izvrSiti. Posledica tega
je, da gre hrana skozi prebav’e, ne da 'bi se izrabila, ali pa jo pivec nepre-
bavljeno izbruhne iz sebe.

Iz tega, kar smo videli in sliSali, moremo sklepati, da ovirajo pre-
bavo predvsem in poglavitno zgo$cene alkoholovine. Vzrok, da tudi vino
in zlasti Crnina izloCuje beljakovine iz raztopin in torej tudi v Zelodcu,
moremo iskati zlasti v éreslovini, ki je vi vinu in se spaja z beljakovinami
v neraztopne spoiine. V ostalem pa razredCene alkoholovine, kakor sta
pivo in vino, ne morejo izdatno ovirati prebave, ako se zmerno uZivajo.

Ce bi torej ljudie videli v vinu okrepcilo in v pivu osveZilo ter bi
Zganjepitie popolnoma opustili, potem bi bil boj proti alkoholizmu brez-
predmeten, ker ga ni pravega povoda, da bi se uZivanje piva in vina
popolnoma zabranilo.” Vdomacila pa se je grda razvada, ki se Cimdalje
bolj $iri, da i3Ceio ljudje v pivu in vinu naslade, uZitka in omame ter ju
raditega v neizmernih mnoZinah pouZivajo. Iz tega vzroka je tudi boj
proti razredéenim alkoholovinam utemeljen in popolnoma opravicen.

Ogleimo si zdaj alkohol kot Zivilo.

Zivila so snovi, s katerimi dovajamo telesu potrebne hranine. Hra- )
nine so ali redilne ali pa toplototvorne. Iz prvih se gradi ¢lovesko telo, z
drugimi pa se dovaja telesu potrebna gorkota. Svoto vseh za zgradbo in
vzdrZevanje CloveSkega telesa potrebnih hranin imenujemo hrano. _

O alkoholu se pripoveduje, da zmaniSuje potroSek na beljakovinah.
Recimo, da ie to res; vendar ga radi tega ne moremo pristevati k redilnim
hraninam, ker ni v stanu nadomestovati niti beljakovin niti drugih
za zgradbo CloveSkega wustroja potrehnih thranin.. Priznati pa se
mora, da alkohol izgoreva v Cloveskem telesu in bi se mogel raditega pri-
Stevati k toplototvornim ‘hraninam, ako bi se smel v vecjih mnozZinah
pouzivati. Toda pozabiti ne smemo, da je alkohol v veciih mnoZinah strup
za CloveSko telo in da ima poleg tega Se mnogo drugih napak in slabih
lastnosti. Zlasti se mora uvazevati, da nezmerno uzivanje alkohola raz- o
burja Zivce, zadrZuje prebavo, slabi prebavne organe in obenem pospe/
Suje izrabo telesnih tvari. V manjSih mnoZinah pa ne pride alkohol kot
Zivilo sploh do nobene veljave. Iz tega vzroka alkohola ne moremo sma-
trati Zivilom, ¢etudi se kot zdravilo uporablja v hranilne svrhe.

Hraniti se z alkoholom bi se dejalo, kuriti stroj z dinamitom; pokvar-
jen stroj in pohablieno telo bi bil kone¢ni uspeh blaznega deijanja. Pijanci
so torej lastni grobokopi in raditega pomilovanja vredni ljudje.

Iz tega s'edi, da je alkohol samo opoinina ter da ima raditega vse
dobre in slabe lastnosti, ki so lastne uZitninam. V malih mnoZinah in v
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nezgodceni obliki pouZit, more torej priietno wiplivati na ¢lovesko telo ter
more pospeSevati krvni obtok in s tem tudi prebavo in boliSc izrabo hrane
v prebavilih. V vecjih mnoZinah in v zgoSceni obliki pa je alkohol strup,
ki strasno razjeda ¢loveSko telo.

Vse to, kar velia za alkohol, velja tudi za alkoholovine, kakor sta
pivo in vino. Tudi vino in pivo sta torej samo uZitnini. Dejstvo, da so v
vinu tudi druge snovi in da vsebuje pivo znatno mnoZino ¢loveskih hranin,
ne izpreminja prav ni¢ stvari same. Sicer so pa specifiCne vinske snovi
navadnega vina prav tako, kakor alkohol, samo uZitnine nimajo radi-
tega prav ni¢ hranilnega na sebi. Tudi hranine piva ne morejo priti v
postev, Ce se pivo zmerno uziva. V vedjih mnoZinah pa tudi piva pouZivati
ne smemo, ako' se hoCemo obvarovati posledic alkoholizma. Priznati pa
se mora, da aromati¢ne in druge snovi, ki so v vinu in pivu, v manjsih
mnoZinah ugodno vplivajo na élovesko telo, in bi se mogla raditega vino
in pivo priStevati h odliénim uZitninam, ako bi se zmerno uZivala.

Skratka: v manijSi meri in nezgoSceni obliki ne more alkohol 3kodo-
vati odraslemu in zdravemu &love§kemu organizmu. Pri bolnih in slabot-
nih ljudeh se more celo uspesSno rabiti kot zdravilo. Nasprotno pa se mora
tudi pribiti, da so posledice rednega in nezmernega uZivanja opojnih pijad
naravnost strahovite. Alkohol v poslednjem sluCaju ubije takorekoé¢ &lo-
veSko telo. Najprej razdrazi in potem omami Zivce popolnoma; slabi
miSice, srce in mozgane, vsled Eesar gine ¢loveku moc in zavest ter se mu
polagoma omraci duh. Poleg tega vpliva alkohol tudi na prebavila ter jih
tako oslabi, da Zleze ne morejo izlo€evati dovolj prebavnih sokov. Posle-
dica tega je, da prebava zastane in se ne more ve¢ redno vrsiti. To zlo
postaja vedno hujSe, ker pijanec ne potolaZi gladnega Zelodca s te¢no,
lahko prebavljivo in zadostno hrano, ampak s tem, da mu dovaia nove,
¢imdalje vecje mnoZine alkohola. Zato se ne smemo Cuditi, e postane
sCasoma top in ravnoduSen ter iS€e maslade edino v alkoholu, ki ¢imdalie
bolj razjeda in zastruplia niegovo telo. Posledice pijanevania so temhuije
in se temhitreje pojavijo, ¢im slab8e se pijanec hrani in ¢im ved alkohola
vsebuijejo pijace, ki jih pouZiva.

Protialkoholno gibanje je torej brezdvomno opravideno in znan-
stveno utemeljeno.

' Alkoholizem in nravnost.
(Dr. P. Gvidon Rant O. F. M.)

Mislimo si sovraZnika, ki bi ukon€al veé Zivl'enj, kakor kuga in
vojska, ki bi napolnil s¢ svojimi Zrtvami bolnidnice in noriSnice, sirotis-
nice in jeCe, ki bi uni¢1 obstoj, sre¢o in mir tisod in tiso¢ druZin, ki bi
zastrupil nedolZne otroCiCe in mladosti cvet napolnil s kaljo smrti, —
mislimo si sovraznika, ki bi neizmerno oSkodoval zdravie, blagostanje
in nravnost sto in sto obC.n in deZeld, sovraznika, ki spodkopuie temelje
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vere in Zivlienja po veri, ki slabi nravni &ut, kvari znacaje in se Se po-
sebno veZe s pregreho necistosti. Kako odlo¢no bi nastopili zoper takega
sovraznika, kako bi ga preganjali z vsemi moCmi!

In tega sovraZnika imamo, — prebiva med nami. »L’ alcool c’est
I'ennemi«, »Alkohol — to je sovrazn.k«, nam kli¢e neki opominjajo¢ glas
iz Francoske.

Cutna narava ¢loveka se ne zadovolii samo s tem, da si utolazi Zejo
in lakoto, ona hode uZivania, ki presega potrebo Zivlien'a. Stvarnik je
tudi to hrepenenje zadovo’jl s tem, da je obogatil naravo z raznimi sred-
stvi uZivanja. A le prepohlepno so liudje vseh Casov ta sredstva rabili,
pred vsem alkoholne pijate. Kakor dale¢ sega zgodovina, nam govori o
Casi, v kateri je iskal utrujen zemljan okrep&.la, katero je ponudil prijatelj
prijateliu v pozdrav, katera je pri pojedinah kroZila iz roke v roko in
vzbujala v srcih vesel'e in navdu3enje. Kolikor dolgo je vera in Cednost,
dolZnost in Cast Clovedka to Sudno nagnenje vladala, kolikor dolgo je
stroga nravnost in trda modka volja vi§je interese ljudi varovala in uZiva-
nje zadrZevala v pravih mejah, — tako dolgo je bilo vino vesel in ne-
$kodljiv tovari3, dobrodelen preganjevalec skrbi, dober pr.jatelj pevca,
ki ga je nagibal, da je ubiral strune svoie lire in zapel pesem veselo ali
toZno.

Zalibog, da pripada ta nedoZnost alkohola vedinoma le pravliici.
Saj tudi na¥a ¢utna narava $e vedno sanja o zgubljenem ra'u in hrepeni
po sreCi in uzivanju. Alkohol ji slika sanjdva nebesa, jo povzdigne za par
trenutkov v svet sladkih sanj in sre¢nih oblutkov. Toda ko se clovek
prebudi iz svojega opoinega stanja, duti v sebi prevaro; grlo in Zelodec,
Z.vei in srce, vse hrepeni zopet po Carodeini pijacdi. Kolikor pogosteie
stegujemo roko po kozarcu, toliko boli se vzbuja v Cloveku koprnen’e
po vedno novi pijaci. Vino je bilo ustvar'eno za veselje, ljudje so ga pa
rabili v upijanjenje.

To je kratka zgodovina tega daru boZjega, ki ga ie Clovek zlorabil
in kateri je pr.nesel. v svoii zlorabi ved nesreCe na svet, kakor katerikoli
drug. Ne morem vam nasteti vseh slabih posledic, ki izvirajo iz alkohola,
omeijiti se hotem le na vpraSanje: :

»Kako vpliva alkohol na obrazovanje znacaja in
At T a s oSt P

Alkohol vpliva neposredno na telo, a predvsem ma tiste organe,
s katerimi Clovek duSevno deluje in zaradi tega wpliva posredno na
dudevno Zivlienie. Zato ie alkohol usodnega pomena za nravno Zivlje-
nie, in nered v nravnem Zivlienju deluie zopet uni¢ujoCe na ves druZabni
red in na vso druzabno sreCo. UZivanje alkohola moramo tedaj presojati
ne samo z ozirom na telesno zdravje, ampak tudi z ozirom na nravne
postave in na udinke, ki jih ima glede na skupni blagor. A z ozirom na

oboje pridemo do isth zakliu¢kov: da so posledice uZivanja alkohola
pugubonosne kakor za tvarno tako za duhovno Zivlienje.
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(ObZalovati moramo pijanca, ako je vsled pijate zaSel v nesreco.
Toda on je kaznovan v tem, v &emer je gresil. Vedje soutje imamo z
nedolZnimi Zrtvami pijandevanja: z Zeno in otroci, katere je pahnil moz
in ofe piianec v bedo. Vendar pa more tukaj ljubezen do bliZnjega in javna
pomo& marsikatero rano zaceliti. Najbo.j Zalostne pa so one posledice,
ki iill ima p.jandevanje za potomce, in zoper katere ni nobene pomoci.

SploZno je znano, da se podedujejo razna dobra ali slaba nag-
njenja stariSev, da se kaZejo kai rade njth bolezni: jetika, nervoznost,
dudne slabosti, na otrocih ali vnukih. V tem oziru je alkohol nekaj stras-
nega. Kar je alkohol unidil na staridih, to je v pogubo tudi njihovim' na-
slednikom. Da, alkohol sam najde po krivdi stariev pot, da preide na
ro‘enega ali $e nerojenega otroka in mu prizadene neozdravljivo Skodo.

»Kakor je pogostokrat podoben otrok svojemu ocetu v zunaniih
potezah, tako so moZgani otroka pijanca mal portret, mala podoba mozZ-
ganov njegovega oleta,« pravi dr. Figg (1862). »Otroci pijancev so pogo-
stokrat slaboumni, drugi so slabi na dus$i, polni so slabih nravnih nag-
nienj ... Po kratkem pregledu pridemo do zakljucka, da je alkoholizem
eden izmed prvih vzrokov sprijenja narodov,« trdi profesor Jacoud iz -
Pariza (1878). Ako je pijancevanje, kakor pravijo in priznajo vsi, napaka
zrnadaja, ako wvpliva alkohol tudi na nravna nagnjenja otrok, tedaj je
gotovo, da spreime otrok vsled podedovanja Ze v zibelki neki neugoden
moment za razvoj svojega znadaja. Ze doma dobi dete neko gotovo sla-
bost nasproti alkoholu, katera mu vzame potrebno moc, s katero bi se
mogel ustavljati pijan¢evanju. Ta slabost je lahko v pozneiSem c&asu
usodepolna za otroka. Kakor hitro ima mlad &lovek priloZnost, ga bo
podedovana slabost zapeliala, nagnienie ga bo premagalo, medtem ko
se drugi, ki ni podedoval tega nagnjenja, v istih okoli§Cinah lahko obva-
- ruje in premaga skuSnjavo.

Kakor ie pa ta podedovana slabost Skodljiva utrjujoCemu se zna-
Caju, ravno tako usodepolno vpliva na otroka zgled, ki ga vidi v do-
madci hiSi. Podedovanje namred skrbi za to, da ne stopi otrok navadi
popivanja, ki jo v Zivljenju najde, s popolno prostostio nasproti, ampak
da ga ta navada nase vleCe. Zgled dopolni ostalo. Nagon posnemanja
vpliva na Cloveka in vsled nagona vztrajnosti postane to, kar se je
zadelo, navada. Ako vidi otrok veCkrat oCeta ali mater pijano, ali vsaj
»veselo«, kakor pravijo, to ne more ostati brez vpliva na znacaj. Ko vidi
otrok strast in pregreho pijanevanja na svojih domacih in se tega za-
veda, Cuti v sebi nek stud, sramoto, in vsled tega trpi. Mo¢ navade pa
oslabi te vtise, na niithovo mesto stopio drugi: kar je stariSem dovoljeno,
tudi meni ne more biti prepovedano; kar se stariSem zdi prav, meni nj
potreba obsojati.

Na ta nacin deluje alkoholizem vsled podedovanja in slabega zgleda.
unicujoce na razvoj znacaja, ker ugonobi Ze v kali duSevne sile. PijanCe-
vanje starifev Zkoduje otroku prej, kakor e priSel na svet, ga predispo-
nira k boleznim in nravnim slabostim; vsled slabega zgleda zapadejo
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otroci Ze v zgodnji mladosti navadi popivanja. Alkohol je poguba mlade-
niSke dobe, kuga ¢istosti, krone in cveta moSke in Zenske mladine; strup
je znacaju, biseru moZa in Zene.

Vsak Clovek je dolZzan, da se spopolnjuje. Da pa more to
doseci, je nujno potrebno premagovanje. Premagovanje, samoza-
taja je ena izmed prvih lastnosti popolnega &loveka. Popoln Clovek je
ravno harmonicen zdrav ‘él-ovek.'{_jdeaten, popolnoma znacajen clovek
mora imeti harmoni¢no razvito mislienisko, ¢utno in hotenisko Zivlienje.

Takega Z:vlienja pa alkoholizem ne podpiraj Nezmerno in dostikrat
tudi takoimenovano zmerno uZivanje opojnih pija¢ moti in zadrZu'e Clo-
veka v njegovih umstvenih in nravnih poimih in sodbah. Pravi pijanci
imajo navadno slab znacaj; tega nas uci skudnja. Saj vemo, da je slaba
navada tiran, ki sili lindi, da so vdani neki neredni strasti, katero sami
preklinjajo.

Rekel sem, da se Clovek brez premagovana ne more spopolniti.
Ravno premagovanje trpi vsled uZivanja alkohola. To lahko opazimo,
ako pregledamo nravstvene izgrede, ki so v zvezi s pijanéevanjem. Alko-
hol igra v nravnosti najvecjo vlogo. Ze trezen &lovek se tezko prema-
guje, da za nagnenje srca in potutnost ne premagata. Ako se pa vda Se
alkcholu, ki slabi duha in vzbuja strasti, potem je nravni boj veliko teZii
in zmaga skoraj nemogoca. |

Znani izrek: »In vino veritas — V vinu je resnicas, je le v toliko
resn:len, da pijan ¢lovek ne zna prikriti gibov in obcutkov svoje notra-
njosti. Premi3lienost in nravna volia se umakneta, Clovek se kaZe takega,
kakorSen je brez samozataje. Alkohol vzbudi in poZivi razna Cuvstva, ki
jih nosi Slovek v srcu: liubezen ali sovraStvo, Zalost ali veselje itd. Pa
tudi zunanje okoli¥gine, kakor: zabava, razzZalienje, oporekanje, vplivajo
na pijanega ¢loveka $e prav posebno in dado alkoholi¢nemu razburjenju
1IOVO Smer. [ e Lt bt

Kritanska morala (nravoslovie) priSteva pijanevanije k sedmerim
glavnim grehom, ki se imenujejo tako, ker so vir veliko drugih grehov.
Med vsemi glavnimi grehi pa ima pi‘anCevanie neko posebno visoko
stopnjo. Alkohol oprosti meso, pokvarjeno naravo popolnoma ali pa de-
loma od nravne nadvlade duha. S tem pa dobe prosto pot vsa slaba nag-
njenia, ki iih nosi ¢lovek v sebi. Saj nam je znano, kako izginja Ze v prvih
stopnjah pijanosti dostoino obnasanje; vemo, kako se pri navadnih zaba-
vah vinskih bratcev kaj rade krSijo boZie zapovedi ena za drugo. Kolikor
boli se alkohol polasta glave, toliko bolj postane Clovek podoben Zivali,
toliko loZje slede neumnim besedam neumna in grda deianja.

Statistike grehov, ki iih store pijanci, nimamo. Samo eden ie, ki je
vse zap:sal, in ta bo Sele pri sodbi odprl svoio knjigo. Ljudje morejo za-
zpamovati le mal del grehov, le tisti del, kateri da posla policiji in sodni-
jam. Toda ta mali del dopusca, da lahko sklepamo na neizmerno Stevilo
girehov, ki jih povzroci alkohol. Naj navedem tukaj le nekaj podatkov.
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Dr. Bir, nadzdravnik v pruski kaznilnici Plotzensee, je imel priloZ-
nost opazovati 32.837 kaznjencev. Preiskoval je, koliko izmed teh fe bilo
pijancev, bodisi pravih, ki pijejo vsled svoje navade, bodisi takih, ki se
napije’o le v gotovih okoli§¢inah, n. pr. kadar potegnejo denar, na Zeni-
tovaniu itd. Preiskoval je, ali so storili ljudie prestopke v pijanosti ali ne.
Pregreske je razdelil v sedem razredov, in sicer: tatvina, poSkodba
telesa, razli¢no, goliufija, upor nasproti drZavni oblasti, motenje doma-
¢ega miru in prestopki nesramnosti,

Najimanjde je razmeroma Stevilo tistih, ki so bili udelezeni pri tatvini,
kar nam prica, da vplivajo na &loveka pri tatvini Se druge okoli¥¢ine,
kakor pa uZivanje alkohola. Predvsem spadajo sem gospodarske razmere,
ubo§tvo, potreba i. dr.

Stevilo kaznovanih zaradi po$kodbe znada 1130 Od teh je dve
tretjini pijancev. Razmer‘'e med navadnimi pijanci in med takimi, ki se
napijejo le o gotov.h Casih, ie zelo premisleka vredno. Izmed 750 je 150
pijancev, ki piiejo vsled navade, 600 je ostalih. To Stevilo pa odgovaria
popolnoma resniénim razmeram. Kaiti ravno pri priloZnostnem popivaniu
nastanejo navadno pretepi. V te pretepe pa niso navadno zapleteni pijanci
iz navade, zakaj oni odpravljajo svoje dolZnosti ve€inoma v tihih kotickih,
ampak velinoma le taki ljudje, ki se cel teden trudijo, v nedeljo pa poga-
njajo svoj zasluzek po gostilnah.

Naj pri tej priloZnosti opozorim na posebno nevarnost, ki preti ¢lo-
veski druzbi od priloZnostne ga pijanCevanja (pijandevanja ob raz-
nih priloZnostih). Ljudje mislijo, da tako popivanje ni posebno Skodliivo,
samo tu in tam zapelje Cloveka k prestopku. Temu pa ni tako. Za ¢lovesko
druzbo je veliko veCjega pomenra vpraSanje, kako se bomo ustavili pri-
loZnostnemu popivanju, kakor vpraSanie, kako bomo ravnali s pravimi
(kroni¢nimi) pijanci. Saj kron¢ni pijanci postajajo ravno iz vrst onih,
ki spoCetka pijejo le ob raznih prilikah. Dalie je tak &lovek veliko bolj
v nevarnosti, da bo storil razne prestopke, kakor pa navaden piianec,
kajti ni vajen na pijancst in zgubi veliko laZie morali¢no mod se ustave
liati svojim slabim nagnjenjem. Da ie pa uZivanje alkohola tudi za njega
nevarno, tega noce verovati. Opravituje se s tem, da mam kaZe na pra-
vega pijanca, ki leZi v cestnem grabnu, ne pomisli pa, da ¢aka tudi njega
ista usoda. In ker noCe spoznati svojega bliZnjega sorostva s pravim
pijancem, ne sprevidi potrebe popolne abstinence. Piianec iz navade se
skoraj laZje pripravi do tega, da se odpove opoinim pijatam. Toda ako
se noce odreci, ni s tem dosti izgublienega za &lovesko druZbo. Lijudje se
s¢ studom od njega obraajo, omeni‘o ga le, kakor ga hodejo drugim
pokazati v strasSilen zgled. Oni pa, ki piiejo le ob gotovih priloZnostih, so
dostikrat dobri delavci, izvrstni usluZbenci, med svoiimi sovrstniki uZi-
vajo pogostokrat veliko spoStovanije. Ako pa v pijanosti prestopijo po-
stave in jih zadene kazen, je s tem navadno uniCena njih sreca, postav-
ljeni so pod kap in sami ter miihove druZine zgube v kratkem sad truda
in dela mnogih let.
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Ker sem omenil druZine, pogleimo ob kratkem, kako unic¢ujode
vp.va alkohol na druZinske razmere. Vsaka pregreha Skoduie druZin-
skemu Zivlienju; pijanfevan'e pa zdruZuje v sebi vse slabe posledice
drugih grehov, da ukona druZino v njenih teme:jih in obteZi vest pijanca
z velikansko odgovornostio. DolZznost druZznskega oceta je, da skrbi za
svoje domace in da jim preskrbi tudi primerno prihodnjost. Namesto tega
pa nosi p:janec trdo zasluZeni denar v gostilno, in sicer v Skodo svoiega
zdravja in znacaja. Doma gre vse rakovo pot in nekega lepega dne je
druZina brez sredstev.

{0Ce bi moral biti podpora in sredisCe svoje druZine. Vsi bi ga morali
liubiti, pri niem iskati veselja, tolaZzbe, navduSen'a. Toda pijanec je tam,
kier bi ne smel biti, in ni ga tam, kier bi moral biti. Kot ole skruni svoje
ime in svoj poklic, ko pripravlia svojcem namesto veselia najgrenkeiso
zalost, namesto tolaZzbe brezupno siromastvo. Njegova hiSa je zanj kraj
sramote, ker stoji pred vsem svetom kot spricevalo njegove zanikernosti,
Druzinski oce je dolZan vzgajati svo'o druZino, ali mora vsaj pomagati
pri vzgoji. Ali bo mogel izvr8evati to svoio sveto dolZnost tisti, ki preZivi
svoj prosti ¢as v gostilni pri kozarcu? Kak3en ole je to, pred katerim se
trese uboga Zena in trepetajo nedolZni otroci, ko se vraca domov, kjer
jih v svoji pijanosti pozdravlia s kletvijo in pretepom? Kak3en vzgoie-
valec je pijanec, ki sé svojo surovostjo zanese v hifo prepir in razdor,
in ki pohujSuie svoje otroke z govorienjem in preklimjanjem? O wvsaki
druZini pijancev bi mogli napisati cele knjige, ako bi hoteli preSteti vse
solze in vsa zdihovanja, s katerimi mora poplaCati druZina njegovo za-
pravijivost, ako bi hoteli popisati nesreto, v katero pahne tak oCe otroke
in otrok otroke!

DolZnost moja bi bila, da bi pojasnil e eno totko — prestopke zoper
Sesto boZio zapoved. Pa preZalostna je ta toCka, da bi jo na dolgo opisc-
val. Saj nam Stevilke, ki sem jih omenil, dovolj ‘asno govore. Ponavljam,
da so bili ti prestopki (77 odstotkov) javno znani; kai se godi na skriv-
nem, to si lahko sami mislimo. Prav imamo, ako na podlagi raziskavanj
. Roeren-a, Kemmer-a in Erlbach-a, ki nam odpirajo pogled v smrad mo-
derne »morale«, trdimo, ‘da zadene pri teh prestopkih najve¢ krivde alko-
hol, kateri podZiga ogenj grdega poZeljenja, unituje Z'vevije, pogazi smi-
sel za vse kar je boljSega, zatre razsodnost, zmanjSa srameZljivost in
poniza tloveka neizmerno globoko. Pot iz gostilne rada vodi v — bordel.

Iz te kratke razprave je vsakdo lahko sprevidel, kako neizmerno
nevarno je uZivanje alkohola z ozirom na nravnost, kako izvira‘o iz alko-
hola v najvecii meri vse mogode pregrehe. Nasa dolZnost je, da agitiramo
zoper alkohol, pa podudimo liudstvo o $kodi, ki iz njega izhaja. Preprican
sem, da, ako bi Zivel danes sveti FrangiSek, ko obhajamo 700letnico, kar
je ustanovil svoi red, ako bi prebival med nami on, o katerem piSe njegov
Zivotopisec glede pijate: »Kaj naj reem o pljadi (vina)? On je pil komaj
zadosti vode, ko ga je Zga'a Zeja,« ako bi tedai prebival med nami veliki
abstinent sveti o¢e na¥ FranciSek, bi hodil od mesta do mesta, od kraja
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do krafja in bi pridigoval abstinenco; njegov tretji red bi bil ne-
kaka kriZarska voiska zoper alkohol. Ozrimo se na tega
svetnika, na katerega z obCudovanjem gledajo celo brezverci in ga po-
stavljajo za zgled svoicem v boju zoper poZeliivost. PoZivimo v nas duha
tega velikana, kateri je s¢ svojo besedo in sé svojim zgledom prenovil
svet, podajmo si roke mi vsi, duhovniki in redovniki ter lajiki, prizade-
vajmo si, da se bodo vrste boriteliev za abstinenco pomnoZile, da bomo
mogli ohraniti zdrav in &yrst, Zilav in nravno utrien na$ liubljeni narod
s ovenski!

Pijanec pred sodi$cem.
(Fran Milg&inski.)

Nobenc drugo cblastvo nima toliko opravila z alkoholizmom, z nje-
govimi nasledki in Zrivami, nego ga imajo sodi¥¢a. Tako ie 60 do 80%
vseh z1o0 &inowv zoper osebo zapocetih pod vplivom alkohola. Iz istega
vzroka izvirajo tudi pogosti imovinski spori, zlasti zaradi kupnih
pogodb, sklenjenih pri pijadi. Zadnja leta se pri nas moc¢no Sirijo zasebne
drazbe razkosanih zemljiS¢; ob takih prilikah kar tee opojne pijae v
izpodbudo kupcem, katere drugi dan boli glava ne le po slabi piiaci, ampak
tudi po slabi kupciji. Omenjeno bodi, da sme take drazbe ravnati le sodi-
8Ce; zasebnik, ki iih ravna, je kaznjiv. Takisto je vzakonskih spo-
rih alkoholu prideljena nemala vloga. — Globoko sega alkoholizem v
deiokrog izvunspornega sodnika. Nezakonski otroci, njih varu-
$tvo in preskrba, ki dajeta tolikanj posla, so izveina plodovi pijanih trenot-
kov in bolj in bolj se raz8iriujoa zanemarijenost mladine sploh,
zakonske in nezakonske, je v dobrinem delu zgolj posledica bolj in bolj
se raz8irjujoCega alkoholizma. V najbistveneiSem stiku z alkoholizmom
je \pa pravna uredba sodnega skrbstva nad zapravliivei.
Tej zadnji skupini bodi posvelena sledeta podrobnejla razprava, ki jo
podajem na podstavi mnogoletnih osebnih izkuSenij, spisov ljublianskega
sodi8ca in drugih Cislanih prispevkov prijaznih tovarisev.

* #* &

Po naSem ob¢nem drZavlianskem zakoniku se kot zapravijivec pre-
klice, kdor nepremiselno trati svojo imovino in z lahkomiselnimi ali pod
pogubnimi pogoji najetimi posojiii seke ali svojce tira v bodofo bedo. O
pijancih kot takil torej nas zakon sploh mol¢i, toda — in to je zanimivo —
pri nas na Kranjskem je zapravljivost istovetna s pijanstvom. Kranjec ne
zna drugace zapravljati nego za pijaco in v pijadi. Ljubljanski sodni okraj
Steje 113 sodno preklicanih zapravljivcev; od teh le en sam ni pijanec,
ampak babjek, vse druge oznaluje nezmerno popivanje, dasi jih morebiti

9
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povrbu didl tudi Se ta dednost, da melejo kvarte, stavliajo na keglje ali
pa zapravijaio z Zenskami. Sledeci popis naSega sodno preklicanega za-
pravliivca je torei hkratu prirodopis kranjskega pijanca.

Koliko jih je. Koncem maja t. I. so $teli posamni sodni okolisi
preklicanih zapravljivcev, in sicer:

moiki Zenske skupaj

Brdo: . 10 — 10
Cerknica e - —
Crnomelj g A 9
Idrija ek, 2 1 3
liirska Bistrica 10 — 10
Kamnik . 30 8 38
e AR s e i e e O U — —
Keostamevicainurk sl ! 2 - 2
R AT s i e SR S s ] 2 20
A RIS ka T Onalss o e o e 5 — 5
R o S e S 6 - 6
Litija . s A T R SR SoE 15
Ljubliana, mesto: m. 12, Zensk. 3 :
» okolica: m. 84, Zensk. 14 - L
Logatec . 4 - 4
Egz=5: ) - 5
Metlika S A e R S — —
I b oA oo b il S R e A 2 i 3 1 4
Postojna A I R e 2 — 2
Ravieg et an i s it Sl 0 defena ot aie— — —
Radovljica . FE e Te a3 - 39
Ribnica el S IR Sl SRR IR - 20
Rudolfovo 7 1 8
Senozece 2 — =
Skofia Loka 6 =i 6
Trebnie . & 1 4
7 s : 2 = 2
~ Velike Las&e . 2 — 2
Vipava 8 — 8
Visnjagora . 6 1 7
Vrhnika . 15 1 16
ZuZemberk . S 2 L 2
Vkupe 325 S7aa02

V tem Stevilu so obseZeni seveda zgoli oni zapravlijivci, ki kaj imajo,
tako da ie bilo vredno jih déti pod skrbstvo. Na§ kapitalisti¢ni zakon $&iti
pad le imovince, dofim se mu enake zaiCite ne zdi vredna telesna in
dudevna dobrobit rodbine in &loveske druZbe sploh, ki jo na najnevarnejsi



nadin rusi pijanec, tudi ¢e Zivi zgolj na roke. Pri tej priliki bodi omenjeno,
da se mnog posestnik umakne prete¢i mu kurateli na ta nacin, da prepiSe
domadijo na Zeno ali pa Zeni in otrokom nakloni in intabulira zaZenilo,
darila ali pa odpravs¢ine v taki meri, da za nadaljnje dolge ni veC pokritja
in je s tem kredit pri krémarijih iz¢rpan. Drugi zopet vsaj zatasno! prepre-
&ijo svoj preklic z groznjami napram druZini in sosedom.

Vsi nadi zapravliivei so torej piianci; zapravliajo, ker jim vsled
pijanstva nedostaje eti¢ne mod&i za vstrajno delo in redno gospodarstvo in
Zapravljajo, Jda ustrezajo svoji strasti.

Kaj pa pijo? Vse, kar je opoino, toda smer gre proti Zganju.
Tudi oni, ki pri¢no z vinom ali pivom in imajo sredstev za boljSe vrste
pijaco, se kontno vdajo zmagovitemu Zganju najslabde kakovosti. Spirit z
vodo postaje narodna piiada. V druZinah se vzporedno z mlekarnami vdo-
maduije ¢aj s §piritom kot nadomestilo za prodano mleko. Nekaterih delav-
skih krajev &pecialiteta ie »geruS«, kuhana meSanica iz Spirita, vode in
pelina, ki sluzi mladim in starim za zaitrk, kosilo in vecerjo in slovi kot
najbolise zdravilo za vse bolezni. Kot posebnost naj navajam Se moza, ki
mu je disal celo — denaturiran 3pirit. Svoj ¢as so si posestniki ob izro-
itvi dom:adije izgovarjali tudi kai mleka, ¢e ga bo pri hiSi. Nedavno sem
pa Cital notarski akt, ki si je v njem izgovoril izroCevalec vsak dan —
<etrtinko Zganja. Lepo se nam jasné vremena!

Koliko izpijeio naSi zapravljivci, nam neposredno ali
posredno razodevajo sodni spisi. DoCim izvemo o nekom, ‘da znaSa nje-
gova redna mera pet frakeljev $pirita na dan, se nam pové o drugi Zenski,
da jih je en popoldan udusila po osem frakeljev, nemara ii je kdo pomagal.
‘O tretjem pripoveduiejo spisi, da je vsak dan pijan, po vseh krémah dolZan,
-otroci pa kruha prosijo. O Setrtem dujiemo, da ga vidijo v vsakem dnev-
nem casu opitega, in da Ze leto dni ni bil trezen. O dveh zakoncih ¢itamo,
ki jih po 14 dni ni bilo domov, ampak sta posedala v krémi in ondu tudi
kar prenoCevala na klopi ali na peci, usmilieni sosedje so jima pa oprav-

' ljiali mukajoco Zivino. O gospodariih se nam poroéa, ki pijani obleze na
deZiju, v snegu, ali ki jih prepeliavaio kakor snope in se valiajo v lastnem
blatu. O koli¢ini zauzitih opojnin nam pric¢ujeio tudi visoki zapitki in gostil-
niski dolgovi. Nekdo je v enem mesecu zapil 4000 kron, pomagali so mu
pa dobri prijateljii. Umevno je, da se za take sijaine goste brezvesten
krémar zavzema pred sodi¥¢em tudi preko meije resni¢nosti. Krémarie,
ki vedoma dajé potuho zapravljivcem, je naznanjati obrtnemu oblastvu.

Kako si dob ésredstva zapopivanije. Prvo sredstvo ie
krémarjeva kreda, ki pa v&asih dvo'no in trojno piSe: vse, kar se pri isti
mizi izpije, naj naro¢i kdorkoli, gre na ratun ubogega zapravliivca, Ceprav
Ze pian v kotu dremlie. ZnaCilno je za zapravliivce, da nikdar ne vedo,
koliko znaSa njih gostilniSki dolg, pa jim je tudi vseeno; Sele ko pridejo
pod skrbstvo in se nekoliko streznejo, se uprd presenetliivim racunom,
toda pravilen obracun je sila teZaven. — Krémarjeva kreda zado3¢a le
kratek das. Zapravliivec potrebuje tudi gotovine. V. domadi vasi nima ved
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pravega ugleda in tudi miru ne; temu je kriva sitna zakonska Zena, ki
hodi za njiim v krémo, ga spravliat domov in rotit krémarja, naj mu ne

daje veC na up. Iskati mora torej razvedrila v sosednjih vaseh, pod dru-
- gim Zupanom ali celo v mestu, a v to svrho je treba denarja. Najame si
posojilo, bolj nerad v posojilnici, da ni treba intabulacije, najrajsi pri sta-
rem prijatelju gostilni¢ariu, ki rad porabi to priliko za obraCun o doseda-
njem izpitku z obrestmi in obresti obrestmi; zadolZnico napravita pri
notarju, doiZno svoto pa za par sto ali tudi za tiso¢ kron visje postavita
v pismo, nego v istini zna$a; oba Ze slutita neizogibno se bliZajoCi preklic,
zato naj fingirani del posojila osigura zapravliiveu razpoloZzljiv zaklad za
preteca slaba leta. Take goljufije so zelo priljublijene. Dogaja se pa vCa-
sih, da po ukrenjeni kurateli upnik zavratno pozabi na postranski dogovor.
trdet, da je vso svoto izplacal, kakor je potriena v zadolZnici, — in kon¢no
besedo dobi kazensko sodi$fe. — Pomagati si pa skuSa zapravliivec-pija-
nec v svojih denarnih stiskah tudi brez posojila, saj je pri hisi vedno kaj,
kar se da spraviti v denar, n. pr. pridelki; kaj zato, da Se za dom ne zado-
stujejo in jih bo treba potem zopet draZje kupovati. Najde se vedno tudi
kak vzrok, da se odproda kako ZivinCe ali kako orodje, ako ni drugega
vzroka, je pa Zena kriva, ker je moZa razjezila. Sicer pa poizkusi, prikri-
vati zapravljanie, itak ne trajajo dolgo; sram se izgubi in na vrsto pridejo
za prodajo ali zastavo celo obladila Zene, njena zlatnina in prstan.

Povedano pa bodi, da niso Zenske zapravliivke-pijanke ni¢ boli3e,
ampak 3¢ nemarnejde. »Se kikelico prodala bom, za sladko vince dala
bomg, ta narodna pesem toéno oznacuje razpoloZenje Zensk pijank. Pripo-
vedujejo o vdovi iz bolj§ih krogov, ki je zapila vse, kar je imela na Zivotu,
in je hodila ponodi, v vreco obleCena, na vodo prat ostale ji cunje. Poznal
sem drugo, ta je pognala srajco skozi grlo in nogavice, potem pa v brivnici
prodala Se lase z glave, da je imela za »sladko vince«. Sedaj je v blaznici.

Izdaten vir za denar nudi nadalje les iz gozdov. Ker lastno gospo-
darstvo itak ne gre izpod rok, proda se pa¢ tudi kodnja ali se odda kaka
parcela v najem za par let, seveda proti takoi$njemu placilu, katero je pa
zato seveda izdatno nizie. Ce ne gre drugace, se pac tudi kaka parcela,
ki je itak bolj od rok, zastavi in njen uzitek prepusti upniku namesto obresti
z dostavkom, da mu parcela sploh zapade v last, ako se posojilo ne vrne
v doloCenem ¢asu. To opravilo se sklene seveda v obliki kupne pogodbe
s pridrZkom nazainega kupa. '

Tako se zapravljivec stopnjema pribliZuje in privaja misli na pro-
dajo domacije in jo slednji¢ tudi uresni¢i, ako poprej ne poseZe wmes
sodno oblastvo z ukrepom kuratele. :

Kako se vede zapravljivec pri sklepaniju svoijih
pijanih kupdcii. Krémar je niegova borza, tu ravna svoja denarska
opravila, tu si ga poi$Cejo prijatelji, Zeljni lahkega, mastnega profita. Sedi
n. pr. v krémi in ker sta mu bas posla Zganje in drobiZ, pa proda miznemu
sosedu voz drva za frakelj Zganja in da Se hosto povrhu, e se mu privosci
Iepa, pohvalna beseda. Ali pa prodaja pivskim bratcem smreke po kronci,
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vsako v prosto izbero, »saj prijateliev se ne smé odirati«. Travnik v Stant
za $est let za skupnih $est kron, je tudi taka gosposka kupcija, ki pa seveda
radodarnega vnajemdajalca ne moti, da isti travnik koj sledeci dan proda
drugemu brez ozira na obstojedo najemno pogodbo. Enako tjavdan pro-
daja tudi svoin domacijo. PodraZi ga n. pr. krémar, da mu ne da brez-
gotovine pijace. »Saj imam domacijol« ga bahato zavrne na8 moZak. »Ce
jo imag, jo pa prodajl« ga izziva krémar. »Koliko da§ zanjo?« in v dveh
minutah je domacija prodana in likof na mizi, medtem, ko doma druZina
Caka oCeta s kosilom. — Bahastvo ali sovrastvo do svoicev sta pogosto
zadostna povoda za prodajo domadije! Brezvestnih kupcev nikjer ne
manjka; kadar Zend svojo Zrtev k notarju delat pismo, pazijo, da ne pije
drugega nego vodo, da napravi kolikortoliko trezen vtisk.

Kako gospodari. Nesreéna strast polagoma zatira in zaire
Vv pijancu zanimanje in sposobnost za redno gospodarstvo. Poliem se
pozna, kakega imajo gospodarja. Seje in sadi se pri njih, ko je drugod Ze
vse obdelano, Zanje in kosi se prekasno ali pa sploh ne. Krompir ostane na
njivi in sosedje se norcujejo: »Spomladi mu ga ne bo treba saditi!« Izgo-
varja se kak zapravljivec, da nima denarja za nakup semena; Zena izprosi
denar pri sosed/h na posodo in mo% ga zapije. Zivina pe3a in sestradana
ocitno toZi svojega gospodaria. Poslopja razkapajo, streha se ne poprav-
lia. Nekod pod Krimom je spala posestnica v hiSi pod razpetim deZnikom,
ker ji je deZevalo na posteljo. Sedaj je Ze mrtva, a njen Spomin je 3¢ Ziv
v otrocih, ki so nekoliko slaboumni. — BrezbriZen za gospodarstvo pusia
zapravljivec-pijanec v nemar tudi placdilo davkov, obresti in zavaroval-
nine. Zapravljivec N. je bil v tekn petih let toZen Stiridesetkrat; tudi za
znesek pet ali osem kron se je dal toZiti, dasi je imel denarja na razpolago.
— Domi in druzina se ¢imbolj odtuijujeta zapravliiven. Vozari se po okol ci
in v mesto, izostaja po dva, po tri, po tirinajst dni z doma in si mami vest
pri pijaci, pri kvartah, pri Zenskah; spremijajo ga veseli tovarisi, Sopke
imajo za klobuki in posko¢no jim pojo harmonike. In naposled ga zaprav-
lianje samoobsebi pri¢enja veseliti; med godce in dekleta deli denar, kar
po sed&ekih naro€a pijaco, a o enem sem dCital v spsih, da je kupil kar
vsej druzbi esemnajsterih tovariSev nove slamnike po 3 K 60 h, v zahvalo
S0 ga pa imel za norca. — Zakrknjenemu pijancu zamrzi dosedanji pokiic,
ako se loti zopet kakega posla, mora biti to kaj drugega. Kmet pri¢ne
rad vozariti za placilo, Se rajsi pa me3etariti, toda kako: kupi kravo in jo
Cez pol ure istemu nazaj proda za 10 K ceneje, samo da je likof., Tudi neka
nepreudarna podietnost se rada loteva pijancev-zapravljiveev; brez po-
trebe pricenjajo zidariti ali pa i§¢ejo premoga in rude na svojih zemljis¢ih;
neki nizji uradnik-aikoholik je pa svojo ded§&ino 24.000 kron pognal v pol
leta z vinsko kupdijo in z agenturo za olie, kavo in sladkor, o ¢emer vsem
ni imel niti pojma. — Za kake malenkosti so zapravljivei véasih zelo
natancni; zlasti za Cast radi toZijo in tudi — zmagajo, ker nasi ljudje so
nerodni in ne zuajo pravilno zmerjati.
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Koliko zapravijo naSi zapravljivci, sem Ze tuintan
omenil. Navedel bi le e par slucajev. C. v D. je imel lepo domacdijo,
vredno vsaj 50.000 kron; 20 glav Zivine mu je stalo v hlevu. Vse je pognal
s pijaco. Bil je nesreCne nravi in neStetokrat v jec¢i zaradi silovitosti.
Ostalo mu n. drugega nego sedem otrok in pa boZjast. Na stara leta je
kidal sneg, otroci so pa prosili. — O dveh zakoncih iz B.-skega okraja, ki
sta pod skrbstvom, se &ita v spisih, da je bila kar vsa vas njuna. Redila
sta po 30 do 35 glav Zivine, pridelala le pSenice do 900 mernikov. Tudi ta
domacija je do malega propala; ob ukrepu skrbstva je bilo zgolj na pijaci
zaostalega dolga 6000 kron. — Pozabiti tudi ne smemo na§ih Amerikan-
cev, ki tvoriio sorazmerno visoko $tevilo med kranjskimi zapravljivci. V
tujini j'm Zena in deca radi izginejo iz spomina, za domacijo se pa le Se
vtoliko brigajo, kako bi jo zadolZili ali prodali. Nazaj v staro domovino se
bodn vrnid, piSejo, kadar se bo ¢ez morje spenjal most, spleten iz samih
kran skih klobas. Tak Amerikanec je potratil po amerikanskih saloonih v
pol leta 3380 kron, potem se je napotil domov po nova sredstva, a za poka-
zat si izposodii 1200 kron. Doma je popival in igral; eno noc je zakvartal
200 kron. Spravil je v denar, kar se je dalo, in se zopet vrnil v Ameriko,
e SEECiiZ Zeno:

Kako '‘se pocutijor zapravliivei-pijancl +Po nijl
ogromnih potroSkih sodet bi ¢lovek mislil, da izborno, pa bi se motil. Pija-
nosti sledi macek, ki vedno globlje zasaja svoje kremplje v telo in v moz-
gane in ga slednji¢ ne omami vec¢ niti nova pijanost. NaSi pijanci se ne
Cutijo srecne, vsaj traino ne. Niih vnanjost ni vabljiva; obleka jim je rada
zanikarna in povaljana, obraz zabuhel, poten, vCasih razpraskan, roke
tresoCe in smrad prihaja od ¢loveka po pijaci in véasih Se po ¢em hujSem.
Zavedajo se Cesto svojega slabega vtiska, sramujejo se ga in pozvani
pred sodiS¢e na odgovor posljeio namesto sebe odvetnika. ReveZi so.
Nekateri se paC branijo, opravicujejo, celo 3alijo pred sodi§em, drugi pa,
¢im zadobé zaupanje v sodnika, mu odkrito razodenejo svoje obupno sta-
nie. Nimajo ved upanja, strah jih je, vso no¢ jim mora goreti lu¢. Radi
bi se iznebili svoie pogubne strasti, opraviii so obljubljeno boZjo pot k
Mariji Pomagaj, pa brez uspeha. Prosijo sami za kuratelo in radi bi §li
tudi na svoje stroSke v kak sanatorij, pa ga Zalibog nimamo. Pri¢no jih
preganjati glasovi in prikazni. Eden je videl domov gredo¢ procesijo ¢rnih
moZ; imel je osemletnega sinka seboj in tudi ta jo je baje videl. Drugi je
Sel do dna duse skesan na Brezje in k spovedi, ali ko je hotel pristopiti k
sv. obhajilu, odkimala mu je Mati boZja v oltarju. Obupan ie zbeZal iz
cerkve in se poizkusil utopiti- v Savi. Sedaj je v blaznici. Tretji je, pre-
ganjan od peklenskih posasti, priznal, da je pred 20 leti zaZgal svojo baijto,
da potegne zavarovalnino. ReveZi so in Zalosten konec jim je usojen: ali
od lastne roke, ali v blaznici, ali na cesti, ali v — kazn Inici.

Kako trpi poleg njih rodbina. Ceprav Zena ni jeziéna
in zna pametno tacas molcati, kadar je moZ pijan, vendar moZ iz lastne
vesti cuje ocitke, ki bi jih zasluzil iz ust Zene, in zato sovrazi Zeno in iS€e
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zunanjih vzrokov temu sovradtvu. Po vseh takih hiSah se ponavlja, da
mora Zena z otroki bezati pred pijanim, silovitim gospodarjem in preno-
&evati pri dobrih sosedih. Pijan jo obklada z najgnusnejsimi psovkami in
otitki, grozi ji s smrtio, pretepa jo, ¢uje psa nanjo. Razseka in zaZzge ji
obleko, skrinjo, postelio, — pobije okna, da bi mraz pregnal druZino iz
hie, v mleko, pripravlieno za prodajo, nalije petroleja itd. Eden teh silo-
vitih pijancev je vrgel Zeno s podstredja na cesto in obZaloval, da se ni
ubila; bila je tudi pijanka in na njej je videl in ogorCen grajal to lastnost.
Drugi je Zeni z vilami zlomil roko in bil zaprt; a iz jeCe izpuSCen je takoj
zopet grozil s ponovitvijo dejanja, ¢e§, v je€i ni hudo, »imam vsaj svoj
red.« — Muceniki so svo'ci takega moZa in oCeta in zastruplien in pogub-
lien je ves niegov rod po krvi in po zgledu! Koliko ceremonij ima naSa
drzava zaradi enega steklega psa; stekel pijanec pa lahko leta brez
nagobc¢nika okoli!

YV kvar so pa ne le svoicem, ampak &ClovesSki
druzbi sploh. V spisih se Citajo pritoZbe vas€anov o pijancu-zaprav-
litveu, »da riove kakor zver okoli voglove, »da napravi vet kletvine, po-
huj8anja in kvantarije nego cela soseska«, »da ni podoben ne ¢loveku, ne
zveri, ampak hudobi«. O Zenski zapravljivki se pritoZuje ob¢ina, »da se v
sploSno pohujSanje vladi z dedci; vsakemu lumpu drZi pot v njeno hiSo,
vso vas je spravila v slab glas«. Pri takem gospodarju ne vzdrZi noben
posten posel. Ker je silovit, se vsakdo boji se mu zameriti, in ker je v pija-
nosti zmesan, se dogaja, da ga ponoc€i strazijo fantje, da ne bi kaj zazgal.
Ako so zapravliivci-pijanci na eni strani sorodni norcem, so na drugi
strani moc¢no sorodni hudodelcu. Na slepo sem si izbral ¢rko P. S to ¢rko
se pricenja priimek Sestih zapravljiveev iz ljublianskega sodnega okolisa.
Od teh je pet kaznovanih vkupe 23-krat zaradi silovitosti, tatvin, goljufij
itd., Sesti je pa v Ameriki in se zato nevé, kako se vede. Tako nevaren
protidruZaben element so nasi zapravljivci!

Po teh obtoZzbah Cujmo $e zapravljivca samega,
kako se opraviCuje pred sodi§éem. Nadin njih zagovora
zavisi od njth nravi — siloviteZi med njimi so najbolj trdovratni — in od
stopnje niih alkoholizacije. Da dober del izmed niih potrt uvideva in spo-
znava svoje neredno stanje, sem Ze omenil. Drugi pa ¢utiio v sebi e mod
in Zeljo za nadaljevanje potratnega popivanja in ti se postavijo vsak po
svoje v bran nameravanemu prekiicu. Nekateri kar utaje pijaco, eS8, »7Ze
ves teden ga nisem pokusil«, smrdi pa iz njih , kakor iz pokvarjenega soda.
Drugi povdarjajo, da pijo le za potrebo, za zdravie in ne »8nops«, ampak
brinovec, in Ce si ga tudi v&asih privo$cijo, pijani niso nikdar. Pijan je
namrec le tisti, ki se po tleh valja; to mnenje zastopajo ziasti krémarii.
Tretii, ne da bi se branili, zgolj olepSujejo svojo slabo navado, Ce§, saj pije
vsak, kdor ima, in saj ga drugi tudi »vun ne pljunejo«; morebiti navrZeio
Se jovijalno vpraSanje do sodnika, ali mar on, sodnik, ni¢ ne pije. Radi
zvracajo krivdo na posodo, »en frakelj je premalo, dva sta prevede, ali se
pa hudujejo nad sosedi: »Ce izpiiem &etrt vina, me koj vsak vidi, nikdo pa,
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kolikom delam in trpim«. Potem so taki, ki se delajo Zrtve svojega poklica
in morajo piti zaradi kupcije, kakor pravijo, n. pr. meSetarji, trgovci z
vinom itd. Tako je oni vinotrZec, ki ie v pol leta potratil dedd¢ino 24.000
kron, enega popoldne bil in pil v 20 gostilnah; v zadnji ni mogel ni¢ ved ne
stati, ne sedeti: imel je dosti. KaZe pa, da si tisti, ki so nagnjeni k pijance-
vanju, radi izbirajo ba§ tak poklic, ki ima kaj stika s pijao. — Rad se
zvraCa vzrok pijanCevania na rodbinske razmere, na starSe-vZitkarje, na
neubogljive otroke, na sitno, negospodinjsko Zeno. »Baba ne zna drugega
nego se kregati, Se skuha mi ne, jaz moram v gostilno,« pravi moz. »Kaj
bom kuhala,« odvraca Zena, »ko je shramba prazna, kregati se pa moram,
ker on vedno sloni v gostilni.« Tako se v veénem kolobarju pri¢kata in
imata Cesto obadva prav: moz je pijanec in bi bil pijanec tudi brez te Zene,
Zeno so pa omoZill, ne da bi znala skuhati vsaj za svinie in prigiti vsaj
gumb, pusta je in lena in bi ostala taka, makar da io da¥ svetniku za par.
Stari ljiudje, ¢im pridejo nenadoma do denarja, pa radi z ocbema rokama
razsipajo; iz njih zagovora se di posneti, da se boje umreti, predno bi
vsega ne porabili: zato tako hité.

Pravilll vzrekey zapraviljanjasdnpiljancevanid
se od prizadetih osebkov ponavadi ne izvé, ker jih sami ne izprevidijo.
Nesre¢ne rodbinske razmere, smrt pametnejSega zakonskega druzeta,
prilika, slaba tovarisija (Zenske) so gotovo mnogokrat vsaj vunanji povod
pijanCevanju. Da pa ti¢i v vecini sludajev pravi vzrok globlie, v ta sklep
nas napotijo skorej v slehernem spisu se ponavljajoe opazke pri¢, Zupan-
stev in dr., kakr3ne so sledeCe: »Njegov oce je bil zapravliivec in pre-
klican.« — »AvSast je kakor sorodstvo.« — »Niegova sestra je tudi pod
skrbstvom zaradi pijanCevanja, ena sestra mu je pa umrla nagle smrti od
pijade.« — »OcCe je bil pijanec, Sest bratov je pijancev, eden je na Studencu
(v blaznici).« — »OcCe in brat sta slabo nadarjena.« — »Ena sestra je
boziastna. en brat pa pijanec in preklicane, itd., itd. Pripomniti je, da so
te in take ugotovitve bolj sluéaino zasle v spise, ne da bi bila pozornost
in vpraSanja poizvedujoCega sodnika odkraja merila nanje, sicer bi se bilo
nabralo gotovo 8e ve¢ gradiva. A tudi to, kolikor ga je, zado$&a za uteme-
lieno domnevo, da sta pijanéevanje in zapravijivost v vedem obsegu, nego
slutimo, zgolj pojav prirojene zanikarnosti, degeneracije. V tem prepri-
¢anju me utriuje Ze dolgo zasledovano in opazovano deistvo, da zaprav-
liivost in pijanCevanje nista po vseh ob¢inah v enaki meri razSirjeni;
katera ob&ina se pa z visokim njih Stevilom ponasa, ta naceljuje tudi glede
Stevila hudodelcev, umoboinih in — izseljencev v Ameriko: vsi so vzpo-
redni pojavi degeneracijie in zanikarnih razmer. Zato tudi razdolZitev
kmetskih posestev in razne melioracije ne obetajo zanesljivega, trajnega
uspeha, ako se ne razbremeni podedovan greh in meliorira tudi &lo-
vek. Saj je pravzaprav vendarle ¢lovek osebek in predmet vsega zazelje-
nega napredka, vse drugo so le sredstva; toda ta stvar je tako jasna, da
io naSe javno Zivljenje venomer prezira. — O takih socialnih vpraSanijih
rad moZujem z nadimi ob&inskimi veljaki. Blizu Ljubljane je par vasi, niih



brebivalci imajo lepe dohodke; Zene so perice, moZje zidarii, majhne
domadcijce jim pa nudijo stanovanje in najpriprostejsi ZiveZ. V teh vaseh je
najvec zapravljiveev. Preved¢ imajo denarja in premalo razuma, da bi ga
znali uporabljati. Ne jed6 ves dan ni¢ gorkega, spé na kiopi, na peci ali na
tleh v zaduhli gnie€i, ne poznajo razvedrilnega Ctiva, glasbe, gledista,
dasi jim ne manjka sredstev za to; edini uzitek jim je le umetno omam-
lienie moZganov z Zganjem! In tako prihajamo zopet do zakljucka, da
klju¢ do sree ne ti¢i zgolj v gmotnem poloZaju, ampak v Cloveku; znati
mora, kako naj uZiva Zivljenie in se ga veseli, a tudi za to umetnost mu
je treba poduka in vzgoje.

Kako zivi zapravliivec, ko Je pod skrbstvom.
Ukrenieno skrbstvo ima zgolj namen, da ovré zapravljanje in gospodarski
propad. V kaki meri se to posreci, zavisi zgolj od pridnosti in vstrajnosti
zapravljivéeve druzine. Zapravljivec ostane, kar je bil: ovira gospodar-
stvu. Toda ako je pred preklicem le sam lenaril, sedaj Se svojcem brani
‘delati. Skodo dela, kier more, in iemlje, kar mu pride v roke, da proda, e
ne v domacem kraju, pa v tujih obcinah. Njegova Zelja je, da pride vse na
kant; to bo dokaz, da brez njega ne gre gospodarstvo, in kako nespametno
in krivi¢no je bilo, ga preklicati. Rad se nastavija svojcem, da bi ga kdo
vdaril, potem bi pa hitel na sodi§Ce. DruZini je mnogo trpeti poleg njega;
rado pride do loGitve zakona ali odvzeme otrok. Dogodi se pa tudi rado,
da se Zena vrZe po moZu in otreci po obeh, pa ie zalega pijancev tukaj. —
Silovitega zapravliivca se po pravici vsa vas bojl; zato se mu nihée ne
upa biti za kuratorjia in ni vcéasih druge poti, nego da se ta posel naprti
kakemu sodnemu usluzbencu. Le z onim kuratorjem se preklicanec dobro
razumeva, kateri je tudi pijanec; vkupe popivata in kujeta naklepe, kaj bi
se prodalo iz gozda ali iz hleva ali kako bi se izvilo od sodi3¢a dovolienje
za odprodajo kake parcele ali pa najetie posojila. In e potrebujeta pritrdila
Zene, pa.Se njo opojita in stvar je spravlijena v pravi tir. Viasih ved let
traja, predno se sodiS¢u odpro o¢i, da je kozla postavilo za vrtnarja. Ako
je kurator pravicen, odloCen mozZ in mu krepko stoji ob strani varstveno
oblastvo z vzpodbudo, nasvetom in pomocjo, potem se kon¢no, toda ne
vselej, vda tudi upornejSi preklicanec v svojo usodo; ali izgine v tujino,
morda celo v Ameriko in ga ni ve& nazaj — takih ni §koda! — ali pa samo
$e na drobno sitnari okoli doma, pri sosedih dninari za Zganije in ¢aka na
¢as, ko bo izrocil sinu ali zetu domacijo; o tej priiiki se bo dal za hrbtom
varstvenega oblastva izsiliti od prevzemnika kak stotak, ¢e§, drugade ne
privolim v izrocitev, in izgovoril si bo poboljSek za tobak in'Zganje. Imata
pa s preklicanim zapravljiveem Se pogostega opravila kazensko sodisée in -
blaznica do njegove redkokdaj sreéne smrti.

Ali se pa zapravljivci ne poboli8ajo pod skrb-
stvom, utegne kdo zaCuden vpraSati. Slucaji poboljSanja so, Zal, zelo
redki. Jaz, ki sem imel obilo posla z zapravljivci, poznam osebno le enega,
ki se je izpreobrnil, in sicer na podstavi hude pljucnice; sedaj je njegova
Zena zaradi zapravljivosti pod skrbstvom, on je skopuh in v vednih skrbeh,
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za konec se pa ne vé. In Se o nekom drugem so mi moZje pripovedovali,
da se je zares poboljsal. V zadnjih desetih letih ie bilo od liublianskega
sodisCa zaradi zapravijivosti preklicanih 115 oseb, od teh se jih je dosedaj
celih 5 izpustilo izpod skrbstva zaradi peboljSanja, imam pa vzroke dvo-
miti, je-li se jih ie res vseh pet pobolisalo. — Dvig kuratela se pad pogosto
predlaga. Ali pride zanj prosit preklicanec sam, kazo¢ svoie Zuliave roke
in zatrjajo¢ svojo varénost, delavnost in treznost, poizvedbe pa doZeno, da
7ena, ki je bila svoj ¢as sproZila njegov preklic, toda izkaZe se, da se ni
moZ prav ni¢ poboljSal, pac¢ pa se je zapila tudi ona. VdZasih predlaga
odpravo skrbstva kurator iz tega prikritega vzroka, da se iznebi nadlez-
nega opravila s sitnim pijancem in obilih potov na sodiSce. Pripetilo se ie
pa tudi, da so ob&inski moZje kar in corpore podpisali vlogo, kjer so na
vse pretege hvalili zapitega preklicanca in predlagali, da se oprosti
skrbstva; menda so hoteli poceni kupiti obsezno njegovo domacijo .

Ob vseh takih predlogih je treba previdnosti in zanesliivih poizvedeb. Ne
trdi zastonj pregovoer, da se pijanec izpreobrne, kadar se v jamo zvrne.
Navada je pad Zelezna srajca, priroieno nagnjenje se da pa Se teZje sleci.
Zgolj poduki z ene in obljube z druge strani ni¢ ne zaleZejo in ni¢ ne pome-
nijo. Clovekoljuben sodnik rad vzpodbuja zapravljiivea k novemu, delav-
nemu, treznemu Zivljenju, obetajo¢ mu dvig kuratele, Ce se skozi primerno
dobo izkaZe pobolijSanega; zapravijivec, skesan in solzed se, tudi vse
obljubi; toda &e drZi ta svoj trdni naklep 14 dni, je to izredno dolgo. Le pri
piiancih zaetnikih sem z dobrohotnim podukom, zdruZenim z zacasnim
adlogom preklica, dosegel par lepih uspehov. Sicer bi bilo tem
odtod vrnili, bi morali pristopiti kaki protialkoholni organizaciji, ki bi jih
7z morali¢no silo varovala povratka v staro razvado. — Taka je z alko-
holiki; vendar pa na8i ljudie moc¢no zaupajo v njih poboljsliivost in imajo
zanjo svoja sredstva. Zgolj kot kuriozum omenjam moza, ki je svoji Zeni
v strastno ljublieno slivovko kanil kapljico strihinina; in res, komayj je tisto
popila, postalo ji je neizreCenski slabo, mrzéla ‘i je odsihmal slivovka,
niti duhati je ni mogla ved, ampak — vrgla se je na brinovec. Za pogla-
vitni pripomocek zoper pijanéevanje se Steje pri nas — Zenitev. Ce se
n. pr. fant kaZe bolj »nerodnegac, to se pravi, da je preko v kraju obicaine
mere vdan pijaci, sorodstvo ali varu$tvo rado sklene: »Naj se mu leta
kupijo in se oZeni, pa bo dobro!« Toda ni dobro, ampak slabo in
namesto enega samega, je nesreéna cela druZzina. In vedno se najdejo
odetje, ki dajo svoje héere pijancem. Pri presickih, ¢e jih kupijo, skrbno
gledajo na pleme, kakovost in lastnosti, pri zetu pa ne vidijo ni¢ druzega,
nego »grunt«, ToZila mi je Zena, ki ii moZ pijanec vsako leto kaj zlomi,
roko ali rebro ali karkoll, in je rekla: »Jaz nespametnica, da sem vzela
tega dedca, ko sem ga vendar poznala, kak3en je. Grunt me je zapeljal,
saj je res lep. Toda zdaj vidim, grunt ni ni¢, ¢lovek je vse, — ¢lovek, in ne
grunt!« Opravicujejo se ocetje in neveste: »Saj pravi, da se bo pobolisall«
Pocakaite; naj se najprvo pobolifa in eno, dve leti poboliSan vztraja,



potem Sele naj se Zeni. — Drugi enako Cislani, pa tudi enako uspeSni pri-
pomodek zoper alkoholizem je — Amerika. Slu¢aja, ko je dala Zena pre-
klicanemu moZu 400 kron seboj na pot, pa je priSel le do prvega mesta, se
tu do brezzavesti napil in so ji ga pobitega, zmeSanega in brez denarja
privedli zopet domov, niti ne $tejem semkaj. Tudi oni, ki srecno prispo
onostran vodé, navadno ostanejo tam to, kar so bili tukaj; vzeli so namrec
nekaj seboi, kar ijth mo¢no ovira v vztrajnem, treznem delu: samega
sebe.

Ed A #*

Povzetek in posledek
tega porodila je kratko ta:

1. Alkoholizem se pri nas S§iri. Dom vsakega pijanca je vsled vzgleda
in degeneracije zalega rodu pijancev.

2. Alkoholizem se 8iri v znamenju Zganja.

3. Alkoholizem tvori veliko 8kodo in nevarnost v narodnogospodar-
skem, sanitarnem, rodbinskem in druZabnem pogledu.

4. Ker je alkoholizem tezko ozdravliiv, naj se ¢im vecja pozornost
posveti njegovemu preprecevanju. Otrok se ne privajaj opojninam, ljud-
stvo se vzgajaj k zmernemu uZivanju Zivlienja in k zdravi zabavi brez
pijanosti.

5. Dezela Kranjska naj ustanovi ¢im prej azil za pijance.

6. DrZavni zbor naj ¢im prej uzakoni nacrta

a) zakona zoper pijanCevanje,
b) zakona o preklicu.

LS

Alkoholizem in blaznost.
(Dr. Fr. Gostl.)

Alkohol povzroe€a in pospesuje ne le pri pijancil, temved mnogokrat
tudi pri zmernih pivcih mnoge bolezni. Obfe znano je, da se razne
sréne hibe, bolezni na jetrih in obistih posebno rade pojavljajo pri alko-
holikih, da ste pri njih pliu¢nica in jetika pogosteiSe nego sicer; umevno
je, da pijanci, ki so mnogokrat oslabeli vsled dolgotrajnih Zelod¢nih katar-
jev, laZie obolé, a teZje prebolé o raznih drugih boleznih. Posebno pogosto
pa se pri alkoholikih pojavljajo razne Zivéne boiezni, boZjast in umo-
bolnost. '

Nekateri prenesd zelo velike mere alkohola navidezno brez naj-
manjSe 8kode — v istini pojavijo se prej ali slej tudi pri teh zli nasledki,
— drugi pa na zelo malo mero reaguiejo zelo intenzivno. Te, o katerih
pravi narod, da niCesar ne prenesejo, nazivliemo intolerantne proti
alkoholu. OpaZa se to zlasti pri dedno obremenjenih, psiho- oziroma
neuropati¢nih osebah; pred vsem pri boZjastnih. Skoro pri vseh boZjast-



nih alkohol pospeSuje napade, pri nekaterih se ti poiavliajo po naimanjsi
zauziti alkoholni pijaci, doCim so sicer redki ali povsem izostanejo. A tudi
samo ¢asovna intoleranca se opaza n. pr. po traumati¢nih nezgodah, zlasti
po padcu ali ranitvi na glavi, pri oslablieniu po dolgotrainih boleznih in v
dusevni razburjenosti. — Ravno pri teh prilikah se velkrat zavZiva alko-
hol v vetiih merah, ker je v narodu raz3rieno naziranje, da alkohol krepi
in daje moCi; in ker posebno v jezi ali obupu i§¢e marsikdo tolaZbe pri
pijaci.

Umevno je, da je alkohol posebno Skodljiv onim, ki so intolerantni
do njega.

A ne samo pijancu, tudi niegovemu zarodu je alkohol v pogubo.
Demme je skozi 12 let opazoval 10 pijanskih in 10 zelo zmernih rodbin.
Pijanci so imeli 57 otrok, od teh ie 25 umrlo v detinskih letih, 22 je bilo
bolnih, 10 zdravih. — Od 10 zmernih rodbin je bilo 61 otrok, od teh je
umrlo 5, 6 ie bilo bolnih, 50 zdravih. Znano je. da so otroci pijancev zelo
pogosto boZjastni ali bebasti. Ako taki degeneriranci dobé otroke, so ti e
mnogo bolj podvrZeni boleznim. Psihijatri so si vsi edini v tem, da ie
zloraba alkohola najpogostejdi vzrok blaznostim. Kraepelin, ki
obZaluje, da se zdravniki Se tako malo udeleZuieio protialkoholnega giba-
nja, pravi: »Ako bi alkoho’ in sif litiko spravili s sveta, bi se zmaniSalo
Stevilo blaznikov najmanj za etrtino, v velikih mestih celo za polovico.«

Akutno zastruplienje z alkoholom imenujemo pijanost. Od
nekdai se je Ze upodtevala velika sli¢nost med pijancem in blaznikom.
Pijanec nam kaze v svoiji Zivahnosti, razuzdanosti, povzetnosti, vrvenju
misli, blebetavosti, preziranjem obitajev in zakonov — sliko manije; v
svoii jokavosti, obupnosti in svetotoZnosti — sliko melanholi‘e; v svojem
kon¢nem prenehanju vseh duSevnih in onemoglosti telesn’h funkcij —
sliko terminalne bebavosti in najtezie paralize. Povsem opraviceno je, da
smatramo (s Kraift-Ebingom) pijanost v umetno povzroceno, kratkotrajno
blaznost.

Kot kronicni a 1 koholizem zaznamujemo svoto onih trajnih
dusSevnih in funkcijskih motenj, katere povzroda obi¢na zloraba alkohola.
(iavni pojav je oslabljenje intelektuelnih in eti¢nih Cutov.

1. Alkohol izgubi Cut za Cast in dostoinost; ne zmeni se za to, da
nravstveno propada, da izgublia ugled pri somes&anih, da pripravlja svojo
druZino v nesreco in sramoto. Za delo postaja ¢imdalie nesposobneijsi,
nima zanj nobenega pravega veselia ve¢ in ga zato izvrSuje nevestno in
malomarno, iz malenkostnih vzrokov ga opu$fa — ‘torej ni ¢uda, da
zasluzi ¢ mda'ije manj ali izgubi svo'o sluZbo.

Ne izpoznava pa 'svoje lastne krivde, temvec misli, da ima nevosé-
li'vee in sovraZnike, ki so 'ga pripravili ob kruh.

Alkoholik je zelo razdrazljiv, iz najmaniSega vzroka pri¢ne besneti
in iviati; se ne zna premagovati v svoii jezi, postaja brutalen in surov
v wvedenju do drug.h, ne pozna nobenih ozirov, hoce ustrezati edino svojim
strastem.
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V¢éasih, zlasti v jutro, je zelo slabovolien, malosrcen, obupen. Tedaj
v&asih izpozna svoie napake, ie radi tega zelo nesreCen. Tedaj tudi obeta
in prisega, da hoée opustiti pijado. A ker je Zc zgodaj volja in energija
povsem oslabliena, ne more izpolniti tega sklepa, kakor hitro se poda
priloZnost (in te je vedno dosti) uda se vuovi¢ pjadi, tolazed se z nicevimi
izgovori. — DuSevne mod¢i vedno boli peSajo, spomin oslabi, umevanje je
otezkoceno, — lbebavost se pojavlia in vedno bolj naras&a.

2. Telesni pojavi so glavobol, slabo spanje, tezke sanje. Pijancu se
tresejo udje, zlasti roke; jezik se mu zapleta, hoja je negotova, opoteka-
jo¢a. Obraz mu je zabuhel, zarudel. — Pred ofmi mu pleSejo iskre in
musice, po ulesih Cuje Sumenje in vrvenje; vCasih se to stopnuje, tako da
se pojavliajo halucinaciie.

Zlasti v jutro se poiavlia bljuvanje, do jedi nima slasti, zato tudi
dostikrat oslabi. Poleg kroni¢nega Zelodetnega katara se pojavliajo tudi
druge bolezni, zlasti na srcu in jetrih. ;

Pri kroniénem alkoholizmu se vdasih pojavi — po izredno wvelikih
alkoholskih ekscesih — znani »delirium fremens« Bolnik se je
obi¢no &util Ze par dni slabega, posebno je bilo spanje nepovolino, ne-
mirno. Bolezen sama nastane hipno. Bolnik je v obraz zabuhel, se trese
po vsem Zivotu in zelo mo&no poti. Nemiren je in na lahno zmeden; neori-
jentiran; vendar se more navadno Se v toliko fiksirati, da odgovarja pri-
merno na vpradahja. Navadno vidi krog sebe male Zivali, kebre, muhe,
misi, v velikem Stevilu, v¢asih tudi vedje: kacCe, konje ali §krate itd. Ali
meni, da je doma in navidezno opravija razna domaca dela. Neki bolnik
v naem zavodu je napregal Zivino, jo zopet izpregal, spravijal v hlev in
ii pokladal krme. Na dunajski kliniki sem svoi ¢as videl bolnika, ki nam
je tocil in dona8al pijaco, sprejemal in menjaval denar ter se povsem tako
vedel, kakor v realnem Zivljenju kot gostilni¢ar. Vselej ta — imaginarna
— opravila niso tako natanéno izrazena, bolnik je le nemiren ter si da
opravila z obleko itd. Ta delirij traja tri do pet dni, redko dalj. V tem Casu
je treba zlasti skrbeti, da bolniku ne omaga srce ter da se mu medikamen-
toznim potom dobavi spanje.

Alkoholski delirij je nevarna bolezen, 10—12% wvodi v smrt. Delirij
se pojavi pogosto tudi pri raznih, zlasti vrodinskih in infekcijskih boleznih,
v prvi vrsti pri pliuénici — ako obolé za njimi alkoholiki in to brez nepo-
srednih ekscesov. Razlaga se to, ker bolezni alkoholika telesno oslabé in
z abstinenco. Popreje namre¢ je vladalo mnenje, da se alkoholni delirij
rad pojavi, ako pijanec nakrat preneha popivati in v podkreplienje tega
nazirania so zlasti sluZila opazovanja, da so alkoholiki v jedi ali bolnici,
po veddnevni prisilni abstinenci, dobili'delirij. V novejsi das se je ta misel
povsem taijila. Vendar se v nekaterih slucajih ne moremo ubraniti misli na
abstinen¢ni delirij. Zato se je popreie delirantom dajal alkohol, kar se je
zdaj velinoma opustilo. :

Akutna alkoholska .halicunoza, ki se vZasih pojavlia
pri alkoholikih, je oznaCena pred vsem z halucinacijami sluha. Boiniki
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Cujejo zmerjajoCe, zasramujole, grozede glasove, razna oditanja in
obsodbo v smrt. Vsled tega so plaini in obupni. Pri nijih je precej¥na
nevarnost samoumora. — V nekaterih sluéajih so proganijalne in veli-
Cinske ideje, ki kaZejo najvecjo sii¢nost s paralizo. Pri vsem tem so bol-
niki orijentirani in podajajo to¢ne odgovore.

V oble je prognoza ugodna in bolezen ni dolgotrajna.

Alkoholska paranoia se izraza zlasti v domnevanju o
zakonski nezvestobi Zene. Povod temu je spolna razdraZenost pri poje-
majoli potentnosti. — Ker pijanec v besedah in dejanjih Zali Zeno in se
surovo vede, ali celo pretepava, ko ga svari in prosi, naj opusti popivanie,
je umevno, da zgineva zastopnost in ljubezen v zakonu. Alkoholik seveda
ne pripisuje sebi vzroka, temve¢ ga i¢e drugod — in zato meni, da se
Zena ozira po drugih. Najbolj niCeve in malenkostne okolisCine ga utrju-
jejo v tem domnevanju in kot nasledek je le Se grSe in surovejSe posto-
panje do Zene.

Na kratko naj Se omenim Korsakovo psihozo., kier se po
prvotnem deliriju razodeva posebno amnezija: bolnik je izgubil spomin
tudi za najvaZnejSe dogodke svojega Zivljenja., — nadalje takozvano
»patolosSko pijanoste, ki se po razmerno malenkostni meri
zavzitega alkohola razodeva v wveliki razburjenosti ali plasljivosti. Ti
bolniki postanejo radi agresivni in so torej obCenevarni. S tem bi zavrsili
povrsni opis alkoholskih blaznosti, to je takih, katerim je preobilo zavzi-
vanje alkohola edini vzrok.

Umevno, da se pri alkoholikih lahko pojavijo tudi vse druge vrste
blaznosti; vendar iih ne zaznamujemo potem kot alkoholske, ker jih ta ni
povzrocil, ako jih je tudi pospeSeval.

Dolgotraino popivanje, kakor zlasti alkoholski ekscesi pred poia-
vom kake blaznosti pa sami na sebi Se ne dokazujejo, da je alkohol
vzrok blaznosti. Saj se to opaza tudi prietkom paralize in manije.
Istotako pogosto zapadejo v pijanCevanje od rojstva slaboumni ali po
drugih blaznostih duSevno oslabljeni.

Morda kdo pogreSa omejitev perijodicne, kvartalne pijanosti.
Gaupp je dokazal, da je ona ekvivalent boZjasti; izraza se v tem, da
doti¢nik, sicer priden, trezen Clovek, pri¢ne po ve¢ dni neizmerno popi-
vati, a potem postane zopet priden in zmeren za daliSo dobo. — To nain
kaZe Ze veCkrat povdarjano tesno zvezo med alkoholizmom in boZjastjo.

Statistika vsled alkohola zblaznelih je, kot umevno, po raznih deZe-
lah razli¢na, od vseh obolelih je 10—40 % alkoholikov. Direktno oboli
pribliZzno desetkrat ve¢ moZkih nego Zensk, saj ie pijan¢evanje med moz-
kimi tudi toliko razSirjenejSe; indirektno o$koduie oba spola skoro
jednako, ker se kvara prenese na mozko in Zensko potomstvo.

V naSem zavodu na Studencu je bilo 1907. med 104 na novo spreje-
timi moskimi 21; med 105 Zenskami 4, — 1908. med 130 novo sprejetimi
mozkimi 25, med 114 Zenskami 4 alkoholskih blaznosti.
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Posebno kroni&ni alkoholiki se, kakor umevno, spreimejo v blaznico
vedinoma le po vedilh ekscesih, hudi razburienosti ali agresivnosti, ter se
Cez dalj ali manj ¢asa izboliSani zopet odpusté, vendar se morajo Sma-
trati za nenormalne, torej bolne, traino — do popolnega ozdravijenia,
sli¢no kakor je boZjasten trajno bolan in ne le v trenotkih napadov. Pri
obeh se pa bolezen zafasno zelo stopnuje Istotako delirantje ne
ostanejo dolgo v zavodu. Zato se mnogoteri od teh tekom let po veckrat
sprejmejo. Ko sem sluzboval v Klosterneuburgu. bil je nekaj nad 50 let
star mo7 v 25-ti¢ sprejet v blaznico. — Na kratke naj oCrtam bolezenski
popis nekega bolnika, ki je sedaj v zavodu na Studencu, ker nam je ta v
mnogih ozirih pouten. — Zdaj 39 let star moZ ie Ze kot otrok pricel popi-
vati. ker je njegov oc¢e bil vratar pri nekem milijonariu na Dunaju in dobil
mnoga dobra, tezka vina. Iz prvega gimnazijskega razreda so ga izkljucili
radi slabega vedenija, nato se je izudil vrtnarstva. Kot prostovoliec vstopil
je v mornarico, tu je bil radi pijanosti veckrat kaznovan. Siuzil je nato
nekaj Casa pri Zeleznici, bll odpuSCen, nato je bil danes tukaj, jutri tam, a
¢imdalje bolj se je udajal pijanCevanju. V pijanosti zabavlja proti seda-
niemu drZavnemu redu in zlasti proti vladarjem: bil ie radi Zaljenjia Veli-
ganstva veckrat obtoZen in velia za anarhista. Po lastni izpovedi, katero
potriujejo akti, je bil Ze 13-krat v blaznicah (petkrat na Studencu ,trikrat
na Dunaju, Stirikrat v Celovcu, enkrat v DraZdanih) v prisilni delavnici
je bil dvakrat, v sodnijski preiskavi, oziroma zaporu 14-krat. Sedaj je pri
nas 14 mesecev. ObnaSa se korektno, ima dober spomin in inteligenco.
Je zelo priden in pripraven delavec. USel nam je Ze trikrat, dvakrat po
ubegu se je tota'no opijanil v Ljubljani, tretji¢ je $el na Gorenjsko ter tam
delal. (Ubegi iz biaznice se dogajajo povsod, saj zavod ni jeca, in moderno
ravnanie z bolniki jim daje po moZnosti svobodno gibanie.)

Ako se kone¢no vpra$amo, kaj nam je storiti proti alkoholskim blaz-
nostim, odgovorimo 1. po mozZnosti jih zabraniti, 2. po moZnosti jih
ozdraviti.

V zabranitev treba preprediti nezmerno zavZivanje alkohola; pred
vsem Zganja, ki je najpogubnej$a pijaca. V tem se povsem strinjamo z
ob¢:imi «cilji in z delovanjem antialkoholskih druzb. V mnarodu se mora
ukoreniniti zavest o Skodljivosti alkohola. Pijanec pa ni le, kdor popiva
do nezavednosti, temve¢ vsak, ki je tako udan pija¢i, da se ne more
zdrZati, ako treba, popolnoma vsake alkoholske pijace. Ker je mera, ki
Skoduje, pri raznih liudeh razii¢na in ker se le prerado in prelahko pre-
koraci, priporocati moramo popolno abstinenco.

Ker je pijanéevanje dostikrat podedljivo — dasi pri tem po mojem
mnenju pride mnogo boli v poStev, da otroci v pijanskih rodbinah Ze v
prvi mladosti dobivajo opoine pijaCe in da vzrasteio v okuZeni atmosferi
alkoholikov — in ker ono tako zelo $koduje zarodu — je dolZnost vseh
onih faktorjev, ki so poklicani, da Cuvajo blagostanje naroda, Idelovati
proti zlorabi alkohola. Kako se naj to doseZe, tega vnovi¢ ponavliati danes
nimam namena.
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Ze oboleli pa se naj zdraviio v blaznicah — a v rekonvalescenci v
posebnih asilih ali zaveti§¢ih. Kaiti izkuSnia nas udi, da se alkoholik traino
da ozdraviti le po dalj§i — eventualno vecletni internaciii, a toliko Casa
jih ne moremo zadrZavati v blaznicah. V take asile nai se sprejemajo tudi
oni, ki se v svrho cdvajenja pi’anCevanja prostovolino oglasé, ter vsi oni,
katere rodbina ali ob¢ina kot notori¢ne piiance izrodi v oskrb, oziroma
zdravijenie, ako tudi Se niso primerni za spreiem v blaznice. Za taka
zdraviliS¢a, katerih je Ze nekoliko v raznih deZelah, se zlasti zavzema
znani uCenjak Forel. On pravi: Vsakega alkoholika, ki je ozdravlijiv, se
mora prostovolino ali prisiljeno ozdraviti z abstinenco. Oni, ki ne prene-
sejo prostosti in aikohola, morajo biti pod stroego disciplino, ki jih sili na
delo, a jim odtegne vsako alkoholsko pijaco. Le tako se zboliSajo ali — po
daliSem ¢asu — tudi povsem ozdraviio. — Pri teh asilih izogniti se je
vsemu, kar bi se smatralo v nedast ali kazen. — Nasilni in ubeZniki se
stroZje in posebej Cuvajo. Opravljajo se razne obrti in poliska dela. Vod-
stvo ima izkuSen, liudomil moZ; nadzorstvo pa. ki se mora izvrSevati s
pogostimi in strogimi kontrolami, komisija, obstoieta iz jednega psihijatra.
jednega jurista, odposlanca protialkoholske druzbe in odposlancev pri-
stoinih oblastij. Kdor kaZe v asilu vedenje, ki opravicuje upanje na trajno
izboljSanje, se odpusti, a tedaj skrbi protiaikoholno drustvo, kateremu naj
pristopi, pa moZnosti za to, da ga varuie novih izkuSnjav.

Da se pijanost kaznuje ter s tem stigmatizira v necastno, da se
pijanec pravocasno stavi pod skrbstvo in policijske nadzorstvo, je istaotako
samo ob sebi umevna zahteva.

Drzava, ki ima dolZnost skrbeti za blaginio podloZnikov, le premalo
in prenezadostno podpira teZnje proti alkoholu, dasi je v nienem lastnem
interesu, da zajezi preteCo pogubo.

LSRR

DijaStvo in alkohol.
(Cand. iur. Andrej Veble.)

1. Kot zastopnik abstinenénega krozka v slov. kat. akad. drustvu
»Danica« kar naiprisréneje pozdravliam II. slovenski protialkoholni kon-
‘gres in Zelim, da bi ta shod rodil obilo sadov ne le med naSim liudstvom,
ampak tudi med slovenskim dija§tvom. Slovenski visokoSoiec stopa kot
odlo¢en sobojevnik v vrste nase svete vojske, v boj za abstinencno idejo.
Slovensko dijastvo se zaveda svojih socialnih dolZnosti in uvideva, da ie
pozrtvovalno delo tudi najboliSe sredstvo za samovzgoio. Najlep8a prilika
'za izvrSevanje naSih socialnih dolZnosti pa se nam nudi na polju absti-
nendnega gibania, v boju proti alkoholizmu. Namen abstinen&nega gibanja
jeozdraviienie in iztreznenje masSe druzbe, smoter
naSega dela je moralna in kulturna povzdiga naSega
naroda. Boj proti sistemati¢nemu zastrupljanju slovenskega ljudstva.
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boj proti alkoholizmu kot veliki socialni bolezni, to je geslo naSega gibanja.
Alkoholno vprasanje poimujemo kot bistven del socialnega vpraSanija.

2.V tem boju za ozdravlienje in iztreznenie naSega naroda pa rabimo
kar najve¢ delavcev, voditeliev, organizatorjev. Vsa organizacija nasega
abstinenénega gibanja sloni pravzaprav samo na treh ali Stirih moZeh.
Nas3e protialkoholno gibanje hira ravno na tem, ker imamo premalo delav-
cev in bojevnikov za abstinencno idejo. Videli smo na II. slovenskem proti-
alkoholnem kongresu veliko zastopnikov naSega vrlega delavskega in
kmeckega stanu, ob&utno pa smo pogredali ved zastop-
nikov nase posvetne inteligence, naSe mes§fanske druzbe.
Kije je na%a inteligenca? Zastonj je Cakamo. Od naSih »starih« ne smemo
veliko pri¢akovati. Ce hoemo ozdraviti slovensko razumnistvo, &e
Zelimo, da slovenska inteligenca spremeni svoje nazore o alkoholizmu in
abstinen¢nem gibaniju, smemo pricakovati reforme edinole od spodai,
o0d nase akademiéne mladine.

3. Tovari8i akademiki! Ali ne zahteva naSa akademilka Cast, da
pokazemo z dejaniji, da se tudi mi zavedamo svoiih socialnih dolZnosti, da
krepko posezemo v socialno Zivljenje, v boj proti alkoholizmu? Ali ni
ravno alkoholno vpraSanje bistven del dijaSko-socialnega vpraSanja? Saj
poznamo dija8ko Zivlienje in vidimo, koliko Zrtev zahteva alkohol ravno
med nasimi vrstami. Premotrimo svoja dijaska leta in spomnimo se onih
nadarjenih dijakov, ki so sedeli z nami na istih gimnazijskih klopeh! Kje
so? Marsikaterega izmed nijih Ze krije hladna zemlja. In kdo je tega kriv?
Jetika. Vzrok jetike pa je v velini sluCajev alkohol, vsaj pri dijakih. Slo-
venski listi piSejo dostikrat, koliko slovenskih dijakov vstopa v prve raz-
rede nasih srednjih 30l in kako malo jih iz§tudira. Vsako leto se »Cistijo«
dijaske vrste in nazadnje naredi maturo komaj kakih 20 do 30 odstotkov
izmed tistih dijakov, ki so vstopili v prvi razred. Baje so tega krivi proie-
sorii, ki preveC stiskajo naSe dijake. Nofem jih braniti. Tupatam so res
krivi. Glavni vzrok, da se »Cistijo« dijaSke vrste, pa je nezmerno popi-
vanje, alkoholizem. Dijaki, ki radi zabavljajo Cez profesorje, naj se raje
udarijo tudi na lastna prsa in naj zakliCejo: Nostra culpa! Nostra maxima
culpa! Mi sami smo najvec krivi. Sicer opazamo, da krokanje med sloven-
skim dijastvom poiema, da je sedanje dijadtvo povprecno treznejSe in bolj
delavno, kot je bilo preiSnje. Tupatam se Se oglasi kak zaostali ti€ in toZi,
da med slovenskimi dijaki ni ve¢ starega veselia, da postaja svet vedno
bolj filistrski. ToZbe teh zaostalih ticev pa so vedno bolj redke in to nam
ie poi1ok, da je slovensko dijaStvo na pravi poti. Treznostno gibanje torej
pri nas napreduje, istoCasno pa tudi resnost in delavnost naSega dijaStva.
Pogre3amo e samo popolnih abstinentov. Teh krvavo
potrebujemo. Nam je treba vel abstinentov med dijaki,
da zanesejo idejo treznosti in zdrZnosti med nase
liudstvo. Sele, ko se slovensko dija§tvo, zlasti naSa akademi¢na mla-
dina, oprime abstinennega gibanja, bo §la ta stvar hitreje naprej. Generale
Ze imamo, a vojakov nam manjka. Ti vojaki pa morajo biti slovenski

10
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dijaki. Kakor je vojska brez generalov slaba, $e slab3a je vojska brez
vojakov. Moje mnenje je, in o tem sem trdno prepri¢an, da bo naSe
abstinenéno gibanje 8ele fakrat lep3e mnapredo-
valo, ko bomo imeli veljo zaslombo med sloven-
skim dija3tvom, iz katerega se naj vzgoji zdrZna in trezna sloven-
ska inteligenca. DolZnost slovenskega dijaStva ie toreij,
da se Zivahneje oprime protialkoholnega gibanija.

4, Alfred Metzroth piSe v listu »Soziale Studentenblitter« (8t. 2.,
1909) o dijaSkem abstinenénem gibanju v raznih drZavah. Na Danskem
se je ustanovila leta 1893. dijaska abstinen&na zveza (v Kopenhagnu), ki
Steje zdaj okoli 400 dijakov. Na Nemskem je veC dijaskih abstinenc¢nih
drustev. Deutscher Bund abstinenter Studenten (430 &lanov), Katholischer
akad. Abstinentenverband, abstinen¢no dru$tvo »Germania« (550 do 600
&lanov) izdaja list sDeutsche Jugend« in »Verein katholischer abstinenter
Gymnasiasten« v Paderbornu, ki $teje pribliZzno 50 ¢lanov. Na AngleSkem
imajo medicinci svoje druStvo: British Medical temperance Association
(350 &lanov), iilozofi in teologi pa svoja drudtva. Na Skotskem in Irskem
podpira abstinenno gibanje zlasti katoliSka duhov§c¢ina. Na Norveskem
se je ustanovilo leta 1904. dijadko abstinen¢no drustvo, ki Steje okoli 600
Slanov, na Finskem obstoja dijaska zveza akademicne abstinenéne mla-
dine Ze od leta 1886. in obsega 70 odstotkov vseh finskih dijakov, okroglo
7700. Zveza izdaja poseben list in vlada jo podpira z letnimi prispevki (de
6000 M na leto). Zveza obsega 68 drustev. Na Svedskem deluje »Svedska
zveza dijaSke zdrZne mladine«, ki Steie okoli 11.650 Clanov. Vsako leto
izdaja bro3ure in tiskovine. Vlada ji daje do 2000 K podpore na leto. V
Severni Ameriki obstoji abstinenéna zveza »The Intercollegiate Prohibi-
tion Association« s 3500 ¢lani; zveza ima svoje krozke v 17 drZavah in na
150 zavodih in univerzah. Tako delajo v tujini. Kako pa pri nas v Avstriji?
Na Dunaju obstoja dijasko abstinenéno druStvo »Akademischer Absti-
nentenvereine, ki $teje komaj 125 &lanov. Poljaki imajo svoje abstinenéno
drudtvo v Krakovu, Cehi pa v Pragi »Ceské sdruZeni abstinentni« (okoli
130 ¢lanov). NajboliSe se gibliejo ¢eski srednjeSolci. Kakor mi je porodal
neki deski tovari$ iz Prage, je na CeSkih srednjih Solah Ze do 1100 dijakov
abstinentov. Ce3ki profesorii sami pomagajo ustanavljati dijaske absti-
nenc¢ne krozke in jih moralno in financijelno podpirajo. Ti kroZzki imajo
svoje posebne abstinenéne knjiZnice, zbirajo statistiko abstinenénega
gibanja na srednjih Solah in zasledujejo, kako vpliva alkoholizem na dija-
§tvo. Kako pa pri nas? Do sedaj imamo okoli 100 dijakov abstinentov na
nagih srednjih 3olah in abstinen¢ni krozek v »Danici«. V primeri s tem, kar
smo videli v tujini, je to silno malo. Dijaska abstinen¢na organizacija je
silno vaZna; zato moramo odslej naprej dijaStvu posvecati vso svojo
pozornost. Naloga abstinenénega krozka v »Danici« je, da izvede podobno
abstinen&no organizacijo, kakor jo imajo na CeSkem. V jeseni se vr8i pri
nas poseben protialkoholni shod za dijake. Tu se bo razpravljalo, kako raz-
iriti abstinen¢éno idejo tudi med nasSe dijake.
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5. Da se tudi slovensko dijastvo pefa z alkoholnim vpraSanjem, k
temu pa nas ne silijo samo lastni interesi, ampak v prvi vrsti dolZnost do
druZbe, dolZnest do naSega naroda, iz katerega smo iz§li in kateremu naj
nekdaj stopimo kot voditelii na ¢elo. Kako bomo vodili druge,
ako pa sami sebe ne znamo voditi? Kakoe bomo
druge poudevali, ako smo sami najbolj potrebni
pouka? Kako bomo druge reformirali, ako pa je nam
samim najbolij potreba reforme? Resni€no! Zacdetek
vsake socialne reforme je reforma samega sebe,

6. No¢em navajati znanstvenih dokazov, zakaj je v boju proti alko-
holizmu abstinenca edino pravo sredstvo. Higijena, vera in nravnost, etika,
socialne razmere, narodno gospodarstvo, vse govori proti alkoholizmu in
za abstinenco. Kako je Se sploh mogoce, da se najdejo pri nas celo izobra-
Zeni ljudje, ki v teoriji in praksi zagovarjajo alkoholizem? VpraSam
tovariSe juriste, ki holete bi‘ti nekdaj sodniki: Kako se boste upali
soditi tiste, ki izvrSe kak zloin pod vplivom alkohola, ako pa ste sami
alkoholiki? Kako morete, ¢e v teoriji ne, pa vsaj v praksi, zagovarjati
alkoholizem, dasiravno veste, da se vecina zloCinov zgodi vsled alko-
hola? In tovarisi medicinci! Kako 8e morete biti napram alkohol-
nemu vpraSaniu indiferentni, ko pa govori vsa vasa medicinska veda in
praksa — proti alkoholizmu? Tovarisi filozofi, ki hoCete biti nekdaj
profesorji in ucitelji! Ali ne vidite, da je vzrok slabih u¢nih vspehov v
Soli (v ljudski $oli, v gimnazijah, na univerzah) — v prvi vrsti alkohol?
Da je alkoholno vpraSanje tudi za duhovnika zelo vaZno, tega mi pac
3e ni treba posebej povdariati. Saj vidimo skoraj vsak dan, kako alkohol
razdira vse nravne vezi v Cloveski druzbi, kako tepta v blato vse, kar
je svetega in idealnega.

7. Abstinentno gibanje ie velevazno kulturno gibanie. Kultura in
alkoholizem sta si diametralno nasprotna. Alkoholika smatramo za
nemoralnega Cloveka, pijanost za defekt, slabost. Alkoholizem in kultura
se sploh ne moreta zdruziti. Kultura, ki stremi za duSevno in gmotno po-
vzdigo CloveStva, se ne zida na temelju alkoholizma, ampak edinole na
temelju treznosti. Tudi nafa slovenska kultura mora biti zgraiena na tem
temelju.

8. Bolj kot katerikoli drugi narod rabimo zlasti mi, Slovenci, trez-
nosti in treznega mislienja. Mi se moramo zdramiti iz naSe zaspanosti,
v katero mas je zazibal alkoholizem; ozreti se moramo naokrog, da
vidimo, kako Nemci na vseh koncih in krajih napredujejo, kako nas nem-
Ski veliki kapital ubija in zasuZnjuje. Doba, v kateri Zivimo sedaj, je ena
najvaznejsih dob v zgodovini naSega malega naroda, to je doba, v kateri
se odloCuie na% narodni obstanek. V tem tako vaznem ¢asu je potrebno, da
zberemo vse svoje sile na skupni odpor, da reSimo vso tisto velikansko
energijo, katero po mepotrebnem zapravljamo, in jo porabimo v druge
svrhe: za na%o kulturo in gospodarsko povzdigo. Alkoholizem je sistema-
ti¢na potrata ¢loveskih energij in ljudskih sil, duSevnih in telesnih. Absti-

10*
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nencno gibanje pa stremi za tem, da te velikanske kolidine Cloveskih
‘energij ohranimo, pristedimo in ith p.odonosno naloZimo. Cisto ekono-
micno izvrseno je abstinenéno gibanje navajanje k varcnosti z hudskimi
energ;jami in plodonosno nalaganje teh energij v svrho naSega gospodart-
skega in kulturnega napredka. S soc. - higi'eniénega stali§¢a pa je namen
abstinencnega gibanja: ozdravlienje in iztreznenje naSega naroda. To pa
ie eminentno narodnoobrambno delo. Le tedaj, ako bo na¥ narod zdrav,
verskonravno trden, kulturno in gospodarsko krepak, smemo mirno zreti
v bodo¢nost, drugafe ne. Alkoholizem je velika bolezen na naSem narod-
nem organizmu. Vsaka bolezen pa lahko povzroCi smrt, ¢e je o pravem
Sasu ne izledimo. Alkoholizem ima v sebi smrtonosne kali in te kali ho-
Cemo zatreti. Mi Zelimo zdrav'a in Zivljenja naSemu narodu, mi hoemo
Ziveti Zivljenje, vredno kulturnega naroda. S tem, da se borimo za raz-
Sirjenje treznosti in zmernosti med nasm ljudstvom, polagamo naijtrd-
nejsi temelj naSi narodni kulturi. Obenem pa najsijajneje dokumentiramo,
da ima naS narod Se dovolj Zivlienjske mo&i v sebi, da premaga ne le
notranje sovraznike, ki so dostikrat huisi, kot vsi drugi, ampak tudi zuna=
nje. Kakor sploh socialno delo, tako je tudi antialkoholno gibanje narodno-
obrambno delo prve vrste.

e

Alkohol in narodno gospodarstvo!
(Vekoslav Ravnikar.)

Potratno in dostikrat pogubonosno zapravljanje ob razlicnih pri-
likah, posebno pijanfevanje, je velika rakrana naSega narodnega gospo-
darstva, Razli¢ne grde navade pijanevanja spremljajo éloveka skozi celo
Zivljenje. Vsak vaZnej8i dogodek od rojstva do smrti mora poveli¢evati
unic¢ujoéi alkohol.

Takoj pri rojstvu ubogega zemljana je grda navada, da se novo-
rojenéek po opravljenem cerkvenem opravilu krsti $e v gostilni z alkoholom.
Boter in boira se ga dostikrat tako nasrkata, da bi sama krvavo potrebo-
vala varuhov. :

Ali bi ne bilo bolj pametno, ako bi mesto kakih 10 ali celo 20 kron
zapiti, naloZili isti denar v hranilnico, in ez 20 let bi imel otrok lep spomin
na svoje botre!

Pri birmi je grda navada, da se ofrok prvikrat v svojem Zivljenju
opijani. Takoj ko prejme birmanec zakrament sv. birme, prva pot je v go-
stilno, kjer mu zatemnijo um z alkoholom.

Mladenici, ko gredo na vojaSki nabor, mislijo, da morajo bit
pijani. Ko je pa treba iti v vojaSnico, takrat se zopet po Zivinsko pije, da
zapravijo_ves depnar. Ti ubogi fantje potem pri vojakih dostikrat stradajo,
posebno na vajah. Kako bi bilo dobro &e bi imeli ob takih prilikah tisti po
nepotrebnem zapiti denar, da bi si potolaZili laéni Zelodec!
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Pri #enitovanjih zopet grda navada nezmernega pijanéevanja.
Tako vazen trenotek bi se moral praznovati sveto, ne pa skruniti ga s pi-
jangevanjem. Vkratkem Ze lahko potrka na novi dom skrb in beda. Kako
bi se sedaj rabile zapravljene kronice, pa jih [ni, ker jih je krémar predobro
spravil. Na dan poroke toliko nepotrebne pijate, da od mize tete, — po-
zneje pa dostikrat ni skorje kruha, da bi utedila glad sebi in otrocicem.

Pri vsaki kup ¢iji mora biti pijaa. Brez ,likofa“, si mislijo, ne more
biti kupéija veljavna. Koliko slabih kup¢ij se je Ze sklenilo pri polnem litru,
koliko dragih pravd je vsled fega bilo, in vendar vsi ti zgledi ne zmodrijo
liudi, da gredo vedno brezvestnim spekulantom na v alkohol namo&ene
limanice. Kolikrat mora marsikdo drago plalati par litrov vina, katerega je
navidezno zastonj popil! !

Ko je revni zemljan konéal pot po tej solzni dolini, se tudi ta Za-
lostni slucaj porabi za pijancevanje. Se celo pri mrtvecu mora vasovati
alkohol, da se dostikrat razlegajoziz hie smrti klafarske pesmi in kletvine
mesto molitve za mir pokojnikove duse.

Vsak kdor res ljubi svojo domovino, svoj narod, mora stopiti v
odlo¢en boj zoper te grde razvade, ker le v treznem Zivljenju je
zagotovljena re$itev slovenskega naroda.

Da je to resnica, hotem podati Ziv dokaz z mrtvimi Stevilkami:

1. Delavec, ki zapije na Zganju, recimo, vsak dan samo 10 v, na teden
70 v, na mesec 3 K, na leto 36 K, v’ desetih letih 360 K, v dvajsetih
letih 720 K, v &tiridesetih letih 1440 K. Ako tej glavnici $e pri§tejemo vedno
nara§Cajote obresti, ¢e bi se ta denar, mesto zapil, naloZil v hranilnico,
potem bi imel ta delavec v &tiridesetih letih premoZenja 3487 K 86 v. To
bi bila lepa podpora na stara leta.

In kaj ima od tega, kar je popil?

Mogote nekaj zapora ali je€e in morda tudi kak polomljen ud!

2. Kmet ali mal obrtnik, ki izda za nepotrebno pijaco vsako nedeljo
in praznik 1 K; ako bi bilo na leto samo 60 nedelj in praznikov, bi za-
pravil na leto 60 K, ako bi pa ta denar naloZil v hranilnico, bi imel v de-
setih letih 600 K, v dvajsetih 1200 K, v S§tiridesetih 2400 K glavnice. S ka-
pitaliziranimi obrestmi bi pa narasla glavnica ra 5813 K 10 v.

Ali bi ne bil to lep pripomoéek ocetu, ko izro¢i posesivo svojim po-
tomcem ?

3. Uradnik, meSc¢an ali ve&ji obrtnik, ki zapije na dan 1 K, na mesec
30 K, na leto 360, v desetih letih 3600 K, v dvajsetih 7200 K, v &tiridesetih
14400 K. Ako bi ta denar samo vsakega pol leta vloZil v hranilnico, bi
mu z obrestmi naraslo premoZenje na 34.878 K 60 v.

To je Ze premoZenje, da bi se lahko ena druZina skromno preZivljala
od samih obresti.

4. Trgovci, vi§ji uradniki, profesorji, odvetniki, tovarnarji in drugi
da~toisisiveniki. ki zapricio po 2 K pa dan Na eses zaoraviio 60 K. aa
leww s20 K, v desetin tetin 1200 K, v avgsenn 24400 K, v sindesusia
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28.800 K. Ako bi se ta denar plodonosno naloZil, bi se v 3tiridesetih letih
premoZenje pomnoZilo na ogromno vsoto 69.725 K 20 v.

Kaj bi se vse dalo storiti s takim kapitalom !

5. Dijak, ki na Dunaju ali v Gradcu eno leto zapravi in zakroka recimo
200 K, v &tirih letih je to 800 K. Vsled tega nastopi eno leto pozneje sluzbo
in izgubi zopet 800 K plafe. Potem pa zopet avanzira, trikrat eno leto po-
zneje in izgubi na plaéi vselej, recimo, samo 400 K, kar bi zneslo 1200 K.
izgubil je vsled tega na pla¢i najmanj 2000 K in zapravil 800 K, skupaj
2800 K. S tem denarjem bi se lahko iz30lal en reven dijak in bi bil hva-
leZzen vse svoje Zivljenje svojemu dobrotniku.

Koliko se zapravi s pijantevanjem narodnega premoZenja in zlatega
¢asa, govore jasno te Stevilke.

Omeniti moram 3e, koliko je kranjska deZela pofrosila za vinarstvo
in koliko za povzdigo Zivinoreje samo od leta 1800. do 1005. (Nekoliko
je prispevala tudi drzava in Kranjska hranilnica.) Za vinarstvo:

Leta: 1800, 00 5 v o0 010752608
R0 o e R A [
SRR R S MO EE
S 1111 A o L e [
LE O s e e guNTIs R 20761
i B0 s e s - BT0'85
e LOER S . e o 11, 004900

Skupaj . . 477.55837

Poleg tega pridejo zraven e brezobrestna posojila, katera zna%ajo
leta 1905. okroglo vsoto 522.044'46. Samo 40/, obresti od tega posojila
znadale bi letno 20.851 K 76 vin.

Za povzdigo Zivinoreje pa se je izdalo:

Jietai 1800w Ehade b st e TroH 830:—
el 00 R ST e L ] D B ODIRE

A H 00 ) N R o e 4.997 09

S O0PE e i e e 4.319'57

e T R R S R B 3.707°36

e QAR i e 74888
a0 g e o R 63828
Skiipait T 684203

Iz teh Stevilk se zopet vidi, kake ogromne vsote zahteva povsod
alkohol. Nehote se mi vsiljuje tukaj vpra3anje, ali je to pravi¢no, da se je
samo za pribliZzno eno tretjino kranjske deZele, kjer rodi trta, izdalo 477.558 K
37 vin.,, za Zivinorejo pa, katera se goji po vsej dezeli, samo 27.634 K
3 vin. Torej celih 440.024 K 34 vin. ved. Ali je to kako razmerje ?!

Ako pa pomislimo, da bi kranjska deZela brez vinogradniStva na-

zadnje 3e tudi kako izhajala — brez Zivinoreje pa nikakor ne — ker
Zivinoreja je glavni in stalni vir kmeckih dohodkov tudi v vinorodnih
krajih — potem se tako postopanje ljudskih zastopnikov nikakor ne more

odobravati.
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Ako bi vsi Slovenci opustili pijanfevanje, ki nas uniuje fizi€no in
moralno — in bi to glavnico namesto zapravili plodonosno naloZili v
industrijska podjetja, bi bili gospodarsko moé&ni in sami
gospodarji na domagi grudi. Tako imajo pa vetinoma vso in-
dustrijo v rokah nasi narodni nasprotniki, in slovenski narod jim mora
tladaniti za slabo plato, da se skromno preZivlja, tujec pa bogati od slo-
venskih Zuljev.

Da bi Slovenci ne bili tako vdani pijadi, bi imeli lahko vso indu-
strijo po Gorenjskem in drugod v svojih rokah, in bi sami
izrabljali prirodne sile svoje domovine v svojo lastno korist; tako jih pa
izrablja tujec, da nas lahko 3e bolj tlati in gospodarsko unituje.

Vse zavedne Slovence vabim v vrsto abstinentov, ki se bojujemo z
nadim najhuj§im narodnim sovraznikom, alkoholom. Temu hinavskemu
sovragu moramo vsi brez razlike misljenja in stanu napovedati odlofen
boj! Kolikor vet abstinentov, toliko vef narodnega premoZenja in toliko
bliZzja reditev in boljsa bodo&nost slovenskega naroda.

LSRR

Saljiv govor
govoril na abstinencni veselici dne 4. julija v »Unionu« g. dr. Leop. Lenard.

L

Takrat, ko sem bil Se prost in mlad,

po tuiem sem svetu popotoval rad,

kdor pa mnogo po svetu gre,

masikaj vidi in mars kaj zve.

Zdaj, ko sem truden in star in beteZen
mi ne zamerite, ¢e bom nadleZen

in pravil Vam bodem, kot morem in znam,
kar videl po svetu sem tu in tam.

A vi posluSaite mene pazliivo

in veruite vse, naj bo res, nai laznjivo.

Neko¢ sem priSel na' cesarski Dunai,
ves kar me je, ni¢ nisem pustil od zunaj.
Ter sem jo mahal kar v parlament —
Takrat Se nisem bil abstinent.
Izvoljenci liudstva, prebrisane glave,
so delali ravno nove postave.

Pred zborom nastopil moz glave je bistre
in interpeliral vse skupai ministre,
Seved'l, Slovenec ni hil ta moZak

iz niegovih besed to razumel bo v°a1\
Poslanci zapu$caio urno bufet,

ter gredo poslusat, kai moZ iim pove.
Ministri, poslanci, stoie kot maliki

na gredah ljudje se ti§Ce kot slaniki,
pred slavnim pa zborom mozZak govori
in vprasa imiaistrz sledecde regi:
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Ce znano visoki je vladi mogoce

in kaj proti temu ukreniti hoce ?
Agitacija med ljudstvom S§iri se kvarna
drZavi in javnemu redu nevarna,

liudie so se zdruZzili, ki se nikoli

ne vkloniio in predajio alkoholi,

kdo placal bo davke drZavi, deZeli,

¢e bodo pijanci in pivei skopneli?
Naklade na vino, na pivo, na Zganje

kie bodo, ¢e nikdo ne mara ves zanje?
Kdo skrbel potem bo za revne krémarje,
kam spravljalo ljudstvo bo svoie denarje?
Pretepali fantie ne bodo se ved,

s tem tudi zdravnikom zasluZzek bo prec!
Kaj bodo poceli beri¢i, Zandarii,
mesSetarii razni, in Zeini komariji?

Kai pazniki bodo jetniSki poceli,

¢e bodo jetniki po jec¢ah skopneli?

V brlnisnicah se tudi bo zmanjSalo delo,
vsled tega pa celo bo mesto trpelo!

Zene ne bodo potem ved tepene,

dekleta ostale pa bodo poStene

in marsikomu to ne bade vsed

to jasno kot dan je, ¢e zmaga ta rec.
Zatorej pac jasno kot beli ie dan,

na svetu potreba piiancev je stan
Visoka nai vlada za pijance skrbi,

ker piianec ves svet pokonci drzil«

1115
Neko¢ je bilo, Ce spomin me ne moti,
v Ameriki, v kraiu Minesoti,
prisel sem na shod med Metodiste,
ki hudi prijatelii vode so ciste;
nastopil ie pridigar abstinence,
kot dobro bi bilo i za Slovence.
Z mogocnim ie glasom pricel tako:
() bratie in sestre piite vodo!
Zakaj pac opoine pijace bi pili? —
Zato, da veseli in zdravi bi bili? —
Pogleite gosi, predragi moii kristjani,
ki pijeio vodo do mraka od rani!
Kako so zdrave, kako so vesele,
kako so rejene, kako so bele,
kako glasno in veselo Cebljajo,
kako se ob vodi veselo imajo,
kako priietno diSe nam pecene!
Zapomnite to si, dekleta in Zene.
Vzemite za vzgled gosi si v luZi
in nikdar vas naj alkchol ne okuzi
in boste lepe in boste vesele
in boste zgovorne in boste debele
in boste priietne vsem dobrim ljudem:
prijatlji, bodite podobni gosem!

Kaj torej, priiatlii, bi alkohol pili?
J el ] . . - o
Zato, da veliki in moéni bi bili? —
Pocleite, predragi prijatlji, vola,

¥ mkdar ne 17iva 2lkshcia

kaug te vell palp o moden
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kako za vsako delo prirocen!
Premisleno vedno in trezno ravna,
se ne prenagli in se ne kesa,

Nikdar se ne stepe in ne ponocCuje,
nima macka in plavega ne praznuje,
solidno Zivi, se poSteno obnasa,

in vedno mu tekne voda in pasa,

ne oboli v Zivljenju nikdar,

7Zivi, dokler ga ne vzame mesar.

In ko je na mizi kuhan n pécéen
kako je okusen, kako je tecer
Zatorej svetuiem vam, dragi kristjani,
ki danes na naSem shodu ste zbrani,
vzemite za vzgled debelega vola

in nikdar ne pijte ve¢ alkohola

in boste zdravi, krepki in mocni

pri vsakem delu vstrajni, priro¢ni.
In boste v Zivlieniu mirni in sre¢ni
in boste vsem dobrim ljudem v§ecni.
Se enkrat: Ne pijte alkohola,
vzemite za vzgled si debelega vola!
Se mnogo vem vzgledov iz prirode
toda za danes dovolj nai bode!

Za pametne to je ljudi dovoli,

kogar pa vsuZnil je alkohol,

se spreobrne ko pade pod kamen
in tega vas Bog obvaruj, Amen!

111

Spet drugi¢ je bilo, ne vem vec kie,
na narodno slavnost so prisli liudje.
»Za narod«, »za narods, ie vse povsod
natisnieno bilo: »Za mili rode.

Za narod in dom so ljudie $tevilno
privreli skupaj v domaco gostilno.
Govorniki vstali so in govorili,

za narod in dom so zdravice nili.
Slednji¢ pa vstal §e poredni je Skrat
in tako zdravico napil je takrat:
Slednji¢ nai primem $e jaz za ¢aso
in toplo pozdravim vso druZzbo vaSo,
ki danes za narodno ije pravico
priredila to veselico.

Ko drustve pred leti ste ustanovili,
da bi se skupai za narod borili,
priredili ste veselico,

kier ste zapili poslednjo petico.

Brez cvenka ste bili drugega dne,
glave od macka so bile tezke.

Ni bilo ¢b mesecu dosti denaria,

da peka placali bi in mesaria,

s Cim placati ni bilo novih hlag,

ki jih je otroku naredil krojac,

toda dru$tvo se je ustanovilo,

se je veselilo in se je pilo

brez raznih te7kih zaprek.

Nai nodaa kroia® in nek!

har o254 z2 q0vce meaar.
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In drudtvo ie raslo in je delovalo
in porodilo ie mackov nemalo.

So prazne mo$nje in prazne glave,
a kaj vse to, ¢e za narod se gre!
Krémar nas rodoliub je gored,

ki dela za narod, zase pa Se vec.
Zatorej tovarisi, dvignimo cCase.
Bog Zivi, Bog Zivi, druStvo naSe

in moZje, ki so je ustanovili,

da bomo pili in se veselili —

in narodne macke in prazne glave
in prazne moSnie in solze krvave
in bunke rdece in modre proge

.in rodoljubne vse druge nadloge.
In ée treba iti iz hiSe:

Naj Zivi narod, drugo v uh naj me pise!

P s

Abstinent.

1

Vse zijalasto ga gleda

kot zverino, kot medveda,
vse posilia ga na mesec
ker mu manjka par kolesec.
»Cvetie« s trnjem ga krtadi,
vse se mu poreduo paci.
Kdé je ta? Oj saperment!
Abstinent je, abstinent.

2:

Cudne so zmesi Zivlienja
kos veselia, kos trplienja,
Zmes modrosti in narosti
Hudobije in kreposti. —
Dobro hranimo, uzivajmo,
slabo, noro odstevaimo!
Alkohol ie minuend,
odstevanec abstinent!

3.

Eden je agent za faife,
drugi za zelene Zaife,

ta cikorijo ponuja,

oni se z bonboni muia,
vsak po svoie agitira,
vsak po svoje krog havzira
kdo za vodo ie agent?
Abstinent! Abstinent!

4

Grd zloc¢inec krog se klati
duge liudske wvalia v blati,
sre¢o rodovin podira
zdravie rusi, mir zavira,

pot niegova je med nami
tlakana s krvijo, s solzami,
Alkohol je delinkvent,
rabelj zanj pa abstinent!

5.

Alkohol nam predseduie,
ob godovih nam goduie,
ob kupciii, ob sedminah
po gostilnah, po rodbinah,
ob zibeli in ob grobi

v trdem delu in lenobi.
Grd in krut ta prezident!
Vrgel ga bo abstinent!

6.

Kar pritiplie v hlagah, v suknii,
gre po grlu, splava v luknii.
Zena mu doma prejoce,

deca gladna, gola stoce.
Vedno nove macke zdravi,
dokler smrt ga ne zadavi.

S tem ne morem bit kontent

in zato sem abstinent!

7

Lepo delo smo koncali,

v boju smo se pokrepcali;
oskrbeli smo potente

spet za nove abstinente.
Nasih semen korenine

so resitev domovine!

[epa hvala! Kompliment —
vam sporoCa abstinent!



: Krémar in abstinent.
(Kupleti, zloZil in peval Sl. Ravnikar.)

il
Mi kré&marii, poStenjaki,
smo usmiljen’ga srcd;
drugi pa da niso taki,
to pa¢ vsakdo dobro zna.

2

Vsem postreZzemo prav dobro
kar najbolj mogoce ie,

la¢ne hitro napojimo,

Zeini pa se nasité.

3

Tudi vrli narodniaki
smo pri litru mi vsakdar,
vedno ljubi veseljaki,
7alostni pa skor nikdar.

4,
Narodna mi tudi druStva
vsa podpiramo radi,
le ne maramo ubo$tva
to nam vedno prav smrdi.

5
Saj veselie pravo v krémi
Sastni prostor zmir ima;
vinski bratec se ti kremzi,
¢e bi moral bit’ doma.

6

Vse lepo doslej ie bilo,
zdaj pa priSel ie en $ment.

I

Sligali smo zdai krémaria

in pijanca tudi Ze,

vsak na svojo struno vdarja
skupno alkohol slavé.

2k

Oc¢a birt bi duSo svojo
kar prodali za en gros,
nai kdo sreco ‘zpiie svojo,
da le on dobi kaj v kos.

25
DuSo in telo zapravi
vinski bratec skoraj vsak:
Zganjar pa celo zadavi
Zeno, aeco, — 1a oeda!

Krémar.

Pridga, naj bi se ne pilo —
ta neumni abstineni!

7

To Ze res je preneumno,
kar pocCnejo ti ljudie;
shode delajo pogumno
in se nas ni¢ ne bojé!

8.

Mi pa tega ne pustimo,
Se imamo mo¢ v. rokah,
imamo povsod vedino
v zborih in v obcinah.

9.

Kdo pa davek bode pladal
in doklade druge Se,

¢e pijance bo odvracal
abstinent, — to le ne gre!

10.

Kam pa s pivom, vinom, Zganjem,
¢e se pilo ne bo vec?

Kaj bo z revnim zdaj krémariem,
vse veselie pre¢ bo prec!

1hlls
Boj junaski in odlocen!
Cakaij, abstinent ohol!
S¢it krémariev ie prav moden,
§e mocnejsi — alkohol!

Abstinent.

4,

Zganie piie mlado, staro,
zenske, moski, vprek vse;
alkohol vse uZiva rado
tudi &e potem zbolé.

5.

Alkohol polni blaznicé,
alkohol kaznilnice,
alkohol redi krivice,
tira Se v morilnice.

6.

Pot se mora mu zastavit,
da ne bo pustosil Sment:
mora spaka se zadavit —
w bo storil abs icvs.
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Kdor res liubi domovino, Abstinenti pa prvenci

treznosti naj rod udi; v protipivskem boju so;

ke_y to sredstvo ie edino, vsaj zavedni vi Slovenci

tujih spon se resiti. vsi pogumno v vrsto to!
9

Krepko v roke si sezimo,
dele blagoslovi Bog!
Delati, to prisezimo,
vedno vecii bodi krog!

Konec porocila o kongresu.

Po Martinovi nedelji.
(Z Dolenjskega.)

Kdor ima mladino, ta ima svet, se slid§i pogostokrat. Ce smemo ta
pregovor obrniti tudi na protialkoholno polje, se nam obeta Zalostna, in
zlepa ne bomo imeli 8e sveta. Poizvedoval sem veckrat pri otrocih, koliko
popijejo. Vselej sem se zavzel, kako more majhen otrok pouZiti toliko alko-
holnih pijag. Lahko pa re¢emo, da jih pouZijejo Se vec kakor povedo, ker
velji ucenci ne povedo odkritosréno. Sklepati in ratunati se more le na
podlagi, kakor izpovedo mlajdi ucenci.

Tezko je dobiti ofroka, ki ne bi pil vsak dan. Zlasti pa so nekateri
takozvani ,narodni prazniki prava kuga za mladino, ki jo zastrupijo in
napravijo nesretno za vse Zivljenje. Med take izvoljene praznike spada po-
sebno Martinova nedelja.

Vinogradnik je vesel, da je sretno spravil svoje pridelke, moit je
pokipel, in nastala je dobra kapljica, purani so tudi postali Ze godni. Ve-
selje pa se mora kazati tudi nazunaj, in kje naj se pokaZe loZje kakor
v pijati? ,Pijmo in jejmo!“ to je geslo Martinove nedelje. Seveda mora
tudi mladina biti delezna tega sploSnega veselja, torej tudi pijace. Kako
kratko je tako veselje in kako Zalostne nasledke ima! Seveda se tukaj misli
na takoj$nje nasledke. Ko bi pametni ljudje samo malo pomislili, kaj bo
drugi dan, potem bi vsaj ti ne silili svojih otrok v to pogubonosno brezdno.
Naj &tevilke pokaZejo to neumno pocetje v vsej svoji grozi.

Vel rezsarurie bl izmed 8N uiensey praatil 38 inekelar medimilai

moéno, da [ e nepiretnz W2 eao n puu pifesar. V I razreda
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je bilo med 61 ulenci pijanih 16; 4 niso pili ni€esar. V drugih razredih
se pa ni moglo razmerje dognati, ker u€enci niso v tem oziru odkritosréni.
V treh vigjih razredih je bil samo 1 ulenec, ki ta vecer ni pil.

Zalosten pogled! Ce bi se to zgodilo samo enkrat v letu, bi se udarec
Se prebolel. Ta Zaloigra se ponavlja, e ne tako pogostokrat in ne v tako
velikem 3tevilu, vsaj veckrat. Med malimi uéenci se dobe taki, ki redno
pijejo slivovko vsak dan. Med 52 ucenci l. razreda so letos 4, ki vsak dan
pijejo slivovko. Lani jih je bilo v istem razredu 12, ki so jo pili redno,
3 celo taki, ki so jo pili zjutraj, preden so 3li v $olo. Cudno, da so bile
to same — deklice.

Ni treba na dolgo in Siroko razlagati, kako slabo vpliva to na otroke.
Ce bi pijata res dala mog, potem bi morali otroci biti moéni, kakor je
bil Golijat, o vendar se lo¢ijo na prvi pogled od onih, ki manj pijejo.
Suhi so, barve nimajo nobene, Ceprav nekateri pijejo vino zato, da bi bili
bolj rdeci. Pri tistih, ki ne pijejo, se pokaZe na licih rde¢a barva, pri drugih
pa ni opaziti te oznanjevalke zdravja. Imel sem priliko opazovati otroke
na ve¢ krajih. Po Tirolskem, kjer nimajo vina, pal pa mnogo mleka, so
otroci rdecdi in okroglih I'c, kakor polna luna. V onih krajih Stajerske, ki
ne prideluje vina, imajo otroci popolnoma drugaéno fizijognomijo, kakor
v vinorodnih pokrajinah Toliko glede telesa.

Se bolj zalostne nasledke ima alkohol glede du¥nih zmoznosti. Da
bi bil otrok v S3oli pazljivl Kako, ko ga zavZiti alkohol omamlja, da ne
more misliti, vec¢krat pa celo zadremlje. Telo ni zdravo, v bolnem telesu
pa ne prebiva zdrava du3a. Vsak napredek je nemogod. Otroci ostanejo
topi, duh njihov nerazvit. Ce pridejo v svoji karijeri do Il razreda, je Ze
veliko.

Kdo pa je kriv tega? Nekaj gotovo ozradje, ki v njem otrok zraste;
glavna krivda pa pade na starSe, kar pa se jim deloma ne more toliko
Steti v zlo, ker delajo veéinoma v tem mnenju, da bodo otroci bolj moéni
in veliki. Grozovito morajo biti zaslepljeni, da jim vsakdanja Zalostna izku3nja
ne spodbije njihovega napatnega mnenja. Veckrat pa je kriva tudi njihova
nemarnost in brezbriZznost, posebno pozimi. Mnogi so tako brezbriZni, da
ne pripravijo ofrokom o pravem ¢&asu zajtrka, da bi mogli v 3olo. Kako
si pomagati? Hitro dajo otroku kos kruha in kozaréek slivovke ; kruh poto-
lazi lakoto, slivovka pa ,da toploto“. S tem mislijo, da so izpolnili svojo
dolZnost 8e v veéji meri, kakor je bilo potrebno. Gorje po uditelju, ki se
mora truditi s tako izvistno preskrbljeno mladino !

Kdaj pa se bo obrnilo na bolje? S tezkim srcem se mora reci, da se
bo to zgodilo v silno dolgem ¢&asu in zelo tezko. Otroci so popol-
noma prepojeni s pivskim duhom in pivskimi navadami. Nikdo se note
odreé¢i tej tako hladilni in krepilni pijaci. Celo utencem I. razreda je bilo
zastunj prigovarjanje k abstinenci. Vsaka beseda je bila bob ob steno. Med
109 ulenci 1. razreda se je oglasila samo ena ucenka, ki se hode vzdrzati
mesec dni!
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Celo v nekako &ast si 3tejejo pijanost. Na vpra3anje, kdo je bil Ze
pijan, so zaleli mali ucentki s takim veseljem Kklicati: Jaz, jazl kakor bi
bilo to kako posebno ¢astivredno dejanje. Neka deklica je na vpra3anje,
Ce je je kaj sram, kadar je pijana, hitro odgovorilal ,Mene ni ni¢!“

Kjer pa izgine enkrat srameZljivost, tam je tudi upanja na pobolj$anje
in boljSo bodo¢nost jako malo.

L=008
Kaj pa Trst?

Prepotrebno je, da se ozremo proti juZni tocki nalega ozemlja —
Trstu.

Trst, najvedje trgovsko mesto naSe monarhije, kjer Zivi nesteto roko-
delcev kakor tezakov, zidarjev, ladjetesafev i. t. d. zaposlenih pri raznih
podjetjih in tudi mnogo kapitalistov, mislil si bode kdo, da ima nae delo
kaj zaslombe med temi sloji. Toda moti se.

Pojdi zjutraj po mestu, ko gredo delavci na delo, pa bode$ takoj
opazil. Zjutraj ne sme manjkati glazek ,okreptila“. Opoldne pri kosilu
poli¢ ali vel. In zveler, ob nedeljah, praznikih dobi$ jih edino-le v go-
stilni. Toli mladini koli starcem so priljubljene smrdece beznice. Nedelja
se od delavnikarazlolile potem,da je ob nedeljah ve& pi-
ancevanja, vpitjain pretepov! In poglejte posledice tega! To so:
velikomestna rev&&ina, beda in bolezen. Poglejte otroke, kako so izpiti!
Sploh pa ti bode vsak Trzafan, ako ga vpra3a§, koliko gostiln je v Trstu,
odgovoril, da jih je vet nego na Dunaju, in kako ponosen bode na to!
Razprodajalnic vina (spaccio vini) je €ez 500 in namestnidtvo Se vedno
daje nove koncesije. Gostilna pri gostilni, Zganjarna pri Zganjarni, to je
ena glavnih Zil tr7adke industrije. Kaj so pa posledice? Citaj trzagko kro-
niko ; ne&teto pretepov, nesre¢ in smrti. Tudi porotnih razprav ne manjka,
ker %ele v zaporu se ohladi vroca kri pijancev. Ce pa tloveku zine$ kaj
o nafem gibanju, te zatudeno pogleda, kako si more$ kaj takega misliti
ali celo kaj takega izvr3evatil

Kaj pa okolica? Ta lepi, divni kraj, kier prebiva dobri slovenski
rod? Tudi ta se malo razlotuje od mesta. Tudi tu ne manjka gostiln. Naj-
bolj zalostno pa je to, da pijanfevanje pospe3ujejo narodna ,Konsumna
drustva“, Kaj je konsumno drutvo na Trzaskem? Ni¢ drugega
ni nego beznica, ustanovljena od narodne gospode, kateri to
mnogo koristi, kjer ¢lani — delavci zapijo ob nedeljah to, kar so med
tednom zasluzili. Taka ,Konsumna drustva“ naravnost kradejo ugled pravih
konsumnih drustev. Ce bi bila revizija trgovske sodnije kaj stroga, bi ta
drustva, kar ¢ez nod izginila.

Najbolj Zalostno pa je to, da faktorji, ki so poklicani v to, da ljude uge
in navajajo k treznemu Zivljenju, sami pospe3ujejo pitje. Pri vsaki narodni
veselici, plesu, shodu i t. d. mora biti mnoZina vina, s katerim se narod
visoko ,dviga“ in ,reluje‘.
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Alkohol je kriv tudi nezavednosti ljudstva., Narodnjaki sami
" jofejo o nezavednosti in nerazsodnosti ljudstva, pa vendar oni to sami
pospesujejo.

Toliko za danes. Zalostno, nad vse Zalostno !

Na narodna drustva se ne moremo dosti zana3ati, ker so ista popol-
noma v krempljih alkoholizma. Upamo, da bode narodno-kri¢anska demo-
kraticna ideja, ki se je zalela pred kratkim gibati na TrZza%kem, zacela tudi
delovanje za trezno Zivljenje. Kr§¢anska izobraZevalna dru$tva,
umerite svoje delovanje tudi na to, da privedete ljudstvo k treznemu
Zivljenju !

LSS

Se tega je treba!
Druzba sv. Mohorja zapeljuje ljudi v pijancevanje.

To pravimo ne samo mi, ampak pravijo tudi mnogi drugi, ki nas od
vseh strani opozarjajo na zapeljivo-laZznjivi in zoprno ,ilustrirani* inserat
»Skrbite za zdravje (!) Zelodca!“ na prvi (!) strani letoSnjega koledarja.

Povedali smo druZbi Ze lansko leto, da to vendar ne gre, da imamo

pijancev in pijanstva Ze dovolj, ni treba da bi jih nam Se cerkvena druZba
narejala — pa ni pomagalo ni¢. Letos denejo tega spaka na prvo stran,
da bi pa¢ nikdo ne prezrl, — seveda pa tam zadej tudi $e druge 3Znopse
.z ravno tako hinavsko-priliznjenimi besedami priporo¢ajo. Ali je tega
Druzbi sv. Mohorja treba? Tistih par kron ki jih dobi za inserat, —
ali naj to odvaga ¥kodo, ki jo to zapeljevanje v 3nopsarijo med ljudstvom
napravi!? Pa Ce bi bil 3e tolik dobitek, — nemoralno je iz $kode
drugih dobidek delati. To pa ravnotako kakor za Druzbo sv. Mohorja
velja tudi za &asnike. Zato bi dosledno tudi ti morali vse
take inserate principijelno odklanjati.

Zdaj smo povedali. Cemo videti, kaj bo drugo leto. Mi bomo na
strazi.

SESREB

Nase ljudske igre — Sole pijancevanja.

Pise se nam: Zafeti moramo med ljudstvom z igrami protialko-
holne vsebine. Kaj nam pomagajo najlepsi &lanki ko se pa vedno
med na¥im ljudstvom vr3e igre, ki se gode v gostilni in kjer se siste-
mati¢no predotuje slast pijantevanja.

Zgled: V zadnjem koledarju Druzbe sv. Mohorja berem igro Medve-
dovo () ,Prvi April*. Na prvi strani: ,(Pred seboj ima steklenico
slivovke in pije)“.

Prosim, preberite samo prvi dve strani, kjer vedno ,nato¢&i“ in
,pije“. — Zadaj v koledarju je pa ¢lanek: Na¥ najve&ji sovraznik!
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Kaj bo ljudstvu bolj ugajalo, ali ne prvo? In ¢e se to na odru pred-
stavlja? Pobije vsak ¢lanek!

Se nekaj! V zadniji zbirki ljudskih iger je neka prestava R EVA
iz neke nemske igre, kjer se pa sploh vedno ponavlja, ,pije“, ,vnovig
pije“, ,8e natoti“ in ,v popolni pijanosti zaspi®.

Jaz nisem abstinent, ampak nad tem sem se zgrazal.

Ali se ne vrsi sploh polovica na8ih ljudskih iger v go-
stilni?

Pijance imajo ljudje itak vsak dan pred o¢mi, ali bi ne bilo mogoce
spisati enkrat — kako Zrtev pijanosti? To bi vplivalo na odru bolj
kot kak Elanek.

= -
DA s

Raznoterosti.

Konferenca pri dezelni vladi. Ni bila velika, vendar pomenljiva
in bo zanimala nade prijatelje. V zadnji 3tevilki ,Zlate dobe“ ste brali na%o
vlogo na deZelno vlado. To vlogo so pretresali pri deZelni vladi dne 25. oktobra
v enourni seji, gospod deZelni predsednik baron Schwarz, gospod dvorni
svetnik grof Chorinsky in na$§ urednik. — DeZelna vlada je pokazala nekaj
volje, podpirati nade stremljenje, kolikor je v njenem delokrogu. lzdala je
Zze na podrejene organe dokaj odlo¢no odredbo v zadevi podeljevanja
koncesij. Morda bomo ob drugi priliki mogli kaj ve¢ porodati. Seveda bi
bilo naSe stalis€e pri deZelni vladi veliko laZje, ko bi tisti ljudje, ki o proti-
alkoholnem delu notejo ni¢ drugega vedeti, kakor: ,vlada naj kaj stori!“
ko bi hoteli le z mazincem ganiti in nam poslati konkret-
nega materiala v tozadevnih prestopkih. Zdaj pa tudi pri vladi
niso tako kratkovidni, da bi ne vedeli, da je beseda ,vlada naj stori!“ Le
dober izgovor, da — njim ni‘treba ni¢ storiti. 1z cele deZele smo dobili le
tri pisane pritoZbe, dasi se ustne pritoZbe slidijo dan na dan. Mi seveda pri
vsem tem ne bomo nehali urgirati, da vlada — centralna kakor deZelna —
stori vse, kar le more storiti v omejenje tega najhujSega zla, ki razjeda
deZelo in drZavo.

S Stajerskega. Dne 1. oktobra 1900 je v pijanosti zaklal kmet Stefan
Klemen iz Slovenje vasi svojo lastno herko Ano, 19let staro. Sel je nad
svojo Zeno z noZem, omenjena héi pa je hotela mater braniti; a tu je
ofe héer zaklal, da je bil kar mrtva.

Take in %e vet podobnih re¢i se godi na Stajarskem. Gospodje v
Mariboru pa nocejo o kaki druzbi treznosti ni¢ sliSati! . ..

Prodnja za druZbo freznosti leZi Ze nad eno leto — nereSena. Doslej
smo moldali, ampak eno leto je dosti.

Cemu s0 neki potem resolucije, Ce se ne misli izpeljati, kar se govori?

il

Izdaja: DruZba treznosti. — Urejuje: Janez Ev. Kalan.
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