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Dobrodošli na mengeški tržnici 

Mengeš na poti trajnostne prihodnosti: 
uspešno izveden Evropski teden 
mobilnosti 

Stebri Mengeške godbe – Žan Avbelj, 
Maja Keržič, Jaka Korenjak

Utrinki z 29. Mihaelovega sejma v 
Mengšu  

Evropsko prvenstvo v badmintonu do 15 
let: Prva medalja za Slovenijo
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SVETOVANJE, IZMERA, DOBAVA, 
MONTAŽA Z GARANCIJO

www.montaza-posavec.si | Montaža Posavec 

Kakovosti dajemo prednost. 

T: +386 31 470 724
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Vsa društva v Mengšu vabimo, da kontaktirajo 
uredništvo Mengšana 14 dni pred pomembnim 

dogodkom, jubilejem, novostjo ipd. za 
sodelovanje v našem glasilu in drugod.

e-kontakt: mengsan@menges.si

Uredništvo Mengšan
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Pripravljamo pester program z zanimivimi gosti. 
 
 

HHvvaallaa,,  kkeerr  bboossttee  zz  oobbiisskkoomm  pprriirreeddiittvvee  ppooddpprrllii  ddeelloovvaannjjee  
ššoollsskkeeggaa  sskkllaaddaa..  
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18.10. ob 17h - GASILSKI

DAN na igrišču v Loki

19.10. ob 17h - GASILSKA

SVETA MAŠA v Cerkvi Sv.

Primoža in Felicijana v Loki

30.10. ob 17h - izdelovanje

strahov iz buč v gasilskem

domu Loka pri Mengšu

Ločani in Dobenci,
 vabljeni na dogodke v  

oktobru - mesecu požarne
varnosti: 

Vabijo Loški gasilci
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Oktober – mesec požarne 
varnosti 
Gasilci se skozi celo leto trudimo deliti znanje med ljudi, največ pozornosti 
in dejavnosti pa temu namenimo v oktobru, mesecu požarne varnosti. 
Osrednja tema letošnjega leta je preprečevanje požarov v gospodinjstvu. 
S sloganom Požarna varnost – bodi pripravljen, bodi varen želimo na-
govoriti prebivalce, da razmislijo, kako so poskrbeli za požarno varnost 
v svojem domu.

Tudi loški gasilci bomo v mesecu oktobru organizirali različne aktivnosti, ki 
bodo spodbudile prebivalce k še večji varnosti. Na gasilskem dnevu bomo pred-
stavili možne vzroke nastanka požara, preventivne ukrepe in pravilno ravnanje 
ob požaru ter po njem in obnovili znanje o klicu na številko 112. Dogodek je za-
nimiv za vse, od najstarejših do najmlajših, vsi pridobijo oziroma obnovijo zna-
nje, otroke pa letos čaka še posebna praktična nagrada, ki si jo bodo prislužili 
z različnimi aktivnostmi. V mesecu požarne varnosti se vsako leto spomnimo 
tudi pokojnih gasilcev ob sveti maši v loški cerkvi. Oktober bomo zaključili z že 
tradicionalnim dogodkom noč čarovnic. Otroci izdelujejo strašne duhce in paj-
ke, na voljo imajo poslikavo obraza, sladkajo se s kostanjem in na koncu vsaka 
hiša v Loki dobi na okensko polico strašno bučo. 

Vabimo vse mlade in seveda tudi starejše, da se nam pridržijo na aktivnostih v 
oktobru in se pridružijo gasilcem – najbolj zaupanja vredni instituciji po mne-
nju ljudi.

Besedilo: Kaja Ručigaj
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SODELUJTE V MENGŠANU
Priporočila za nenaročene prispevke o dogajanju 
v občini Mengeš: članki morajo biti opremljeni s 
polnim imenom in priimkom, naslovom avtorja in 
dopisano telefonsko številko, na kateri je mogoče 
preveriti avtentičnost. Uredništvo si v skladu s svojo 
uredniško politiko in prostorskimi zmožnostmi 
pridržuje pravico do objave ali neobjave, krajšanja, 
spreminjanja, povzemanja ali delnega objavljanja 
nenaročenih prispevkov. Nenaročeni prispevki se 
ne honorirajo. Treba jih je oddati v formatih .doc 
brez oblikovanja, vnesenih fotografij in grafik. 
Digitalne fotografije (vsaj ena je obvezna k vsakemu 
članku) pošiljajte kot samostojne datoteke v forma-
tu .jpg, in velikosti vsaj 1 Mb. V besedilu dopišite 
stavek o vsebini fotografije in navedite avtorja. 
Dolžina prispevkov je lahko največ 1.500 znakov s 
presledki, v vsakem primeru pa je priporočljiv do-
govor z urednikom. Zadnji rok oddaje za naslednjo 
številko je zadnji dan v mesecu. Prispevek, oddan 
po tem roku, ne bo objavljen v tekoči številki. Hvala 
za vaš trud!
Prispevke in oglase oddajte najkasneje do 31. 
oktobra 2024.

MENGŠAN  
JAVNO GLASILO OBČINE MENGEŠ
Izdajatelj: Občina Mengeš, Slovenska cesta 30, 1234 
Mengeš, www.menges.si.
Odgovorna urednica: Urška Vahtar, 031 880 824, 
e-pošta: mengsan@menges.si • Uredniški odbor: 
Branko Lipar, Frančiška Hunjet, Milica Tomšič 
• Uredniški svet: Rok Burja, Aleš Janežič, Franc 
Hribar, Mojca Likar, Sandi Jaklič, Milan Kralj • 
Lektoriranje: Oranžna nit, Jaka Geltar s. p. • Grafični 
prelom: Handi Behrič, Artline d. o. o. • Tisk: Schwarz 
d. o. o. • Distribucija: Pošta Slovenije d. o. o. • 
Oglasi in zahvale: Občina Mengeš, telefon: 01 7247 
106, e-pošta: irena.kosec@menges.si • Naklada 
3.300 izvodov • Revija izide enajstkrat na leto, je 
brezplačna in jo dobijo praviloma vsak drugi petek 
v mesecu vsa gospodinjstva v občini Mengeš. 
Vpisana je v razvid medijev MK pod zaporedno 
številko 357 • Spletna izdaja Mengšana ISSN 2536-
3999 • Fotografija na naslovnici, zadnji strani: 
Urška Vahtar. Naslednja številka Mengšana izide 
15. novembra 2024.
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V Mengšu vsako soboto poteka tržnica, ki ni le prostor za na-
kupovanje, ampak tudi pravo središče družabnega življenja in 
sproščenega druženja. Obiskovalci se radi zadržujejo ob stoj-
nicah, poklepetajo z znanci, izmenjajo nasvete za recepte ali se 
preprosto sprehodijo med zanimivo ponudbo. Mengeška tržni-
ca je tako pravi kraj za druženje, kjer lahko začutite prijetno to-
plino naše občine in podprete lokalne podjetnike in prideloval-
ce, ki se trudijo, da vam ponudijo najboljše. Ste jih že spoznali?  

Ste dobili nepričakovane goste? Rešitev za vas so Mesnine 
Mrčun.
Mesnine Mrčun iz Topol so pravi naslov za vse gurmanske 
mojstre. Na svoji stojnici na mengeški tržnici nudijo več vrst 
suhih salam, ljubljansko, tirolsko salamo, šunkarico, posebno 
klobaso. Suhe in polsuhe klobase, pečeno slanino, prekajeno 
šunko, rebra, panceto, suho govedino in svinjino, ocvirke, 
zaseko, paštete ter sezonske izdelke, kot so pečenice, krvavice, 
izdelki za žar.

Dobrodošli na stojnici Frutas – kraljestvu svežega sadja in ze-
lenjave!

Frutas že več kot 30 let nudi sadje in zelenjavo najboljše ka-
kovosti in okusa. Na njihovi stojnici v Mengšu se najde pe-
ster izbor svežega sadja in zelenjave. Vsako soboto obisko-
valce tržnice pričakajo s sezonskimi dobrotami, ki so bogate 
z okusi in vitamini.

Dobrodošli na 
mengeški tržnici

Ste že obiskali tržnico v Mengšu? Tradicionalna mengeška 
tržnica vabi vsako soboto med 8. in 11. uro na tržni prostor 
pred Gasilskim domom Mengeš, kjer se prepletajo vonji 
domačih dobrot, sveže zelenjave in lokalnih specialitet.

300-letna tradicija izpod Šmarne gore pripeljana na mengeško 
tržnico – Kmetija Mis.

Kmetijo Mis odlikuje bogata tradicija, v katero je, kot pravijo, 
vsak rod vnesel nekaj svojega, vedno z željo po novem in 
boljšem. Danes je njihova glavna dejavnost prireja mleka, ki 
temelji na znanju in predanem odnosu do vzreje krav mol-
znic. Ker se govedo prosto pase na pašnikih, je njihovo mle-
ko odličnega okusa, vrhunske kakovosti, primerno za pitje 
kot tudi za pripravo svežih mlečnih napitkov in jedi. Kakovo-
stne izdelke iz mleka, ki nosijo pečat tradicije, lahko vsako 
soboto najdete na mengeški tržnici.

Slane in sladke dobrote, narejene z drožmi in veliko ljubezni – 
LOVE2BAKE.

Vsako soboto na mengeški tržnici diši po svežem in še to-
plem ajdovem kruhu z orehi ter pirinem polnozrnatem in be-
lem hlebčku. Na stojnici LOVE2BAKE so vam za nepozabno 
sobotno dopoldne na voljo cimetove rolice, Pavlova tortica, 
browniji in druge sladke dobrote, ki jih predano pripravljata 
Špela in Klemen iz Mengša. Posladkate se lahko z dekaden-
tnimi rogljički ali posežete po najbolj priljubljenem pistaci-
jevem rogljičku, za katerega je treba zgodaj vstati, saj je raz-
prodan v prvi uri. Za vse ljubitelje slanih zajtrkov je vedno na 
voljo tudi obložena fokača.
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Prava rešitev za nepričakovane goste so Mesnine 
Mrčun.

Sveže sadje in 
zelenjava s stojnice 
Frutas so pravi 
sopotnik v hladnih 
jesenskih dneh.

V izdelkih Kmetije Mis se prepletata tradicija in 
kakovost. 

Mengeški dvojec Špela in Klemen ustvarjata 
edinstvene izdelke iz droži.
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Ekološka kmetija Pr Vazar – kjer narava piše svojo zgodbo.

Na ekološki kmetiji Pr Vazar spoštujejo naravo. Pridelujejo 
zdravo in kakovostno zelenjavo, ki je polna naravnih okusov 
in hranilnih vrednosti. Vse je pridelano z ljubeznijo do zemlje 
in skrbjo za prihodnost. Kmetijo Pr Vazar lahko obiščete vsako 
soboto na mengeški tržnici in začutite pravi stik z naravo.

Sadjarstvo Kimovec – ko kakovost sreča naravo.

V Sadjarstvu Kimovec se z več kot 10.000 drevesi jabolk in 
hrušk že vrsto let posvečajo pridelavi vrhunskega sadja. Le-
tos so še posebej zadovoljni z letino, saj je narava bogato 
obdarila njihove sadovnjake. Njihova stojnica na mengeški 
tržnici se tako vsako soboto šibi pod obiljem svežega sadja 
in številnih domačih dobrot, kot so naravni sokovi, kis, suše-
no sadje in vložena zelenjava. V njihovi ponudbi najdete tudi 
jajca, široke rezance ter papriko in paradižnik iz domačega 
rastlinjaka. 

Ne zamudite priložnosti, obiščite mengeško tržnico! Podpri-
te lokalne pridelovalce, uživajte v sproščenem vzdušju ter si 
popestrite sobotno dopoldne z odličnimi izdelki in prijetnimi 
srečanji. Se vidimo v soboto na mengeški tržnici pred Gasil-
skim domom Mengeš!

Besedilo: Katja Kek za Občinsko upravo • Foto: Arhiv Občine Mengeš

Na ekološki kmetiji Pr Vazar sta doma narava in 
kakovost.

Sadovnjaki Sadjarstva Kimovec so letos bogato 
obrodili.

S sodelovanjem do 
večje varnosti in 
kakovosti bivanja
V septembru je potekal prvi sestanek Sveta za varnost 
in kakovost bivanja Občine Mengeš. Svet za varnost in 
kakovost bivanja v Občini Mengeš predstavlja pomem-
ben korak v našem prizadevanju za bolj varno skupnost 
in deluje kot posvetovalno telo župana Občine Mengeš. 
Namen sestanka je bil začrtati temeljne usmeritve za 
varno in kakovostno bivanje v občini ter spodbuditi 
tesnejše sodelovanje med različnimi deležniki.

Sodelovanje za boljšo prihodnost
Udeleženci sestanka so izpostavili ključne teme na področju 
skrbi za varnost in kakovosti bivanja v naši občini. Poudarje-
no je bilo, da je varnost treba obravnavati celostno, ne zgolj 
v prometu. Pri tem je treba vključiti tudi druge vidike, kot sta 
varnost na javnih površinah in vandalizem.
Izpostavljena je bila tudi nujnost spodbujanja občanov, da pri-
javijo vsako škodo, ki jo povzročijo posamezniki v občini – tako 
fizično škodo na infrastrukturi, kot so uničeni javni objekti in 
vandalizem, kot tudi druge oblike neprimernega vedenja. To je 
ključnega pomena za zagotavljanje varnosti in reda v občini, 
hkrati pa bo omogočalo boljše sodelovanje med občani in pri-
stojnimi organi.
Posebna pozornost pa je bila namenjena potrebi po ozavešča-
nju mladih v domačem okolju in v vseh ustanovah. Pomem-
ben korak k dvigu varnosti predstavlja izobraževanje in ozave-
ščanje mladih glede pomena varnosti, odgovornega vedenja 
in spoštljivega odnosa do javnih površin kot skupne lastnine 
vseh prebivalcev občine.
Varnost ni naloga ene same institucije, temveč skupna odgo-
vornost vseh, ki živijo ali delujejo na področju občine Mengeš. 
Vsak posameznik lahko naredi nekaj, s sodelovanjem lahko 
dosežemo veliko več.
Svet za varnost in kakovost bivanja Občine Mengeš bo v pri-
hodnje organiziral redne sestanke, kjer bodo pregledovali na-
predek na omenjenih področjih ter oblikovali nove pobude za 
krepitev varnosti v naši občini.

Besedilo: Katja Kek za Občinsko upravo • Foto: Občinska uprava

Ustanovnega sestanka so se udeležili župan Občine 
Mengeš, predstavnik Policije, predstavnik Centra 
za socialno delo (CSD), predstavnik staršev Vrtca 
Mengeš. Poleg njih sta člana Sveta tudi predstavnik 
Društva upokojencev in predstavnica staršev 
Osnovne šole Mengeš.
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A Mengeš na 
poti trajnostne 
prihodnosti: 
uspešno izveden 
Evropski teden 
mobilnosti

Občina Mengeš je med 16. in 22. septembrom 2024 po-
novno dokazala svojo zavezanost trajnostnemu razvoju in 
spodbujanju okolju prijaznih načinov prevoza z uspešno 
izvedbo Evropskega tedna mobilnosti (ETM). Letošnje 
geslo "Skupni javni prostor" je pozivalo k preoblikovanju 
javnih površin v prid pešcem in kolesarjem ter omeje-
vanju avtomobilskega prometa. V tem duhu je potekala 
cela vrsta dogodkov, ki so krepili zavedanje o pomenu 
trajnostne mobilnosti in aktivne rabe prostora.

Občina Mengeš gre trajnostno na pot: več kot 500 ude-
ležencev kampanje
Posebna pozornost je bila namenjena kampanji "Občina Men-
geš gre trajnostno na pot", ki je potekala ves september. Ob-
čina Mengeš, skupaj z Osnovno šolo Mengeš, Vrtcem Men-
geš, podjetjem Novartis in prevoznikom Klemen Transport, je 
spodbujala zaposlene k hoji, kolesarjenju, rolanju in uporabi 
javnega prevoza. Več kot 500 udeležencev, med njimi otroci 
in odrasli, se je odzvalo vabilu, s ciljem, da zberejo vsaj 15 
trajnostnih poti. Tisti, ki jim je to uspelo, so bili nagrajeni z 
možnostjo sodelovanja v žrebanju nagrad, otroci pa so prejeli 
posebno knjižico, ki jih je skozi igro učila o trajnostnih načinih 
prihoda v šolo in vrtec.

V aktivnosti Evropskega tedna mobilnosti so 
bili vključeni tudi učenci Osnovne šole Mengeš. 
Z navdušenjem so pridobivali nove izkušnje in 
znanje o uporabi kolesa.

Otroci navdušeni nad dogodkom "PARKiraj in se igraj"
Eno od najbolj priljubljenih dogajanj v sklopu kampanje je bil 
dogodek "PARKiraj in se igraj" na Osnovni šoli Mengeš, ki je 
bil posebej namenjen učencem 5. razredov. Kar 120 otrok se je 
udeležilo delavnic o vzdrževanju koles, preizkusilo svoje spre-
tnosti na poligonu in se učilo, kako varno in samozavestno 
kolesariti. Ta dogodek je bil izjemno pomemben pri spodbu-
janju otrok k uporabi kolesa kot vsakodnevnega prevoznega 
sredstva, hkrati pa jim je omogočil, da pridobijo dragocene 
praktične izkušnje.

Starejši občani na poti k večji mobilnosti
Evropski teden mobilnosti pa ni bil namenjen zgolj mladim. 
Za starejše občane je bil v AIA Mladinskem centru Mengeš or-
ganiziran dogodek "Delavnica za spodbujanje aktivne mobil-
nosti med starejšimi", kjer je 30 udeležencev sodelovalo v raz-
ličnih gibalnih vajah Društva šola zdravja in testih telesne pri-
pravljenosti Centra za krepitev zdravja Domžale. Strokovnjaki 
so poudarili pomen gibanja in vadbe za ohranjanje zdravja v 
zrelih letih, udeleženci pa so lahko delili svoje predloge za iz-
boljšanje mobilnosti starejših.

Brezplačne vadbe in svetovanja v Bodifit centru Mengeš
Pomemben doprinos k zdravemu življenjskemu slogu je pri-
nesla tudi akcija Bodifit centra Mengeš, ki je v okviru trajno-
stnih dnevov obiskovalcem ponudil brezplačne vadbe, indivi-
dualna svetovanja in analize telesne sestave. Udeleženci so 
lahko preizkusili vadbene programe, prilagojene njihovim po-
trebam, ter pridobili koristne nasvete za ohranjanje zdravja in 
vitalnosti na dolgi rok.

Uspešna prihodnost trajnostne mobilnosti v Mengšu
Evropski teden mobilnosti je v Mengšu povezal različne gene-
racije, podjetja in organizacije ter poudaril pomen trajnostne-
ga razvoja za boljšo kakovost življenja. Občina Mengeš bo tudi 
v prihodnje spodbujala kolesarjenje in druge okolju prijazne 
načine prevoza, vlagala v izboljšanje kolesarske infrastrukture 
in razvijala trajne sisteme mobilnosti, s ciljem ustvariti sku-
pnost, ki se zaveda svoje odgovornosti do okolja in prihodnjih 
generacij.
Aktivnosti so sofinancirane s strani Ministrstva za okolje, 
podnebje in energijo – Sklad za podnebne spremembe.

Besedilo: Mobilni.si in Katja Kek za Občinsko upravo • Foto: Arhiv 

Mobilni.si

Starejše občanke in občani so spoznavali vaje za 
krepitev in ohranjanje zdravja ter podali predloge 
za izboljšanje mobilnosti starejših v naši občini.
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Občina Mengeš 
prejela električno 
kolo v okviru 
Evropskega tedna 
mobilnosti

V občini Mengeš je bilo v septembru na račun Evropskega 
tedna mobilnosti izredno pestro. Na Festivalu trajno-
stne mobilnosti, ki je potekal v sklopu tradicionalnega 
Mihaelovega sejma, je občina od podjetja MM IBIS pre-
jela novo e-kolo, ki bo v prvi fazi namenjeno zaposlenim 
na Občini in Osnovni šoli Mengeš. E-kolo bo zaposlenim 
omogočilo, da za službene poti znotraj občine upora-
bljajo bolj trajnosten način prevoza. Na šoli pa ga bodo 
uporabljali pri obogatitvenih dejavnostih in aktivnostih 
v okviru pridobivanja kolesarskega izpita.

Na ta način lahko prispevamo k zmanjševanju emisij in pro-
metnih obremenitev ter naredimo naše mesto na deželi še bolj 
prijetno.
Aktivnosti Evropskega tedna mobilnosti so sofinancirane s 
strani Ministrstva za okolje, podnebje in energijo – Sklad za 
podnebne spremembe.

Besedilo: Katja Kek za Občinsko upravo • Foto: Arhiv Mobilni.si

Občina Mengeš je prejela električno kolo, ki se 
bo na Osnovni šoli Mengeš uporabljalo v okviru 
aktivnosti pridobivanja kolesarskega izpita.

Vrhunec Evropskega 
tedna mobilnosti 
na Mihaelovem 
sejmu s Festivalom 
trajnostne 
mobilnosti

Evropski teden mobilnosti je tudi letos prinesel številne 
aktivnosti, s katerimi se je Občina Mengeš pridružila 
prizadevanjem za bolj trajnostno in varno mobilnost. 
Zaključek tega tedna je sovpadal s tradicionalnim 29. 
Mihaelovim sejmom, kjer so obiskovalci lahko uživali 
tudi v tridnevnem "Festivalu trajnostne mobilnosti". 
Festival, ki je vključeval bogat glasbeni program v poča-
stitev 140-letnice Mengeške godbe, je privabil številne 
obiskovalce. Poleg koncertov so bile na voljo stojnice z 
lokalnimi izdelki in delavnice, ki so se osredotočale na 
trajnostno mobilnost.

V delu trajnostne mobilnosti smo zabeležili 150 obiskovalcev, 
ki so se udeležili različnih aktivnosti, vključno s testiranjem 
e-koles, strokovnim svetovanjem o vzdrževanju koles ter kole-
sarskim izletom po slikovitih poteh okoli občine. Priložnost so 
imeli tudi zavrteti kolo sreče in osvojiti nagrade, medtem ko je 
strokovnjak za kolesa svetoval o pravilnem vzdrževanju koles. 
Aktivnosti so sofinancirane s strani Ministrstva za okolje, pod-
nebje in energijo – Sklad za podnebne spremembe.

Besedilo: Mobilni.si in Katja Kek za Občinsko upravo • Foto: Arhiv Mo-
bilni.si

Tridnevni Festival trajnostne mobilnosti je bil 
zanimiva popestritev letošnjega Mihaelovega sejma.
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Ko umetnost 
povezuje

Članici Likovnega društva Mengeš Diana Korelc in njena 
hčerka Špela Magister sta na nedavnem praznovanju 
letošnjega občinskega praznika Občine Škofljica pri-
pravili prav posebno presenečenje. Z njim sta izkazali 
globoko hvaležnost Občini Škofljica ter njenim ob-
čankam in občanom za njihovo pomoč Mengšu v času 
lanskih poplav. 

V znak hvaležnosti sta Primožu Cimermanu, županu Ob-
čine Škofljica, in Bogu Ropotarju, županu Občine Mengeš, 
podarili po dve umetniški sliki, ki prikazujejo Mengeš med 
poplavami in po njih. Dela sedaj krasijo občinske prostore 
obeh Občin ter služijo kot simbol solidarnosti in sodelovan-
ja med občinama.
Ob tem lepem presenečenju je Bogo Ropotar izpostavil: 
»Hvala članicama Likovnega društva Mengeš za tako lepo 
gesto. Voda je naredila kar nekaj škode, a hkrati tesno po-
vezala dve občini in njihove srčne ljudi. Veseli me, da ta 
povezanost še vedno traja in se krepi tudi s pomočjo umet-
nosti.«

Besedilo: Katja Kek za Občinsko upravo • Foto: Občinska uprava
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A Korak za večjo 
varnost v prometu

Hoja po ulici Zavrti v Mengšu je od sedaj varnejša in 
prijetnejša. V bližini športnega igrišča ŠD Partizan je 
bila izvedena preureditev pločnika, ki je od sedaj širši 
ter tako nudi bolj varno in prijetno hojo. Že majhna 
sprememba lahko pomembno prispeva k večji varnosti.

Prenova je rezultat sodelovanja med občankami, občani in Ob-
čino Mengeš in dokaz, da s premišljenimi ukrepi ter v duhu 
medsebojnega sodelovanja lahko skupaj poskrbimo, da bo 
naše okolje bolj varno za vse.

Besedilo: Katja Kek za Občinsko upravo • Foto: Občinska uprava

Že majhna sprememba lahko pomembno 
prispeva k večji varnosti.

URADNE URE:
ponedeljek: 8.00 - 12.00 in 13.00 - 15.00

sreda: 8.00 - 12.00 in 13.00 - 17.00

petek: 8.00 - 13.00

OBČINA MENGEŠ
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Predmenstrualni 
sindrom (PMS)
Predmenstrualni sindrom je zdravstveno stanje z različ-
nimi telesnimi in čustvenimi simptomi, ki lahko vplivajo 
na razpoloženje, počutje, delo in osebno življenje žensk 
v rodni dobi. Simptomi se pojavljajo v predmenstrualnem 
času ciklusa ženske, običajno 7 do 10 dni pred menstrua-
cijo. Lahko so blagi do zelo izčrpavajoči.
Natančen vzrok za nastanek PMS še ni popolnoma jasen. 
Najverjetneje gre za kombinacijo fizioloških, psiholoških, 
socialnih in kulturnih dejavnikov, kot so ciklične hormon-
ske spremembe, kemične spremembe v možganih, ži-
vljenjski slog, starost in genetika. 
Znake in simptome PMS delimo na fizične in psihične. 
Pogosti fizični znaki in simptomi so napihnjenost, krči v 
trebuhu, zaprtje ali driska, občutljivost dojk, povečanje te-
lesne teže zaradi zastajanja tekočine, glavobol, bolečine v 
križu, mišicah in sklepih, utrujenost, akne.
Pogosti čustveno-vedenjski znaki in simptomi pa so žalost 
in depresivno razpoloženje, napetost, anksioznost, niha-
nje razpoloženja in razdražljivost, jokavost, spremembe 
apetita, želja po hrani in prenajedanje, jeza in agresivnost, 
socialni umik, težave s koncentracijo, zaspanost ali nes-
pečnost, nizek libido, nizko samospoštovanje, občutki 
krivde, slabše prenašanje hrupa in močne svetlobe. PMS 
lahko tudi sproži ali poslabša določena zdravstvena sta-
nja, kot so astma, migrene, herpes, ekcemi. Večina žensk 
običajno doživlja le enega ali nekaj simptomov.
Za blaženje težav PMS ženske že dolgo posegajo po zdra-
vilih rastlinskega izvora in prehranskih dopolnilih. Nava-
dna konopljika je rastlina, s katero si lahko pomagate pri 
značilnih simptomih PMS, kot so razdražljivost, nihanje 
razpoloženja, bolečine v prsih, napenjanje, menstrualni 
krči in drugo. Učinkovitost navadne konopljike je znan-
stveno dokazana. V lekarnah je na voljo kar nekaj izdelkov, 
ki so registrirani kot zdravila ali kot prehranska dopolnila. 
Za svetovanje glede načina uporabe le-teh so vam v lekarni 
na voljo farmacevtski strokovni delavci. Pomagate si lahko 
tudi s spremembami življenjskega sloga, kot so zmanjša-
nje stresa, dovolj spanja, prenehanje kajenja, sprememba 
prehrane in telesna aktivnost. V primeru vztrajanja težav 
pa vsekakor svetujemo posvet pri zdravniku.

Besedilo: Mojca Tominc, mag. farm.
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Kot sem poudaril na govoru ob 
razglasitvi odličnega rezultata Mengeške 

godbe na Državnem tekmovanju Zveze 
slovenskih godb v Krškem, je posebna 

odlika tega društva ta, da nastope in 
tekmovanja izvede z lastnimi močmi. Zato 

ni naključje, da na nastopih sodelujejo 
domači solisti: Zbor Osnovne šole Mengeš 

z zborovodkinjo Natašo Banko, predvsem pa 
redna člana godbe klarinetistka in pevka Maja 

Keržič, oboist in pevec Žan Avbelj ter številni 
inštrumentalisti.

K razgovoru sem povabil tri izvajalce.
Žana Avblja, Majo Keržič in Jako Korenjaka. 

Najprej je bil na vrsti Žan, multipraktik godbe, kot mu pravi 
dirigent Dimitrij Lederer. Igra različne inštrumente, poje, bil je 

tudi predsednik godbe v preteklosti.

Žan Avbelj,

Maja Keržič in

Jaka Korenjak

Stebri
Mengeške 

godbe
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Kdo te je navdušil, da si začel igrati oboo?
Ker je bilo v godbi preveč izvajalcev na flavti, ki sem jo po 
osmih letih glasbene šole zaključil, me je dirigent Dimitrij Le-
derer nagovoril, da sem se vpisal na oboo. 

Kako si se izobraževal?
Glasbena šola Domžale je v Mengšu posebej odprla oddelek 
za oboo. Štiri leta sem obiskoval pouk pri prof. Jani Pavli Per, 
nadaljeval pa na Konservatoriju za glasbo in balet v Ljubljani v 
razredu prof. Irmgard Anderl Krajter. 

Koliko let že igraš v orkestrih?
Prvi orkester je bila Mengeška godba, ki sem se ji na flavti pri-
družil leta 2006. Kot redni član sem bil sprejet leto dni kasneje. 
Če pa gledava na oboo, sem po dveh letih nižje glasbene šole 
kot 2. oboa začel igrati v Simfoničnem orkestru Domžale-Ka-
mnik, kasneje sem postal 1. oboist.

Pogosto sodeluješ tudi z drugimi orkestri.
Ker primanjkuje izvajalcev na tem inštrumentu, pomagam tudi 

v soseščini. Tako sem bil ''na pomoč'' povabljen tudi v Papirni-
ški pihalni orkester Vevče, kjer sem več let zaporedoma igral in 
pomagal pri njihovih koncertih ter gostovanjih v tujini. Njihov 
takratni dirigent Aljoša Deferri pa me je povabil tudi k redne-
mu sodelovanju z Orkestrom Slovenske vojske, kjer še danes 
z veseljem igram, ko me potrebujejo in mi to poleg službenih 
in drugih obveznosti dovoljuje čas.

Katero solistično delo si igral najraje?
V času študija sem igral številna solistična dela, zato najljubše-
ga ne morem izbrati. Sem pa vedno bil in še vedno sem pristaš 
skupinske igre, torej orkestralni glasbenik in ne kot solist, če-
prav zadnje čase dosti nastopam kot solist pevec z Mengeško 
godbo.

Z godbo sta povezana tudi tvoja starša.
Oče Janez je aktiven član godbe že od leta 1974, zaradi njega 
sem tudi sam postal zagret, da se ji enkrat pridružim. Oče 
je igral različna nizka trobila, predvsem pa je prepoznan kot 
basist na suzafonu. Z mami Julijo sta se spoznala pri ansam-
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Maja in Žan pogosto povezujeta različne prireditve. Tudi "Marelo iz fotela" med epidemijo.

Žan v vlogi predvodnika, Maja in 
Jaka pa igrata klarinet oz. rog.
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blu Marela, ki pa je bil od nastanka narodnozabavne prireditve 
Pod Mengeško marelo reden gost na prireditvi.

Čeprav si nepogrešljiv kot oboist v godbi, sem te na koncertih 
slišal igrati tudi pikolo, predvsem pa prepevati.
Zelo rad igram različke oziroma družinske sorodnike pihal. 
Tako sem prišel do pikola, na bas flavto, oboo d'amore in an-
gleški rog. 

Kdo je tvoj vzornik pri petju?
Vzor mi je bila moja mami Julija. 

Katero pesem najraje prepevaš?
Pesmi je bilo veliko, prav tako sem prepel veliko različnih ža-
nrov pesmi, zato bi težko izbral najljubšo. Najbolj mi ležijo 
pesmi, ki jih je izvajal Oto Pestner ter popevke in narodnoza-
bavne skladbe.

Si se kdaj pevsko izobraževal?
Ne veliko. Ker sem imel dihanje urejeno iz inštrumentalne 
vzgoje, sem samo eno leto obiskoval pouk solopetja pri Egonu 
Bajtu v Glasbeni šoli Kamnik.

Poleg Mengeške godbe si dejaven še ...?
Sem član Simfoničnega orkestra Domžale-Kamnik, tenorist pri 
moški pevski zasedbi Oktet Mi, prav tako pa sem pevec an-
sambla Šmarnogorski kvintet, ki je bil na letošnjem Ptujskem 
festivalu izbran za najboljši kvintetovski sestav tega festivala. 

Kljub temu, da bi bil glede na talent in svoje sposobnosti lahko 
poklicni glasbenik, kakšno delo vendar opravljaš?
Po izobrazbi sem zaenkrat še gimnazijski maturant (klasična 
in glasbena matura), zaključujem študij managementa, dru-
gače pa sem redno zaposlen na DARS-u, kjer opravljam delo 
operaterja v klicnem centru na področju cestninjenja.

Vsestransko aktivna v godbi je tudi Maja Keržič. Je tudi kon-
certna mojstrica godbe. Koliko let ste že v Mengeški godbi? 
Začela sem že leta 2008, vendar sem redna članica od febru-
arja 2009.
Kako ste se izobraževali?
Klarinet sem se učila pri prof. Karlu Leskovcu v Glasbeni šoli 
Mengeš. Ker je bilo možno biti redni učenec samo 6 let, sem 
študij programa izjemoma razširila na sedmo leto.

Poleg igranja klarineta ste pogosto tudi vokalna solistka. Na 
slavnostni akademiji ste peli Puccinijevo arijo ''O mio babbino 
caro'' in z godbenim kolegom Žanom Verdijevo Napitnico. Kaj 
najraje prepevate?
V preteklosti skladbo ''Slovenski kruh'', seveda pa obe našteti 
skladbi. Veliko mi pomeni, da me spremlja Mengeška godba.

Kako ste se pevsko šolali?
Pouk solopetja sem obiskovala 6 let pri prof. Urški Urbanija 
Žun v Glasbeni šoli Domžale. Izpopolnjevala sem se še eno 
leto, pa tudi kasneje sem šla k njej in še zdaj grem po kakšen 
nasvet.

V času študija ste peli tudi samospeve. Katere?
Rada sem prepevala slovenske avtorje, kot sta Ipavec, Prelo-
vec, in nemške avtorje, saj sem študirala germanistiko. To sta 
bila predvsem Mozart in Schubert.

Poleg tega vam ni tuje pisati spremnih besed za koncerte, pi-
sati v Modre novice in napisati kaj za družbena omrežja. Poleg 
naštetega ste pripravili tudi besedilo za jubilejni zbornik 140 
let Mengeške godbe. Kakšno pa je vaše poklicno delovanje? 
V osnovni šoli poučujem slovenščino in nemščino, v prostem 
času pa vodim pri Sožitju tudi zborček Plavčki, v katerem pre-
pevajo odrasli z motnjami v duševnem razvoju. Pri tem delu 
moraš biti potrpežljiv in pripravljen deliti ljubezen, ki ti jo v 
polni meri tudi vračajo. Zaradi velikega veselja, kljub pomanj-
kanju časa, z veseljem vodim to skupino.

In kaj bi rekli za konec najinega pogovora?
Držim se reka: ''Igrati v Mengeški godbi je čast in privilegij!'' 
Že kot otrok nisem zamudila nobene prireditve Festivala ko-
račnic, ki je bil v letnem gledališču. Ker je to blizu mojega 
doma, sem z največjim navdušenjem spremljala dogajanje. 
Stala sem pod odrom in si želela, da bi bila med izvajalci. In 
moja želja se je uresničila.

Maja in Žan - pevski tandem Mengeške godbe.
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Čeprav ni solist, je njegov glasbeni doprinos izredno po-
memben, saj bi bila marsikatera skladba brez solističnega 
dela 1. roga močno osiromašena. To mesto v godbi zaseda 
Jaka Korenjak, v Simfoničnem orkestru Domžale-Kamnik 
pa igra 2. ali 3. rog. Kdo vas je navdušil za ta inštrument, 
za katerega se kljub lepoti mladi bolj redko navdušijo? 
To je bilo naključje. Na prvošolčkov dan v osnovni šoli nam 
je program pripravila klovnesa. K sodelovanju je povabila pr-
vošolce z besedami: ''No, kdo je največji korenjak, da bo so-
deloval?'' Sošolci so izbrali mene – z razlogom, saj se pišem 
Korenjak. V roke sem dobil rog, ki me je navdušil, da sem se 
vpisal v glasbeno šolo. Tri leta sem se inštrumenta učil pri Mi-
ranu Juvanu, ko pa je ta postal ravnatelj, sem začasno zame-
njal profesorja. Ob koncu njegovega ravnateljevanja sem se 
šolal še dodatna tri leta. 

V godbi ste od februarja leta 2018.
Res je. Nisem kot solist, vendar je v delih filmske, rock in pop 
glasbe rog tako nepogrešljiv, saj so deli napisani solistično.

Katero delo, ki ste ga v godbi igrali, vam je najljubše?
Najbolj mi je ostala v spominu tekmovalna skladba Berta 
Appermonta ''Winds on fire''.
 
Kaj pa iz zabavnega žanra?
Predvsem je to program filmske glasbe, za katerega sem pri-
pravil tudi video projekcije.

Katera dela, ki ste jih izvajali v simfoničnem orkestru, bi izbrali? 
To so dela velikih mojstrov Beethovna, Schuberta, Dvořáka in 
drugih. 

Poleg tega, da igrate, ste zelo aktiven na multimedijskem po-
dročju, saj skrbite, da na njem predstavljate delovanje, delo in 
življenje Mengeške godbe.
Prav v času covida je bilo to izredno pomembno.

Kakšna pa so vaša pričakovanja v nadaljnjem delu Mengeške 
godbe?
Želim si projekta, ki bi bil zaokrožen in ob glasbenem usmer-
jen tudi v kakovost medijskega izdelka.
Vsem sodelujočim intervjuvancem želim še naprej uspešno 
delovanje v Mengeški godbi, prihodnjič pa razgovor s predse-
dnikom godbe Gregorjem Žunom, njegovim očetom Francem 
in sinom Domnom.

Besedilo: Prof. Tomaž Habe

Foto: Jaka Korenjak, arhiv Mengeške godbe

Jaka na gostovanju z godbo v Franciji (junij 2022).
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udeležba na  tekmovanjih, kjer posegamo po najboljših

mestih (dobimo tudi medalje in pokale :) )

vsak gasilec/gasilka prejme personalizirano majico in

jopico, da se nas na tekmovanjih vidi že na daleč :P

vsako leto se odpravimo na tabor, kjer spoznavamo

nove simpatije in se učimo uporabnih stvari za

življenje in gasilerijo

obljubimo, da znajo vsi naši otroci že pri 7ih letih

osnove prve pomoči, navezavo vozlov, ki prav pridejo

vsak dan in seveda znajo pravilno odreagirati v

primeru požara ali nesreče

imamo mentorje, ki niso le učitelji, ampak tudi

prijatelji ter zaupniki

POSTANI
GASILEC/GASILKA

Vaje imamo vsako sredo ob 18h na igrišču v Loki, 
oz. v primeru dežja v Gasilskem domu v Loki

SAŠO:  070/657-889

VPRAŠAJ SOŠOLCA, KI JE ŽE 
GASILEC/GASILKA PRI NAS

pgdlokaprimengsu

pridi, ne bo ti žal!

…in to vse brezplačno 

NOČ
ČAROVNIC

SREDA, 30.10.2024, OB 17H

GASILSKI DOM LOKA PRI MENGŠU

POSLIKAVA OBRAZA, IZDELAVA
STRAHOV IZ BUČ, DELAVNICE ZA

OTROKE

VABIJO LOŠKI GASILCI IN KULTURNO
DRUŠTVO ANTONA LOBODE 

PROSIM, ČE PRINESETE SVOJE ORODJE ZA IZDELAVO
STRAHOV IZ BUČ, OSTALO PRISKRBIMO MI

V mesecu juliju smo svoje izdelke na ogled postavile v knjižnici 
Moravče, kjer je razstava požela veliko zanimanja tamkajšnjih 
krajanov.
Avgusta smo si Backove vezilje privoščile zaslužen odmor, 
ki pa je bil vse prej kot dolg. Proti koncu meseca so bile naše 
misli že usmerjene v razstavo na Mihaelovem sejmu v Mengšu. 
Nasmehnila se nam je sreča, saj nas je skozi cel vikend grelo 
sonce, ki je v Mengeški park privabilo nemajhno število obi-
skovalcev, ki so z veseljem občudovali tudi naše mojstrovine.

Backove vezilje skozi 
poletje

Z našo že tradicionalno razstavo v mesecu maju smo 
zaključile četrtkova druženja. V začetku junija smo se 
odpravile na celodnevni izlet. Ogledale smo si grad 
Komenda pri Polzeli, obiskale hmeljarski muzej v Žalcu, 
pot pa nas je zapeljala še do gore Oljka, na kateri stoji 
prelepa cerkev. Izlet smo zaključile s poznim kosilom v 
planinskem domu Oljka.

Jesensko sezono Backovih vezilj smo skupaj z ostalimi rokodelci 
iz regije otvorile s prisotnostjo na razstavi Društva upokojencev 
Gorenjske regije v Moravčah.
Z delavnicami bomo Bacike zopet pričele v četrtek, 3. 10. 2024, 
ob 18. uri v župnijskem domu v Mengšu. Na tem mestu vas 
vabim, da se nam pridružite in četrtkove večere preživite ob 
učenju vezenja ter prijetni, sproščeni družbi.

Besedilo in foto: Vida Burnik
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Utrinki iz
29. Mihaelovega sejma
v Mengšu
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Sejem je odprl župan Bogo Ropotar

Organizatorji sejma in prikazovalci kmečkih opravil

Glasbena delavnica

Prihod 
sejemske 
zastave

Izdelki iz dežele 
suhe robeVlečenje vrvi

Uspeva po vsem svetu

Sejmarji na srečanju orgličarjev

Uspeva po vsem svetu
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Uspeva po vsem svetu

Sejmarji na srečanju orgličarjev

Šola zdravja - skupine Mengeš, ob odprtju sejma

Sv. maša za gasilce in godbenike

Doma pridelano

Jahanje in vožnja s poni kočijo

Ansambel Saša Avsenika je 
poskrbel za imenitno razpoloženje

Postroj gasilk in gasilcev

Gorenjski orgličarji

Izdelava 
slamnatih kit

Tudi letos poln šotor obiskovalcev

Jahanje in vožnja s poni kočijo

Prikaz kmečkih opravil

Unikatni izdelki

Lepo vreme je omogočilo prijetno počutje in 
veselo vzdušje

Lepo je 
dišalo ...

Uspeva po vsem svetu

Fo
to

: T
D

 M
en

ge
š,

 P
G

D
 T

op
ol

e,
 

KD
 M

ih
ae

lo
v 

se
je

m



18 Mengšan - oktober 2024

Mengeška godba 
praznovala 140 let

Mengeška godba je predzadnji vikend v septembru v 
okviru 29. Sejma v Mengšu slovesno in z več dogodki 
obeležila 140 let delovanja. Intenzivno tridnevno pra-
znovanje je pustilo velik pečat s slavnostno akademijo, 
razstavo v KD Mengeš, sodelovanjem Veteranske sek-
cije na odprtju sejma, sobotnim večernim koncertom 
z domačimi solisti in skupino IL Divji, bogatim sreče-
lovom, stojnico, na kateri smo zbirali prispevke za nov 
godbeni prapor, nedeljsko sv. mašo za vse godbenike, 
slavnostno povorko in skupnim igranjem vseh pova-
bljenih godb.

V petek, 20. septembra 2024, je v KD Mengeš potekala slav-
nostna akademija s koncertom in podelitvijo priznanj, še 
prej pa je predsednik Gregor Žun slovesno otvoril razstavo 
v preddverju, ki je bila na ogled do konca septembra. Sledil 
je koncert s skrbno izbranimi skladbami in domačimi solisti. 
Z godbo pod taktirko Dimitrija Ledererja so nastopili tolka-
listka Neli Per, godbena pevca Maja Keržič in Žan Avbelj ter 
nadarjena mengeška harfista Evelin in Valerij Greblo. Krstno 
smo izvedli dve novi koračnici, in sicer Matičkov marš, novo 
koračnico, ki jo je po naročilu Mengeške godbe ob 140-letnici 
delovanja ustvaril Primož Kosec, ter Koračnico zvonov, ki jo 
je godbi in kapelniku Dimitriju Ledererju podaril prof. Tomaž 
Habe. Glasbeno darilo z mengeškimi motivi zvonjenja oz. 
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velik poklon glasbenemu sodelovanju in delovanju Mengeške 
godbe. Med koncertom smo godbeniki in godbenice za svoje 
dolgoletno igranje v godbi prejeli Štruclova priznanja, po-
sebno Liparjevo priznanje, ki ga podeljuje Mengeška godba 
posameznikom za več kot 50 let igranja v naši godbi, pa je 
prejel Janez Avbelj. Mengeška godba ima od letos poleg 
Slavka Piška še enega novega častnega člana, in sicer Miha 
Požarja, ki je ob tej priložnosti godbi predal svoj fotografski 
arhiv z več tisoč fotografijami ter drugo za godbo pomembno 
arhivsko gradivo, ki ga je zbiral in urejal mnogo let. Na koncu 
so sledile še čestitke župana, predstavnikov društev in vseh 
povabljenih gostov.
Že naslednji dan, v soboto, 21. 9. 2024, smo imeli koncert z 
novim, žanrsko pestrim programom. Sobotni veliki koncert 
pod šotorom v okviru Sejma v Mengšu, ki je trajal skoraj tri 
ure, je postregel s številnimi priredbami, domačimi instru-
mentalisti in pevci ter sodelovanjem s pevci skupine IL Divji. 
Vzporedno smo godbeniki pred šotorom organizirali bogat 
srečelov, cel dan pa smo imeli tudi svojo sejemsko stojnico, 
na kateri smo zbirali prispevke za nov godbeni prapor.
V nedeljo, 22. 9. 2024, je bila pod šotorom sv. maša za vse 
godbenike in gasilce, ki sta jo darovala mengeški župnik g. 
Marko Košir in trzinski župnik g. Boštjan Guček. Poleg igra-
nja in spremljanja cerkvenega zbora smo godbeniki mašo 
obogatili še z branjem beril in prošnjami. Tudi ofer je bil 
tokrat v zahvalo za dobro sodelovanje in igranje na cerkvenih 
dogodkih namenjen delovanju godbe, za kar se vsem iz srca 
zahvaljujemo.
Nato smo v nedeljo gostili Območno srečanje godb Območne 
izpostave JSKD Domžale, po njem pa smo pripravili slav-
nostno povorko godb, narodnih noš, mengeških društev 

Sestav Mengeške godbe ob 140-letnici delovanja.
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in starodobnih vozil, ki je pritegnila veliko pozornosti in 
se zaključila s skupnim igranjem vseh povabljenih godb 
na ploščadi ob Športni dvorani Mengeš. Praznovanja so se 
udeležile povabljene godbe in pihalni orkestri, s katerimi 
smo tako ali drugače povezani, in sicer: Godba Domžale, 
Pihalna godba Moravče, Godba Lukovica, Mestna godba 
Metlika, Papirniški pihalni orkester Vevče in Limena glazba 
KUD Matka Laginje Sv. Lovreč iz Hrvaške ter seveda domača 
Veteranska sekcija Mengeške godbe pod vodstvom Janeza 
Pera, ki nam je s svojimi člani prav tako pomagala pri izvedbi 
praznovanja. Vse godbe so z izbranimi glasbenimi programi 
in kakovostnimi izvedbami popestrile tudi glasbeno dogajanje 
pod šotorom na sejmu.
Veseli smo, da je praznovanje, po lepih odzivih sodeč, odlič-
no uspelo. Čeprav nas je aktivnih godbenikov res veliko, pa 
našega praznovanja z vsemi aktivnostmi ne bi mogli izvesti 
brez podpore svojih domačih, Občine, vseh mengeških in 
drugih društev, podjetij in posameznikov, ki vam je mar za 
godbeno ljubiteljsko kulturo. Vse to nam daje potrditev in še 
večji zagon, da smo tudi po praznovanju takoj pričeli z vajami 
za božično-novoletni koncert, na katerem bomo slovesno 
razvili nov godbeni prapor, za katerega še vedno zbiramo 
žebljičke. Več informacij o tem na naših družabnih omrežjih 
in pri godbenikih. Hvala še enkrat in naj zveni!

Besedilo: Maja Keržič • Foto: Matic Dolenc in Matic Oblak

Slavnostni koncert in podelitev priznanj.

Trije nepogrešljivi v Mengeški godbi: predsednik Gregor Žun, podpredsednik Damijan Budja in kapelnik Dimitrij Lederer.

Mengšan Miha Požar je bil slovesno razglašen za 
častnega člana Mengeške godbe. Ob tem je godbi 
slovesno predal ves svoj fotoarhiv.

Fotoutrinek z razstave o delovanju godbe.

Godbenice in godbeniki so mašo sooblikovali z 
igranjem ter branjem beril in prošenj.
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Mengeški upokojenci 
med gorenjskimi 
upokojenci v Snoviku 
in izletu na Polzeli
Leto je neverjetno hitro naokoli in septembra imamo 
gorenjski upokojenci vsakoletno srečanje. Letos je bilo 
že tretjič v Snoviku. Srečali smo se stari znanci iz dru-
štev Gorenjske. Izmenjali smo izkušnje, dobre prakse 
in ideje. O perečih problemih, ki krojijo upokojenski 
vsakdan, so spregovorili slavnostni gostje predsednik 
PZDU Gorenjske Robert Plavčak, kamniški župan Ma-
tej Slapar, podpredsednik ZDUS Stanko Kranvogel  in 
namestnica direktorja hotela Delfin v Izoli. Prireditev 
je spremljal tudi bogat kulturni program in na koncu 
zaslužena malica. Zavrteli smo se ob zvokih poskočnih 
viž, potem pa smo mengeški upokojenci dan izpolnili 
še z izletom. Letos smo obiskali Polzelo, kraj, ki je bil 
pomemben že v času Rimljanov, saj je Mark Avrelij v 2. 
stoletju, v času bojev med Rimljani in Germani, v bli-
žnjem kraju Ločica ob Savinji zgradil močan tabor II. 
italske legije, kjer je bila nameščena ogromna vojska 
pet tisočih vojakov.

Dolga stoletja so kraju pisali zgodovino Malteški vitezi, Celjski 
grofje in Dominikanci. Na gradu Komenda nas je ob vhodu pri-
čakal antični lev iz 1. stoletja in domačinka ga. Manica Štorman, 
lokalna vodička, ki nas je popeljala po dolgi in pestri zgodovini 
gradu, ki ga je občina obnavljala od leta 1988. Leta 2011 je bila 
obnova dokončna. Gradu so z lastnimi in evropskimi sredstvi 
vrnili njegov srednjeveški in renesančni značaj. Obnovljen je 
tako, da povezuje preteklost s sedanjostjo v harmonično celoto. 
Polzelanom služi s kulturnimi in izobraževalnimi dejavnostmi, 
ki jih ponuja. Tu so našli svoj prostor: razstava eksponatov 
suverenega malteškega viteškega reda, poročna dvorana, soba 
pesnice in pisateljice Neže Maurer, slikarke, ilustratorke in pesni-
ce Darinke Pavletič Lorenčak, TIC Polzela in čudovita knjižnica 
v dveh nadstropjih. Gostijo pa tudi različne kulturne prireditve.  
Pot nas je potem vodila do dvorca Šenek, ki je v državni lasti 

in je precej slabše vzdrževan. Sprehodili smo se po parku, ki je 
avtorsko delo dunajskega krajinskega arhitekta Carla Gustava 
Svenssona in je razglašen za kulturni spomenik. V njem rastejo 
častitljiva drevesa, stara več sto let. Sprehod med drevesi je bil 
blagodejen, saj smo se ustavljali tudi ob energetskih točkah, ki 
vsaka zase pomaga ozaveščati posamezna polja človekovega 
bivanja. 
Z avtobusom smo se odpeljali še na goro Oljka, kar je bil pravi 
podvig celo za našega šoferja Rajka, saj je bil makadamski del 
poti precej razrit od deževja. Gora, ki se prvič omenja v 13. sto-
letju kot Križna gora, je v vsej svoji zgodovini privabljala številne 
romarje in tako so leta 1754 začeli z gradnjo cerkve s privoli-
tvijo šoštanjske gospode, ki je darovala ozemlje, in malteškim 
viteškim redom na Polzeli. Lotili so se gradnje in cerkev na 733 
metrih nadmorske višine zgradili v pičlih treh letih. Zgrajena je 
na živi skali. Večkrat so jo doletele hude nesreče, vendar so jo 
vedno znova obnovili in danes mogočno kraljuje nad Polzelo z 
dvema 38-metrskima veličastnima zvonikoma. Dih jemajoč je 
tudi glavni oltar in podzemno svetišče, ki je bilo sprva urejeno 
kot božji grob. Posebnost svetišča so v debel omet vloženi svetli 
kamni in celo kosi stekla.   
Po tako pestrem in zanimivem dnevu se je začela oglašati lakota, 
ki smo jo potešili v planinskem domu na gori Oljka. Čudovit in 
nepozaben izlet nam bo ostal še dolgo v spominu. Tale naša 
dežela Slovenija je posejana z lepotami, kamor koli se obrneš.

Besedilo: Marija Štebe • Foto: Manica Štorman

Mogočna 400-letna bukev

Grad Komenda
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Bogatejši za nova 
znanja in izkušnje
V soboto, 14. septembra 2024, se je ekipa Civilne zašči-
te Mengeš, v sestavi Tanje Šafar, Helene Šinkovec, Jaka 
Gerbca, Jureta Grčarja, Jureta Šinkovca in Tanje Vdovč, 
odpravila na Ig, kjer je potekalo XXVII. regijsko prever-
janje usposobljenosti ekip prve pomoči Civilne zaščite 
in Rdečega križa za ljubljansko regijo.

Po uvodni predstavitvi in postrojitvi ekip smo se skupaj s 
spremljevalko Katarino odpravili na različna delovišča, raz-
porejena po Igu. Organizatorji so pripravili šest delovišč, od 
katerih smo na štirih preizkusili svoje znanje, dve pa sta bili 
namenjeni širjenju veščin in sprostitvi.
Na prvem delovišču nas je pričakala veterinarka s psičko, 
ki nam je pokazala, kako nuditi prvo pomoč psu. Sledilo je 
drugo, bolj zahtevno delovišče s tremi poškodovanci: moški 
s sumom na poškodbo hrbtenice po padcu z lestve, gospod 
s poškodbo trebuha in gospa s tujkom v roki. Med našim 
delom je pritekla še mamica z dojenčkom, ki ga je bilo treba 
oživljati. Kljub zapletenim okoliščinam smo vse poškodovance 
ustrezno oskrbeli. Tretje delovišče nas je postavilo v scenarij 
prometne nesreče, kjer je avto zbil mlado dekle. Najprej smo 
poskrbeli za varnost – ugasnili avto in odstranili ključe, nato 
pa pričeli z oživljanjem, oskrbo poškodbe glave, pomagali 
sladkorni bolnici in imobilizirali poškodovano roko. Po dveh 
zahtevnejših nalogah smo se malce sprostili z zabavno na-
logo, kjer smo morali oceniti težo suhe salame s pomočjo 
plastenk vode. Na naslednjem delovišču smo prepoznali 
sum srčnega infarkta pri močno opitem gospodu, pomagali 
gospe z napadom astme in oskrbeli fanta z odprtim zlomom 
roke ter zaprtim zlomom noge. Zadnje delovišče je bilo vrtec 
na Igu, kjer je prišlo do udara strele. Pomagati smo morali 
dvema osebama z zaporo dihalnih poti, oskrbeti opeklino in 
poskrbeti za nezavestnega otroka.
Vse naloge smo uspešno opravili in prejeli pozitivne odzive 
ocenjevalcev. Najpomembneje pa je, da smo se vrnili bogatejši 
za nova znanja in izkušnje.

Besedilo: Tanja Vdovč • Foto: CZ Mengeš

Ekipa bolničarjev CZ Mengeš
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Veterinarska prva pomoč

Odhod z delovišča z delovno nesrečo

Delovišče s prometno nesrečo
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AIA dogaja
Letošnje sobotno dogajanje na tradicionalnem sejmu so 
popestrili mladi člani in prostovoljci AIA – Mladinskega 
centra Mengeš in drugi izvajalci, ki so sodelovali z nami 
pri pripravi bogatega programa na odru prireditvenega 
šotora in zunaj, na ploščadi: Mengeške mažoretke in 
twirelice, Baletna šola Ana, profesionalna plesalka in 
učiteljica plesa Yoana Ilieva, Asja Gliha in Glasbena šola 
Vox, Probi, umetnica Karmen Korošec, Pravljična Frtina 
in priznani pevec Alex Volasko.

Dogajanju na odru je vodila moderatorka Maša Povše. Po 
uvodnem pozdravu sta se predstavili mladinska in članska 
tekmovalna hip hop skupina Moveo iz AIA, z naslovom 
»Wanna be« in »Winner walk«, za njimi je sledilo AIA ples-
no rajanje za otroke. Plesalci trenirajo pod vodstvom trenerk 
Sanje Tomšič in Gine Zakrajšek in na treningih nikoli ne man-
jka zabave in kreativnosti. Za njimi so nastopile Mengeške 
mažoretke in twirelice, ki so se predstavile na Somebody to 
love, Greva naredit snežaka in koračnico Pozdravljena Slove-
nija. Nato smo si ogledali nastop učenk 5. razreda baleta Ba-
letne šole Ana, ki deluje v Radomljah in Kamniku. Mirjam in 
Nina sta sami sestavili koreografijo na skladbo Ludwiga Bee-
thovna Za Elizo. Sledila stanastop in delavnica profesionalne 
plesalke in učiteljice modernega plesa Yoane Ilieve, ki so se ji 
na odru pridružili otroci in se preizkusili v plesnih elementih. 
Za njo smo na odru prisluhnili 13-letni pevki Asji iz Glasbene 
šole Vox, ki se je predstavila s svojo avtorsko pesmijo Pot, za 
katero je posnela tudi videospot, in priredbami Middle of the 
night, Euphoria in Unforgettable. Sledilo je presenečenje, ko 
nas je s svojim čudovitim glasom razveselil priznani glasbe-
nik Alex Volasko. Alex je slovenski glasbenik, producent in 
glasbeni ustvarjalec, zmagovalec Slovenske popevke 2018, ki 
redno sodeluje in nastopa s Simfoniki RTV SLO in drugimi 
zasedbami, sodeloval pa je tudi v oddaji Znan obraz ima svoj 
glas, Riba raca rak in v mnogih drugih. Za zaključek je Pravl-
jična Frtina, ki že 7 let ustvarja razgibane predstave za otroke, 
ki v sebi vedno nosijo toplo modrost, razveselila najmlajše 
obiskovalce z otroško predstavo Mavrična ribica. Predstave 
si bodo otroci od oktobra dalje lahko enkrat mesečno ogleda-
li tudi v AIA – Mladinskem centru Mengeš.
Zunaj na ploščadi so ta čas potekale različne športne, zabav-
ne in ustvarjalne delavnice in druge aktivnosti, od poslikave 
obraza, izmenjevalnice oblačil, strela na gol, meta obročev, 
streljanja z lokom, ciljanja s frizbiji, pingpong »laufarja«, 
glasbene delavnice z bobni Glasbene šole Vox, umetniške 
delavnice Čopičara in angleške delavnice Tik Tok English. 
Na AIA dogaja je sodelovalo 24 mladih prostovoljcev in 46 
nastopajočih. Kar 50 mladih pa si je, s sodelovanjem na 
športno-zabavnih postajah, prislužilo slastno palačinko.
Vabljeni, da se nam pridružite na naših aktivnostih!

Besedilo:  Blanka Tomšič • Foto: Anže Lustek

AIA plesno rajanje

Nastop učenk baleta Baletne šole Ana

Mavrična ribica

Strel na gol

Izmenjevalnica
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Iz poletja v jesen v 
Čopičari
V mesecu septembru je svoja vrata pod okriljem AIA – 
Mladinskega centra Mengeš odprla Čopičara z izvedbo 
treh predstavitvenih likovnih delavnic.

Mladi ustvarjalci so ob uporabi različnih tehnik podoživljali 
svoje spomine na poletje. Ustvarjali so z lesenimi vejicami, 
milnimi mehurčki, grobo mleto soljo, frnikolami, barvnimi tuši 
in papirjem za kolaže. V mesecu septembru so spoznavali teh-
niko lavirane risbe, z dodatnimi sestavinami, ki so poskrbele 
za čarobne teksture na končni umetnini. Sodelovali smo tudi 
na Mihaelovem sejmu, kjer smo ustvarjali poletne lepljenke.
Lepo vabljeni na likovne delavnice Čopičara, vsi osnovnošolci 
in mladoletniki, v AIA – Mladinski center Mengeš, vsak četrtek 
ob 14.30.

Besedilo in foto: Karmen Korošec

,

Pozdravljeni, mladi bralci in vsi 
drugi, moj elektronski naslov
f.hunjet@gmail.com je do-
segljiv 24 ur na dan. Do-
slej ni pregoreval. Bralci 
otroškega kotička kar 
ne najdete poguma, da 
bi se v večjem številu 
odzvali mojemu povabi-
lu k sodelovanju. Imam 
pet vnučkov – od drugega 
do šestega razreda osnov-
ne šole v Ljubljani. Nekateri so 
redni obiskovalci Dobena. In takrat 
preizkušam njihovo domišljijo – v pogovoru in pisanju. 
Prejšnji teden smo se pogovarjali o Homerju, njegovem 
junaku Odiseju in njegovem srečanju s kiklopi. Za nadal-
jevanje njegovega potovanja na Kozji otok pa smo vključili 
svojo domišljijo. Vas zanima? V naslednji številki bo odgo-
vor. Kakšen pa naj bi bil Kozji otok, vi vključite risalno do-
mišljijo.

Avtorica otroškega kotička in pesmi: Frančiška Hunjet

Otroški kotiček 

Mi in naša šola

V našo šolo radi hodimo,
smo veseli, ker tam se družimo.
V naši šoli pojemo,
plešemo in rajamo
in se zelo zabavamo.

Da še večja je zabava,
na sporedu je predstava.
Igra, ples in petje,
druži nas ves čas, ko ni poletje.

Pred parlament
organizirali bomo še koncert.
Tudi gledalce bomo povabili.
O, kako se bomo veselili.

Ni pa vse in samo zabava.
Najprej je seveda šola prava.
Učitelji in učiteljice
so naši mentorji in mentorice.

Se borimo za oceno.
Saj le znanje ima visoko ceno.
Učenje, pesem, ples,
to zaporedje pravo je zares

Grega, 9 let

Osnovna šola Ljubljana Polje, leto 1960, Frančiška Hunjet
(prva z desne, čepe) v 6e razredu

Ela Mučič Kubej, 10 let
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Dialog z mladimi 
Družina z dvema odraslima otrokoma, Markom in Pijo, 
vsako nedeljo skupaj obeduje. Marko pride z dekletom, 
Pija z možem in sinom. Med večerjo Pija večkrat pogleda 
na svoj telefon, njen petletni sin to opazi in si tudi on med 
kosilom zaželi mamin telefon. Starša Pije in Marka ta si-
tuacija spodbudi, da začneta pogovor o mladini in pre-
večkrat uporabljenem telefonu. Marku in Piji ter njunima 
partnerjema je takšen pogovor vzbudil veliko nelagodja 
in nestrinjanja. 

Situacija in vsebina pogovora sta mnogim morda dobro znani. Kako 
naj se torej primerno odzovejo starši, kako odrasli otroci? 
Življenjski slog vsake generacije je drugačen in prav tako naši 
pogledi, ki smo si jih izoblikovali skozi izkušnje in okoliščine, v 
katerih živimo. Velikokrat je lahko odgovor na zgornje vprašanje – z 
dialogom. In kaj je dialog? 
“Dialog je iskrena izmenjava mnenj in izkušenj, ki nam lahko prinese 
nove uvide in pomaga spoznati različne poglede. S poslušanjem 
drug drugega poglabljamo razumevanje in medsebojno povezanost. 
Sodelovanje v dialogu nas bo morda spremenilo in prispevalo k naši 
rasti. V dobrem dialogu se počutimo dobro, ta ustvarja mostove in 
omogoča lažje sodelovanje,” je definicija dialoga v sklopu projekta 
DIAL Dialog v učenju odraslih (The Dialogue In Adult Learning), 
ki poteka v okviru Erasmus+ in ga je sofinancirala Evropska unija. 
Eden od glavnih ciljev projekta je, da čim več ljudi spozna, kaj je 
dober dialog, in da veščine, povezane z dialogom, postanejo do-
stopne širšemu krogu ljudi, s končnim ciljem, da projekt prispeva 
k ozaveščanju proti socialni polarizaciji. 
V projektu poleg Slovenije sodeluje več držav, od Finske, Poljske do 
Grčije in Italije. V Sloveniji so se (in se bodo ponekod še nadaljeva-
la) odvijala srečanja z vključitvijo dialoga v različne ciljne skupine 
ljudi. Ena od teh so posamezniki, ki imajo izkušnjo z zaporom. 
Knjižničarka v Ljubljani ga vključuje v bralno skupino »S knjigo v 
svobodo« za ljudi, ki imajo izkušnjo zapora, njihove svojce, prijatelje 
oziroma vse ljudi, ki so tako ali drugače stigmatizirani, tudi diskri-
minirani, in se želijo »svojega 'repa' znebiti za zmeraj«. Vključuje ga 
tudi v bralno skupino »Prisedite k naši mizici«, ki je namenjena vsem 
obiskovalcem knjižnice. Druga skupina so nosečnice in mamice na 
porodniškem dopustu, ki jih vodi knjižničarka iz Novega mesta in 
ima naslov »Zaupam si«, kjer se po načelih dialoga podpirajo in 
ponujajo varen prostor za komunikacijo ter medsebojno spodbu-
janje v novem življenjskem obdobju. Tudi starejši in upokojenci so 
vključeni v omenjeni projekt. Tudi Društvo upokojencev Mengeš se 
je vključilo v projekt. V dialogu so delili svoje zgodbe, se pogovarjali 
o veščinah, ki nam pomagajo pri dobrem dialogu, ter tudi kaj so 
temeljna načela dialoga, ki so jih zapisali v sklopu projekta DIAL in 
jih je dobro upoštevati:
• vsi smo radovedni in odprtega duha. 
• ni pravih in napačnih odgovorov. 

• drug do drugega smo spoštljivi. 
• vsakdo prispeva k ustvarjanju varnega in zaupnega okolja. 

K dobremu dialogu pa prispevajo naslednje veščine:
• samorefleksija, 
• poslušanje, 
• govorjenje/izražanje, 
• zadržanje hipnega odziva.

Morda se nam zdi, da vsi dobro vemo, kako se pogovarjati med 
seboj, tudi ker se pogovarjamo že od malih nog. Največkrat pa iz-
kušnje kažejo, da je raven naših veščin dialoga zelo različna. Morda 
smo vešči dialoga, v zahtevnih situacijah pa vedno ne odreagiramo 
najbolj primerno.
Na ravni vsakdanjega življenja to pomeni, da poslušamo in razu-
memo sočloveka, namesto da bi branili svoje stališče in poskušali 
prepričati druge o svojem »prav«. Pomeni tudi, da smo odprti in 
radovedni glede stališča druge osebe ter izrazimo svoje mnenje 
tako, da nas drugi slišijo in razumejo. To nam lahko pomaga, da 
se izognemo nesporazumom, prispeva k lažjemu sodelovanju z 
različnimi ciljnimi skupinami, izboljšuje odnose s sosedi, lažje se 
pogajamo na delovnem mestu, hitreje lahko opravimo govorilne ure 
v šoli in omogoča manj burne razprave o aktualnih temah v družbi. 
Vemo, da zna v nekaterih situacijah vsak od nas vzpostaviti dober 
dialog, in hkrati vemo, da je za konstruktiven dialog v vsakodnevnih 
situacijah pomembno, da svoje veščine nenehno razvijamo. 
Vrnimo se na začetno zgodbo o družini in nelagodnem družinskem 
pogovoru o uporabi mobilnih telefonov. V sklopu projekta DIAL v 
takšnih situacijah ponudijo naslednje smernice: Preprosto bodimo 
radovedni, ko mladi pridejo na obisk, kako razmišljajo in kakšni 
so njihovi pogledi, namesto da jih poskušamo prepričati o svojih 
lastnih nazorih in pogledih na svet in uporabi mobilnih naprav.
Ena od možnosti je, da poskusimo najprej izvedeti več o tem, kar 
mislijo, tako da vprašamo: »Zanima me, kakšno je tvoje mnenje o 
tem? Nikoli nisem razmišljala o tem na takšen način. Ali mi lahko 
poveš, na osnovi česa tako misliš?« Nato izrazimo svoje mnenje, 
tako da začnete z besedami: »Po mojih izkušnjah. Kar se mene 
tiče … Če govorim s svojega zornega kota … Po mojem mnenju … 
Osebno menim, da …«
Lahko preizkusimo, kakšen bo pogovor, če izpustite stavke, kot so: 
»Ko sem bil jaz mlad, nismo imeli … Tvoje življenje je veliko lažje, 
kot je bilo naše. Boš videla, ko boš prišla v moja leta. Če bi le mi 
imeli vse to, kar imate vi, v mojih mladih letih. Mladi danes so …«
Morda bomo presenečeni, koliko več sproščenosti in pripravljenosti 
na pogovor bomo vzbudili pri otrocih in drugih, če bomo k pogo-
voru pristopili na takšen način. Dialog nas bo zbližal in prispeval k 
temu, da bodo naša družinska srečanja (še) bolj prijetna izkušnja. 

Besedilo in foto: Urška Vahtar
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Majhen živi svet pod 
našimi nogami

Ste že kdaj uzrli majhne marljive malčice na sprehodu 
v gozdu? Največkrat jih opazimo šele, ko naletimo na 
njihovo domovanje – mravljišče, ki je za tako majhne 
prebivalce našega planeta presenetljivo visok gradbe-
ni dosežek. Po podatkih živi v Sloveniji več kot 130 
različnih vrst mravelj. O življenju teh malih prebival-
cev še vedno ne vemo vsega, je pa zanimivo že to, kar 
se v zadnjih desetletjih o njih proučuje in dokazuje. 
Vemo, da živijo v zelo skrbnih in zapletenih družbe-
nih skupnostih, ki pa jim obenem omogočajo, da pre-
živijo. Če podrobno pogledamo, jih lahko opazujemo, 
kako v kolonah, ena za drugo hodijo sem in tja in išče-
jo hrano. Ob tem opravljajo zelo pomembne naloge za 
zdrav gozd.

Pa si oglejmo nekatere značilnosti v življenju mravelj. V 
naših gozdovih so najpogostejša preprosta mravljišča, ki 
so narejena iz odpadlih iglic in listov dreves. Del mravljišča 
je v tleh, ostali pa v tem kupu vejic in listov. V mravljišču 
kraljuje matica, ob njej pa so še mravlje delavke, ki veliki 
družini priskrbijo hrano, potem so tu še vojščakinje, ki so 
opremljene za obrambo pred vsiljivci, in tudi varušk – bi 
rekli babic, ki v porodnišnici mravljišča skrbijo za naraščaj. 
Zanimivo je to, da v vseh mravljiščih prevladuje ženski spol, 
kajti mravlje moškega spola se izležejo le občasno, pa še to 
le zato, da darujejo kraljici semensko tekočino. V zahvalo 
jih mravlje potem pojedo, da je vsaj nekaj koristi od njih.
Mravlje zelo skrbno varujejo svoj dom. Vsako mravljišče 
ima svoj vonj – ima svoj značilni »parfum«. Če zaide druga 
mravlja v napačen dom, jo vojščakinje takoj napadejo, četudi 
so mravlje iste vrste. Mravlje se med seboj razpoznavajo 
z različnimi signali, vsekakor je najpomembnejši vonj, ob 

izločanju feromonov. Če so mravlje pri tem zelo natančne 
in ne marajo vsiljivcev, pa se najde tudi kdo, ki jih pretenta. 
Takšna vrsta je mravlji murn, ki se spretno navzame vonja 
mravelj in jih pleni kar v njihovem domovanju.
Velikokrat si ne znamo razlagati, ali imajo mravlje krila ali ne. 
Narava sama poskrbi za naslednje: mravlje delavke se tudi 
»zaljubijo« in iščejo novega partnerja. Enkrat na leto se iz 
ličink izležejo samčki in matice in usklajeno v istem dnevu 
z vseh mravljišč odletijo na plano, na svatbo. Opazimo jih 
kot velike roje, ki so jih posebej veseli ptiči, saj se jih do 
sitega lahko najedo. Vendar »ljubezen« hitro mine in že v 
naslednji noči samčki poginejo, mravljam odpadejo krila, 
tako da je njihova nadaljnja naloga, da si poiščejo kraj, kjer 
bodo ustvarile novo mravljišče. 
V naših gozdovih so mravlje pomembne kot plenilke drugih 
drobnih prebivalk gozda. Če podrobno opazujemo gozd, 
bomo opazili, da smrekov lubadar nikoli ne napade dreves 
okoli mravljišča. Čeprav se mravlje hranijo z vsem mogočim, 
najbolj obožujejo beljakovinsko hrano, ki jo dajejo ličinke 
smrekovega lubadarja. Hrano si odnesejo v mravljišče in si 
jo tam postrežejo. V poletnih mesecih, ko se lubadar ravno 
najbolj širi, tako mravlje »pospravijo« več milijonov za 
drevesa škodljivih žuželk.
Če se zavedamo, in tega se moramo v vsej polnosti, potem 
naj nam bo v razmislek, da je vsako razkopavanje ali uni-
čevanje mravljišč velika škoda za naše okolje in predvsem 
gozd. Morda še to: mravlje so nam lahko zgled in dokaz, 
da je v slogi moč in da se z majhnimi koraki da storiti zelo 
veliko delo.

Besedilo: Jože Vahtar • Viri: Revija Lovec (dr. Mateja Kišek Vovk)
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Tekmovalni dosežki 
ekip PGD Loka pri 
Mengšu

Sobota, 21. septembra 2024, se bo v zgodovino oz. 
kroniko PGD Loka pri Mengšu zapisala z velikimi 
črkami. Ta dan sta bili na sporedu dve tekmovanji 
gasilskih ekip.

V organizaciji PGD Moravče je potekalo regijsko tekmovan-
je starejših gasilcev in gasilk. Na tem tekmovanju je naše 
društvo in GZ Mengeš zastopala ekipa starejših gasilk. Po-
merile so se v dveh disciplinah: vaja s hidrantom in vaja 
raznoterosti. V konkurenci petih ekip iz regije Ljubljana 3 
so z odlično izvedenima vajama osvojile 1. mesto. S tem 
rezultatom so se uvrstile na državno tekmovanje GZS, ki 
bo v prihodnjem letu. Članicam gre vsa pohvala za priza-
devnost na vajah in dosežen rezultat, seveda pa jim želimo 
tudi uspešen nastop na državnem tekmovanju.
Ekipo so sestavljale: Minka Repanšek, Andreja Andrič, Justi 
Jerič, Vida Strajnar, Jelka Purnat, Lidija Muzga in Marjana 
Brojan. Mentor je Robert Ručigaj.
Isti dan je na Medvedjem Brdu, v občini Logatec, potekalo 
državno tekmovanje v gasilski orientaciji za pionirje, mla-
dince in pripravnike. Naše društvo in GZ Mengeš je zasto-
pala ekipa pripravnikov, ki si je nastop zagotovila s suve-
reno zmago na regijskem tekmovanju spomladi v Mengšu.

Preskusili so se v naslednjih vajah: štafetna navezava ga-
silskega orodja, polaganje napadalnega cevovoda in v po-
znavanju topografskih znakov. Vse to so morali opraviti na 
terenu v praktični vaji iz orientacije, hitrostnem zvijanju 
gasilskih cevi in uporabi UKV radijske postaje, in sicer na 
progi, kjer so pretekli 6 km. Ekipa je zelo dobro »oddelala« 
zahtevane naloge, a je imela malce premalo športne sreče. 
S svojim nastopom so v konkurenci 30 ekip iz cele Sloveni-
je osvojili odlično 3. mesto. Prva je bila ekipa iz Črneč – GZ 
Dravograd, druga pa Ravne pri Cerknem – GZ Cerkno.
Ekipa je ob povratku domov doživela topel, a malo mo-
ker sprejem, saj so jih člani in mladi pričakali z vodnim 
lokom, v gasilskem domu pa so jih članice presenetile s 
torto. Sprejema se je udeležil tudi župan g. Bogo Ropotar.
Ekipo so sestavljali: Tilen Pibernik, Matic Lipovšek in Tjaš 
Vončina pod vodstvom mentorja Mihe Jeriča.
Vodstvo PGD ekipi pripravnikov čestita za dosežen uspeh.

Besedilo Miro Urbanc • Foto: PGD Loka pri Mengšu

Ekipa pripravnikov z mentorjem

Sprejem ekipe pripravnikov

Ekipa starejših članic
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Slovenija je na evropskem prvenstvu v badmintonu do 
15 let dosegla zgodovinski mejnik!  
Mengšan Tim Bregar je skupaj s hrvaško soigralko Majo 
Pranić osvojil prvo medaljo za Slovenijo in Hrvaško v 
tej starostni kategoriji. Na prvenstvu v poljskem mestu 
Suwałki sta si priborila tretje mesto v mešanih dvojicah.

Evropsko prvenstvo, ki je potekalo od 11. do 14. septembra 
2024, je privabilo 254 reprezentantov in reprezentantk iz 34 
držav. Tim in Maja, ki sta zastopala Slovenijo in Hrvaško, 
sta bila že pred začetkom turnirja ena od glavnih favoritov, 
saj sta bila prva nosilca prvenstva. Zaradi tega sta bila v 
prvem krogu prosta in se nato v drugem krogu brez težav 
pomerila s ciprsko dvojico, ki sta jo premagala z rezultatom 
21 : 8, 21 : 11.
Nato je bila njuna pot do medalje veliko težja. V tretjem kro-
gu sta se pomerila z najboljšim ukrajinskim parom Belin-
skyi/Ryshtovska. Tekma je bila napeta in izenačena, vendar 
sta Tim in Maja pokazala izjemno zbranost in v dveh setih 
zmagala z 21 : 18, 22 : 20.
Četrtfinalna tekma proti najboljšima Angležema Wu/Talati 
je bila težka s psihološkega vidika, saj jih do evropskega 
prvenstva še nista premagala. Z odličnim pristopom, napa-
dalno igro in malo nevsiljenimi napakami sta ves čas vodila 
in vršila pritisk na nasprotnika. Z veliko mero koncentracije 
vse do zadnje točke sta jih prvič premagala ravno na najpo-
membnejšem turnirju sezone. Zmagala sta z rezultatom 21 
: 18, 21 : 19 in se lahko veselila prve medalje na EP U15 tako 
za Slovenijo kot tudi za Hrvaško.
Njuna polfinalna tekma proti kasnejšima evropskima pr-

Evropsko prvenstvo v badmintonu do 15 let

Prva medalja za 
Slovenijo 
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Tvakoma Lennyju Hubertu in Elizi Hess iz Francije je bila 

izjemno zahtevna. Francoza sta z neverjetno hitrostjo in 
tehnično ter taktično superiornostjo upravičila vlogo favori-
ta ter Timu in Maji preprečila napredovanje v finale. Zaslu-
ženo sta postala evropska prvaka, Hubert pa je osvojil tudi 
naslov prvaka v kategoriji posamezno.
Timov in Majin uspeh je neprecenljiv. Prva medalja za Slo-
venijo na evropskih prvenstvih v badmintonu do 15 let je iz-
jemen dosežek, ki bo v zgodovini slovenskega badmintona 
ostal zapisan z zlatimi črkami.
Velike čestitke gredo tudi klubskima trenerjema Urošu Bre-
garju (pomočniku selektorja) in Renati Horvat Vrbnjak, ki 
sta od začetka njunih igralskih karier skrbela za razvoj obeh 
igralcev v Mengšu in Zagrebu. Zadnji dve leti sta z njima in-
tenzivno delala, priprave pa so potekale na različnih lokaci-
jah, vključno z Mengšem, Pišecami, Zagrebom, Murterjem 
in pripravami v tujini, na Danskem.
Posebna zahvala gre tudi Badmintonski zvezi Slovenije, 
Hrvaški badmintonski zvezi, Badminton klubu Mengeš, BK 
Medvedgrad Zagreb, sponzorjem kluba in vsem, ki so pri-
pomogli k temu uspehu.
Čestitke Timu in Maji za ta izjemni dosežek, ki je pomem-
ben ne le za njuno kariero, temveč tudi za razvoj badminto-
na v Sloveniji in na Hrvaškem.

Besedilo in foto: Uroš Bregar
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Tudi naši podkvarji tekmujejo. Premagali so Mengeško kočo 
s 3 : 4. Nekaj tekem pa so prestavili zaradi bolezni ali dežja. 
Naše veteranske ekipe so se udeležile turnirjev v Škofji Loki, 
kjer je bilo 8 ekip. Dušan, Mimi in Damjan so osvojili preho-
dni pokal za 1. mesto. Turnirja Bratov Smuk so se udeležili 
igralci naše 1. ekipe. Sandi, Bobi, Srečo in Robi so osvojili 
pokal za 2. mesto. Tekmovalo je 16 ekip. Ludvik, Janez, Viktor 
in Srečo pa so med 11 ekipami na turnirju občine Domžale 
dosegli 1. mesto.  
Čestitamo vam za vse dosežke in se veselimo skupaj z vami. 
Pa balinarski srečno.

Besedilo: Marjan Tomazin • Foto: Jani Lucin

Balinarske novičke
V mesecu septembru je na našem balinišču nastalo 
kar malo mrtvila ali dolgočasja, če hočete. Vse naše 
ekipe so v polnem tekmovalnem pogonu. Žreb tekmo-
vanja nam jo je malo zagodel, saj veliko tekem igramo 
v gosteh ali pa jih moramo zaradi dežja prestaviti.

Tako zdaj poteka že 4. kolo v 1. državni 
ligi:
Izola : Mengeš (14 : 8)
Ajdovščina : Mengeš (17 : 3)
Mengeš : Škofja Loka 1000 (16 : 6)
Košana : Mengeš (14 : 8)
1. skupina v veteranski ligi:
Budničar MDI : MGŠ (3 : 5)
Mengeš : Komenda (4 : 4)
Budničar : MGŠ (4 : 4)
Kamnik : MGŠ (2 : 6

2. skupina veterani:
Ku-Bu Vodice: MGŠ (4:4)
Mengeš: Trzin (7:1)
Mengeš: Škarja (6:2)
Komenda: MGŠ (4:4)

2. skupina dekleta:
Sneberje: MGŠ (4 : 4)
Mengeš : Trzin (4 : 4)
Mengeš : Kamnik (4 : 4)
Mengeš : Gašperji (4 : 4)

Lepe uvrstitve 
mengeških skakalcev 
doma in v tujini
Podobno kot v preteklih letih je bil september znova natrpan 
s tekmami v smučarskih skokih, na katerih so se – tako doma 
kot v tujini – bolj ali manj uspešno dokazovali tudi orli(či) iz 
SSK Mengeš. Prvič v novi sezoni se je med elito preizkusil 
tudi Anže Lanišek, ki se je konec prejšnjega meseca udeležil 
dvodnevne prireditve za veliko nagrado pod okriljem Med-
narodne smučarske zveze (FIS) v Hinzenbachu.

"Žaba", kakor se glasi vzdevek 28-letnega asa iz Domžal, se je obakrat 
zanesljivo prebil do točk v poletni različici svetovnega pokala. Na prvi 
tekmi na Aignerjevi napravi v Zgornji Avstriji je dobro pripravljenost 
potrdil s 6. mestom, na drugi pa je zasedel 17. mesto.
V članski konkurenci letos tekmuje tudi 20-letni Taj Ekart, ki si je 
septembra štirikrat priskakal točke v pokalu FIS. V Kranju je pristal 
na 29. in 28. mestu, v Beljaku pa je 29. mestu dodal še 19. mesto. 
Na tekmi za slovenski pokal na 110-metrski skakalnici pod Šmarjetno 
goro je bil deveti.
Med mladinkami (do 18 let) je bila v Kranju Živa Andrić tretja, 
na prireditvi za alpski pokal v Hinterzartnu pa je izvlekla 17. in 18. 
mesto. Zatem je nastopila še na tekmovanju za medcelinski pokal 
v Einsiedelnu, kjer je pristala na 15. in 13. mestu.
Med enako starimi mladinci sta Timo Šimnovec in Nik Bergant 
Smerajc pod Šmarjetno goro drug za drugim pristala na 7. oziroma 
8. mestu, med mlajšimi mladinci (do 16 let) pa Jaka Perne in Erik 
Tomažič na drugem oziroma tretjem mestu. Zatem si je Perne s 25. 
mestom v Libercu priboril prvih šest točk v alpskem pokalu.
V starostni skupini do 14 let sta Patrik Bojc in Tit Farič na prireditvi 
za slovenski pokal v Sebenjah pri Tržiču skočila do 8. oziroma 11. 
mesta, med kadeti do 13 let je bil nato Patrik Bojc v Kovku šesti, Luka 
Rozman, Val Jarc in Matic Jereb pa so se uvrstili na 21., 27. oziroma 
28. mesto. Med leto mlajšimi skakalkami je Vita Maček zmagala, 
Kim Žgavec je bila šesta, medtem ko sta med enako starimi fanti 
Tevž Bojc in Rene Rojec zasedla 8. oziroma 12. mesto.
V Žireh je bil Patrik Bojc četrti, Luka Rozman 17., Val Jarc in Matic 
Jereb pa sta tekmo končala na 26. oziroma 27. mestu. Vita Maček 
je slavila novo zmago, Kim Žgavec je bila znova šesta, Tevž Bojc in 
Rene Rojec pa sta ponovila uvrstitvi iz Kovka.
Na prireditvi za pokal gorenjske regije v Žireh je bil Patrik Bojc drugi, 
Luka Rozman 12., medtem ko sta si Matic Jereb in Val Jarc delila 
15. mesto. Vita Maček je bila spet prva, Kim Žgavec pa četrta, Tevž 
Bojc je osvojil drugo, Rene Rojec pa peto mesto. Zmagal je tudi Ivo 
Jan Čebulj (med dečki do 11 let), ki je bil nato še drugi na tekmi za 
slovenski pokal v Mostecu, medtem ko je bil Aleksej Skubic na teh 
preizkušnjah deveti in deseti.

Mengeški orliči so se takole veselili skupne 
zmage v alpsko-jadranskem pokalu.

Mengeški orliči so lepe uvrstitve nizali tudi na tekmah za alpsko-
-jadranski pokal. V Trbižu je bila Vita Maček najboljša v starostni 
skupini do 11 let, Kim Žgavec je bila peta, Pika Zorman pa 12., med 
enako starimi fanti sta Rene Rojec in Tevž Bojc zasedla 4. oziroma 7. 
mesto. Med dečki do 10 let je Ivo Jan Čebulj zmagal, Aleksej Skubic 
je bil 13., med leto mlajšimi fanti pa je bil tretji Jure Hafner. Med 
dečki do 8 let je Tijan Gabriel Modic skočil na tretjo stopnico, Niko 
Podlesnik je bil šesti, Tristan Tavčar pa deveti. V konkurenci dečkov 
in deklic do 7 let je Žana Rode pristala na 9. mestu.
V Celovcu je vse tekmice znova preskočila Vita Maček, Kim Žgavec 
je bila peta, Tevž Bojc in Rene Rojec pa sta zasedla 6. oziroma 8. 
mesto. Novo zmago je požel tudi Ivo Jan Čebulj, Aleksej Skubic je 
bil 11., Jure Hafner pa šesti. Tijan Gabriel Modic in Niko Podlesnik 
sta slavila dvojno zmago, Tristan Tavčar je pristal na 15. mestu, Žana 
Rode pa je bila tokrat sedma.

Besedilo: Š. M. • Foto: FBmengeski orli
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2. skupina veterani:
Ku-Bu Vodice: MGŠ (4:4)
Mengeš: Trzin (7:1)
Mengeš: Škarja (6:2)
Komenda: MGŠ (4:4)

2. skupina dekleta:
Sneberje: MGŠ (4 : 4)
Mengeš : Trzin (4 : 4)
Mengeš : Kamnik (4 : 4)
Mengeš : Gašperji (4 : 4)

Atletske priprave Brestanica Primož Kozmus

Atletske novičke
Atletske priprave pri olimpijcu Primožu Kozmusu 
V začetku meseca septembra smo se tudi letos odpravili na 
3-dnevne atletske priprave v Brestanico. Pogoji za treninge so 
bili odlični, saj so nas pričakale prave poletne temperature. Atleti 
in atletinje so opravili veliko odličnih tekaških treningov, prosti 
čas pa smo zapolnili z igranjem odbojke na mivki in kopanjem v 
bližnjem bazenu. Za popestritev treningov je tudi tokrat poskrbel 
nekdanji olimpijski in svetovni prvak Primož Kozmus. Z njegovo 
pomočjo smo pridobili nekaj začetnega znanja meta kladiva.  
Priprave so vsekakor dosegle svoj namen, saj so se atleti in atle-
tinje odlično pripravili na zaključek poletne atletske sezone, ko 
nas čaka kar nekaj najpomembnejših tekmovanj. Imeli smo se 
odlično. Velika zahvala staršem naših atletov in atletinj za pomoč 
pri organizaciji. 

Atletske priprave Brestanica, Primož Kozmus

Uspešno nadaljevanje sezone za mengeške atlete  
V soboto, 21. septembra, je v Mariboru potekal mednarodni 
atletski miting, na katerem je nastopilo tudi 11 atletov/atletinj 
Atletskega kluba Mengeš. Prav vsi so odlično nastopili: 
Brina Nakrst je v teku na 600 m osvojila 2. mesto,
Oskar Lah je bil 2. v teku na 60 m,
Nejc Pogačar je osvojil 3. mesto v teku na 60 m in skoku v daljino,
Eva Pustotnik je bila 5. v teku na 600 m,
Filip Pavlin je bil 5. v teku na 600 m,
Katarina Rejc je bila 5. v teku na 200 m,
Neli Korošec je v skoku v daljino osvojila 6. mesto in 12. v teku 
na 200 m,
Jakob Brojan je bil 6. v teku na 200 m in 9. na 60 m,
Neža Borštnar je bila 14. v teku na 200 m,
Teodora Mihajloska je bila 15. v teku na 60 m,
Kim Pečnik Krajačić je bila 31. v teku na 60 m.  
Čestitke vsem za super nastope. 

Množični tek otrok 2024 z Luko Janežičem 
Tako kot zadnja leta se je Atletski klub Mengeš v sodelovanju z 
Atletsko zvezo Slovenije tudi letos pridružil Množičnemu teku 
otrok pod geslom "Začni mlad, tekmuj pošteno". Letošnji tek 
smo še dodatno popestrili, saj nas je obiskal eden najboljših 
slovenskih atletov zadnjih let, državni rekorder (na 300 m in 
400 m) in olimpijec Luka Janežič.  
Več kot 120 atletinj in atletov našega kluba je preteklo simbo-
lično razdaljo (200 m, 400 m in 600 m). Po zaključku so vsi 
prejeli tudi zasluženo priznanje. Luka je na koncu z veseljem 
odgovarjal na različna vprašanja naših mladih atletov in pode-
lil nekaj avtogramov.  

Množični tek

Mengeški atleti na državnem prvenstvu osvojili kar 9 medalj 
Zadnji vikend v septembru se je v Mariboru odvijalo Prvenstvo 
Slovenije za kategoriji U12 in U14, na katerem je nastopilo okrog 
700 atletov in atletinj iz cele Slovenije. Na tekmovanju je nastopilo 
tudi 11 atletov in atletinj Atletskega kluba Mengeš.  
Naslova državnih prvakov se je zopet veselila štafeta 4 x 200 m, 
ki je prepričljivo ugnala vso konkurenco. Štafeto so sestavljali: 
Katarina Rejc, Neli Korošec, Jakob Brojan in Nejc Pogačar. 
Naslov državnih podprvakov so osvojili:
Nejc Pogačar v teku na 200 m in skoku v daljino,
Brina Nakrst v teku na 1000 m in
Katarina Rejc v teku na 200 m. 
Nejc Pogačar je osvojil tudi bronasto medaljo v teku na 60 m. 
Prvo mesto je zgrešil za 3 stotinke sekunde. 
Tudi vsi ostali so bili odlični:
Eva Pustotnik je v teku na 1000 m osvojila 6. mesto,
Neli Korošec je bila 6. v skoku v daljino in 14. v teku na 200 m,
Lev Mahdi Ozimek je v metu vorteksa osvojil 6. mesto,
Mia Korčić je v teku na 60 m osvojila 8. mesto,
Jakob Brojan je bil 9. v teku na 60 m,
TaI Vehovar je bil v teku na 200 m 8.,
Žiga Minodraš je prav tako nastopil v teku na 200 m in osvojil 
10. mesto,
Nik Pogačar je bil 20. v teku na 60 m. 
Iskrene čestitke vsem nastopajočim, ponosni smo na vas. Za 
nami je najuspešnejša atletska sezona. Atleti in atletinje počasi 
zaključujejo s tekmovanji in pričenjajo s treningi/pripravami na 
novo tekmovalno sezono.

Tomaž uspešen na tekmovanju Julian Alps Trail Run 
V soboto, 21. septembra, je v osrčju Julijskih Alp potekal največji 
slovenski trail tekaški dogodek Julian Alps Trail Run by UTMB, 
ki je leta 2022 postal del elitne svetovne serije v trail teku. Na 
tekmovanju na 25-km razdalji je nastopil tudi naš tekač Tomaž 
Gnus. Med več kot 700 tekmovalci iz 80 različnih držav je osvo-
jil odlično 55. mesto (v svoji kategoriji je bil sedmi). 
Tomaž je bil z rezultatom zelo zadovoljen: »Proga, ki je v za-
ključnem delu postregla z vzponom po FIS progi Vitranc, je bila 
zelo zahtevna, a je ponudila tudi epske razglede po Julijskih Al-
pah.« 
Čestitke Tomaž!

Besedilo in foto: Anže Jurgele

Brina Nakrst DP 3. mesto

Državni prvaki - štafeta 4 x 200 m
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6. vaške igre v 
mengeški Loki

Kot je že vsem znano, v Loki pri Mengšu skrbimo, da 
nam ni preveč dolgčas. Zato smo že šestič priredili 
vaške igre, kjer sodelujejo vsa tri loška društva, tako 
tekmovalno kot organizacijsko. Sodelovale so tri ekipe: 
gasilsko društvo (bolj poznani kot Piromani – tudi pre-
dlanski zmagovalci, namreč lani so bile zaradi poplav 
igre odpovedane), KD Antona Lobode (Umetniki) in pa 
ŠD Loka (Kaskaderji). Ekipa Hribovcev z Dobena zaradi 
kadrovske podhranjenosti letos ni sodelovala.

Po kratkem uvodu se je tekmovanje začelo, moram pa po-
vedati, da je na prvem mestu zabava, šele nato zagrizena 
tekmovalnost. Glasnega navijanja in smeha ni manjkalo, za 
kar je skrbel že naš legendarni povezovalec iger Tomaž Šinko.
Sodelovali smo v petih igrah (skok v jumbo vrečah, tri v 
vrsto, boj med dvema ognjema, dirka na hoduljah in vlečenje 
vrvi). Po izjemno dramatičnih tekmah so bili letos najbolj-
ši Umetniki pred Kaskaderji in predlanskimi zmagovalci 
Piromani. Za verodostojnost na igrišču sta budno skrbela 
Burnikov Janez in Sočak Branko, ki sta svoje delo opravila 
z odliko. 
Letos smo imeli malo smole z vremenom, ker so se tempera-
ture nesramno nizko spustile, vendar je za dvig temperature 
skrbel DY Andi, ki je veselo vrtel muziko ob mešalni mizi.
Naj še omenim, da smo v ekipo Kaskaderjev zvabili tudi žu-
pana Boga Ropotarja (zvesti član ŠD Loka že 20 let, op. a.), ki 
nam je po svojih močeh pripomogel k odličnemu rezultatu.
Tudi letos smo organizirali bogat srečelov, za kar je poskrbela 
Justi s svojo zvesto ekipo (Minka in Marko). Posebej pa gre 
zahvala zlatim sponzorjem (Temal d.o.o., Branko Sočak s.p. 
in Avtogen d.o.o.) in seveda vsem, ki s svojimi prispevki in 
darili prispevate za dobitke.
Po končanem tekmovanju (svečana razglasitev najboljših in 
odprtje šampanjca) je prišel najboljši del iger – kulinarično 
razvajanje z odojkom, ki ga pripravi mojster Ostoja.
Posebna pohvala Francijevi ekipi za ves trud pri strežbi 
hrane in pijače kot tudi vsem, ki so pripomogli pri izvedbi 
6. vaških iger.

Besedilo in foto: Matjaž Anžlovar

Žakljeva dirka
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Dan športa v Loki

Zadnjega avgusta smo v Športnem parku Loka priredili 
pravi dan športa, še vedno v sklopu našega praznova-
nja 25-letnice društva. Istočasno so potekali kar trije 
turnirji, in sicer v odbojki na mivki, balinanju in meta-
nju podkev. Skupaj je sodelovalo več kot 120 tekmoval-
cev. V prekrasnem vremenu skozi ves dan so se odvijala 
tekmovanja in samo Bog ve, katero tekmovanje je bilo 
zanimivejše.

Pri odbojki na mivki je sodelovalo osem ekip. Prvo mesto je 
osvojila mešana ekipa Mačkov, pred ekipo LBM iz Mengša 
in domačimi igralci ekipo Lososi.
Prav tako je med balinarji sodelovalo osem ekip. Najboljši pa 
so bili zasluženo Mengšani, pred Budničarji in ekipo Ihana 
ter Domžalami, ki so si razdelili tretje mesto.
Edino posamično tekmovanje je bilo v metanju podkev. 
Med 32 sodelujočimi tekmovalci je imel največ uspeha Anže 
Korbar, pred domačo legendo podkev Marjanom Vrhovnikom 
in vedno neugodnim Alešem Škafarjem.
Vsi najboljši so prejeli lepe pokale, ostali pa praktične 
nagrade.
Po koncu tekmovanja smo se pozabavali, za pogostitev je 
bilo vrhunsko poskrbljeno, posebej gre pohvala za to Franciju 
in njegovi ekipi.

Besedilo in foto: Matjaž Anžlovar
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Oda ušem ©
Novo šolsko leto, veselje prvi dan,
glave skup tiščimo, nobeden noče stran.
In tako je dan za dnem, prvih štirinajst dni,
ko se mi je zazdelo, da za ušesom me srbi.

Mama gleda prav sumljivo: »Te morda kaj tam srbi?
Komaj štirinajst dni si v šoli, menda niso spet uši!«
Mama teče po očala, lučko in glavnik,
v hiši prava drama, živčnost in pa krik.

Lej jo uško živo, leze sem ter tja,
po glavi je raznesla, svoja jajčeca. 
Sedem gnid na uško, ušk pa kar deset,
še dobro da smo v šoli, da znamo to seštet.

Pa se usede mama, kar v kopalnici na tla,
že vnaprej od vsega tega do konca utrujena.
Vzame telefon in šoli sporoči:
»Pozor, v razredu se nahajajo uši!«

Sedim sedaj v banji s šamponom na laseh,
čakam, da te uške, popadajo po tleh.
Tati pa medtem opere vse stvari,
v hiši se počasi panika umiri. 

Avtorica: Anja Šavrin
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V Jesenska uvertura

Za nami je dolgo vroče poletje. V mesecu juliju smo se 
člani OO SDS Mengeš družili s člani in simpatizerji naše 
velike SDS družine na letališču v Bovcu. Srečanju, ki je 
bilo že 28. po vrsti, je tokrat tudi naš odbor pustil pečat. 
Vsako leto se namreč regije in odbori predstavijo z zna-
menitostjo/posebnostjo svojega kraja/okraja. Tokrat smo 
k sodelovanju povabili našega vrhunskega, svetovno 
znanega inovatorja in izdelovalca harmonik Valentina 
Zupana. Našemu vabilu se je prijazno odzval, nam za "na 
stojnico" pripravil veliko materiala, še prav posebno pa 
smo ponosni, da nam je zaupal unikatno glasbeno skri-
njico v obliki harmonike. G. Valentin Zupan, hvala vam 
za izkazano zaupanje in naj vam Bog nakloni še mnogo 
ustvarjalnih let. Vsem nam ste lahko v ponos in navdih.   

Name in na naš odbor se je obrnilo kar nekaj posameznikov, ki 
so opozorili na problem ceste, ki vodi mimo Hidrotehnika proti 
Kosezam. Cesta, ki je v upravljanju Občine Mengeš, je v slabem 
stanju, polna lukenj in nevarnih/neurejenih bankin. Te sicer po-
godbeno podjetje skuša urejati, ker pa jih (po besedah) ne ureja 
na pravilen način (brez teptanja), ves nasuti pesek prvi dež spere. 
Pobudo oziroma opozorilo bo naš svetnik Milan Kralj posredoval 
na seji Občinskega sveta. Vabljeni vsi, ki bi želeli, da se vaš glas, 
vaš pomislek dodatno slišita, da se obrnete na nas. Z veseljem 
vam bomo pomagali.  
Pred nami je mesec oktober. Ko sem iskala posebnosti meseca 
oktobra, me je presunilo, kako močno nas nekaj, kar je nad nami, 
temu lahko rečemo usoda ali sila, povezuje/usmerja. Rimokatoliška 
cerkev praznuje 2. oktobra praznik angelov varuhov, 25. oktobra pa 
praznujemo za nas Slovence zelo pomemben praznik, in sicer dan 
suverenosti. Razumete to povezavo? Nikakor pa ne smemo pozabiti 
na 10. oktober, ko obeležujemo mednarodni dan brezdomcev, in 
na 31. oktober – dan reformacije, za kar so na Slovenskem zaslužni 
štirje veliki možje – Primož Trubar, Jurij Dalmatin, Adam Bohorič 
in Sebastijan Krelj. 
Naj besedo ali dve namenim še tematiki brezdomstva. Večina od 
nas misli, da so brezdomci ljudje z ulice. Pa to nikakor ni tako. O 
brezdomstvu govorimo tudi takrat, ko ljudje ne živijo v razmerah, 
ki so vredne človekovega življenja in dostojanstva. Žal je tako ime-
novanega prikritega brezdomstva veliko več kot vidnega. Ozrimo se 
okoli sebe. Če opazimo, ne omahujmo. Vsak od nas lahko pomaga. 
Za premik na bolje niso vedno potrebne velike stvari. Vse se začne 
z malimi potezami in malimi koraki. Naj nas pri tem vodi zelo 
preprosta misel: včeraj jaz, danes ti, jutri on. 

Besedilo in foto: Urška Tavčar za OO SDS Mengeš 
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Imate projektno idejo, vezano na dvig kakovosti bivanja, var-
stvo okolja ali trajnostni razvoj podeželja? Potem ste lepo va-
bljeni, da si na naši spletni strani (https://www.las-mestoin-
vas.si/) pogledate objavljen Javni poziv. Ta je bil odprt konec 
julija, prijave pa zbiramo do 21. 10. 2024.

Javni poziv za izbor 
projektov LAS Za 
mesto in vas
Namen Javnega poziva je izbor projektov, katerih re-
zultati prispevajo k uresničevanju ukrepov, določenih v 
Strategiji lokalnega razvoja na območju LAS Za mesto 
in vas, ki pokriva območje občin Domžale, Komenda, 
Medvode, Mengeš, Trzin in Vodice. Sredstva iz dveh 
evropskih skladov (Evropski sklad za regionalni razvoj 
in Evropski kmetijski sklad za razvoj podeželja) so name-
njena razvoju podeželja po željah in potrebah lokalnega 
prebivalstva.

Za kakršna koli vprašanja smo ekipa 
vodilnega partnerja LAS Za mesto 
in vas dosegljivi na elektronskem 
naslovu las-zmv@rralur.si in na te-
lefonski številki 01 306 19 05.

Besedilo: Katarina Godec
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Antonu Sršenu
v spomin
»Dolgost življenja našega je kratka.
Kaj znancov je zasula že lopata!
Odprte noč in dan so groba vrata;
al dneva ne pove nobena pratka,«
 je zapisal France Prešeren.

Navček v zvoniku cerkve sv. Primoža in Felicijana je v petek, 
13. septembra 2024, oznanil, da nas je zapustil naš dolgole-
tni član in častni poveljnik Anton Sršen – Kobasarjev Tone.
Rodil se je 7. maja 1941 staršema Leopoldu in Mariji na pragu 
II. svetovne vojne vihre. V dokaj veliki kmečki družini je bil 
drugorojenec, ob starejši sestri Tereziji sta mu družbo delali 
še mlajši Marinka in Ana.
Prav gotovo so bila njegova otroška leta in leta odraščanja 
zaznamovana s pravkar začeto vojno in delom na kmetiji. Po 
končani osnovni šoli je šel v uk za zidarja in to izobraževanje 
uspešno opravil. Takrat obvezni vojaški rok je odslužil in se 
nato zaposlil pri Gradbenem podjetju Domžale, kjer je delal 
tudi oče. Za krajši čas je bil zaposlen na Kmetijskem pose-
stvu Jablje in nato vrsto let kot skladiščnik v Elektronabavi 
Ljubljana. Tam se je tudi upokojil. V letu 1964 se je poročil z 
Marijo. Ustvarila sta si topel dom v domači hiši. Še isto leto 
se jima je rodila hči Marjetka, dve leti kasneje pa še Dragica. 
Obe sta si ustvarili družini in domova v neposredni bližini 
rojstne hiše. Rodbinsko drevo je sčasoma obrodilo nove 
sadove, tako da so ga obkrožali štirje vnuki in že sedem 
pravnukov. Mnogo prezgodaj je izgubil ljubečo ženo Marijo 

in se moral ob pomoči bližnjih ukvarjati s kmetijo ter je zanjo 
vzorno skrbel. 
Tudi po upokojitvi njegovo zidarsko orodje ni mirovalo. S 
sovaščanom Janezom sta premešala in premetala mnogo 
peska, apna in cementa ter pozidala veliko zidakov na raznih 
objektih v bližnji okolici. Z leti so prišle tudi bolezni, ki so 
mu jemale moč, in zadnjih nekaj let je bil oskrbovanec Doma 
počitka Mengeš.
V naše vrste je pristopil v letu 1968. Med člani društva je 
našel več vrstnikov in se dokaj hitro vpeljal v društveno 
življenje. Ob resnem pristopu in marljivosti ter resnosti v 
društvenem izobraževanju je bil že v naslednjem letu izvo-
ljen v upravni odbor društva. Prav posebej se je izkazal z 
vodenjem ekipe v reševalnih akcijah. Prav iz tega razloga je 
bil v letu 1974 izbran za poveljnika in to dolžnost vestno in 
predano opravljal domala 20 let. Član upravnega odbora je 
ostal do leta 2008. Seveda pa je poleg operativne zadolžitve 
vseskozi sodeloval pri vsakdanjem delu v društvu. Tu so mu 
pogosto prav prišle spretnosti vihtenja zidarskega orodja in 
pripomočkov, saj smo v društvu večkrat morali opraviti pre-
delave in dodelave gasilskega doma in pripadajoče orodjarne. 
Tudi kot član tekmovalne desetine se je vrsto let udeleževal 
tekmovanj na občinski in regijski ravni. To žilico je negoval 
še v pozno starost z ekipo veteranov. Navkljub težavam, ki 
so prišle z leti, je imel močno voljo in se še na invalidskem 
vozičku udeleževal vsakoletnih srečanj veteranov na društveni 
in občinski ravni ter spremljal delovanje društva. Še pose-
bej je bil ponosen na svečano uniformo, ki jo je rad oblekel 
ob različnih priložnostih in tudi s tem pokazal pripadnost 
gasilski organizaciji.
Člani društva so njegova prizadevanja nagradili z več pri-
znanji in odlikovanji. Prejel je značke za dolgoletno delo v 
gasilski organizaciji, nazadnje v letu 2018 za 50 let. Podeljena 
so mu bila Priznanja gasilske zveze 3., 2. in 1. stopnje. V letu 
1993 je prejel Odlikovanje GZS – Plamenica 2. stopnje. Ob 
praznovanju 80-letnice društva v letu 2013 mu je bila pode-
ljena plaketa veterana in listina častnega člana. Imenovan 
je bil namreč za častnega poveljnika PGD Loka pri Mengšu.
Hvaležni smo mu za vse neštete ure, ki jih je daroval za 
dobro in uspeh društva in s tem tudi rojstnega kraja Loka pri 
Mengšu. S svojim resnim in učinkovitim pristopom v reše-
valnih akcijah je bil vseskozi zgled in vzor mlajšim članom. 
Toneta kot vzornega, delavnega in družabnega člana bomo v 
društvu močno pogrešali. Iz vsega srca se mu zahvaljujemo 
za vse dobro in mu želimo miren pokoj.

Hčerama Dragici in Marjetki s širšima družinama ter sestra-
ma Marinki in Ani pa izrekamo iskreno sožalje.

Igralec in pesnik Tone Kuntner je zapisal:

Po isti poti, koder odhajaš, 
nevidno prihajaš nazaj med svoje, 
ki jih ne nehaš ljubiti 
in ki živijo od tvoje ljubezni. 

Od pokojnega častnega poveljnika Antona Sršena smo se 
poslovili v četrtek, 19. septembra 2024, na pokopališču v 
Mengšu v spremstvu praporov in gasilcev sosednjih gasil-
skih društev. 

PGD Loka pri Mengšu

Besedilo: Miro Urbanc • Foto: PGD Loka pri Mengšu

Anton Sršen (desno) ob prejemu priznanja »častni 
poveljnik« v letu 2013



33Mengšan - oktober 2024

REKREATIVNI TEK

9. TEK OBČINE MENGEŠ
SOBOTA, 9. november 2024 

 

start in cilj pred KULTURNIM DOMOM MENGEŠ 
(Slovenska cesta 32, Mengeš)

PROGRAM PRIREDITVE:
8:30 do 10:30 - prevzem startnih številk 

10:30 - start otroškega teka na 600 m
11:00 - start teka na 5 km in teka na 10 km

13:00 - zaključek teka s podelitvijo nagrad najboljšim

ORGANIZATOR: KOLESARSKO DRUŠTVO MENGEŠ

TRASA
Trasa za otroški tek na 600 m bo v Športnem parku Mengeš.
Tek na 5 in 10 km trasi bo potekal po označeni trasi v občini Mengeš.

PRIJAVE 
Prijava do četrtka, 7. novembra 2024 poteka prek spletne strani prijavim.se. 
Prijavljeni udeleženci na spletni strani prijavim.se bodo rezervirali startano številko. 
Prijavnina zanje bo 15 EUR, ki jo bodo poravnali na registracijskem pultu na dan teka,  
pri prevzemu startnih številk.   

PRIJAVNINA – plačilo prijave
Otroški tek je brezplačen.
Prijavnina je enotna za 5 km in 10 km trasi in je do četrtka, 7. novembra 2024 15 EUR,  
na dan teka pa 18 EUR. Prijavnina se bo poravnala na dan teka pri prevzemu startnih številk.

SPOMINSKO DARILO
Vsak udeleženec prejme startno številko s čipom za enkratno uporabo, spominsko darilo, 
topli obrok in osvežitev na cilju. 

MERJENJE
Čas bo s čipi merilo podjetje AZ net d.o.o., Glavičeva ulica 1, 1234 Mengeš.

KATEGORIJE

Otroci 600 m O1
do 10 let

Ženske

5 km 5Ž1 5Ž2 5Ž3 5Ž4
od 10 do 20 let od 20 do 40 let od 40 do 60 let nad 60 let

10 km 10Ž1 10Ž2 10Ž3 10Ž4 10Ž5 10Ž6
od 10 do 20 let od 20 do 30 let od 30 do 40 let od 40 do 50 let od 50 do 60 let nad 60 let

Moški 

5 km 5M1 5M2 5M3 5M4
od 10 do 20 let od 20 do 40 let od 40 do 60 let nad 60 let

10 km 10M1 10M2 10M3 10M4 10M5 10M6
od 10 do 20 let od 20 do 30 let od 30 do 40 let od 40 do 50 let od 50 do 60 let nad 60 let

ORGANIZATOR
KOLESARSKO DRUŠTVO MENGEŠ, Slovenska cesta 32, 1234 Mengeš
Predsednik: Primož Jeretina, gsm: 041 519 419, e-naslov: primoz_jeretina@t-2.net

POKROVITELJI

        

DENARNA NAGRADA
ZA REKORD PROGE
ŽENSKE IN MOŠKI

Občina Mengeš
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Z bolečino v srcu sporočamo, da nas je v 
79. letu starosti zapustil,

naš dragi mož, oče, dedi, tast

FRANC BURJA,
rojen leta 1945, iz Mengša.

ZAHVALA

Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom, 
sosedom in znancem ter podjetju Roltek za 
izrečeno sožalje, besede tolažbe, podarjene 
sveče in denarno pomoč ter darovane svete 

maše.
Globoka zahvala gospodu župniku Marku 
Koširju za lepo opravljen obred in izrečene 

besede slovesa ter vsem tistim, ki so 
našega Francija Burjo pospremili na njegovi 

zadnji poti.
Vsa toplina njegovega srca bo ostala vedno 

z nami.

Žalujoči: žena Štefka in sin Matej z družino.

Svojo življenjsko pot je v 91. letu starosti 
sklenila naša draga mama, babica, 

prababica, tašča in teta

MARIJA AVBELJ.
ZAHVALA

Iskrena hvala vsem sorodnikom, sosedom, 
prijateljem in znancem za izrečeno sožalje, 

podarjene sveče in cvetje. Hvala socialni 
službi in negovalkam Doma počitka Mengeš 
za pomoč in nego na domu. Hvala župniku 
gospodu Marku Koširju in pogrebni službi 
Vrbančič za lepo opravljen poslovilni obred 
ter cvetličarni Zvezdica za prekrasno cvetje. 

Posebna zahvala gre pevcem Okteta Mi 
in Mengeški godbi za prelepo odpete in 

odigrane pesmi ter vsem, ki ste jo pospremili 
na njeni zadnji poti.

Mama, v naših srcih živiš naprej.

Žalujoči vsi njeni.

Je čas, ki da, je čas, ki vzame,
je čas, ki celi rane. 

In je čas, ki nikdar ne mine, 
ko zasanjaš se v spomine.

V 84. letu starosti je svojo življenjsko pot 
sklenil

ANTON SRŠEN
   iz Loke pri Mengšu.

ZAHVALA

Zahvaljujemo se vsem sorodnikom, 
sosedom in prijateljem za izrečena sožalja, 
besede tolažbe, darovano cvetje in sveče.

Zahvaljujemo se osebju Doma počitka 
Mengeš za izkazano skrb in nego v zadnjem 

obdobju njegovega življenja.
Iskreno se zahvaljujemo gasilcem PGD 
Loka pri Mengšu, Trzin, Mengeš, Topole 

in Jarše-Rodica, ki ste ga v velikem številu 
častno pospremili k počitku. 

Zahvaljujemo se g. župniku Juretu Ferležu 
in pogrebni službi Vrbančič za lepo 

opravljen obred.

Vsi njegovi.

Vabilo
na predstavitev in 

pogovor 

– Alpska Izviri pod 
Krvavcem od 27. julija 

1964 – slavnostna 
otvoritev v Mengšu, 

do 11. novembra 2015 
'odtujena oskrba' – na 

podtalnico

V ponedeljek,
11. novembra 2024, 
ob 19. uri, vabimo 
na slikovno – video 

predstavitev in pogovor 
v Knjižnici Janeza 
Trdine v Mengšu.

Tomaž Štebe, 
za Civilno iniciativo Mengeš
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Nagrajenka, ki je pravilno rešila križanko v glasilu Mengšan in bila izžrebana 
(september 2024, št. 8), je Enja Rajk iz Mengša in prejme nagrado: knjigo 
Slamniki pod Gobavico avtorja Matjaža Brojana. Čestitamo!

Dobitnica nagrado prevzame na Občini Mengeš, Slovenska c. 30, Mengeš, s 
predhodno telefonsko najavo: 01/724 71 06. 
Rešitev križanke je bila: barvita jesen.

Nagrada križanke tokratnega glasila Mengšan (oktober 2024, št. 9) je: stekleni 
bidon. 

Pravilno geslo križanke lahko pošljete do 31. oktobra 2024 na naslov: Obči-
na Mengeš, Slovenska cesta 30, 1234 Mengeš, s pripisom Nagradna križanka 
Mengšana. Izžrebani dobitnik/dobitnica nagrade bo objavljen/a v novembrski 
številki glasila. 
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Vse občanke in občane vabimo, da se udeležijo 
svečanosti ob dnevu spomina na mrtve, 

ki so umrli v vojni ali zaradi vojne,

v četrtek, 31. oktobra 2024,

ob 10. uri, pri spomeniku žrtvam NOB
v Loki pri Mengšu,

ob 11. uri, pri spomeniku talcem
na Zalokah v Mengšu.

Vljudno vabljeni.

Občina Mengeš
in Zveza kulturnih društev Občine Mengeš


