
• 25 LET GIMNASTIČNE ZVEZE
SLOVENIJE

Gimnastika z vami in
z nami

Gimnastika živi v nas vseh. Gimnastika je z nami že s prvo
jutranjo zarjo. Pomaga nam, da zlezemo s postelje, pomaga nam,
da pridemo na svoje delovno mesto, pomaga nam, da lahko
tekamo in se igramo s svojimi otroki.

Telovadimo vsi, je bilo geslo zdravja že pri naših prednikih.
Moderni čas je sicer nekoliko zameglil aktivno vadbo telesa
z gimnastičnimi vajami, vendar gimnastika slejkoprej ostaja v naši
podzavesti. Tako si velikokrat, nevede, z majhnimi vajami odpra-
vimo utrujenosl kosti, majhni otroci se prekopicujejo po travi,
skačejo in mahajo z nogami in rokami. Tudi to je gunnastika. Iz
takšnega preprostega gibanja so se razvili dovršeni gibi, ki vklju-
čujejo celotno telo v drzne in lepe sestave. Razvila se je vrhunska
gimnastika, ki privablja danes v razvitem svetu na tisoče gledal-
cev v dvorane in na stadione.

Gimnastična zveza Slovenije že 25 let načrtno vodi gimnastiko
v SR Sloveniji, 10 let pa ji pri delu pomaga Ljubljanska gimna-
stična zveza.

Naš skupni cilj je, da bi se gimnastika dvignila iz podzavesti
ljudi v aktivno vadbo doma, v šoli in v telovadnicah. Iz množično-
sti naj bi vznikali vrhunski telovadci in telovadke in ponesli ime
naše gimnastike izven meja Jugoslavije.

To je uvodni zapis Gimnastične zveze Slovenije in Ljubljanske
gimnastične zveze v vabilu na osrednjo proslavo ob 25. obletnici
prve in 10. obletnici druge, ki je danes, 6. aprila ob 18. uri
v srednji dvorani Cankarjevega doma.

Še posebej pa slavljenki vabita na osemnajsto mednarodno prven-
stvo Ljubljane v športni gimnastiki. To že tradicionalno eno najbolj
privlačnih športnih prireditev bo tudi Ietos v naši občini, na Kode-
ljevem, v športni dvorani Slovana.

Tekmovanje bo potekalo:
Sobota, 9. april
ob 9.30 - tekmovanje najboljših slovenskih pionirk za memoriai

Milana Jošta;
ob 11.00 - tekmovanje najboljših slovenskih pionirjev za memo-

rial Milana Jošta;
ob 16.00 - mednarodno prvenstvo - moški mnogoboj;
ob 18.00 - sliavnostna otvoritev prvenstva in
ob 19.00 - mednarodno prvenstvo - ženski mnogoboj.

Nedelja, 10. april
ob 10.00 finale mednarodnega prvenstva Ljubljane - nastop

najboljših telovadcev na posameznih orodjih in zaključek tekmova-
nja.


