PRILOG »SOKOLSKOM GLASNIKU«

JUGOSLOVENSKI SOKOL

F‘OD. 1. U Ljubljani, 31. oktobra 1927. BRO]J 4.
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DR. FR. ILESIC (Zagreb):

Slavenske primedbe prigodom ljubljanskog
sokolskog sleta

Sastali su se u Ljubljani opet predstavnici velikih sokolskih
Saveza, koji tvore Savez Slavenskog Sokolstva: Cehoslovaci, Jugo:
§iuvcni. Poljaci i Rusi. Taj je Savez federacija u kojoj se druze
Jednaki sa jednakima pod znakom zajednickog cilja.

~ Kao takav, Savez Slavenskog Sokolstva nije onaj »pansla-
Vizame, o kojem govori danas samo istorija, u kojem je Rusija
Stajala nad ostalim Slavenima, nego je Slavenstvo, kako su ga
shvatali Poljaci. U tom Slavenstvu brat Vergun i brat Zamoyski
draga su si braéa,
E
U sokolskoj ideji, osobito i u koliko je ona slavenska, Cesi
Zauzimlju odliéno mesto i Tyrsu se klanjaju svi slavenski Sokoli.
['d!ljﬂjluii se njemu, klanjaju se istorijskoj zasluzi.
. Kraj svega toga Cehoslovaci ¢e zadovoljniji biti, ako vide, da
Je Tyr§ova misao zahvatila sve Slavenstvo, nego ako se uzveli¢ava
On sam, jstorijski Tyrs. Na slavenskim sletovima sc¢ ne radi o
ProSlosti, nego o sadasnjosti i buduénosti, Ne radi se o jednome
slavenskom narodu, nego o svima nasim narodima i drZzavama.
L ]

~JISS nije poslao nikoga na proslavu 60 godignjice Poljskog
E'f)kn]stva u Lavov, ali je Poljski Soko poslao delegaciju na na§
liubljanski slet te je taj slet tako mogao biti ujedno i manifesta-
Cija Slavenskog Sokolskog Saveza.

Poljski se je Soko u Ljubljani osobito istakao; poklonio je
ugoslovenskom Sokolstvu lep dar u formi sokolske statuete te
PoloZio venac na grob Presernova poljskog prijatelja E. Korytka
1 pod spomenik Preserna samoga. Bilo je ¢ehoslovackoj bradi
Neugodno, to i oni nisu na takav naéin istupili, ali sam im govorio:
»Pa Cehoslovaci su u Ljubljani veé kao kod kuce; Cesto su veé
Polagali vence.« Poljski su Sokoli sad prvi put bili na sletu u
Ljubljani,

=

Na sokolskoj statueti, 5to ju je poljski Soko poklonio Jugos
Slovenskom Sokolu, nalazi se relief Majke BoZje Ostrobramske,
kao simbol Poljske! Majka BoZja je »Kraljica Krune poljskec,
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otkako se je kralj Jan Kazimir 1. aprila 1656, u teskoj pogibiji,
koja je pretila Poljskoj »potopome, u lavovskoj katedrali svecano
zavetovao, da ¢e on sa ¢itavim narodom postivati Devicu Mariju
kao Kraljicu Krune poljske. Kao svetiste Majke Bozje osobito s€
Stuje Jasna Gora u Censtohovi i Ostra .Brama (Ostra kapija) u
Vilnu.

Bratstvo sokolsko trazi, da najdublje postujemo osobine svake
zemlje, koje sinovi i kéeri ulaze kao Sokoli i- Sokolice u sokolske
Saveze svojih drzava i preko njih u Slavenski Sokolski Savez.
Postujemo osobito takve duboke duSevne pojave kaosto je religija
— dok ona ostaje prava religija.

Istome Zamoyskome, koji je Jugoslovenskom Sokolstvu izruz
¢io sokolsku statuetu, rekao je ljubljanski biskup Jegli¢: »Ne
volim ja Sokolstvo,« a brat Zamoyski je jednako ostro odgovorio:
»To je vrlo zlo, gospodine biskupel« Neéu da navodim, Sto je
br. Zamoyski, ¢ovek sa poloZzajem u svetu, jo§ dalje govorio...

*

Brat Zamoyski je hteo da pogleda malo i u Italiju, kad joj je
veé tako blizu. Talijanski konzulat u Ljubljani dao mu je visum,
kad tamo, iza kratkog vremena opozivlje visum, kazav, da je
prvotno visum bio dao iz ljubaznosti, ali da ga ipak ne moze dati,
jer je Zamoyski — Soko! Zamoyski, ¢ovek sa polozajem u svetu,
sam je poderao pred konzulom visum te rekao: »Necdu da idem u
takovu zemlju «

Otisao je u Split, Dubrovnik . ..

L]

Biti sokolskim delegatom na sletu drugih slavenskih Sokola,
to ne moze znaciti: biti samo predmet ovacija, Delegat ne moZe”
biti kao stranac u Emausu, koji samo gleda i gleda, a nista ne
razume. Kaosto na svako putovanje, od kojega ho¢emo da imamo
vedu korist, tako se moramo osobito spremati na sokolsko »putoz
vanje« u druge slavenske zemlje ... Moram redi, da se je Zamoyski
za put na slet u Ljubljani odliéno pripremio. Njegovi su govori
na Korytkovu grobu, pred PreSernovim spomenikom, govor, koncis
piran za banket, puni znanja o naSoj kulturnoj i nacionalnoj proz
slosti. »Odakle to bogato znanje?« pitao sam scbe i njega, »nes
obi¢no je takvo znanje u nasim slavenskim daljinama«, Na kraju
krajeva mi je br. Zamoyski stvar razjasnio; naruéio je bio u
Varsavi nase knjige te s¢ po njima ozbiljno pripremio za — deles
gatstvo. Vec priprema za delegatstvo mu je bila slavenska skola.
I tako treba da bude. ..

-

Na »ljudskoj veselici« na Taboru sastao sam se i sa dvojicom
ruskih Sokola iz Zemuna, Dobro su shvacali rusko=poljske odno#
saje. Samo takvo shvacanje probuduje nadu o trecoj, zbilja slas
venskoj Rusiji. Ali nisu svi ruski emigranti Sokoli, kaosto je
br. Vergun i kaosto su oni Sokoli iz Zemuna . .,

N e
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MILOVAN SUCEVIC (Pakrac):

Jos o pitanju ,,sokolskoga jezika“

) Od nedavna pocéelo se u nasoj i éeskoj sokolskoj Stampi tre:
!le‘alti pitanje zvanicnoga jezika SSS. Misljenja su u glavnom svuda
ISta: ruski jezik, kao jezik najmnogobrojnijeg slavenskog naroda,
Ima da bude spona medu svima slavenskim Sokolima. Kod nas
SC za ovakvu soluciju toga pitanja najvise zalaze brat dr. Laza
Popovi¢, a sada u 4. broju »Sokolskoga Glasnika« brat dr. Jurij
Stmnpih;lr. I’a ipak ja mislim, da se danas to pitanje ne moZe
.tzlkn resiti. Predaleko bi me odvelo, kad bi hteo da iznesem
Istorijat pokuSaja, da se ruski jezik proglasi opéim slavenskim
Jezikom, Bilo je takvih pokuSaja mnogo i u sretnijim prilikama,
koje su omogucavale borbu za ovakvu soluciju toga pitanja, ali
¢ nikada — naglasujem to ponovo — nije doslo dalje od predloga
1 lepe Zelje. Na stvar treba gledati realnije. Rusko Sokolstvo
danas je manjkavo organizovano u slavenskom Sokolstvu. Rusi
su danas u glavnom izvan domasaja onih ideja, Sto ih Zeli u Sla=
venstvu provesti Sokolstvo. Na njihovo su mesto stupili Cesi.
Prag je postao pravom metropolom sokolske ideje. Slavenska
nauka, umetnost i slavenska ideja u Pragu imaju svoje &vrsto,
trajno i zdravo sediste, onakvo, kakvo Rusija nikada nije znala
ni mogla da dade. Na kolosa se gledalo uvek s ljubavlju i oéeki-
vanjem, ali taj kolos nije nikada umeo da jednu zdravu demo:
kratsku slavensku ideju uzme u Cvrste ruke i da je nesmiljenom
konzekventnoséu do kraja vodi. Kod Ceha je stvar sasvim druga.
U njih nema malodusnosti, zastajkivanja, klecanja, padanja, jer
ie ceo njihov kulturni Zivot osnovan na zdravoj osnovi, nikada
nepoljuljanoj, nego vremenom samo pojacéavanoj. Onamo, dakle,
treba da su uprte nade odi. Ugimo zato ¢eski, a Cesi neka uée nas
Jezik, jer Jugoslaveni i Cesi preuzeS$e u najnovije vreme zastavu
Slavenstva, pod koju Zele da smeste i svoga velikog brata Rusa,
da mu tu zastavu kasnije, kad se on preporodi i ojaéa, predadu
u ruke, da je on visoko nosi. Dotle, dok on ne bude za to spos
soban, mi ¢emo je nositi i Guvati.

Ruski je jezik lep, melodi¢an, topao i pun misticke snage, ali
Zapitajmo se iskreno, ko ga u naSem Sokolstvu, ¢eskom i jugo:=
slovenskom, valjano poznaje. Na prste bi se mogla takva braca
izbrojati. § ¢eskim je jezikom sasvim druk&ije. Za Jugoslavena,
osobito Slovenca, on je lako razumljiv i uz malo truda naudice
ga svako. Uveren sam, da u nas ima vrlo mnogo ljudi, koji ga veé
dobro znaju, kao $to i Cesi opet znaju nas jezik. Poslednji je rat
bio dobra 3kola, iz koje smo i jedni i drugi, Jugoslaveni i Cesi,
odneli lepo poznavanje nadih jezika. Ne preostaje drugo, nego
da stariji mladima predadu u nasledstvo to svoje znanje.

Ne letimo za maglom i dimom, nego gledajmo otvorenim
o¢ima na stvarnost. Priljubimo se, dakle, na ovaj nacin jo§ jace
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uz braéu Cehe, izvrSujmo slavenski zavet i éekajmo vreme, kad
¢e na$§ veliki slavenski brat imati ovakvu unutarnju nacionalnu
snagu, kakvu mi imamo, kad ¢e on moc¢i dati garancije, da je za
njega re¢ Slavenstvo veéni elemenat nacionalnog bica i nacionalne
buduénosti. A dotle u¢imo ¢eski, a Cesi neka uée na$ jezik, jer
pade kocka na mladu bracu, da zamene starijega holesnog brata.

—

Nikada nikoga ne unistavajmo, ali se ne dajmo ni od
drugih unistavati; jer onaj tko unistavanje podnosi, poz
nizuje i unistava sebe. Ne trpim ljude, koji se vecno tuze,
a nikad se ne ojunac¢e za samoobrianu.

Gladstone.

M. K— (Maribor):

Na sto nasi odbornici i nasa drustva
zaboravljaju

(Prema »Vzletu« — XIV,, br. 1. — Vestn, stedoé. sok. zupe Jana
Podlipného.)

1. Da saraduju drustva sa JSS i obratno JSS sa drudtvima
isklju¢ivo preko Zzupa. Iznimku tvore porudZzbe Casopisa, saradnija
sa fondom za nezgode i saradnja sa saveznim gradevnim odsckom,
kad je Zupa dala svoj pristanak na gradnju.

2. Da mora biti svaki novi &lan kao i onaj, koji prelazi iz
drustva u drustvo, prijavljen u Zupskom katastru najkasnije
cetrnaest dana posle prijave za ¢lana.

3. Da onaj, koji dosada nije bio ¢lan Sokola, ne smije biti
primljen za ¢lana pre nego posle Sestmesednog pokusnog doba (za
koje vreme mora, ako nema jo$ 26 godina, marljivo poseéivati
vezbanje i sludati obavezatna predavanja, gde su uvedena).

4. Da se smije na pokusno doba primljenim &lanovima izdabi
¢lanska legitimacija i znak tck onda, kad im je ovo doba proslo,
ako su ispunili sve svoje duznosti te bili primljeni na odborskoj
sednici kao punopravni ¢lanovi, Na sokolski praznik iste godine
treba da ovi polazu sokolsku zakletvu.

5. Neka na pokusno doba primljeni &lanovi proude idejne
sokolske knjige, izdane u JSS, kao »Organizacija Jugosloven. Sok.
Sav.«, »Sok. katekizame, »Istorija telovezbe i Sokolstva« i t. d.

6. Da su svi ¢lani i sve ¢lanice duzni do svoje 26. godine pose:
¢ivati najmanje jedamput u sedmici redovitu teloveZzbu,

7. Da treba pri iskljudenju ¢lanova na svaki naéin tadno pos
stupati prema propisima u »Organ, JSS«, da &itav postupak ne bi
bio uzalud.
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8. Da mora svaka ozleda, za koju se trazi otSteta resp. priz
Pomoc¢ od saveznog ozlednog fonda biti javljena dircktno JSS i to
Sa podacima prema izdatim propisima. Ako se ne postupa prema
njima, JSS je resen duznosti platiti otdtetu resp. pripomod,

9. Da ¢lan koji nije prijavljen ¢&lanskome katastru, nema
Uopste prava na potporu iz ozlednog fonda JSS.

10. Da mora svako drustvo, koje namerava kupiti kakvu nepoz
!(rctniml ili pristupiti gradnji, prigradnji ili pregradnji gombaone
ili druge kakve svoje zgrade ili koje namerava urediti kakvo
Poduzeée (kino, pozornicu, letno vezbaliste i sl.), moliti dozvolu
od Saveza te priposlati ujedno sve priloge, koji su potrebni, da
bude gradnja resp. kupnja JSS jasna. :
1L Da su duZna sva druStva blagovremeno javiti svos
Jim Zupama priredbe, koje nameravaju prirediti (javne vezbe,
akademije, pozoridne prestave, koncerte i t. d.).

12, Da su duzna drustva narucivati sve sokolske ¢asopise, koje
izdaje JSS, da moraju biti svi sokolski funkcijonari abonenti »Sok.
Glasnika« te da je drudtvima duZnost §ir'ti sokolsku $tampu medu
Clanstvo i vansokolsko gradanstvo. :

13. Da moraju biti izabtani u svakom druStvu sem obiénih
funkcijonara jo§ zdravstveni referent, novinar i referent za socis
Jalnu skrb, koji su duzni ravnati se prema izdatim propisima,
fia\‘uli po mogucénosti sami nove inicijative te na svakoj sednici
1 skupstini davati svoje izvestaje.

14. Da moraju drustva pri svakoj novéanoj posiljei odredeno
Oznagiti, §ta pladaju resp. u koju svrhu Salju novac.

I5. Da moraju svi akti, koji se predavaju drzavnim nadles=
Stvima, biti biljegoVani, ako ne nose osobite napomene, prema
kojoj naredbi su oslobodeni takse.

16. Da moraju svi bilo kome adresovani dopisi biti dovoljno
frankirani, da se upotrebljava na njima sokolska marka. X

17. Da se legitimacije, ¢lanski znakovi, tiskanice i knjige JSS
harucéuju direktno kod JSS. ) !

18. Kako mora JSS ¢asopise i stvari, napomenute u taéei 17.,
platiti Stampariji odn. tvornici odmah u gotovu, to neka drZe
drudtva za svoju duznost, da iznose za naruéene stvari poSalju
odmah sa narudzbom, kako bi se na taj nacin smanjili troskovi
Za opomene.

19. Da nije znak sokolske discipline, ako bi koje sok. drustvo
na dan kad su obvezatne Zupske ili okruzne priredbe priredilo
Kakvu svoju priredbu, posto se time sprefava. mogucnost, da bi
Zupska odn. okruzna priredba bila koliko moguc¢e mnogobrojna.

20, Da je u interesu taénog funkcijonisanja sokolskih instan:

_ Cija, ako odrZe drustva svoje redovite godisnje glavne skupstine

U mesecu januaru te odmah posle njih poSalju svojim Zupama
izveStaje o njima zajedno sa velikim statistickim arcima.
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21. Da je duZznost drudtava slati svoje delegate na sabore,
zupske skupstine, zupske odborske sednice, sednice Zupskog i
okruznog TO i t. d., uopste na sva savetovanja, koja davaju smerz
nice administrativnom, tehnickom i prosvetnom radu u Zupi odn.
okruzju.

Deca odgojena u narodnom duhu-ne prodaju za niz
kakovu cenu na svetu svoje domovine i ne postaju za nista
na svetu izdajice vlastitog naroda. Omladina, koja se
naucila ljubiti svoju domovinu, priznaje, da je sto puta veca
slast biti sluga svoga naroda, nego biti u tudoj zemlji bogzna
kakav velikan.

Karolina Svétli.

NIKO BELOVARAC (Zagreb):

Gimnastika tela i duha u skolama

Kao nastavnik gimnastike, imaju¢ pred o¢ima samo zivot i
zdravlje mladezi nameravam da ovim ¢lankom prikazem svakome,
kako je danas sa odgojem nade dece u telesnom pogledu bilo to
sada u 8koli ili izvan nje. Do danas kao da sc¢ svatko bojao dirnuti
u tu ranu, a trebalo bi o tome govoriti i pisati bez obzira, hoce li
kome biti pravo ili ne. Treba da se istini pogleda u oéi, bez obzira,
hoée li kome biti pravo ili ne, jer u stvari odgoja deteta imade
mnogo toga pogresnog i manjkavog, Sto mu sprecava i uniStava
zivot u ranijim godinama, da bude docenije na teret sebi i drugima.

No pre nego predemo na samu stvar, treba ocertati neke mos
mente, koji su vazni u Zivotu mladezi, a ovi"momenti nisu nista
drugo nego preduveti zdravlja. U prvom je redu tu Zivahnost
deteta, Ona nekima ne prija, jer bi oni hteli, da imadu tipove
pokorne puzavosti kao kuke savijene i suhe. A 'bas ovakovo nastos
janje jest najveéi razlog neposludnosti i nemaru dece, a onda
svega onog, §to se uz ovo veze. Drugi opet idu za time da razviju
samo forme tela i miSice, koje se mogu gledati ogima. Ta danas
daje se prednost onome, koji imade jake razvijene misice izvana,
a ne misli se na to. da su ba§ tc miSice u vedini slucajeva
razvijene na raéun onih unutarnjih, koje se ne vide, a te
jesu: srece, pluéa, zeludac i t. d. Takovi jedva da sc i brinu zato,
$to se zbiva u pluéima i sreu. Sve kao da je zahvatila neka manija
atletizma, a nemaju ni pojma o tome, da u tom leze grdne
posledice.

Dolaze onda na red oni treéi. koji kao da se boje onih glavnih
dvaju faktora po ljudski Zivot i snazan razvitak tela, a ti jesu:
svezi vazduh i sunéano svetlo. Od toga mnogi bjeze, a narodito u
gradovima, a ipak svetlo i vazduh jesu zdravlje i Zivot!

Mlade? veé po svom prirodnom nagonu za Zivotom, hoée da
bude zdrava, ona trazi kretanja, pa bezi iz zagusljivih prostorija
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na igru u prirodu. Ne kratimo om’adini tog njezinog nastojanja,
vee ju dapace §to jaée poduprimo i podimo za njome. Jest, podimo
Za njome, ali samo zato, da njom upravljamo, da ju svedemo u
razumnu kolote¢inu, da ju ne propustimo samu sebi. Budemo li
tako radili, onda ¢e ta omladina uz na$ savet i vodstvo znati i
korisno i obilno izrabiti sve one preduvete koje joj pruza priroda
Za Zivot, a otpast ¢e prigovori, da su'‘telovezba i igre logorovanje
i planinarenje iskvarili mladeZ, da ona nidta ne ¢ i da luduje za
»glupim novotarijama«, Na koncu priroda i okolina u kojoj se
kreée danasnja omladina pridoneli su tome, da je danas najvide
€nerdije u mladezi, a ona se najbolje ocituje bas u njihovoj
Zivahnosti. Ta zar je ono dete bolje, koje se leno mice, tupavo je
Za sve i ne pokazuje smisla za Zivot? Volja i kretnja stvorile su
zdravi ljudski tip. To je ¢injenica koja se neda ni¢im osporiti, pa
S¢ zato u danasnje doba narodito po gradovima i ide za time,
da se vec u dece &to vide sakupi ove volje i energije. Zato se i po
gradovima uz skole dizu vezbaonice a penegde uz njih i letna
vezbalista, Dakako na Zalost u vedini toga nema nijednog, jer je
U nas jos uvek slabo razvijen smisao za telovezbu.

Rousscau je veé kazao da samo onaj sluga moZe vrditi volju
Bospodara, koji je dovoljno jak, dok slab sluga nije kadar. Telo
nase sluga je nase volje i samo onda, ako je ono zdravo i jako
moZe da udovoljava naSoj volji. Pa ipak danas nastava u 8koli
U mnogocem je udeSena tako, da uéenici uée mnoge predmete,
kojima pretovaruju svoj mozak sedeé kod toga zgureni prisiljeni na
kratko disanje. Zar se time njihov organizam ne sprecava u radu?
Svakako! Treba da se duevni rad izmeni telesnim t. j. telovezbom.
Istina mnogi je danas zapostavljaju, pa dapaée i najpozvaniji
faktori. Odatle i toliko nerazumevanje u uredenju vezbaonica, a
bas u tome trebalo bi i kako rigorozno postupati.

Ta upitajmo se odmah gde da se vezba? Odgovor jasan i
Poslednjem lajiku: na &istom vazduhu da se pluéa Sto bolje pro-
zZrate, No na zalost u tome nam manjka mnogo i mnogo. Pro:
motrimo prilike u Zagrebu., To je na oko &ist i zdrav grad, a
vedina njegovih osnovnih $kola nema potrebnih dvorana za telo:
vezbu, dok o letnim vezbalistima ili igralistima nema ni govora,
Propisuje se telovezba, a gde da se provada? Ako se opet 1

Nade kakova vezbaonica, onda se naide na nerazumevanje nastavs
nika, od kojih izvesni deo decu niti ne vodi na gimnasticki cas.
Drugj opet, mudriji, vezbaju, ali u istom razredu gde je redovita
obuka u klupama i kod zatvorenih prozora. Ovakova gimnastika
redovito se krede u ovakovim vezbama: Ustaj, sjedi, ruke gore,
ruke dolje, desno, levo i t. d. 1 to se onda zove telovezba! Ta

Na koncu nije se ¢éuditi ni tome, kada danas imade nastavnika,
koji vele, da je telovezba: »Ruke gore, ruke dolje, skoc¢i amo, skodi
tamol« Koliko moramo #aliti takove nastavnike to jo§ vige mos-
ramo Zzaliti onu sitnu, Zivota Zeljnu deCicu, Kkoja su poverena
Njihovom »gombanju«. Ta uz njihov i ovakav telesni odgoj deca
Jo3 vide zakrZljaju, blede i jednog dana izostanu iz $kole. Neki
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opet nastavnici izvadaju decu na Skolsko dvoriste. Ali i tu imade
vecdinom zalosnih &injenica. Istina nema ¢itave krivnje na nastavs
niku, ali u mnpgoéem kriva je njihova indiferentnost, Oni kao
nastavnici, kao prvi staratelji nisu smecli dozvoliti, da nam se u
Skolske vezbaonice i dvorista uvuku razna pevadka, zabavna, vatroz
gasna i bog te pitaj kakova drustva. Vezbaonice sluze u veéini za
pevacke pokuse, a dvoridta su redovito smetista. A dvorane same,
ako i gdegde mogu posluziti vremenski- za telovezbu, onda su
protuhigijenske. One se ne &iste, ne zrade, veé se pradina skuplja
sve viSe. Danas se moZe, a i mora otvoreno kazati, da nemamo
higijenski uredene dvorane. A ako jo§ k tome dodamo sluzitelje.
koji misle, da su Zkole i sve oko §kole radi njih, a ne da su oni
radi posluge i rada, onda si lagano predstavimo sliku telesnog
odgoja na takovim Skolama. Nije li moZzda bolje po zdravlje dece,
da se telesni odgoj u takovim dvoranama uz takove prilike
obustavi? Ta koja nam korist od toga, kada deca u dvorani za
vreme telovezbe od podignute pradine kisu i kasljaju?

S malim razlikama ovakove su prilike posvuda. Zainteresovani
i zvani faktori imadu duZnost da uine kraj ovom nesnosnom
stanju. Klice bolesti treba odstraniti iz telovezbenih dvorana a to
¢e se posti¢i onda, kada ¢e se viSe paznje posvetiti higijeni, kada
¢e se telesni odgoj povjeriti struénim licima, Od toga biée nam
stostruka dobit, jer ¢e deca biti posludnija. marljivija, jer ¢e se
osecati snaznija i zdravija. Tad bi nestalo i one bolne sirotinje,
koja zadaje roditeljima toliko brige 1 Zalosti.

Protiv drustva; koje ni§ta ne znaci, koje se ni¢im ne
moze pokazati pred javnoscéu, lagana je borba i pobeda.
Tyrs.

DR. SELISKAR (Ljubljana):
Zena i telovezba
(Svrictak.)

Narocito moramo uvazavati kod Zenskog telesnog odgoja i
nege pojedine i njezinom polu odredene dobe.

Pre svega treba uzeti u obzir meseéno pranje, koje prouzroz
kuje u 4:tednim (u pojedinim sluéajevima i u trotednim) razmas
cima prili¢no velike promene u &itavom telu. Telesna toplina broj
sréanih udaraca, mnozina kod pojedinog udisaja od pluda zahvas
¢enog vazduha, povisuje se poslednjih 3—4 dana pred nastupom
krvarenja, dok se¢ snizi za .vreme samog krvarenja. U vremenu
pranja zlezda Stitnica se napne, jer mora u veéoj meri vrsiti svoju
duznost, snaga miSi¢ja za vreme pranja popusti, a i Zivéano i
dusevno opaZzamo promjene u smislu opadanja otporne snage i
sposobnosti za rad. U ¢asu pranja je Zenski organizam u mnogocem
oslabljen, vise osetljiv za nahlade, jace pristupacéan priljepcivim
bolestima, dapaée i pevanje za vreme pranja moze pokvariti lep
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zvuk glasa. Usled toga neka se redovito vezbanje za vreme pranja
Prekine; ne samo izvrdenje teSkih vezbi, ved i plivanje, bicikliranje,
dapace i ples, podulje putovanje, nepromisljeno poduzeti plani:
narski jzleti. kadri su da prouzrote trajne posledice. Lagano kres
tanje i izvadanje prostih vezbi — s obzirom na misi¢nu slabost
tih dana — ali u umanjenoj meri, jesu jedina dozvoljena vezba
Z0 vreme pranja, Samo se sobom razume da k tome pripada i
Primerena ¢&istoca, koja je u ove dane i te kako potrebna za
telesnu negu,

Trudnoéa povisuje sve Zivotne pojave u zdravom materinskom
organizmu. Organi, koji sluZe za obtok krvi i disanje, probavu
Lizluéenje, rade u povecanoj mer, Srce n. pr. za vreme trudnoce
Privremeno se prosiri. Kako se prosini misi¢je srca, tako se u jos
vecoj meri prosiruje misi¢je maternice pa time dobiva na svojoj
Snazi. Slicne promene imadu se zbiti i na trbusnom migi¢ju. Kod
zdravih i misiéno dobro razvijenih doista i ove miSice za vreme
trudnoce prosire se u svom opsegu i tako porastu u svojoj snazi.
Kod slabog midi¢ja ta toliko puta Zenskom organizmu potrebna
Promena izostane. Posledica svega toga jesu dugotrajni porodi i
omlitavale trbudne stene, koje takovima ostaju iza poroda za uvek
I dopustaju da se¢ utroba poveéa. Ako se slabo drzanje nije pre
Pojavilo, tad se ono sada pojavljuje, a s njime sve slabe posledice.
Misi¢na slabost, koja saginjava prvi uzrok za slabo drZanje, jest
uzrokom svima trajnim posledicama usled trudnoée i poroda,
Zato se ne moze dovolijno naglasiti, kako to treba sprediti sa
telesnim odgojem, koji imade zapoceti u detinjoj dobi. Telovezba
Za vreme trudnode nije kadra niSta popraviti, dapace prevelika
mera vezbanja u to doba nije korisna i mnoge veZbe za vreme
Fl‘-udn-(léc upravo su nepodesne. Hodanje 1 laglje proste vezbe
jedino su zgodne za trudnu Zenu. Svako preterano veZzbanje za
vreme trudnoce jest jednako ubitaéno kao i besmisleno po:
legavanije.

Razume se samo sobom da wadpada svaka telesna vezba u
normalnoj porodajnoj postelji, koja imade trajati barem 9—10
dana. Jednako neka izostanu sve vezbe osim hodanja tekom prvih
Sest sedmica iza porodaja, a po potrebi jo§ i dulje. Rodilja neka
Zapocne sa vezbom tek sedmi tjedan iza poroda i to ncka vezba
ograniceno. U gospodarstvu zaposlene i kao trudne i kao poros:
dilje ne trebaju telovezbe.

Navedena pravila dakako vrede za zdrave za one, koje pre-
Zive trudnoéu, porod i poredajnu postelju bez ikakovih pojava
bolesti, Sta da ugine one, koje nisu tako sretno prosle, to ne
Spada u ovu studiju. To se opéenito neda niti kazati, jer je u
takovim slu¢ajevima potreban savet lekara i to za svaki slucaj
poscbno.

- . Kona¢no da jo§ jednom spomenem bicikliranje. I to naroéito
Stoga, jer je ono kao vezba neprikladno, a osobito za Zenu, Kotad
J¢ u danadnjim prilikama velikom broju Zena vanredno potrebno
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saobracajno srestvo, ali zato bicikliranje nije zdrava vezba, Telo
kod bicikliranja ostaje gotovo podpunoma mirno i zgrbljeno napred.
Pluca se tek nepodpuno Sire, a nadlaktice se niti ne mi¢u. Tko veé
dugo biciklira, taj radi samo sa nekim miSicama na nogama, Za
Zenski organizam bicikliranje je veé zato neprikladno, jer kod
toga trbusno misi¢je wstaje mlohavo, Nadalje pojavljuje se i zastoj
krvnog optoka u trbusnim organima Sta je opéenito slaba strana
svakog dugotrajnog scdenja.

Lepota, mo¢, zdravlje su si srodni. Jedno se bez drugoga ne
pojavljuje. Naravno da ne dostaje samo vezbanje, veé telesni
odgoj imade ujedno da obuhvati i potrebne pojmove o higijeni.
Bez ove nema niti telesnog uzgoja, niti nege. Zato je potrebno da
i higijena postane dudcevna vlast Sirih slojeva. Neku meru razumes
vanja za to, §ta se u zenskom organizmu zbiva i uvazavanje toga,
moramo smatrati sa stajaliSta moderne higijene za plemensku
duznost svake pojedine Zene.

Biti mlad, nije zasluga, ali ostati takovim u starosti, {o
je najvece umjece.
Mark Aurel.

DR. STAMPAR (Beograd):

Sokolstvo i alkoholizam

Sa idejom Sokolstva treba bezuvetno spojiti borbu proti alkos
holu. Sokolstvo osnovano u nameri, da dize snagu tcla i duse u
¢oveka -pojedinca, a po tom i u celog naroda mora da prihvati
apstinenciju. Alkoholizacija 1 Sokolstvo se podniposto ne podnas
saju. Danas, kad je ceo svet uveren o Stetnom delovanju alkchola,
ma i u najmanjim koli¢inama, moramo sa idejom Sokolstva spojiti
i ideju apstinencije. Nije apstinencija mozebiti stvar kakove mode,
nego je ona zahtjev napredne kulture. Gde se govori o ozbiljnom
radu, tamo i apstinencijna mora dodi. Sokolska drustva moraju
biti i apstinentska drustva, jer koliko je puta alkohol osramotio
ideju sokolsku? No i sama bit sokolske ideje ne trpi alkoholis
zacije. Sokolstvo ide za time da dize narodno zdravlje i svest, ¢
onda ono nema nista zajednickog sa alkoholom, dapace moze da
mu bude samo pravim neprijateljem. Zdravlje, svest pa alkohol to
su apreéni pojmovi. Ima li smisla na jednoj strani jacati telo, a na
drugoj trovati ga? Ima l smisla alkoholom izmoriti svoje misice,
a onda ih naprezati? Ako Sokolstvo ima da Siri prosvetu narodnu,
onda ono ne sme da sobom nosi otrov narodni, nego da u prvom
redu poradi protiv onoga, §to narodu najvise kodi, protiv alkohola.

Oni ljudi, koji se bore za novi Zivot, za napredne ideale treba
da imaju bistro ¢elo, bistre misli, jake miSice, snaznu volju, snazan
karakter. A bad tome je alkohol veliki neprijatelj. Masarvk lepo
rece: Tamo gde vilada alkohol, nema napredka. Posvedo¢uju nam
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to najbolje i sama sokolska drustva, Najtreznija najbolje uspevaju
i nose lovorike pobede i napredka. :

U kako velikoj opreci stoji ideja sokolska sa alkoholom?
Sokolstvo ide za tim, da oja¢a telesno i moralno narod, a po tom
da mu osigura bolju budu¢nost. Pogledajmo uzvisene primere
velikih 1judi, koji napore telesne podnese samo tako, da ne okusise
ni kap alkohola! Eno Tritjofa Nansena, koji samo apstinenciji
Svojoj moze da zahvali, 5to je kao putnik i istraZivag, dozivio
tako velike uspehe. Zar se znameniti turisti ne dovinuSe visina
ogromnog gorja samo na taj nacin, da ne uzede alkohola.

A Sokolstvo? Zar ono nema istu nameru? Ono hoce, da sc
dovine visina Zilavog zdravlja narodnog tela i dude. Sa alkoholom
toga nece postici. Zgrada bez &vrstog temelja sc raspada.

Mirne dude odstranismo iz nasih rcedova raspravljanja o tome,
da 1i je alkohol i zbilja Stetan po zdravlje i moral. Ma i bio
alkoho! u malim koli¢cinama bez osobito $tetnog delovanja, mi opet
znamo, da i umerenjaci kadkad posrnu. Ne treba nas trti briga o
tome, je li alkohol zlo deluje, dosta nam govori iskustvo, da ljudi
od njega stradavaju.

Zato sokolska drustva moraju postati apstinentskim dru:-
Stvima. To je i onako norma za sva drudtva, pa ju razvijmo u
stalno geslo: Soko mora biti apstinenta!
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Sokolska stampa
UredniStvo je primilo:

»Sokolice br. 5., 6.7, i 8—9. Prvi broj uvodno donosi pod naslovom
“Praznik Pomladi« govor §to ga je odrZao br. Igor Vidie prigodom akades
mije Sokola I na Taboru u Ljubljani, Nikola Dosenovié javlja se sa
pesmom »Narodno Kolog, a Rudolf Horvat mld, nastavlja svoje »Grmade
goréle Zgodna je bila zamisao urednidtva, da je iz »Sokola na Jadranue
prestampalo ¢lanak br. Boka »Hranit éemo ptice sokolices, jer je tako
ovaj lep ¢lanak uéinilo pristupacénim i onima, koji ga inaée ne bi &itali,
a zavreduje radi svoje sadrzine, da bude 3to vise upoznat. Onda dalje
Hujrudin Curi¢ raspravlja o »vaZnosti sokolskih izletae, DoSenovié peva
»Sokolica Smiljue, a Niko pise »Kljuénice na Golicie,” da onda Curié
zakljuéi poletnim ¢&lanéiéem »Racunajte s namale Eto to je sadrZina
5. broju »Sokoli¢a«, koji je tuko ponovno zasvedodio, da u svakom pos
gledu odgovara svojoj svrsi, pa se¢ zato i sam sobom preporucuje kao
savrien nas sokolskosomladinski list,

Dvobroj 6—7 jednako je jak svojom sadrZinom. Brat urednik pise
»Sokolstvo in Slovanstvoe, a brat Rudolf Horvat nam p'ruiu pregledan
referat o skoli slivenskog Sokolstva u Pragu, sledi opis pokrajinskog
sleta u Ljubljani, nekoliko pesmica od DoSenoviéa, Tratara, Curiéa i
Ferjana, pn opet lepi za omladinu pouéni &lanci: »Sokolstvo u o¢ima
lnika«, »Henrik s Pelebanevoge, »Prikazen na grobistu« i sokolski igrokaz
»Slogue od Udickoga i niz zanimivih vesti. Kako se vidi vrlo lep dvobroj.
koji sili svakoga, tko sokolski oseéa i kome je do sokolske buducnosti, da
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ovaj list prosiri, narocito sada, kada su sc iza ferija nasa deca opet povras
tila u sokolske veZbaonice.

Jos nam je spomenuti i poslednji dvobroj 8—9, u kome Iajrudin
Curi¢ pisc o vaznosti naSeg Sokolstva pre i posle rata, dr. Vidic o na#
cijonalizmu, a onda sledi lep opis ovogodiSnjeg naraitajskog sleta u Splitu,
da ga nadopuni opis narastajskih natecanja u Beogradu. Imade pesmica
od Curiéa i DoSenoviéa, kao i lep opis logorovanjn sokolskog drustva
u Banjaluci. Ovaj ¢lancéié naroéito ncka si proéitaju oni, koji sc bave
letovanjem sokolske dece. Modi ¢e iz njega mnogo nauditi, Zavrino
dolazi lep sokolski igrokaz »Sloga« od Udickoga, Sve $to smo gore vise
spomenuli, vredi i za ovaj dvobroj. ab.

»Naga Radoste br. 3., 6., 7. i 8. Izudle su majske i junskc sveske
»Nase Radosti« sa zanimivom sadrZzinom. Poznati nam veé brat Albin u
ljupkoj pesmici pozdravlja mesce maj, Igor Vidie prica sokolskoj degicl
»Maceha i mamicae, a Cebular se ponosi, jer »Jaz sem Sokoli¢ekl« Onda
slede »Maédicee, pa pesmica Bogumila Toni »Skakanjee, zatim »Cestas
»Lokomotivae, »Tako delaju Sokoli¢i« i »Mali vir«, Svaka pesmica, svaka
pricica odiSe nekom neznoscéu, koja je kadea da osvoji deéje sree. a naros
¢ito sokolsko, jer je Gitava sadrzina naroéito tako probrana, da  govori
onom sokolskom detetu, koje &ita ovaj svoj listi¢ od srea k sreu, A to jeld
glavno, ¢ime imade da se ovakav list odlikuje, a da bude od onih kojima
je namenjen Citan i voljen.

Da je tome tako dokazuju nam i dva dalnja broja. Tu je prvi
br. 7. u kome nam se javljaju stari nadi znanci: Albin, Vidic, Toni,
Tratar, Cebular, svaki od njih sa lepim liternrnossokolskim prilogom.
Bez ikakovog poscbnog isticanja isti pisci javljaju nam se i u 8. broju,
pa moramo naglasiti, da su to najmarljiviji saradnici, koji tako udaraju
prve temelje naSoj deéjossokolskoj literaturi, koja se sve visc lepo
razvija. 2 ab.

»Soko Dusana Silnoge br. 5., 6. i 7—8. Majski broj organa beogradske
sokolske Zupe izaSao nam vedéim delom svoje sadrZine kao sletski broj
I. naraStajskog sleta beogradske Zupe. Na prvoj strani marocito klisirano
donosi pesmicu brata Gradojeviéa: »Qj letni, sivi sokolel« Brat Kujundzié
pruza pregled samog sleta i donosi pravilnik za Zupsku naradtajsku zastavu
Onda brat Gradojevié pise vrlo poucan ¢lanak »Sokolstvo i alkohol zame,
pa u istom raspreda duznosti Sokolstva u pobijanju alkoholizma., Zanimiv
je ¢lanak brata Tadiéa »Sokolstvo i javna Stampae«. Za Cudo pisac je
u svom ¢lanku mnogo toga predvidio §to je veé Novinarski Odsek JISS
izradio za svoj Pravilnik. Najboljim znakom kako svi zajednicki ose¢amo
iste potrebe. Iznenadio nas ¢lanak brata Kujundziéa: »Zdravo bugarski
Sokoli«. Ovo je &lanak koji treba pobuditi op$tu paZnju naSeg celos
kupnog Sokolstva, jer to je prva nasa reé, otvorena i iskreno upravljena
Bugarima kako su iza balkanskog rata istupili iz  Sveslavenskog Sos
kolskog Saveza, Kako ta re¢ dolazi iz Beograda, pa jos k tome iz pera
starog sokolskog boreca brata Voje Kujundziéa, to ona tim viie dobiva
markantnost i vrednost, Konaéno brat Lazarevié¢ piSe ¢lanak »Kojim
putem?« zagovaraju¢ da se sistem sokolskih vezbi prilagodi shvatanju
i moguénosti naroda samog, hacemo li, da Sokelstvo prodre u selo i da
ne bude samo varoska ustanova, Onda slede razne vesti iz Zupe, pa naseg
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1 opite slavenskog Sokolstva, a poceo je da donaSa i pregled sokolskih
]istova, u kbjem se najpohvalnije izrazio o »Sokolskom Glasnikue, 3to
belezimo sa velikim zadovoljstvom, Kako se vidi ovaj broj je nada sve
Zanimiv, pa se odito opaZa tendenca uredniitva, da nastoji sadrzinu lista
Sto vise upodpuniti i usavrsiti, kako bi se sam nivo lista digao do Sto
_Vece visine., Sudeé po dosadanjem u tome lepo uspeva, pa samo napred
k cilju!

A da ¢ée se tako proslediti dokazuju i dva dalnja broja. Tako u
0. broju najpre imademo Vidica c¢lanak »Tabore, onda dr. Voja Kus
jundzi¢ iznosi svoje misljenje glede sletidta narednog svesokolskog sleta
U Beogradu, a zatim sledi opis naradtajskog dana beogradske Zupe. U
poslednjem dvobroju brat Kujundzi¢ pledira za izgradnju sokolskog
domy y Beogradu. Brat Lazarevié¢ piSe o nacinu telesnog vaspitavanja,
kako ga je zaveo brat Vojinovié, koji mam je dao proste vezbe za koje
S¢ moze kazati, da su to izraziti nizovi slika povezani idejom. Slede
Opisi novih sokolana u Nidu i Somboru i Sitav niz-vesti iz jugoslovenskog
Sokolstva, pa urednidtvo obecaje da ¢e narolito urediti informativnu
sluZbu iz svoje Zupe, §to je uostalom i glavno, ako list hoée da doista
bude ono, sto mora biti, a to je — organ svoje Zupe! ab.

»Sokolski Vesnik banatske zupe« br, 1, 2, 3, 4—5. Pod uredni§tvom
brata M, Stanojeviéy banatska Zupa u Vel. Beckercku veé 4. godinu izdaje
5v0j Vesnik. Primili smo na jednom sve avogodiinje brojeve. I listajué
ih redom moramo iskreno priznati, da list podpunoma odgovara svojoj
zadadi, jer u svakom pogledu nastoji da deluje sokolski i da razvija opite
kulturno delo. To mu i lepo polazi za rukom, jer mu je sadrZina pro-
brana. Oko sche okupio je lep broj saradnika, a urednik se trsi, da sve
to dovede u jedan sklad i redosled. List imade i svoj prilog pod nas
slovom »Dom i 3kolac u kojem donosi omanje sastavke vie literarne
vrednosti, Od izadlih brojeva narolito je zanimiv dvobroj 4—5 koji je
1za%a0 kao spomenica VI. zupskog sleta u Vrseu. U tome dvobroju imas
demo radove poznatih sokolskih pisaca: dra. Laze Popoviéa, staredine
Zupe Nikola Besli¢a, DuSana Bogunovicéa, Ante Brozoviéa, Stanojeviéa,
Pere Lazareviéa, dra, Jeremic¢a, Tadiéa i t. d. Svi ti pisci, a uz njih ovece
kolo drugih, ponajvise samih Zupskih funkcijonara iznose svoje poglede,
Predloge i zdrave misli gledom na porast i razvitak nadeg Sokolstva.
Usled toga i ovaj dvobroj imade neku naroditu vrednost, jer je tako
Postao neke ruke putokaz onome Sto se hoée i Sta bi nam trebalo u
Jugoslovenskom Sokolstvu, ab.

»Zupski Sokolski Vijesnik« — Bjelovar, br. 2.—3. i 4.—5. iza8li su
Mmeseca maja i juna. SadrZina im ispunjena uputama i vestima za VI, Zups
ski slet u Bjelovaru, Tu je ponajpre poziv starcSinstva na Zupski slet, pa
onda &lanak brata Bidaniéa o sokolskoj disciplini na sletu, a onda redom
Tzne vesti o rasporedu sleta, natecanjima, dok se sve ne zavrsi vestima iz
Zupe, List je uredivan kao pravo sluZbeno glasilo Zupe, pa bad ovim nas
¢inom uredivanja najbolje odgovara toliko potrebnom organizacijonom
UsavrSavanju Zupe. DrZimo da bi na slican nain morali biti uredivani
-1 ostali Zupski listovi, Ako veé¢ ne posvema jednako, a to barem u jednom
delu svoje sadrZine. Ta neki nadi zupski Vesnici sve su pre, nego pravi
Zupski listovi osnovani za zupske potrebe. Ne osnivamo Zupske listove
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da tro§imo pare, ve¢ da organizatorno koristimo Zupi, a to je doista
ispravno shvatio Vijesnik bjelovarske sokolske zupe. ab.

~ »Vesnik sokolske zupe Petar Veliki Oslobodilace u Tuzli, br. 1, 2,
3—4, 3 i 6, 7 i 8-Poput ostalih nekih nasih sokolskih Zupa i tuzlanska s0¢
kolska Zupa izdaje veé treéu godinu svoj Vesnik pod uredniStvom hrata
Vojislava Bogiceviéa, Primili smo nujednom sve ovogodisnje izadle brojeve, |
kojih je izaslo do sada 8. List je dobro uredivan i urednistvo nastoji da s@
ne gubi u suvisnim teoretskim ¢lancima, koji se Cesto puta piSu samo da
se istakne ime pisca, veé naprotiv donosi vrle lepu informativiou gradu
kako u ideoloskom, tako i u tehnickom pogledu, a donosi i jedan lep
sokolski igrokaz, koji ¢e u veliko posluZiti prosvetnim odelenjima 7
sokolske priredbe, Nadalje imade u listu lep broj vesti iz Zupe i drustava,
a prati s¢ i rad ¢citavog Saveza, Dakle list se s obzirom na njegovu sa?
drzinu mora pohvaliti, pa je poZeljno da tako nastavi, jer ¢e time pokas
zati, da je na pravom putu i da je ovde da odgaja i stvara jak kadar
Sokolstva na teritoriju ‘svoje Zupe. ab.

»Sokol na Jadranue, Splitska Zupa Vojvode Hrvoje izdala je
do sada 9 brojeva svoga listaz U aprilskom broju, sasma shvatljivo,
da je uredniStvo posvetilo uvodno mesto spomenu  velikih narodnih
heroja: Zrinjskom i Frankopanu, pa je u tu svrhu i brat dr. Bego napisa0
uvodni ¢&lanak »30. travnjae, koji bazira na istorijskim ¢injenicama.
Onda donosi topao oprostajni ¢lanak bratu Stevi KneZeviéu, a brat Vrdos
ljak nastavlja svojom studijom »Nckoji sustavi i smerovi telesnog odgojas
Babacck dalje prikazuje praski svesokolski slet, a brat Macanovi¢ pise
o plivanju, dok dalje slede vesti, pa tabelarni prikaz stanju sokolske Zupe,
Sta je od velike vrednosti za upoznavanje rada i Zivota ove Zupe.

[ tako redom jedan broj za drugim odlikuje se cbilatom sadrzinom.
Predaleko bi nas zavelo da iznesemo svu tu sadrzinu. No nikako ne
smemo da mimoidemo dvobroj 6—7. To je bilo sletsko izdanje, narodito
bogato tehnicki doterano sa mnogo ilustracija, a sadrZzinom posve posves
¢eno nafem naradtaju. Prilozi poticu iz pera najboljih pisaca, pa je taj
broj ureden kao neke vrsti priruénik za nasu decu i naradtaj. U daljnim
brojevima iznosc se referati sa narastajskog sleta u Splitu, sa sleta u Kors
culi, Prekom i Biogradu na moru, Kao uvek tako i ovaj puta moZemo
i moramo da se najpohvalnije izjavimo o samom listu, pa ga ponovno
preporuc¢amo paznji svih nadih sokolskih druStava. ab.

sBranike. Organ suSacko:recke Zupe produzio je svojim izlazenjem
i izdao je do sada u svemu osam brojeva. [ 5to dalie to dolazimo do
ubedenja da nas naSe nade nisu prevarile, jer i ovih osam brojeva lista
isticu se lepotom sadrzine kako u ¢lancima, tako i u vestima. Kako se
list uz sokolsko Stivo bavi i ostalim aktuclnim dnevnim pitanjima, to
dobiva ncku svestranost koja mu omogucdiva da se nade i u Sirim nas
rodnim  redovima, pa tako divno vrsi svoju misiju Sirenja i budenja
sokolske svesti u onih, koji do Sokolstva ili nisu hteli ili nisu imali
razumevanja, Druga u borbi za sokolske ideale i ovaj puta srdaéno
pozdravljamo, Zeleé mu u radu mnogo, mnogo uspeha, ab.

Sletski Vjesnik okruga koréulanskog Zupe »Alekse Santice br, 1. i 2.
Sokolsko drustvo u Korcéuli podelo je pod uredniStvom brata M. Bernars

58



din izdavati svoj Sletski Viesnik, od kojeg su izadla dva broja. U listu
$¢ najavljuje veliki okruzni slet, koji sc¢ obdrzavao 14. augusta o. g.
4 kojom je zgodom drustvo posvetilo svoj drudtveni barjak, dar Nj. Vel
Kralja, U listu se nalazi opis sletskih priprema i raspored sveéanosti.

ab.

»Sokolski Vjesnik zupe zagrebacke« nakon poslednje objave ovog
lista izdao je sve brojeve od 4. broja dalje do inkluzive 9. broja. U ovih
Pet brojeva imade lepih i stvarnih &lanaka, koji ée u velike posluziti
nafoj sokolskoj literaturi. Tu je ¢lanak o visokoj gimmastickoj Skoli u
Bukarestn, pa Clunak brata Gradojeviéa o odnosima Jugoslavenskog i
Cl!lltl:ilu\'us‘:kng Sokolstva, dalje ¢lanak brata llediéa iz istorije poljskog
Sokolstva, pa ¢lanak dra, Werka o hrvatskom Sokelu u Zadru, i Bugas
rina Tumparova o bugarskoj junackoj organizaciji. Zanimiv je ¢lanuk brata
Cede Milica o problemu sela u Sokolstvy. Ostali deo sadrZine ispunjen
je raznim vestima. Kako iz ovog kratkog prikaza vidimo, list se lcpo
istice svojom probranoséu ¢lanaka i raznih vesti, pa u mnogofem pos
Punjuje onu veliku prazninu, koja se ukazuje u na3oj sokolskoj Stampi.

ab.
.

Jos, A. Kralji¢: »Sokolkex, U nasoj sokolskoj literaturi tesko se
Ose¢a pomanjkanje zdravog Stiva za nad sokolski naradtaj. Istina, imademo
dosta toga, ali je sve to kojekuda po razn'm listovima tako razbacano,
da je kao cclina nepristupacéna, pa do danas n’smo bili u mogucnosti, da
Nasem detetu dademo u ruke knjizicu iz koje bi ovo na Ia'gun shvatljiv
nacin upoznalo Sokolstvo. Toj nestadici odlutio je doskoéiti nas brat
Jos, A. Kralji¢, sreski Skolski nadzornik na Krku. Sinula mu u glavu zgodna
Mmisao da izda »Sokolke«. I on ih napisao i izdao u vrlo ukusnoj opremi
sa velikim brojem ilustracija. Knjizici je glavna svrha, da budi i poradi
oko porasta i razvijanja naSeg Sokolstva. Sada, kada se radi i nastoji da
S¢ nasem Sokolstvu otme mladez, ova ¢e knjizica i te kako dobro doél
Zza pobijanje ave propagande. Knjizica, koju imade velik broj aktuelnih
¢lanaka, dobro éc do¢i i odraslima, pa bi trebalo da si je nabavi svaki
Soko, te da ju zagovara i preporucuje i mladezi i odraslima. Cena je
Knjizi za sokolski narastaj Din 15, a za &lanstvo Din 20, a 3alje se na
Pisca: Brat Jos. A. Kralji¢ sreski Skolski nadzornik Krk (otok Krk). Mi
Si svoje strane ovo djelee najtopl je preporutamo, jer éemo njime nasoj
deci pruziti obilje zdravog sokolskog Stiva. ab.

»Spomenlist prigodom proslave 25:godisnjice sokolskog drustva u
Karloveu.« Sokolsko drustvo u Karloveu prigodom proslave svoje 25:godise
Njice mescea juna o. g izdalo je naroditi »Spomen:liste sa vel kim brojem
ilustraciju drustvenih radnika i prizora iz drudtvenog rada i Zivota. U
njemu se nadalje donosi istorijat druStva, pomen ¢élanak u pocast osnis
vaca drustva, pa opis barjaka ¢lanskog i narastajskog, kao i lep niz
poucnozodgojnih ¢lanaka iz pera druStvenih radnika kao dra. Freliha,
Milana Radeka, Karla Kubiceka itd. Ovaj spomen list jest jedan lep prilog
istoriji Jugoslovenskog Sokolstva, pa ga toplo preporutamo paznji nasih
drustava da ga nabave za svoje sokolske biblioteke. Cena mu je Din 10,
a narucuje se kod sokolskog drustva u Karloveu. ab.

»Spomenica V', sleta sokolske Zupe Svetozara Miletica u Somboruc,
Sokolsko drustvo u Somboru izdalo je prigodom osveéenja svoga doma
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narofitu spomenicu u vrlo ukusnoj opremi na 72 stranice. Samu Spo#
menicu uredio je brat dr. Stojan Jeremié, a u mjoj se kao pisci redaju
bra¢a: Gangl, Murnik, Jeremié, Brozovi¢, Vojinovié¢, Bogunovié¢, Malin,
Stanojevié, Gradojevié, Niko Mrvod, Tadié, i t. d. Svi ti kao i ostali
pisci raspredaju u spomenici aktuelne sokolske teme, pa tako ova knjiga
narodito dobiva u vrednosti, te se sama sobom preporucuje. Narucuje
se kod sokolskog drustva u Somboru,

Dr. A. Kosir: Clovesko telo (njegovo ustrojsivo i delovanje). Na:
kladom Jugoslovenskog Sokolskog Saveza izaSla je od gornjeg pisca
pomenuta knjiga, koja je urcsena sa 87 ilustraciju. Pisac je ovo svoje
delo posvetio spomenu brata dra, Ivana OraZena, prvog staroste JSS.
Sama knjizica sadrzaje ¢lanke, koji su izadli pod naslovom »Anatomija
i fiziologija Coveka sa posebnim obzirom na telovezbue u »Sokolskom
Glasniku« god, 1925, i 1926. Svrha je ovoj knjiZici, da u prvom redu
bude priruéno pomagalo braéi prednjacima kod prednjackih ispita, a
ostalom ¢&lanstvu da pruzi najvaZnije znanje o coveéem telu. Kako bi
Stivo za vezbaca bilo $to zornije, to je pisac u tekstu knjige same doneo
vise slika kosti i miSi¢ja. Knjigu najtoplije preporuéamo svakom vezbactu
i doista me bi smelo biti nijednog prednjaka ili prednjaéice, koji ne bi
ovu knjigu posedovao. Naruluje se u pisarni JSS, Ljubljana, Narodni
Dom, ab.

i

»Prosvetac, Srpsko prosvetno i kulturno druStvo u Sarajevu »Pros
svetac slavilo je ove godine 23:godiSnjicu svoga postanka, Ogromno je
bilo delo ovog drustva za prosveéivanje naroda u Bosni i Hercegovini.
I pregled tog svog rada pruZilo nam drudtve u krasnoj svojoj spomen
knjizi, koju toplu preporuéamo svim nadim sokolskim knjiznicama. Iz
ove knjige najbolje ¢emo nauditi koliko se taga dade postiéi na pros
svetnom polju sa privatnom inicijativom. Naslov je knjizi »Dvadeset
i pet godina rada Prosvjetes, a narutuje se kod drultva »Prosvijctee
u Sarajevu.

»Sokolstvo i Narodna Vojskac naslov je knjizi, $to ju je nedavno
izdao brat Dusan Bogunovié. Pisac odmah u uvodnoj redi spominje, da
je pitanje odnolaja, veza i zajednickog rada Sokolstva i vojske sastavni
deo ideoloskog, tchnickog i organizatorskog rada Jugoslovenskog Sokols
stva, pa je zato i u vidu ovoga sakupio sve $ta se¢ «do sada na tome
polju uradilo kod nas, kuao i kod braée Cehoslovaka. Knjiga je vrlo lepa
dokumentarna zbirka raznih predstavka, sistema, predloga i misljenja od
prvih sokolskih radnika, pa ¢e ona doé¢i kao dobro pomagalo za studij
ovog pitanja, koje je danas bas kod nas tako vaZno i aktuelno. Naruéuje
se kod pisca samog, Zagreb, Bogoviéeva ul. br. 7. ab.

: .

Mnoge sokolske edicije uredni$tvo nije primilo, akoprem je opetos

vano puta objavilo, da ¢e se osvrnut samo na ono, §to primi, Opeltujemo

nag poziv sa dodatkom, da bi frebalo da se u bratskih uredniitva probudi
vife paZinje i susrefljivosti,
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