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Slomsek in kricanska
dobrodelnost

Na$ uepozabni Skoi Slomsek pravi:
»Kjer ljubezen kraljuje, tam se dobro sta-
nuje.« Ob Slomskovem ¢asu je kraljevala
vsepovsod po slovenskih domovih in dru-
zinah. »To je zame tolazilen dokaz«, je
mogel tedaj rei apostol Slovencev, »da
sem naSel dobro zemljo in da bo kritan-
stvo pri nas prineslo dobrih sadov. Danes
je moje veselje popolno, ker sem v Stevilni
. druzbi kricanske ljubezni, ker si vsi pri-
jazno podajajo roke za druStvo, ki naj
bo svetla zvezda boljge bodoénosti. Ker
pa vlada ljubezen, tam dela velike redi.«

To je vedel in videl svoj ¢as v Slo-
vencih skof Slomsek, to dozivlja in skusa
v Hrvatih »Drustvo za narodno zastitos
in »Hrvatski Radisa«. Clovek mora obéu-
dovati veliko dobrodelno in kulturno delo,
ki ga vrSita ti dve drustvi. »Zastita« je
namestila nad Scstdeset tisol otrok uboz-
nih starSey pri premoznih posestnikih, V
dobrodelne namene je razdelila od 1. 1914,
‘do danes nad dva in dvajset milijonov di-
narjev. »RadiSa« pa je nastavil nad pet-
uajst tiso¢ dedkov v razne obrti.

; Podobno hode delovati tudi dobro-
Jdelno drustvo »Varstvo«. »Uboge boste
~ imeli vedno med seboj« je dejal Zvelicar
~in je s tem ubostvo izrotil v oskrbo kr-
scanski ljubezni  »Vegja je ljubezen,
manja bo potrebas«, piSe $kof Slomsek in
nadaljuje: »Razlofevati moramo dvojno
ubostvo: duhovno in telesno. Telesnega
ubostva ni mogode preloziti, dokler kie
~ duhovno tezi; zakaj to drugo je vzrok
' prvega. Zato bodi nasa prva skrb, da
prepredimo duhovno moralno ubostvo z
versko vzgojo mnogih nezavarovanih
otrok. Na nasih ulicah in cestah sretavam
toliko otrok, ki tavajo okrog in mnoZe

proletarijat naSega mesta. Tako doraséajo
brez vere, brez dela, brez vzgoje in bodo
muka za prihodnjost. Lenoba je zaletek
vseh hudobij. Delo in verska vzgoja je za
siromastvo v mladosti edino zdravilo.
Smotrena verska vzgoja more iz otrok
storiti vse! in vedja zasluga je, ée ubostvo
preprecis, nego ¢e koga iz brezdna gorja
potegnes. V to pa je potreba materinskih
odi in materinskih src, ki bedo prej vidijo
in bolje umejo ko uradne osebe. Ljubezen
dobrih kricanskih Zena je iznajdljiva zla-
sti v detinskem svetu. Zato pravi Zvelicar:
Zena ima veliko zalost, pa tudi veliko
radost, ¢e je Clovek rojen. Kak3na radost,
& morete po posebniem drustvu vracati
Cloveski druzbi, drzavi in Cerkvi-nebesom
koristne ¢lane, ki bi bili sicer zgubljeni.«

Tako priporoéa Slomékova apostoiska
beseda skrb in vzgojo zapuscéenih in zane-
marjenih otrok. LepSe ni mogoée pripo-
roditi nujnost in vaznost drustva »Var-
stva« nego z navedeno Slomskovo pro-
$njo. Kakor tudi ni mogoée lepse prosla-
viti Slomskovega spomina. nego z ofuva-
jodim in reSujodim delom za ubogo mia-
dino.

Dobrodelno drustvo »Varstvo« hole
vriiti to veliko Slemékovo Zeljo in niogo.
Za enkrat hofe: 1. kolonizirati slovenske
siromasne otroke in sirote med dobre
slovenske druzine; Il. names¢ati frgovske,
obrine, industrijske in kmetijske uéence.

Toda drustvo »Varstvo« ne more dese-
gati svojega namena, ako ga ne podpirajo
vsi sloji prebivalstva, eni z denarnimi pod-
porami, drugi s tem, da sprejmejo siro-
masné otroke na prehrano in vzgojo ali
da sprejmejo potrebne ufence. Drustvo je
7e odprlo pisarno, ki se nahaja v Ljub-
ljani, Dunajska cesta 17 (pritli¢je, vhod s
ceste), Siromadni starSi. ki v sedanjih sti-
skah ne morcio orezivliati svojih otrok,
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naj se obrnejo na drustvo »Varstvos, da
poisée dobre ljudi, ki bodo vzeli otroke na
prehrano za krajso ali daljSo dobo. Oni
starsi, ki bi radi dali svoje otroke u¢it
rokodelstva ali kaj drugega, se naj isto-
tako obrnejo na »Varstvos, da jim skusa
ustre¢i. Obradamo se na vse sloje prebi-
valstva, da $irijo namene »Varstva« in da
drustvo vsepovsod priporo¢ajo v gmotno
podpero,

Ponovno dvigamo Slomgkovo prodnjo
z besedo: »Veliko smo ze storili, bodi
hvala Bogu in Vam; pa veliko nam je Se
storiti, da oskrbimo, ¢esar je v sedanjih
¢asih treba kakor vsakdanjega kruha.
Nasi bogati sosedje imajo mnogo (dhro-
masni mladini) v telesno in duhovno po-
mo¢. Mi imamo vsega tega $e malo. Pa
eno imamo: VaSe dobro, usmiljeno srce.
Dobro srce pa iz ljubezni do Boga veliko
reci stori, in e jih ne stori, pa ni pravo
dobro srce. Nas v kratkih letih ne bo ve¢
na svetu; v hiSo ve¢nosti pojdemo uzivat,
kar smo dobrega storili. Nasa lepa in
dobra dela pa ostanejo Bogu v ¢ast in
nasim potomcem v dusSno Korist in ra-
dost.«

Ako beremo to iskreno in prisréno
pisano besedo nesmrtnega prijatelja na-
Sega in nase mladine, spet ne moremo
njegovi prosnji pritrditi drugace ko z nje-
govim zatrdilom: »Bilo bi kamen nage
srce, katero bi se ne usmililo in ne po-
magalo hitro po svoji zmoznosti. Saj ne
vemo, kaj nas ¢aka; to pa tudi vemo do-
bro, da bomo usmiljenje nasli, ako usmi-
lienje izkazujemo .., Zaupam, da se Vam
ne bom zameril, ako prisréno te uboge
sirote Vasemu usmiljenju priporo¢im. Kri-
stus nam obefa, da kar njim storimo, on
hofe biti nam placnik. Storite, kolikor
morete, naj si bo v denarjih ali pa v dru-
gih receh. Dobri Bog, kateremu je ljubo,
ako si verniki kakor bratje in sestre po-
magajo, hoce tudi nam pomagati in nam
stoterno povrniti.«

S tem Slomskovim opominom trka do-
brodelno drustvo »Vastvo« v Slomskovem
spominskem letu na vsa dobrohotna srca.
Nasa usmiljenost in dobrodelnost naj po-
kaze in dokaze svetu, da v Slovencih
resni¢no zivi Slom$kov duh in spomin.

Kako obvaru’emo
organske snovi pred
pokvarjenjem

V dosedanjih ¢lankih, Kjer smo ob-
ravnavali vzroke kvarjenja in razkrajanja
organzkih snovi, smo dognali, da povzro-
tajo vsako izpremembo teh snovi majhna
iiva bitja. Vsakdanja izkuinja pas uéi,
da ga ni naravnega proizvoda, najsibo
ze rastlinskega ali Zivalskega izvora, ki
bi imel sam ob sebi, brez nadega sode-
lovanja, kako dalj%o, kaj Sele neomejeno
trpeznost. Komaj se razvije do neke po-
polnosti, pa ga Ze jamejo razdevali ples-
ne ali kipelne glivice ali pa baklerije.
Rod za rodom najrazliénej¥ih plemen teh
majhnih Zivih bitij se vrsti pri poslu raz-
krajanja. Postopek se nadaljuje brez
presianka toliko asa, da organska snov
popolnoma razpade v tiste prvotne rud-
ninske snovi, ki jih je rastlina naérpala
iz zemlje in iz zraka in iz njih nasnovala
organske snov. Vse, kar se rodi iz zem-
lje, se spovrala do slednje trohice zopet
v zemljo. Vse organsko, ki je nastalo iz
neorganskega, majhna Ziva bitja zopet
razbijejo v prvotno, neorgansko (rudnin-
sko) snov.

Umevno je, da je taka uredba v pri-
rodnem Zivljenju potrebna. Kje naj bi pa
rastline sicer zajemale sestavine, ko bi

se venomer zemlji ne vradale v laki ob-

liki, da jih morejo zopet uporabiti? To
je velni kolobar v prirodnem Zivljenju.

V praktitnem Zivljenju, zlasti v gno-
spodinjsivu in gospodarstva sploh, je
mnogokrat nujno potrebno, da ta ali oni
organski proizvod vsaj za nekaj tasa ob-
varujemo razpadanja, torej, da ga oluva-
mo pred majhnimi Zivimi bitji. Ker po-

znamo pogoje, pod katerimi ta bitja no-

rejo Ziveti in delovati, ne bo teZko najti
zanesljiva sredstva, da jih za nekaj ¢asa

ovirame pri razkrajanju, ali pa, da jim_

celo za daljfo dobo delovanje popolnoma
prepreéimo,
Za oviranje razkrajanja imamo dve

od pamtiveka znani sredstvi in sicer
nizke toplino in odtezanje vlage (vode)

ali suSenje. Za popolne preprefenie so




znani in se sploino uporabljsjo tudi dve
sredstvi; to sta pa razgrevanje (sterili-
zacija) in pa ohranjujoée snovi.

Poglejmo sedaj najprej prva dva na-
ciny varnosinih ukrepov na nekaterih
vsakdanjih zgledih!

1. Nizka toplina Majhna ziva bitja
moreju delovali le .pri neki slopinji to-
ploie nad nitlo. ki je pa za razna pleme-
na razlicna, Vsa so pa en. ka v lem, Jda
preineclinjo z delovanjem, ko =e loplina
priblizuje nidli, Zato pa devamo vsa Zi-
vila in druge predmete, ki jih hotemo
samo za kratko dobo ohraniti, na hladnoe.
Meso in mesne izdelke, ki jih bakle-iji
zelo naglo pokvarijo, hranimo na ledu.
Sadje shranjujejo v posebnil: hladilnicah.
mleko postavljamo poleti v hladno klet.
V mlekarnah ga lakoj po molé¢i s poseb-
nimi pripravami ohlade do blizu niéle.
— Vse zato, da =e Zivila ne zafno kva-
riti. Z nizko toplino oviramo majhna Ziva
bitja, ki se sicer na predmetih nahajajo,
de se ne morejo razvijati. Takoj pa, ko se
ohlajena Zzivila zopet razgrejejo le na ¥
do 10 stopinj, se razkrajanje zopet pola-
goma zadne,

2. Odtezanje vlage (vode) ali sulenje.
Vsa majhna Ziva bitja potrebujejo za svoj
razvoj neko mero vlage (vode). Ako je
nimajo, preneha njih delovanje. Sedaj pa
pomislimo samo na silne mnoZine trave,
k' vsako leto zrasle in ki jo pokose. Kar
bi je ne pojedla Zivina zelene, bi v par
dneh razkrojili bakteriji, ¢o bi jim legs
ne ubranili na ta nadin, da travo posu-
fimo, lo se pravi, da s puomodjo soncéne
foplote in zraénega prepiiba izlotimo iz
nje velino vode. Proti baklerijam zava-
rovana ostane pa seveda le toliko fasa.
dokler je primerno suha. Ce se seno ali
otava na kak padin zmodi, ali e samo
precej navlaZi, se razkrajanje takoj copet
pricne. Prav tako je s sadjem. V sveZem
stanju se veéina plemen ohrani samo ne-

kaj dni ali v najboljSem slu¢aju par te-
~dnov. Ce pa hocemo ohraniti na pr. ées-
- plje. hruske in drugo sadje za zimo aii

vrote poletje, ga posuiimo. Izhlapeva-

‘nje vode gre tu sicer po¢asneje nego prt

fravi, ker so plodovi debeli in mesnati.
Zalo je pa treba veéje loplote nego za se-
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no. Sadje susimo zato s pomocjo vgnja v
peci, na peci ali v sufilnieah. Gobe su-
simo na soncu, zelenjad deloma pri og-
nju, deloma na soncu, Testenine suse v
posebnih suZilnicah s toplim zrakom in
umetno prirejenim zraénim prepihom.
Les, ki je dlje ¢asa na vlainem, razkroje
bakteriji. Pravimo, da zgnije. Ako je pa
na zraku dobro presuien in shranjen na
suhem, ima veliko trpeZnost. Mokre ob-
leko in obutev hitimo susiti, sicer sples-
ni in séasoma razpade,  (Konee prih.)

. o
Snaga in nafancnost
L L
v huhingi

Snaga, red in natanénost morajo po-
vsod v gospodinjstvo prevladovati, Se
posebno jih pa ne sme manjkati v kuhi-
nji. To smo poudarjali Ze nestelokral, pa
vendar Ze dostikrat stopimo v kuhinjo,
kjer gospoedinja nima vsega v tako za-
7eljenem redu in snagi, kakor bi bilo
treba, kar nam nazorno pokaZe ta-le do-
godek.

Nedavno je ob priliki druZinskega
praznika povabila neka gospodinja na
kozilo tudi svoje znance in znanke. Ker
je imela dela Cez glavo, sta slopili dve
povabljenki za njo v kuhinjo, da ji malo
pomagata. Toda gospodinjo, premalo va-
jeno na snago in higieno v kuhinji, je
navzoinost drugih, ki so jo opazovali pri
delu, spravila takoj iz ravnoteZja,

Ko je hotela narezati kruh, se je si-
cer spomnila, da ne sme pritiskati hleb-
ea na umazan predpasnik ali celo na ob-
leko, ampak. da si je treba za to delo
opasati sveZ prli¢ — toda ta ni bil nikjer
pri roki. Morala je Sele te¢i v omaro za
perilo ponj. Ker pa je imela pravkar
opravka z ribami, si je morala prej umiti
roke ter je konéno v razburjenosti ho-
tela narezati kruh kar z noZem, ki ga je
rabila pri pripravljanju rib V istem lre-
nutku se ji je Ze oglasila slaba vest, zalo
je hitro stekla po sveZ noz. Medtem pa je
venomer premisljevala, kaj si bodo ven-
dar mislile njene znanke o njej in nje-
nem gospodinjstvu.

Kako pa delamo v splofnem? Ali
imamo za rezanje kruha pripravijen ved-
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no &Gst prtic? Ali primemo hlebec samo
: spaznimi rokami? Morda te¢emo -udi
me po sveZ predpasnik ali prtié samo ta-
krat, kadar nas kdo opazuie? Kolikokrat
vzame gospodinja Ze rabljen noZ za re-
zanje kruha in drugih zivil, ne da bi ga
bila prej umila in obrisala! Najholje je,
fe jemljemo za vsako delo sproti sveZe
orodje Ce pustimo namreé¢ s.ati rablje-.
no, umazano posodo nepokrito, je cez
nekaj ¢asa Ze vs=a praina in polna bakte-
rij; de jo potem napolnimo z jedjo, ne
da bi jo umili, pride vse to seveda v jed.
Zato une jemljemo nikoli Ze rabljene
(umazane) posode ali orodja za nadalj-
nje pripravljanje jedil, ne da bi jih bili
prej otistili, Preden se dotaknemo ka-
kega Zivila z rokami, jih je treba teme-
ljito umiti. Pazimo tudi na nohte! Kakor
niso za kubo umazane in zanemarjene
roke, tako tudi niso za to odiSavljene,
namazane z difeco kremo ali napudrane
rodice,

Pray tako nehigiensko je fudi, ako
uporabljamo posodo, ki je bila shranjena
na odpr.i polici namesio v omari, ne da
bi jo prej splaknili ali obrisali!

Poleg vsega nastetega je paziti tudi
na to, da nimamo za vse vrste jedil ene
same posode. Ponekod kuhajo kavo, me-
s0, mleko in faj v enem in istem loncu.
Potem seveda ni ¢udno, &e kava nikomur
ne di%i in de se mleko pokvari. Za vsako
izmed teh Zvil bi morala biti v vsald
kuhinji- posebna posoda.

In konfno — v kakZnem stanju je
vse drugo v kuhinji? Ali niso morda ste-
ne pokvarjene od vlage. strop ¢rn name-
sto bel, mize in stedilnik polni Spranj?
To so navidez sicer malenkosti, a vse
vplivajo ma pripravljanje snaine, zdrave
hrane. 8. H

Toca
>Mamica, ol mamica!
Ka: je bela toda,
ki na okno tolde: ~Trk!«
Ali Bog z njo kaj narota?«

»Sincek! Toda — to je bid,
ki udarja kmeta,
spremeni mu Zito v nid,
nam pa hude dni obelal<

Dve vp-asanji

1. Zakaj je take male koristnih ptie
po nasih sadovnjakih? Zato, ker nimajo
vel prilike za gnezdenje in valenje. Ve-
¢ina naZih najboljSih zatiraveev &kodlji-
vih Zuzelk gnezdi v votlih drevesih — v
duplih ali zlamborih. Starih, vo.lih dre-
ves pa dandanes veé he trpimo po sadov-
njgkih. Votla drevesa odstranjujemo ker
8o navadno Ze dosluZeni veterani. Ce pa
je kako drevo z votlim deblom vendaile
drugade Se zdravo, tedaj votlino zazida-
mo ali zalijemo z betonom, Sinice, brgle-
zi, plezavlki, detli in razni drugi du-
plarji so torej morali zapustiti nase sa-
dovnjake in so 3li iskat novih bivalis¢ ki
80 jih nasli v gozdu. Nagi sadovnjaki pa
ostajajo uprav na pomlad in ez poletje
brez naravne policije. In prav zaradi te-
ga se zajedavei na sadnem drevju nemo-
teno mnoZe in nam povzrofajo leto za le-
tom ogromnej%o Zkodo,

2. Kako privabiti koristne ptice nazaj
v sadovnjake? Samo na ta nadin, da jim
¢ez zimo, ko so v stiski, priskoéimo na
pomoé s pravilnim krmljerjem in da jim
nudimo primerne nadomertilo za na av-
ne votline v sadnih drevesih. Tako na-
domestilo so umetne valilnice, posnete
natanéno po duplih, kakrSne izdolbe v
deblu na pr. Zolna ali detal. Valilnice so
tako prirejene, da se dado pritrditi na
debla starejsih dreves in sicer na ta na-
¢in, da jih pribijemo ali z vijaki privije-

mo ali zalijemo z betonom. Sinice, brgle-

jene morajo bi.i tako trdno, da se ne mo-
rejo prav. ni¢ premikati Izletnica naj bo
obrnjena proti vzhodu. Ako imamo v sa-
dovnjaku samo mlada drevesa, pritrdi-
mo valilnico na moéan drog, ki ga po-
tem tesno priveZemo k drevesu. Sedajle
je zadnji ¢as za razobeSanje valilnic, ako
hodemo, da jih bodo plice zasedle Se to
pomlad.

Kdor se zanima za ta prepotreben pri-
pomotek umnega sadjarstva, naj pife na

urednistvo >Sadjarja in vrinarjac v Ljub-

ljani, Groharjeva 26.

swDomol'uba® —
v vsahko siovensho hiso!
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Cloveska hranila
iz shroba

Iz podzemeljskih delov raslin, ki
rastejo v vrotih prekmorskih krajih, iz-
delujejo ve¢ vrst Cistega &kroba, kateri
gre po vsem svelu v raznih oblikah in z
raznimi imeni kot hranilo za ljudi Nasi
rojaki, ki Zive v tujini, golovo poznajo
eno ali drugo tako skrobovo hranivo, pri
nas doma pa je dandanes to precej ne-
znana roba, katere uvoz zavira velika
oddaljenost in carina, Skupno pristevajo
te vrste Skrob med prekmorsko ali trop-
sko skupind, ki ima mnogostevilne za-
stopnike, nas pa zanimajo le one vrste,
katere se uporabljajo za é&lovesko pre-
hrano, in to so: arrowroot (izgovori
erovrut), sago (izg. zago) in tapicka.

Arrowrool je skupno ime za veé¢ vrst
3kroba, ki ga pridobivajo iz gomoljastih
korenin raznih tropskih rastlin, rastofih
v Vzhodni in Zapadni Indiji, Avstraliji,
Afriki, Braziliji itd. Posebno dajejo ko-
renike rastline smarantac zelo éslani
zapadno-indijski, pSiéni ali maranta
gkrob, ki daje zelo droben pradek, ble-
dcbele barve, s komaj vidnim odtenkom
na rumenkasto. — Istovrsten ali wvsaj
blizu v sorodu je Java in Siera Leone
arrowrool. — V vrotih (tropskih) dege-
lah velja nadalje tako imenovani man-
dioka, brazilijanski ali Liberia arrow-
roo. za vaino hranivo, iz katerega dela-
jc tamkaj kruh. — Poznan je tudi Kur-
kuma ali vzhodnoindijskih Zkrob, kate-
rega pridebivajo iz korenik rastline
curcuma. — Arrowroot-8krob se uporab-
lia za napravo raznega peciva in kot re-
dilno sredstvo za otroke, posebno kot
sredilna mokae. V trgovini se te vrste
Zkrob kaj rad potvarja ali. popadi s
krompirjevim skrobom, ki je seveda
mnogo cenejii in manj vreden.

Sago ali sago palm, tudi pravi ali
vzhodnoindijski sago imenovan, je skrob,
katerega pridobivajo iz sitriena sago-
palm na otokih Vzhodne Indiji, Sunda
otokih, Sumaira. Borneo, kjer ga doma-

~ @&ni teh krajev, Malajei, trgajo iz pose-
~ kanih palm ter po povrinem ofistenju
odorodaiaio v Singapore, kjer se nadalje

»

otistl, predela in na slabi ogljeni Zer
javici na Zeleznih ponvah osufi. V irgo-
vini se dobi poiem v precej pravilno
okroglih ali jajéastih zrneih. Zrnea so
ali popolnoma bela, prosojna in lodena
ali pa s pefenim sladkorjem umetno
barvana, rdeckasta do rjavkasta, suha
ter v trde skorje sprijeta, V frgovini po-
znajo mnogo vrst, kalere se razlikujejo
po velikosti, neZnosti in barvi zrne. Sa-
go se v mrzli vodi napoji in vzkipi, v
vro¢i vodi (kropu) pa se razpusti v Zol-
tasto (sluzasto) tekodino.

Domaé¢; ali krompirjev sago nadome
stuje. dragoceni pravi sago vsepovsod;
po zunanjosti je ¢isto podoben pravemu,
pridobiva se pa iz krompirjevega Skroba
in ga je modi razlo¢iti samo pod drob-
nogledom.

Dober sago mora biti brez prahu,
trd, brez duha in okusa ter mora pri
kuhi v vrodi vodi lepo vzkipeti, ne da bi
se izprevrgel v lep.

Tudi sago se uporablja za prelirano
olrok (moka za otroke), dalje za vkaha-
vanje juh in napravo sladkih peeiv,

Tapioka ali braziljski sago =e prido-
biva iz gomoljev tropske rastline zassx-
va, ki raste v Juini Ameriki in Vzhodnl
Indiji, Imenovana rastlina vsebuje man-
dioka-Skrob in prihaja pod imenom »ta-
piokac¢ v Evropo in sicer v obliki zrmda-
stih skorij, ali pa v samosojnih debelih
kroglicah pod imenom »biserni sago¢, ki
se razlikuje od pravega sago le pe ve
likosti zrne. Tapioka se uporablja v
enake namene kot arrowroot in sago.

Vsa ‘gori navedena hraniva so pe
avoji hranilni (redilni) vrednosti eno-
stranska, saj obstoje skoraj zgolj iz &kro-
ba (80—85%), imajo prav malo beljako-
vine in soli ter nekaj vode, zato so za
tloveski ZiveZ samo podrejene vrednosti

Kai moras vedeti

1. Kateri je bil do 19. stoletja ns
Ogrskem uradni jezik? (‘mysunyey)

2. Kje zive v Evropi opice % na pro-
(‘0061 ®12] Boxjo nlreyreiq (W)
-1N) PU dIWNnzy 0s alupey ‘2eA 1alywN)



Kuhinia
Kako kuhajme krompir

Redilna vrednost krompirja je mmno-
go odvisna od tega, kako ga za hrano
pripravimo — kako ‘ga skubamo. Pa ne
Sele pri kuhanju, temveé Ze pri luplje-
nju je treba pazili na marsikaj. Vaine
redilne snovi krompirja, kakor beljako.
vine, rudninske snovi in vitamini so pri
krempirju ponajve? v vrhnjih plasteh,
t. j. takoj ped koZo in sice: segajo 3 do
5mm pod povriino, Ce pa krompir de-
belo lupimo in izkuhavamo v slani vodi,
tedaj izgubi na ta nadin mnogo na vred-
nosti in nam da le malo vredno jed. Ako
pa dobro vrsto krompirja pravilno pri-
pravimo ler zauzijemo s primernimi pri-
datki (kakor so zelenjad. mleko in sa-
dje). tedaj je to eno naiboljsih in naj-
cenejiih zivil. Ljudje, ki imajo v casih
bede Se dosti krompirja, ne bodo trpeli
na zdravju in moci. Vrhu tega pa jih bo
ta hrana obvarovala tudi marsikatere bo-
lezni in jih vzdrZala zmeinejie in spo-
sobnejse za delo.

Krompir vZivamo neolupljen s koZo
vred ali pa olupljen. Najbolje pripravi-
mo to Zivilo, ¢e ga parimo reolup-
ljenega. V pari se krompir lepo
zmehda in mu ostanejo ohranjene vse
redilne snovi. Poleg tega pa je parjen
krompir tudi okusnejsi oc kuhanega.
Krompir parimo v posebni pripravi ali
pa v loncu ali koziei, ki ima znotraj ne-
kako sito; v to naloZimo krompir, da na
ta nadin ne pride v dotiko z vodo ter se
v sami pari zmehéa. Izvrsicn je tudi ne-
olupljen, peéen krompir, ki ga pripravi-
mo lahko v vsaki petici. Dobre so tudi
druge krompirjeve jedi, kakor dufen
krompir, ocvrt krompir, razne krompir-
jeve juhe z zelenjadjo, krompirjeve so-
late itd. V celem je znanik kakih 200
vrst krompirjevih jedi. V splofnem mo-
ramo paziti na to, da ga sirovega le zelo
tanko lupimo, ali pa ga raje skuhamo in
olupimo kuhanega, Vodo, v kateri se je
kuhal olupljen krompir, vedno porabimo
za zalivanje juhe, omake ali kaj podob-
nega, S. H.

Pustni drobljanci (flancati) iz kvaie-
nega testa. V skledi zmesam cetrt litra to-
plega mleka, eno jajce, Zlico stolfenega
sladkorja, primerno soli in za debel oreh
masla. Ko je to dobro zmesano in osvrk-
ljano, pridenem vzhajan kvas, ki sem ga
napravila iz stirih zlic toplega mleka, Zli-
ice sladkorja in dveh dkg kvasa. V to
mesSanico stresem en liter segrete moke.
rahlo zme3am in stepem, da se testo lodi
od Zlice in sklede. Skledo nato pokrijem
in postavim na topel prostor, da vzide.
Vshajano testo denem na z moko posuto
desko, razvaljam za prst debelo, ter raz-
rezem s koles¢kom na dlan Siroke in ne-
koli daljSe krpice. V te krpice naredim
po ftri zareze, ki naj. bodo za prst na-
razen, a ne do konca zarezane. Razre-
zane krpice pokladam na s prti pogr-
njene, z moko potresene desice, sita ali
reseta. Ko so se na toplem prostoru kr-
pice dvignile, jih ocrem v vro¢i masti.
Kozico, v kateri ocrem, imam tcliko asa
pokrito, da se drobljanci od spodnje
strani zarumene. Nato jih obrnem in ved
ne pokrijem. Na obeh straneh zarume-
nene pobiram z lopatico ter devam' na
S papirjem pogrnjeno reseto, da se odte-
tejo. Ko so vse krpice ocvrte, jih po-
tresem s sladkorjem ter dam Se gorke na
mizo.

Drobljanci brez kvasa, tudi lahki flan
cati imenovani. Za 14 dkg lepe bele moke
rabim 7 dkg surovega masla, eno Zlico
kisle smetane, 2 rumenjaka, Zlico ruma,
primerno soli in Zlico stolfenega slad-
korja. Iz teh snmovi napravim testo, ter
ga pustim pol ure poéivati, Nato ga raz-
valjam za noZev rob na debelo. Razva-
ljano testo razrezem s kolescem na 4
prste dolge in ravno tako Siroke krpice.
Potem jih-od vogla do vogla narezem
za prst narazen. V razbeljeno mast ali
maslo jih viagam tako, da imajo obliko
kodarice. Tako obliko dosezem s tem, da
vse §tiri vogle narahlo stisnem. Da se
lepo dvignejo, ne smejo biti na tesnem
prostoru in da ponev, v kateri jih ocrem,
narahlo potresam. Ko so na obeh straneh
lepo zarumeneni, jih jemljem iz masti in
devam na snazen papir, da se odtefejo.
Nato jih potresem s sladkorjem.
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ZA NASE MALE

Virgilij:
Dva sneiena melcia

Biserne snezinke
pletejo vrtince

delajo ovinke,

Bratec, bodi brumen!
Prvo vrze kepo,

kdor je moz pogumen.
Kdor se modro kepa,
vrze kepo v hrbet.

V lice? Ta je lepa!
Stoj! V uho jo vrnem.
Dva sta prevrnila

v snegu se srebrnem.
Padajo snezinke,

dva si borca v snegu
delata spominke,

O palékih, ki se niso

hoteli uciti racunsiva
{Nadaljevanije.)

Ko so se mladi paléki Sole znebili,
so sklenili, da gredo med ljudi, pomagati
jim pri delu. Mislili so si: To bo krasnoc!
Pono¢i bi pridno delali, kar bi ljudje
e zmogli, podnevi bi pa sedeli kje
skriti v kakanih kotih in poslu3ali, kako
iih ljudje hvalijo. Silno so se veselili,
koliko ljubeznivosti bodo slidali. Pri
peku, pri mizarju in pri devljarju so se
lotili dela. Toda ko je zjutraj pek pri-
Sel v svojo pekarno, je kar zazjal, ko
je zagledal la sirahoviti nered. Poklical
je pomoc¢nike in vajence ler rekel: >Pa
kaj ste vendar napravili! Pet stotov mo-
ke ste imeli, en hleb kruha ima pa te-
~ hilali tri in pol kilograma — koliko hle-
bov ste imeli torej spedi? — — No, kaj
ne znate ve¢ ratunali? Jaz vas na-
utim!c Pa je delil s svojo Siroko pekov-
sko roko zaudnice na desno in levo, Je-
tudi so vajenci rjoveli in zatrjevali, da
oni nisc napacno moke razdelili.

In pri mizarju je bilo isto. Deske bi
morale biti razrezane v razmeriu 5 in

g, kakor je bil ukazal mojster. Tode
nihle se ni pobrigal za to, Zdaj so le-
tele psovke in zauinice na desno in na
ievo. »Kdor ratunati ne zna, ga ne mo-
rem rabitile je vpil razjarjeni mojster
in pometal svoje vajence iz delavnice.

In kaj je bilo Zele pri krojaéu! Tam
je bilo neverjetno neumno razrezano vse
odli¢no blago, iz katerega je imela biti
narejena Zupanova uradna suknja. >Kdo
je to storil?c¢ je vpil mojster. »Ali ni-
mate vel pameti, vi butei? Ali se niste
ni¢ radunati uéili?c Pa je mlatil s svo-
jim dolgim metrom po vajencih, ki so
rjoveli in zalrjevali, da oni niso tega na-
redili. Polem se je mojster sam lotil
dela in resil od blaga, kolikor se fe
dalo.

Prav tako je bilo pri fevljarju, kjer
je leZalo na mizi drobno razrezano naj-
boljse usnje. Nih&e ni preralunal, koli-
ko parov Cevljev bi se dalo narediti iz
ene koZe" »Kdor hofe ¢evljar postati,
mora raCunati znalile je vpil mojster.
»Pojdite % enkrat v olo in se nautite
vélike in male poltevanke, potem se
pridice Cevljarstva uditle je robantil
nad vajenci, ki so pobegnili izpred nje-
ga, preden je mogel do njih las in udes.

»>Mi tega nisggo storili!¢ so kri¢ali po
stopnicah dol, toda mojster jih ni po-
slusal.

-

Poslu3ali so pa mladi paléki, ki so
se lako veselili, da jih bodo ljudje hva-
lili, zdaj pa niso drugega ¢uli ko grajo.
Kdo bi si bil pa tudi mislil, da je dol-
gotasno racunstvo tako potrebno!

>Se enkrat bomo 3li v Zolo in se
pridno u¢ili ratunati, drugade ne bomo
smeli ve¢ hoditi med ljudi,c je rekel
eden in vsi drugi so mu pritrdili, Brz
so se napotili nazaj v svojo deZelico in
zaprosill starega uditelja, naj jih spet
poutuje v ratunstvu, Ta je pa zmajal z
glavo ter rekel: sNemogocte! Go-
spod kralj je prepovedal! Saj ste sami
tako hoteli. Kar zgubite se mi v gozd in
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tam prilivajte mlademu smrefju in gr-
mi¢ju — med ljudi pa ne smete veé, saj
niste za druzega ko za dkodo.c

Potem je napocil kaj Zalosten cas za
mlade paléke, pa tudi za ljudi. Ljudje so
se namre¢ zmeraj veselili, ako so jim

palki pomagali.
O treh mozeh
in o ljubem Bogu

Nekot z0 polovali trije moZje po svetu.
Pridruzil pa se jim je e Cetrli, castitljiv
starlek. Prisli so do velike pustave Pa
je rekel eden izmed moz: >Oh, ko bi bila
ta pustava en sam velik travnik! Koliko
krav bi se preredilo na njem! Jaz bi la-
hko dajal revezem nleka, masla in sira,
kolikor bi hoteli.c Ko je starek to slifal,
je dvignil roke in rekel:

»Kjer je sam pesek zdaj,
nastane travnik najle

Tedaj je v hipu zginila puséava in ma
lepem travniku se je paslo sto debelih
krav. Oni moZ se je silno razveselil in
je kar oslal na travniku. Star¢ek z dvema
drugima tovariSema je pa odSel dalje.
Prisli so do velikega, velikega modévirja.
Tedaj je rekel eden mned moz: >0h, ko
bi bilo to modvirje ena sama velika nji-
va! Koliko Zita bi se pridelalo na njej!
Jaz bi lahko dajal revei§m kruha in mo-
ke, kolikor bi hoteli.< Ko je stariek to
#lifal, je dvignil roke in rekel:

sKjer je moévirje zdaj,
nastape njiva najlec

Tedaj je v hipu zglmlo modvirje in na
njlvi je valovilo celo morje Zita. Tudi dru-
gi moi se je silno razveselil in je kar
oslal na polju. Stardek z ostalim tovari-
Sem je pa odsel dalje. Ko sla se lez ¢as
utrujena vsedla, je rekel tretji moz: sOh,
ko bi imel jaz vsaj hiZico, kjer bi se v
miru odpodille Ko je staréek to slidal,
Je dvignil roke in rekel: >Kar tu na me-
stu naj vsiane hiSical< In se je zgodilo.
Moz je Sel vanjo in je legel k poéitku.
Startek je Sel pa sam dalje.

Cez leto in dan je romal starfek po
isti poti. PriSel je do hiSe, kjer je bival

\

mo#, lastnik velikega travnika in mnogih
krav. Staréek je potrkal na uegove duri
i poprusil za kozaree mleka in koilek
sira,

>Poberi se milc je zarohnel vanj su-
rov moz »jaz ne pilam potepuhovlc Za.-
loputnil je duri. Staréek je pa dvigml)
roke in rekel: |

»Ta rodovitni svet |
puséava naj bo spetlc 3

Tedaj je v hipu zginil ravnik in pred
startkom se je razprostrla nepregledna
pusdava. To zate. ker mo#Z reveZem uié
ni dal, dasi je sveto obljubil.

Staréek je Sel daije in je dospel ic
moza, ki je bil lastnik ogromnega polja.
Potrkal je na njegove duri in poprosil
kodtek kruha.

* 2Zgini mi izpred o¢ilc je zarohnel
vanj oduren moZz >ali naj postopate pa-
sem?c Stardek je pa dvignil roke mn
rekel: :

>Ta rodovitni svet
moévirje naj bo spet!«

Zahrumel je divji vibar in kar odne-
sel je vse Zito. Na mestu njiv je zagrgralo
modvirje.

Staréek je Zel dalje in prifel do hidice
revnega moza. Potrkal je na duri: sPreo-
sim te, ljubi moZ daj mi jesti, lako sem
laden.« MoZ v hidi je pa odgovoril: »Ubeo-
Zec sem in imam samo kosec kruha, toda
rad ti ga dam.« Tn mu ga je dal. Starfek
je pa fe poprosil: s1di in mi prinesi ko-
zaree miekale — >0h.< je rekel revai
moZ >nimam ne hleva ne krave ¢ — 3Se. ~
veda imad,c je rekel starfek, sle pojdl
pogledat!: MoZ je zmajal z zlavo, pa je
vendar 2ol pogledat In kaj je nadel? Lep
hlev pri hisi in v njem trideset rejenih
krav. Tn e nekaj je nadel! Na hlevu sto
kokogi, ki so nanesle e koZare jaje. MoZ
je ves osupel stekel v hiSo. da se zahvali,
toda hisa je bila prazna. Zdaj se je reve’
fele domislil: To je bil sam ljubi Bog!

Kai moras vedefi
Koliko tebla en liter zraka? -
(emedd goz.y)
Iz Gesa je narejen kit za okna?
(ezeuaj uy opaiy oysiof z)



