
Kam in kako do pomladi
Smučarska sezona je letos najbrž že dosegla svoj vrhunec in

se prcveša v svojo drugo polovico, čeprav bo za smučanje še
obilica možnosti vse do aprila in še dlje, predvsem na visoko-
gorskih smučiščih. Ljubiteljem alpskih disciplin se bodo prik-
ljučili tjubitelji hoje in teka na smučeh ter turni smučarji. Za
vse bo veljalo, da bodo postali nekoliko zahtevnejši, posebno
če so vso smučarsko sezono pridno nabirali kondicijo. Na pri-
reditvah za tekače-rekreativce je opaziti vedno zahtevnejše
proge. Preden bomo poiskali možnosti za rekreacijo tudi za
tiste, ki se ne ukvarjajo z nobeno obliko smučanja, poglejmo,
kje bodo večje tekaške prireditve do konca sezone za vse tiste,
ki bi radi preizkusili svoje moči v takšni obliki rekreacije:

23. do 25. februarja: Koroški maraton (25 km)
25. februaija: I. gornjesavski množični tek (25km)
3. in 4. marca: občinska sindikalna tekmovanja
18. marca: Pokljuka-množični tek na 25 in 50km
25. marca: Kranjska gora — tek na Vršič
15. aprila: II. Elanov lek s Komne na Vogel (dvojice)

Do konca sezone je torej še mnogo možnosti in želimo smu-
čariem dobre snežne razmere.

Ceprav smo bolj ali manj smučarski narod, se mnogim slo-
vencem smučanja še ni priljubilo. Če pa izbira rekreativnih
oblik delovanja temelji na svobodni odločitvi, potem se ni čudi-
ti, da nekaterim smučanje vsaj ni »prva disciplina«. K sreči je
tudi po zimi še mnogo drugih možnosti za rekreiranje, čeprav
smo nekoliko utesnjeni pri aktivnostih na prostem.

Morda ne bo preveč dolgočasen sprehod v zasneženo naravo,
ki bi ga popestrili s sankanjem, lovljenjem ali kepanjem, če smo
se namenili ven v »družinski zasedbi«.

Nekoliko zanimivejše bo seveda drsanje na eni izmed narav-
nih ledenih ploskev, če smo jo prej preverili glede varnosti.
Morda si znamo pomagati s kako improvizirano obliko družin-
skega hokeja ali kegljanja na ledu. Da pa ne bi »nadrsali«, je le
dobro, da imamo nekaj znan ja. Če ste letos zamudili, prihodnje
leto vsekakor velja izkoristiti naše novo drsališče v Zalogu. Te-
lovadnice in trimske kabinete smo skorajda preveč povezovali
le na pripravljanje za »resne« športe. V njih gre tudi za ohra-
njanje in vzdrževanje telesne pripravljenosti.

Poleg tega pa postane vadba še kako zanimiva in družabna, če jo do-
polnjujejo športne igre ali plavanje. Slednje je še posebno koristno, ker
se z njim lahko ukvarjamo skoz vse leto in je primerno za vsa starostna
obdobja.

Vsak torek od 19. do 21. ure vas vabimo v trimski kabinet v šport-
nem parku na Kodeljevem, kjer se boste poleg redne obhodne vadbe
lahko ukvarjali tudi z namiznim tenisom, badmintonom ter drugimi
družabnimi igrami. Vsak četrtek od 19. do 21. ure pa boste obhodno
vadbo kombinirali s plavanjem v pokritem bazenu.

Do pomladanskega obdobja, ko imamo na razpolago pestrejšo
izbiro predvsem visoko ovrednotenih športov na svežem zraku, pa mo-
ramo še nekoliko potrpeti.
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