
Za vsakogor nekaj
Rekreativni klub Slovan bo znova zaživel

Pri šporfnem društvu Slovan si že dolgo prizadevamo, da bi se rekreacijska
dejavnost v športnem parku Kodeljevo še bolj razmahnila. To narekujejo tudi
potrebe po športni aktivnosti delovnega človeka. Zato smo sc odločili poživiti
to dejavnost v rekreativnem klubu Slovan, v katerega se lahko vključijo vsi, ki
živijo ai delajo na območju naše občine. Zavzemamo se, da bi naša ponudba
uslrezala načelu: »ZA VSAKOGAR NEKAJ«. Zato bosta v khibu delovai
sekcija za splošno telesno vadbo ler sekcija za zdravstveno rehabilitacijo in
preventivo.

Sekcija za splošno telesno vadbo
daje možnost vadbe v trim kabinetu,
v športnih igrah (mali nogomet, ko-
šarka, odbojka, namizni tenis, keg-
Ijanje, balinanje in rokomet), v trim-
skem mnogoboju ali v igrah brez
meja, kjer so zastopane atletske dis-
ciptine, plavanje, streljanje in ob
ugodnih snežnih razmerah tek na
smučeh. Kot novost uvajamo družin-
ski trim za babice z vnuki v dopol-
danskem časapa za starše z otroki v
popoldanskem času. Gre za predšol-
ske otroke, ki vadijo skupaj z odra-
slimi. Zaželeno bo tudi sodelovanje

na občasnih tnmskih akcijah, ki jih
že vrsto let pripravljamo v športnem
parku Kodeljevo. Prednost pa da-
jemo redni, nepretrgani vadbi skoz
vse leto, tudi za tiste občane, ki dose-
daj niso bili dovolj prisotni v rekrea-
cijskem prostoru: za gospodinje,
upokojence itn.

Sekcija za zdravstveno rehabilita-
cijo in preventivo bo delovala v dveh
skupinah. V prvi bodo imeli možnost
splošne vadbe zdravljeni alkoholiki
iz naše občine, v drugi pa vsi tisti, ki
so preboleli srčni infarkt, oziroma so
podvrženi tej bolezni sodobnega časa
in živijo na območju mesta Ljublja-
na. Njihova aktivnost se bo odvijala v
trim kabinetu in v parku. Vsi člani
rekreativnega kluba bodo tahko po
želji redno preverjali svoje telesne
sposobnosti na stalnem Cooperje-
vem testu in v trim kabinetu, kjer jim
bomo po želji nudili tudi osebni kar-
ton. Preverjanje telesnih sposobnosti
je zelo pomemben dejavnik pri re-
kreacijski vadbi.

Kaj nam prinaša koristnega redna
vadba poleg boljšega počutja? Ali
smo zato spretnejši, gibljivejši? Ali
smo izgubili kaj telesne teže in ko-
likšna je sploh idealna teža? Kakšno
sposobnost imajo naša pljuča? Ali
smo pridobili na moči, kako smo
vzdržljivi? Odgovori na ta vprašanja
so le delček iz programa preverjanja
naših telesnih sposobnosti.

V rekreativnem klubu Slovan
boste prav gotovo našli tudi nekaj
zase. V prihodnji številki Nsk pa
botno objavili urnik za posamezne
dejavnosti ler nadaljnja pojasnila v
zvezi z delovanjem kluba.
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