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2| OGLASI

OKREPCEVALNICA STAN D.0.O.

a FLEld

V prednovoletnem casu

si polepsajte dom z adventnimi
vencki, aranzmaji, Sopki in
lon¢nicami iz cvetlicarne
Flora TPC Spar Medvode.
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Albinca Bizjak na Vaskem vrtu
v Smledniku
Foto: Peter KoSenina
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SOTOCJE &tevilka 10 je priloga

90. Stevilke Gorenjskega glasa,

8. novembra 2024. V nakladi 6150

izvodov jo dobijo vsa gospodinjstva
v obcini Medvode brezplacno.

Naslednja Stevilka Sotocja izide
v petek, 13. decembra 2024.

Obcina Medvode, C. komandanta
Staneta 12, Medvode
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NEJC SMOLE, ZUPAN OBCINE MEDVODE

Zacetek sanacije obcCinske stavbe

Iz pogovora z zupanom: Proracun pred prvim branjem - Najvecji nacrtovani projekti
— Nadaljuje se popoplavna sanacija — Za novo vozilo in investicijo v gasilski dom na
vrsti gasilci v Sori — RazsSiritev pokopalisca v Smledniku — Podatki o zadolzenosti obc¢in
— Z e-kolesi v enaindvajset obcin - Drsalisce bo

MAJA BERTONCEL}J

O Oktober je bil tudi v znamenju priprave in usklajevanja
proracuna za prihodnji dve leti. Kako dalec ste?

Osnutek proracuna je Ze v rokah nasih ¢lanov ob¢inskega sve-
ta. Nekoliko dlje smo pocakali, da so se razjasnile Se nekatere
tocke okrog popoplavne sanacije v prihodnjem letu ter dolo-
¢ila povprec¢nina za prihodnji dve leti. Gre za njeno znatno
povisanje, je pa res, da bodo na drugi strani tudi precej visji
stroski — Ze samo zaradi nacrtovane placne reforme v javnem
sektorju. Denar za place zaposlenih v ob¢inski upravi, vrtcu,
knjiznici, zavodu Sotocje gredo iz obcinskega proracuna.

O Najvedji projekti so zagotovo Ze zacrtani. Kateri so?

Na prvem mestu sanacija po poplavah, za katero bo Sel velik
del proracuna. V naslednjem letu in v letu 2026 pricakujemo
sanacijo najzahtevnejsih objektov. Govorimo o mostovih in
najvecjih plazovih. Zelimo si zaceti gradnjo obeh prizidkov
k zdravstvenemu domu, zakljuciti projekt razsiritve poko-
pali$c¢a v Smledniku, v prihodnjih dveh letih izvesti celostno
novogradnjo komunalne infrastrukture na obmocju krajevne
skupnosti Senica, torej na Zgornji in Spodnji Senici in Ladji.
Kandidirali smo za evropska sredstva za izgradnjo manjka-
joCe kanalizacije v Vasah, Goricanah, Medvodah, na Ladji in
v Pirnicah in tudi za obnovo vodovoda v Zbiljah in Smledni-
ku. Razveselili smo se odlocbe ministrstva za naravne vire
in prostor, ki nam je dodelilo nekaj manj kot 580 tiso¢ evrov
za projekt Vodovod Polhograjski dolomiti — faza Studencice,
s katerim bomo zagotovili stabilno vodooskrbo v naseljih

»Ta teden je bila slavnostno podpisana
pogodba z izbranim izvajalcem za projekt Siritve
pokopalisca v Smledniku. Sledi uvedba v delo.«

Studencice in Zlebe. Tu so $e gradnja nove Osnovne $ole Pre-
ska, gradnja nadomestnega nogometnega igrisca v Sportnem
parku, izgradnja soncnih elektrarn na skupaj vec kot desetih
javnih objektih, energetska sanacija Osnovne Sole Medvode
in Osnovne Sole Pirnice, izgradnja cest na Osolniku, Golem
Brdu, v Zlebeh in Se bi lahko nastevali. Investicijsko izjemen
proracun, pri Cemer imamo vedno vecje tezave dobiti kader
za delo v ob¢inski upravi.

O Poleg gradnje nove osnovne Sole bo velik finan¢ni za-
logaj tudi gradnja prizidkov k zdravstvenemu domu in
rekonstrukcija sedanjega. Direktor Rajko Vajd je projekt
predstavil ob¢inskim svetnikom.

Nujno je pristopiti k temu projektu. Ob stanju, ki trenutno
je na primarni ravni zdravstvenega varstva, smo lahko ve-
seli, da v Zdravstvenem domu Medvode imamo kader in da

VroZnatem mesecu oktobru je Zdravstveni dom Medvode pripravil
akcijo ozavescanja o raku dojk. PridruZil se ji je tudi Zupan Nejc
Smole in mimoidocim Zenskam delil roZnate vrtnice. / Foto: Maja
Bertoncelj

se program Siri. To je zagotovo spodbudna novica. Najvecja
tezava bo seveda zagotoviti denar. Ocenjena vrednost projek-
ta je precej visja od pricakovanj - ne toliko zaradi prizidkov
kot zaradi rekonstrukcije obstojeCega objekta. Samo slednja
bo zagotovo stala Stiri milijone evrov. Projekt je svetnikom
podrobneje predstavil direktor zdravstvenega doma. TaksSen
pristop se mi zdi kljuCen za vse vecje investicije in upam, da
se bodo javni zavodi, krajevne skupnosti in drugi tega bolj
posluzevali. Clani ob¢inskega sveta si tako laZje oblikujejo le-
stvico prioritet. Oni so tisti, ki odlocajo, kateri projekti bodo
v proracunu.

O Pomemben razlog za Siritev zdravstvenega doma je pre-
ventivna dejavnost. Tudi sami ste v tej ustanovi pretekli
mesec delovali preventivno. V mesecu ozavesc¢anja o raku
dojk ste Zenskam delili roZnate vrtnice. Obcina je Zze pred
leti aktivno pristopila k tej akciji.

Gre za gesto iz srca z namenom, da skupaj z Zdravstvenim
domom Medvode Se glasneje opozarjamo na nujnost odziva-
nja na vse tri drzavne presejalne programe, ne le na Doro
za raka dojk. Zelimo si, da bi bila odzivnost ve¢ja. Ne vidim
nobenega razloga, da se obCani na povabila ne bi odzvali. Iz-
koristimo tiste programe v nasem zdravstvenem sistemu, ki
resni¢no odlicno funkcionirajo. Ne pozabimo, da je zdravje
na prvem mestu.

O Oktober je bil tudi mesec pozarne varnosti. Kako oce-
njujete vloZek obcine v gasilsko dejavnost?



Upam si reci, da je rekordno visok.
Nikoli v zgodovini obCine se ni toliko
vlagalo tudi v nepremicnine. Za nami
je investicija v nov gasilski dom v
Zgornjih Pirnicah, pred nami pa gra-
dnja prizidka h gasilskemu domu v
Sori, prav tako je bilo objavljeno javno
narocilo za nakup novega gasilskega
vozila GVC-2 za PGD Sora. Oba projek-
ta bosta izvedena v prihodnjih dveh
letih. Hkrati skusamo zagotavljati po-
trebno opremljenost tudi za Civilno za-
S¢ito. Vesel sem, da tudi ta precejSen
del sredstev nameni za opremo, ki jo
razdeli prostovoljnim gasilskim dru-
stvom v obcini.

3 Kako to, da bo nova investicija v ga-
silski dom prav v Sori?

Odlocitev o tem je bila sprejeta znotraj
gasilske zveze. Obcina se v njihove pri-
oritetne sezname nikoli ne vmesava,
smo pa zastopali staliSce, da je mozno
sofinancirati tiste projekte, ki imajo ze-
mljiSce, gradbeno dovoljenje in zaprto
finan¢no konstrukcijo. Prostovoljno ga-
silsko drustvo Sora je samo pripravilo
projekt prizidka, ki bo zagotovil nadalj-
nji razvoj gasilske dejavnosti v kraju.
Njihov poZarni okolis je vse zahtevnejsi.
Edino, kar nam trenutno Se manjka na
podrocju gasilstva, je, da sklenemo do-
govor o viSini sofinanciranja v gasilske
domove. Za gasilska vozila ga Ze ima-
mo.

Prve korake na poti k novemu gasil-
skemu domu izvajajo tudi v PGD Smle-
dnik. Trenutno poteka akcija zbiranja
sredstev za nakup zemljiS§¢a, na kate-
rem bo stal novi gasilski dom. Lokaci-
ja ob osnovni Soli se mi zdi stratesko
odlicno umescena. Racunajo na po-
moc¢ krajanov, da jih bodo razumeli in
jim pomagali, da bodo zemljiSc¢e lahko
kupili. Vlozili so vlogo za spremembo
namembnosti in na ob¢ini se bomo po-
trudili, da jim zagotovimo moznost, da
bodo neko¢ lahko zgradili nov gasilski
dom. Veliko energije v resitev prostor-
ske stiske vlagajo tudi v Zzbiljah ter v
Preski, tudi v drustvu Spodnje Pirnice -
Vikrce - Zavrh se intenzivno posvecajo
zagotavljanju prostora za prihodnji ra-
zvoj. Vse pohvale drustvom za tako pre-
dano in zavzeto delo.

O V nadaljevanju nameniva nekaj
besed investicijam v sklopu sanacije
po poplavah, ki so v teku oziroma Se
c¢akamo na njihov zacetek. Je kaj no-
vega glede nadaljevanja del v dolini
LocCnice?

Na Zalost Se ne. Kot nam je nakazala
Direkcija za vode, smo narocili dodatno
projektiranje. Zdaj Se cakamo njihovo
mnenje, ali bi lahko vsaj del investicije
izvedli Ze brez dodatne dokumentacije.
Zaplet, ki bi lahko bil reSen z nekaj do-
bre volje in razumevanja - s strani dr-
Zave - pa zal ni tako.

B Ze poteka gradnja nove brvi med
Vikréami in Mednom?

Pricakujemo uvedbo v delo, od katere
ima izvajalec osemmesecni pogodbeni
rok za izgradnjo nove brvi. Cakalo se je
na podpis Mestne ob¢ine Ljubljana, kjer
so sprejemali rebalans proracuna, ki je
bil podlaga za podpis.

O Zacenja se tudi sanacija stavbe Ob-
¢ine Medvode.

ZacCela so se Ze pripravljalna dela na
sosednjem objektu, sledila bo njegova
rusitev oziroma rekonstrukcija, nato
pa Se rekonstrukcija kletnih prostorov
in pritlicja obCinske uprave. Kar nekaj
Casa bo na tem obmocju vecje gradbisce
- zagotovo vsaj pol leta ali Se dlje. Ob-
¢inska uprava bo nemoteno delala ves
Cas, tako da s tega vidika uporabniki
tega ne bodo obcutili.

O Omenili ste razsiritev pokopalisca v
Smledniku. Kdaj se bodo zacela dela?
Ta teden je bila slavnostno podpisana
pogodba, sledi uvedba v delo. Prido-
bili smo vsa soglasja za prekop stirih
grobov, za kar sem hvaleZen svojcem
pokojnih. Tako bo lahko zagotovljen
prehod med starim in novim delom po-
kopalisca. PokopaliSce v Smledniku bo
po zakljucku projekta Se enkrat vecje,
na juznem delu se bo Sirilo v gozd. Na
to se Caka ze vec kot Sestdeset let. Leta
1962 je bila podana prva pobuda. V 80.
letih je bilo stanje Ze zelo alarmantno.
Po izgradnji pokopaliS¢a v Pirnicah je
prislo do nekaj prekopov in se je toliko
grobnih mest sprostilo. Zdaj so ta znova
zapolnjena.

[ Znani so podatki o skupni zadolze-
nosti obc¢in. Kako jih komentirate za
Obc¢ino Medvode?

Skupna zadolZenost obcin vkljucuje tudi
dolg pravnih oseb javnega sektorja na
ravni ob¢in, med katere sodijo javni za-
vodi in skladi, javni gospodarski zavodi,
javne agencije, javna podjetja, katerih
ustanoviteljica je obCina, in druge prav-
ne osebe, v katerih ima obc¢ina odloci-
len vpliv na upravljanje. Ob¢ina Med-
vode ima 648 evrov skupnega dolga na
prebivalca, pri emer je bilo obc¢inskega
185 evrov; vecino, vec kot 71 odstotkov, je
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torej predstavljal dolg pravnih oseb jav-
nega sektorja - ljubljanskih javnih pod-
jetij. To se ne Steje v naso zadolZenost.
Ta je na ravni drzave ena najnizjih. Za-
dnja leta dolg aktivno zmanjSujemo - z
jasnim namenom, da se bomo lahko
zelo mocno zadolzili za gradnjo Osnov-
ne Sole Preska. Na koncu tega mandata
bo nasa zadolzenost na najnizji stopnji
v zadnjih dvajsetih letih.

O Sistem javne izposoje e-koles se bo
Siril. Kako pomemben se vam zdi ta
projekt?

Podpisali smo sporazum za njegovo
vzpostavitev. Ta mreza se bo sedaj raz-
Sirila in v naslednjih stirih letih lahko
v 21 obCinah Ljubljanske urbane regije
pricakujemo 94 novih postaj s 549 e-
-kolesi in 854 polnilnimi priklopnimi
mesti. V medvoski obCini smo aprila
kot pilotni projekt vzpostavili sistem
za javno izposojo elektri¢nih koles, ki
je prinesel Stiri postaje in deset e-koles,
ki so kompatibilna z ljubljanskim sis-
temom. Verjamem, da bo to na koncu
eden najboljsih projektov tega mandata

»Na koncu tega mandata bo

nasa zadolZenost na najnizji
stopniji v zadnjih dvajsetih
letih.«

- ne samo v ob¢ini Medvode, ampak v
celotni Ljubljanski urbani regiji. Veljam
za njegovega pobudnika in vanj resnic-
no zelo verjamem. Preprican sem, da
bodo nasi obcani v letu 2025 Ze v sklopu
participativnega proracuna predlagali
precej novih lokacij in bomo na ta na-
¢in mocno spremenili mikromobilnost
v obcini.

O Sistern Medvode Ze povezuje z Lju-
bljano in jih bo povezal z obCinami
Ljubljanske urbane regije, ne pa tudi
z Gorenjsko.

Rekel bi, da ne Se. Projekt je velik in
mislim, da bo postal najvecji tovrsten
v Sloveniji. Obstaja moznost, da bi se
nam prikljucila Se katera od gorenjskih
obcin. Ugotavljamo, da si ljudje v Med-
vodah e-kolesa izposodijo za mobilnost
znotraj obCine, nezanemarljiv delez pa
jih gre tudi proti Siski.

O Bliza se zima in veliko ljudi zani-
ma, ali drsaliSce tudi letos bo.

Odgovor je pritrdilen. Dela na priredi-
tveni ploscadi Ze potekajo, drsaliSce se
bo odprlo Ze 22. novembra. Prav tako
bo znova pester tudi Veseli december v
Medvodah.
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Z e-kolesi po enaindvajsetih obcinah

V naslednjih stirih letih lahko v 21 ob¢inah Ljubljanske urbane regije pricakujemo
94 novih postaj s 549 e-kolesi in 854 polnilnimi priklopnimi mesti.

MAJA BERTONCEL)

V Jjubljanski Mestni hisi so 22. oktobra podpisali okvirni spo-
razum za vzpostavitev javnega sistema izposoje elektri¢nih
koles v Ljubljanski urbani regiji.

Parafiralo ga je 21 Zupanov ob¢in Ljubljanske urbane regije,
tudi Zupan Medvod Nejc Smole. Pobudnik projekta je bila Re-
gionalna razvojna agencija Ljubljanske urbane regije (RRA
LUR). Kot so poudarili, je podpis sporazuma pomemben ko-
rak k cilju, da bo v stirih letih v regiji vzpostavljena celovita
regijska mreZa javne izposoje e-koles, ki bo omogocala eno-
stavno izposojo, vracilo in polnjenje e-koles, delovala z enovi-
tim informacijskim sistemom in enostavnim sistemom pla-
Cevanja, tudi s kartico Urbana, ter bo integrirana z drugimi
oblikami prevoza, kot so javni potniski promet in postajalisca
P+R (parkiraj in se odpelji). »Cilj projekta je med drugim spod-
buditi prebivalce k vecji uporabi e-koles na vsakodnevnih po-
teh, kar bi lahko vplivalo na zmanjSanje prometnih zastojev
v smeri proti Ljubljani. Eden izmed povodov za razpis je bil
namre¢ tudi vse vecji pritisk dnevnih migracij prebivalcev
primestnih ob¢in proti Ljubljani, ki se trenutno Ze ponasa s
35 postajalisci e-koles s 125 kolesi,« so Se pojasnili.

»Zdruziti 21 obcin in vzpostaviti Siroko
sodelovanje na podrocju e-mobilnosti je velik
uspeh.«

V kolesarjenju med ob¢inami vidijo velik potencial. V nasle-
dnjih stirih letih tako lahko pricakujemo 94 lokacij s 549 e-
-kolesi in 854 polnilnimi priklopnimi mesti, kar kaze na
prepoznavnost pomembnosti projekta med ob¢inami. Mag.
Lilijana Madjar, direktorica RRA LUR, je poudarila, da je zdru-
Ziti 21 obcin in vzpostaviti Siroko sodelovanje na podrocju e-
-mobilnosti velik uspeh. »S tem smo naredili kljucen korak
naprej pri razvoju trajnostne mobilnosti v nasi regiji. Z da-
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Sistem MEDVODeK trenutno vkljucuje Stiri postaje (tudi pri
Zdravstvenem domu Medvode) in deset e-koles, ki so kompatibilna z

ljubljanskim sistemom. / Foto: Peter Ko3enina

nasnjim sporazumom omogocamo Siritev sistema izposoje
e-koles na regionalni ravni, ki bo dostopen prebivalcem, da
bodo lahko svoje poti opravljali na aktiven nacin.« Na javnem
razpisu je bilo s ponudbo v visini skoraj 5,5 milijona evrov
uspesno podjetje Nomago, ki je eden vodilnih ponudnikov
sistemov za izposojo e-koles v Sloveniji.

Z medobcinsko povezavo z e-kolesi v Medvodah Ze imajo iz-
kusnje - pozitivne. 0d aprila letos so namre¢ Medvode bo-
gatejSe za sistem MEDVODeK s Stirimi postajami in deseti-
mi e-kolesi, ki so kompatibilna z ljubljanskim sistemom. V
prihodnjih letih se predvideva postavitev 16 novih postaj po
celotni ob¢ini in nakup 70 novih e-koles.

NiZanje obcinskega dolga

ANA JAGODIC DOLZAN

Ministrstvo za finance je minuli mesec
vlado seznanilo z zadolZevanjem ob¢in
in pravnih oseb javnega sektorja na
ravni obCin v letu 2023. Skupni dolg je
bil ugotovljen v viSini blizu 1,3 milijar-
de evrov, glede na predhodno leto se je
povecal za priblizno 131 milijonov evrov
oziroma 11,3 odstotka in tako na posa-
meznega prebivalca znasal 632 evrov.

Brez dolga je preteklo leto zakljucilo 14
obCin, od tega jih devet ni izkazovalo

niti dolga pravnih oseb javnega sek-
torja, med katere sodijo javni zavodi in
skladi, javni gospodarski zavodi, javne
agencije, javna podjetja, katerih usta-
noviteljica je obcina ...

Obcina Medvode je imela konec lanske-
ga leta 3.106.781 evrov dolga, kar pomeni
185 evrov na posameznega obcana. Gle-
de na predhodno leto je znesek niZji za
636.352 evrov. Tudi primerjava s predho-
dnimi leti kaZe niZanje ob¢inskega dol-
ga, pred petimi leti ga je bilo na primer
blizu 5,5 milijona, leto kasneje pet mili-

jonov, konec leta 2021 okoli 4,4 milijona
evrov. Dolg pravnih oseb je bil takrat
malenkost viSji (4,6 milijona evrov), v
naslednjih dveh letih pa se je dvignil in
tako lani znasal 7.754.182 evrov. Gre za
zadolzevanje v okviru Javnega holdinga
Ljubljana (Energetika Ljubljana, Voka
Snaga in Ljubljanski potniski promet), v
katerem ima Obc¢ina Medvode 3,84-od-
stotni delez. Skupni dolg Medvod je bil
zato konec leta 2023 ugotovljen v viSini
10.860.963 evrov in je na posameznega
obcana znasal 648 evrov.
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Sodelovanje med obcinami za blaginjo otrok

Sredi oktobra so uradno odprli prenovljeno in nadgrajeno Solo Jela JaneZica v Skofji
Loki, ki jo obiskuje tudi osemindvajset otrok iz ob¢ine Medvode.

VILMA STANOVNIK

V Solo s prilagojenim programom naj
bi se sicer preselili Ze lani jeseni, zaradi
stecaja izvajalca pa so se dela zavlekla
in se nato koncala do letoSnjega sep-
tembra. »Zakorakali smo v povsem pre-
novljeno Solo, ki je obogatena z novimi
uCilnicami, specializiranimi prostori,
knjiznico, dvigalom, poZarno obnovo in
mnogimi drugimi pridobitvami. Najpo-
membnejSe pa je, da smo vsi na enem
mestu, saj smo sedaj bolj povezani in
hitreje ter bolj kakovostno reSujemo te-
Zave,« je poudarila ravnateljica Osnov-
ne Sole Jela JaneZzi¢a Marjeta Smid in
pojasnila, da Stevilo otrok s posebnimi
potrebami po celi Sloveniji narasca.
»Pred desetimi leti je naso Solo obi-
skovalo 89 ucencev, pet let kasneje 130,
danes pa jih je 141, kar je najvec v nasi
zgodovini,« je povedala Smidova in se
zahvalila vsem, ki so omogocili gradnjo
in pri njej pomagali.

Visina investicije je bila nekaj vec kot
2,8 milijona evrov, pri ¢emer so pri-
dobili nepovratna sredstva s strani
drzave v viSini dobrih 765 tiso¢ evrov,
preostali deleZ pa so prispevale obCine
soustanoviteljice: Skofja Loka, Medvo-
de, Gorenja vas - Poljane, Zelezniki in
Ziri. Ob¢ina Medvode, ki je po Stevilu
sprejetih otrok med obc¢inami na dru-
gem mestu, je prispevala okoli 440 ti-
soC evrov.

»NajlepSe stvari se zgodijo, ko delamo
skupaj,« je v imenu Zupanov in podz-
upanov ob¢in ustanoviteljic poudaril
Skofjeloski zupan Tine Radinja in dodal,

e

Pri simboli¢nem rezanju traku ob odprtju prenovljene Sole Jela JaneZica je sodelovala tudi
podZupanja Obcine Medvode Mojca Murnik. / Foto: Tina Dokl

da je odprtje nove Sole zato tudi praznik
sodelovanja in povezovanja. Slovesnosti
ob odprtju Sole se je udelezila tudi dele-
gacija iz Medvod, pri simboli¢nem reza-
nju traku pa je sodelovala podZupanja
Mojca Murnik.

Po besedah generalnega direktor-
ja direktorata za predSolsko vzgojo
in osnovno Solstvo na ministrstvu za

vzgojo in izobraZevanje Rada Kostrevca
je pomembna tudi vizija Sole, saj je Sola
s prilagojenim programom zahtevna
in pomaga vstopati v Zivljenje in skozi
Zivljenje generacijam, ki imajo morda
tudi kaks$ne omejitve. »Sola pa ima to
prednost, da se Siri ¢ez meje Solskega
okoliSa, Cez meje obcine, in zato pove-
zuje,« je tudi poudaril Rado Kostevc.

Preverite vrednost nepremicnin

Geodetska uprava je v zaCetku oktobra objavila vrednosti vseh devetih milijonov nepre-
micnin v drZavi v postopku poskusnega izracuna posploSenih vrednosti. Modeli in posku-
sno izracunane vrednosti bodo javno razgrnjeni 45 dni, kar pomeni Se do 25. novembra. V
tem ¢asu bodo imeli lastniki nepremicnin moZnost vpogleda v bazo poskusnega izracuna
na spletnem portalu Prostor in tudi moZnost vlaganja pritozb oziroma pripomb. Poskusni
izraun posplo3enih vrednosti nepremicnin si lahko ogledate tudi na portalu PISO (Pro-

storski informacijski sistem ob¢in). M. B.

Brezplacna avtobusna linija Medvode—Polhograjci

Vsako soboto in nedeljo se z brezplac¢nim avtobusom iz Medvod lahko zapeljes
v osr¢je Polhograjskih dolomitov. Brez skrbi zaradi iskanja prostega parkirisca
raziskuj neokrnjeno naravo nase ob¢ine!

Trasa: Sportna dvorana Medvode—Nogometno igrisée Medvode—Kmetijska
zadruga Medvode—Gori¢ane (kopalisce)—-Sora (Jezersek)-Trnovec pri
Rusu-Locnica (izhodisce za na Osolnik)-Legastja—KS Trnovec—POS Topol.

Zimski vozni red (med 1. novembrom in 31. marcem)
- Odhodi iz Medvod: 6.00, 9.00, 12.00, 15.00.
- Odhodi s Topola: 7.30, 10.30, 13.30, 16.30.

W EHeam 5
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Elektronska javna
drazba

Obcina Medvode bo kot prodajalec in orga-
nizator javne drazbe izvedla javno drazbo
nepozidanih stavbnih zemljis¢ v Zgornjih
Pirni¢ah s skupno povrSino 866 m>2. Proda-
jajo se izklju¢no v paketu po izklicni ceni
129.900 evrov (brez DDV). NajniZji znesek
viSanja je tisoC evrov. Var$c¢ina znasa 10
odstotkov izklicne cene, in sicer 12.990
evrov. Nepremicnine so na obmocju, ki je
namenjeno stanovanjskim povrsinam za
eno- in dvostanovanjske objekte. Nimajo
urejenega dostopa, zato bo zanj moral pos-
krbeti kupec sam. Prodajalec je v zacetku
leta 2023 pri Okrajnem sodi3¢u v Ljubljani
sproZil postopek dolocitve nujne poti. Prav
tako niso urejene meje nepremicnin. V ze-
mljiski knjigi je vknjiZzena neprava stvarna
sluznostv korist Telekoma Slovenije. Rok za
vplacilo varscine je 15. november. Elektron-
ska javna drazba bo potekala na portalu
eDrazbe 20. novembra ob 10. uri. Vec in-
formacij je objavljenih tudi na spletni stra-
ni Obcine Medvode in na strani eDraZbe.
M. B.

Stalno obvestilo

Na podlagi prejetih porocil o spremljanju
zdravstvene ustreznosti pitne vode iz va-
skih vodovodnih sistemov (VVS) in javnih
vodovodnih sistemov (VS), uporabnike pitne
vode iz naslednjih VVS in VS obves¢amo, da
je zaradi varovanja zdravja ljudi v veljavi sta-
len ukrep prekuhavanja pitne vode in je zato
potrebno do nadaljnjega vodo za uporabo v
prehrambne namene obvezno prekuhavati:
VVS Zlebe - Senicica (Zlebe)

VVS Zlebe — Jeterbenk — le hige, ki so priklju-
¢ene na vodovodni sistem pred vodohranom
VVS Vase - le hiSe, ki niso prikljucene na jav-
ni vodovodni sistem

VVS Sora - le hiSe, ki niso prikljucene na jav-
ni vodovodni sistem

Porocila o spremljanju zdravstvene ustre-
znosti pitne vode iz posameznih VVS in VS
ter porocila o preskusih posameznih vzorcev
pitne vode so stalno dostopna na spletnih
straneh ObcCine Medvode (http://www.med-
vode.si/objave/31).

Navodila, priporocila in mnenja glede
vzdrZzevanja sistemov za oskrbo s pi-
tno vodo ter hiSnih vodovodnih siste-
mov so objavljena na spletnih straneh
Nacionalnega inStituta za javno zdravje
(http://www.nijz.si/sl/podrocja-dela/moje-
-okolje/pitna-voda/pitna-voda-za-splosno-
-javnost).

Eko drustvo Trnovec, Eko drustvo Vodovod
Senicica, Zavod Vodovod Preska, Drustvo za
varstvo voda Zlebe, Vodovodni odbori VVS
in Obc¢ina Medvode

Delegacije polozile vence

V Gramozni jami so letos postavili novi informativni tabli.

MAJA BERTONCEL)

Obc¢ina Medvode je tudi letos pripravi-
la tradicionalne komemoracije s po-
laganjem vencev ob dnevu spomina
na mrtve, ki so potekale ob Gramozni
jami v Medvodah, pri rojstni hisi Fran-
ca Rozmana Staneta v Pirnicah in ob
grobu Jakoba Aljaza na pokopaliS¢u na
Dovjem. Delegacije na komemoracijah
so sestavljali po trije ¢lani Obcinskega
sveta Obcine Medvode, ki so poskrbeli
za kratek nagovor zbranih, s kultur-
nim programom pa so sodelovali Lo-
vski pevski zbor Medvode, pevski zbor
Drustva upokojencev Pirni¢e Srebrne
zvezde in Zveza borcev za vrednote NOB
Medvode.

Obcina je v zadnjih letih pristopila k
urejanju parka v Gramozni jami. Tjasa
Dremelj iz Oddelka za okolje, prostor

in razvoj je pojasnila, da so leta 2022 v
prenovljenem parku svoje mesto dobi-
le obnovljene spominske plosce, ki so
bile v preteklosti pritrjene po razlicnih
objektih po obcini, od takrat pa se je v
parku uredila $e nova zasaditev, v celoti
je bil obnovljen spomenik padlim de-
lavcem tekstilne tovarne v Medvodah,
ki je bil prav tako prinesen od drugod,
in napisne plosce na spomeniku pad-
lim talcem. Zaradi dotrajanosti so bile
zamenjane tudi zastave in pripadajoci
drogovi. »Letos sta bili postavljeni tudi
informativni tabli, ki na poljuden nacin
opisujeta dogodke, povezane s spomeni-
ki in ploscami, ki so v parku. V nacrtu je
Se ureditev levega dela parka, kjer bodo,
podobno kot plosce, svoje mesto dobili
doprsni kipi junakov, ki so bili v prete-
Kklosti v razli¢nih objektih po obcini,« je
dodala.

Delegacija Obcine Medvode je venec poloZila tudi na Dovjem, ob grobu ob¢inskega zavetnika

Jakoba AljaZa. / Foto: arhiv Ob¢ine Medvode

Dobrih pol milijona evrov za oskrbo s pitno vodo

Na Obcini Medvode so se konec oktobra razveselili odlocbe Ministrstva za naravne vire
in prostor. Dodelilo jim je 579.675 evrov za projekt Vodovod Polhograjski dolomiti — faza
Studencice, s katerim bodo zagotovili stabilno oskrbo s pitno vodo v naseljih Studencice
in Zlebe. »Projekt se sofinancira s strani Evropske unije — Next generation EU na podlagi
Javnega razpisa za dodelitev sredstev ukrepu Zeleni prehod — Komponenta Cisto in varno
okolje, podukrep IzboljSanje ukrepov na podrocju ravnanja z vodo in okoljske infrastruk-
ture za operacijo 'Investicije v vodovodne sisteme, ki oskrbujejo manj kot 10 tiso¢ prebi-
valcev'. Nacrtujemo gradnjo cevovodov v skupni dolZini 1708,94 metra in izgradnjo nove-
ga vodohrana kapacitete 100 m3 na obmocju naselja Studencice. V teku je izbor izvajalca
in kmalu sledi zacetek del,« so sporocili. M. B.
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Pretipaj Se svoje: ozavesScanje o raku dojk

Tudi letos je potekala akcija ozavescanja o raku dojk. Preventivna dejavnost je
pomembna in z novim prizidkom k Zdravstvenemu domu Medvode se bo okrepila
tako prostorsko kot vsebinsko in kadrovsko.

MAJA BERTONCEL)

V roznatem mesecu oktobru je Zdra-
vstveni dom Medvode 23. oktobra v avli
pripravil akcijo ozave$c¢anja o raku dojk.
Pridruzili so se jim tudi predstavniki
ObCine Medvode na celu z Zupanom
Nejcem Smoletom, ki je mimoido¢im
Zenskam delil roZnate vrtnice.

SAMOPREGLEDOVANJE IN DORA

Zainteresirani so imeli priloznost pri-
dobiti Stevilne koristne informacije o
raku dojk in preventivi - tudi gradi-
vo, kje o tem izvedeti Se veC. »LetoSnje
osrednje sporocilo je Pretipaj Se svoje.
Na vsakem koraku Zelimo spodbujati k
samopregledovanju dojk. Mamografija
v presejalnem programu Dora pripada
Zenskam od 50. do 69. leta. Pred in po
tem smo me tiste, ki moramo poskrbeti
in imeti nadzor. Dojke je najbolje pre-
gledovati deseti dan po prvem dnevu
menstruacije. Ko menstrualnega cikla
nimamo vec, si dolo¢imo dan v mesecu
za pregledovanje in se ga drzimo,« je po-
jasnila Keti Simonska, vodja Zdravstve-
novzgojnega centra v Zdravstvenem
domu Medvode. Dodala je $e apel, naj
se zenske odzovejo na akcijo Dora. »Z
veseljem lahko povem, da smo letos pri
odzivu nanjo v ob¢ini Medvode dosegli
slovensko povprecje. Pred tem smo bili

';lﬁ-

Prikazali so tudi, kako poteka
samopregledovanje dojk in na kaj je treba
biti pri tem pozoren. / Foto: Maja Bertoncelj

je bila letos v avli Zdravstvenega doma Medvode. / Foto: Maja Bertoncelj

pod njim. Rak dojk je pogosta bolezen,
zato je preventiva Se toliko pomembnej-
Sa. Ni samo samopregledovanje, truditi
se moramo tudi za zdrav Zivljenjski slog
brez tveganih vedenj, kot sta kajenje in
pitje alkohola, ter z zadostnim giba-
njem, ustrezno prehrano ... Potrebno je
tudi zavedanje, da starost pri raku dojk
ne igra vloge.«

SODELOVANJE Z OBCINO

V Zdravstvenem domu Medvode so za-
dovoljni, da se akciji 0zavSecanja o raku
dojk ze veC let pridruzuje tudi Obcina
Medvode. »Tudi po drugih obCinah za-
znamujejo mesec ozavesc¢anja o raku
dojk, a vsaka na svoj nacin. Nisem pa
Se zasledila, da bi kdo na tak nacin so-
deloval z obcino, kot sodeluje nas Zdra-
vstveni dom, na kar smo ponosni. Ideja
obCine o delitvi vrtnic zenskam je lepa
gesta, ki da dodatno tezo ozavescanju o
raku dojk,« pravi Simonska. »Promocija
zdravja je pomembna in za to niso za-
dolZzeni le zdravstveni delavci, ampak
tudi lokalna skupnost in vsak posame-
znik. Presejalnim programom sem izje-
mno naklonjena. Kdor tega ne izkoristi,
tezko kritizira nase zdravstvo. To je ve-
lika ponudba in jaz osebno se odzovem

na vsa povabila,« je dejala podzupanja
Medvod Mojca Murnik.

SIRITEV PREVENTIVNE DEJAVNOSTI
Pomena preventivne dejavnosti se za-
veda tudi vodstvo Zdravstvenega doma
Medvode, zato si Zelijo ¢imprejSnje iz-
gradnje prizidka, s katerim bodo pri-
dobili nove, sodobne prostore, v kate-
rih bo tudi Center za krepitev zdravja.
»Dejavnosti in aktivnosti, povezane z
novim prizidkom, teCejo naprej. Vlo-
Zena je dopolnitev h gradbenemu do-
voljenju. V novih prostorih bo svoj del
dobila tudi preventivna dejavnost, ki je
za nas in za nase obc¢ane zelo pomemb-
na. Prizidek bo prinesel mnoge novosti.
Bodocemu Centru za krepitev zdravja bo
V njem namenjeno eno izmed nadstro-
pij. Krepitev zdravja, duSevnega zdravja
je v nacrtu kot ena od dejavnosti, ki se
okrepi tudi z dodatnim kadrom,« je po-
vedal Rajko Vajd, direktor Zdravstvene-
ga doma Medvode.

Nacrtov jim ne manjka. Zelijo si, da bi
bila prizidek in rekonstrukcija obstoje-
Cega objekta zZdravstvenega doma kon-
¢ana Cez dve do tri leta. »Lepo bi bilo, e
bi bilo to ¢im prej, saj smo v hudi pro-
storski stiski,« je zakljucil vajd.
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Sto let od katastrofalnih poplav, spomini Se zivijo

Avgusta je minilo sto let od hudih poplav, ki so veliko skodo povzrocile tudi v dolini
LocCnice. Zahtevale so sedem smrtnih Zrtev. V krajevni skupnosti Trnovec so pred
kratkim zaznamovali ta dogodek in medse povabili tudi zgodovinarko Nataso Budna
Kodric, avtorico preglednega znanstvenega clanka z naslovom Povodenj v dolini

LocCnice 8. avgusta 1924.

MAJA BERTONCEL)

Krajani Krajevne skupnosti Trnovec, ki Steje nekaj manj kot
dvesto prebivalcev, se vsako leto zberejo na zboru krajanov.
Letos$nji je bil konec septembra, rdeca nit pa je bila stota oble-
tnica katastrofalnih poplav, ki so dolino Loc¢nice prizadele v
petek, 8. avgusta 1924. UdeleZilo se ga je okrog 60 krajanov.

GOSTILI ZGODOVINARKO

Predsednik Krajevne skupnosti Trnovec Jure Osredkar je
zbrane najprej seznanil z delom v preteklem obdobju ter
zastavljenimi cilji, v nadaljevanju pa so bile osrednja tema
poplave leta 1924. »Prebrali smo Clanek avtorice Natase Bu-
dna Kodri¢. Nekaj nasih starejsSih krajanov se je Se spomnilo,
kako so jim doma pripovedovali o takratnih poplavah, kako
se je Marija Ali¢ drzala za dimnik hiSe na naslovu Loc¢nica 12,
da je ni odneslo, pet ¢lanov njene druzine pa so nasli mrtve,
kako je po celi vasi odnasalo zZivino iz hlevov in naslednji dan
so nasli zivali Zive zakopane v blato in pesek niZje po dolini,
podiralo je hleve, kozolce in mostove. 1z vsakega hudournika
je prineslo ogromno vode, vejevja, peska ter zasipalo cesto in
celotno dolino spremenilo v en sam dero¢ potok. Na starih
nacrtih smo pogledali, kje je takrat stala hiSa Locnica 12, kjer
je tekel potok Lo¢nica, in kako je ob poplavah spremenil stru-
go. Odneslo je vecino mlinov, ki so stali v nasi vasi. Zalilo je
rudniske jaske in objekte, podrlo tovarno - talilnico in pral-
nico rude (Zivega srebra in svinca) KnapovzZe. Po poplavah in
seveda zaradi 2. svetovne vojne je okrog leta 1950 rudniska
dejavnost zamrla,« je pojasnila Nusa Tehovnik, ¢lanica sveta
KS Trnovec. Kot je dodala, so srecanje zakljucili s pogostitvijo
in v upanju, da jih taksna katastrofa ne prizadene vec.

V krajevni skupnosti Trnovec so se zahvalili zgodovinarki Natasi
Budna Kodri¢ (levo), skupaj s katero so osvetljevali lokalno
zgodovino izpred sto let, ko so bile v dolini Lo¢nice katastrofalne
poplave. / Foto: arhiv KS Trnovec

Na zbor krajanov so povabili zgodovinarko Nataso Budna Ko-
dric, ki je leta 2011 napisala pregledni znanstveni ¢lanek z na-
slovom Povodenj v dolini Lo¢nice 8. avgusta 1924. Objavljen je
bil leto kasneje in je dostopen tudi na spletni strani Digitalne
knjiznice Slovenije. Kot je zapisala: »... prispevek na podlagi
arhivskih in Casopisnih virov opisuje eno od treh prizorisc
velike povodnji leta 1924, dolino Locnice. Drugi dve sta bili do-
lina Hrastnice nad Pustalom pri SKkofji Loki ter okolica Polho-
vega Gradca. Neurje s povodnjijo se je dogodilo proti veceru,
najvec skode je povzrocilo prav v lo¢niski dolini. Tu je umrlo
sedem ljudi, od tega pet iz druzine Alic - Aleksejev iz Locnice
12. Dvaindvajsetim zasebnikom je povodenj povzrocila ma-
terialno Skodo. Poleg tega je divjanje narave tudi na zunaj
spremenilo podobo doline. Vzroke in posledice so ugotavljali
posebej imenovani posamezniki in komisije, skupna skoda je
bila ocenjena na 27,5 milijona tedanjih dinarjev.«

UMRLA NJENA PRABABICA

Obravnave poplav se je lotila, ker o njih ni bilo veliko zapisa-
nega, predvsem pa, ker jo s petimi od skupno sedmih smrtnih
Zrtev veZejo tudi sorodstvene vezi. Poplave so pet Zivljenj terjale
v eni sami druZini, katere hiso je podrlo. Katarina Aleksejevic
(rojena leta 1900, dekliSko Alic) je bila njena prababica, umrli
so Se Katarinina h¢i, sestra in dva brata. PreZivela je starejsa
héi Ana (Anica), ki je bila takrat stara pet let. »To je bila moja
stara mama. OcCe jo je v neurju odnesel iz hiSe in sta se uma-
knila viSje. Te poplave so jo zelo zaznamovale, saj je ostala brez
mame. Dobila je maceho, ki je bila kar njena teta. O neurju in
poplavah sem poslusala prakti¢no celo Zivljenje. Bilo ji je tezko.
Kmalu je odS$la za pestrno, z mozem sta po vojni zgradila hiSo v
Virmasah. Umrla je leta 2001,« nam je pojasnila Natasa Budna
Kodric, ki smo jo obiskali v Zgodovinskem arhivu Ljubljana -
Enoti Skofja Loka, kjer je zaposlena. Njena prababica Katarina
je z moZem, ruskim vojnim ujetnikom Milkom Aleksejevicem,
kakor ga je preimenoval sorski Zupnik, in dvema héerkama,
petletno Ana in dveletno Marico, zivela v hisi svojih starSev.
Stala je med cesto in potokom Lo¢nica, blizu zage. O natanc¢ni
lokaciji, pove Natasa Budna Kodric, je tezko govoriti, ker je ta-
kratna povodenj popolnoma spremenila dolino. Nekoliko niz-
je je bila pozneje postavljena nova hisa, sedaj Trnovec 2 - pri
Rusu. V njej je do smrti zivel Katarinin moz.

VZROKI KATASTROFE

Znanstveni ¢lanek Natase Budna Kodri¢ temelji na zapisih v
Casopisih po takratnem hudem dogodku, pregledala je tudi
arhivske vire, ni pa vkljucila ustnih virov. Njeno delo je po-
membno predvsem z vidika preucevanja lokalne zgodovine.
»Vesela sem, da so ljudje moj ¢lanek prebrali, saj je tudi to
namen, da se s tem seznanjajo. Bila sem presenecena, koliko



ustnih virov je Se prisotnih. So pomembni. Upam, da bomo Se
sodelovali, saj je obmocje doline Lo¢nice nasploh zgodovinsko
kar bogato,« je povedala.

Med objavljenimi zapisi iz casopisov je tudi ¢lanek iz Sloven-
ca, kjer so pisali, da so ljudje prisli zveCer domov s poljskega
dela, ne da bi pricakovali niti najmanjSo nesreco, nato pa je
bila v noci s petka na soboto unicena skoraj cela pokrajina od
Polhovega Gradca do Skofje Loke. »V Pustalu in Lo¢nici je div-
jalo silno neurje, medtem ko je v Ljubljani padal le pohleven
dez. Katarina naj bi umrla med reSevanjem dveletne hcerke
Marije, ki je utonila z njo, njena sestra Angela pa pri reSeva-
nju pohistva in obleke. Oba brata, Vinka in Alojza, naj bi odne-
slo skupaj s hisSo, medtem ko sta spala.« Od vseh, ki so ostali
v hisi, je prezivela le mama Marija, ki se je oprijela dimnika.
Za druzino Alic je bila to velika tragedija. Poplave 8. avgusta
1924 so prizadejale tudi veliko materialno Skodo. V zaselku
Loc¢nica je bilo uniceno skoraj vse, Skoda je bila tudi nizje. Na
primer v Medvodah je voda moc¢no poskodovala most, ki so
ga zaradi bojazni, da se bo porusil, zaprli za promet.
Opustosenje v dolini Loc¢nice so si ogledali Zze dan kasneje, pri-
Sel je celo kralj. Decembra istega leta so oSkodovanci dobili ne-
kaj podpore, nabiralo se je tudi po cerkvah ..., za infrastrukturo
pa je zmanjkalo denarja. Ogledna komisija je v porocilu iz 14.
avgusta 1924 precej natancno opisala tudi vzroke katastrofe.
Tipi¢no hudourniski znacaj pobocja, strma pobocja in krhka

»0 katastrofalnih poplavah v dolini Locnice

8. avgusta 1924 sem poslusala prakticno celo
zivljenje. V njih je moja stara mama med drugim
izgubila svojo mamo in sestro. Te poplave so jo
zelo zaznamovale.« (Natasa Budna Kodri¢)

podlaga so botrovali pojavu, ki je znan pod imenom »Mur-
gang«. »V hudourniski strugi ni vec tekla Cista voda, ampak
masa, sestavljena iz vode, grusca, peska, podrtega drevija ...
Taki tekoCi masi, ki ima do dvakrat vecjo specificno tezo ka-
kor Cista voda, se ne more ustavljati ni¢. Kakor plaz je podira-
la hise in druge objekte, ki jih je dosegla na svojem pohodu v
dolino,« je tudi zapisano v ¢lanku Natase Budna Kodric. Kot je
zabeleZeno v virih, je Lo¢nica narasla za najmanj 2,5 metra.

POPLAVE SO SE NADALJEVALE

Kot da Se ni bilo dovolj, je Stiri mesece po unicujoem dezeviju
prisla nova naravna ujma. Kot je zapisala v ¢lanku, je Ze 4.
decembra 1924 na priblizno istem obmocju znova poplavljalo.
Prav tako tudi v letih 1925 in 1926. »Februarja 1928 so se pose-
stniki iz Sore obrnili na oblastni odbor velikega ljubljanskega
Zupanstva in prosili za strokovni ogled in nacrt za preprecitev
nadaljnjega poplavljanja in unic¢evanja kultivirane zemlje s
strani hudourniSkega potoka Locnica. Ta je zadevo prepustil
Zupanu. Izdelan je bil natancen in obsezen nacrt del, ki bi z
betonskimi in lesenimi pregradami s predtlaki ali brez pre-
precil oziroma vsaj bistveno zmanjsal poplavno ogroZenost.
Toda racun je bil visok in sanacija je bila opuscena.«

Dolini Lo¢nice voda vec kot ocitno ne prizanasa. Veliko mate-
rialno Skodo so na tem obmodju povzrocile tudi lanske popla-
ve 5. avgusta. Sanacija Se dobro leto kasneje ni zakljucena. Da
bo izvedena kvalitetno, si prizadeva tudi podZupanja Medvod
Mojca Murnik, ki prihaja prav iz Trnovca. »Spomini na hude
poplave izpred sto let v kraju Se vedno Zivijo. Zelo sem hvalezna

OBCINSKE NOVICE| 11

Katarina in Marica (Marija) po povodnji / Foto: zasebna last, arhiv
NataSe Budna Kodric¢

Natas$i Budna Kodri€ za njen znanstveni ¢lanek na to temo, v
katerem je veliko podatkov. Ceprav sem v Trnovec priseljena,
me je zgodovina tega obmocja vedno zanimala. Zelo mi je Zal,
da v kraju Se vec teh spominov nismo zapisali takrat, ko so
bili ti ljudje, ki so to naravno katastrofo doziveli, Se zivi — v
lu¢i vremenskega dogajanja v zadnjem obdobju Se toliko bolj.
Lansko leto smo imeli sreco, da ni prislo do Se Cesa hujsSega. Vsi
ti vremenski pojavi nas opominjajo, da moramo vsi opozarjati
na to, da je treba stvari voditi, vzdrZevati na nacin, da ¢im bolj
prepre¢imo mozne posledice naravnih nesre¢. Kot podZupanja
bom vlozila vse napore v kvalitetno sanacijo po poplavah in
v kasnejSe vzdrzevanje vodotokov, ki bo zagotavljalo varnost
v prostoru. Res je, da je sodelovanje z drzavo v tem trenutku
tezko, a na nas je, da smo vztrajni,« je pojasnila.

Natasa Budna Kodric¢ upa, da so po vseh teh dogodkih ljudje
bolj previdni glede izbire lokacije gradnje. Na obmocju Pol-
hograjskega hribovja je v poplavah 8. avgusta 1924 umrlo 18
ljudi. »Hisa, v kateri je do poplav zivela moja stara mama, je
stala ravno tam, kjer pritece Beli potok, in njegov tok jo je, kot
sem razbrala iz zapisnika vladnega odposlanca, potisnil ob
breg na drugi strani - tako mocan je bil. Do takrat tamkajSnji
prebivalci verjetni niso imeli izkusSenj, da bi ta potok tako po-
plavil in imel tak§no moc. Danes te izkusnje so,« je zakljucila.

Postani ¢lan ekipe prve pomoci

Rdeci kriz Slovenije — Obmocno zdruZenje Ljubljana in Obcina
Medvode vabita, da se pridruZite ekipi prve pomoci ob¢ine in Rde-
¢ega kriza Medvode, ki deluje na obmo¢ju Medvod. »Clanstvo/
delovanje v ekipi prve pomoc¢i pomeni: obiskovanje treningov,
usposabljanje, izvajanje brezplacnih delavnic, promocij temeljnih
postopkov ozZivljanja in udeleZbo na preverjanjih prve pomoci.
Najpomembnejsa naloga pa je odziv pri nesrecah ali kadar je po-
trebna druga humanitarna pomoc,« pojasnjujejo. Postopek vklju-
Citve v ekipo prve pomoci poteka tako, da se sprva udelezite tre-
ningov ekipe v vlogi imitatorja/imitatorke poSkodb. Postopoma se
uvajate v prostovoljsko delo ¢lana/clanice ekipe in se usposobite
za bolnicarja/bolnicarko. Usposabljanje je brezplacno. Pogoji za
prijavo: minimalna starost 18 let, bivanje v ob¢ini Medvode. Vse
zainteresirane vabijo, da se do 31. decembra 2024 prijavite po e-
-posti na: vedrana.pokleka@rdecikrizljubljana.si ali po posti na
naslov: RKS OZ Ljubljana, TrzaSka cesta 132, 1000 Ljubljana. Lahko
tudi poklicete na 040 858 052. M. B.
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Prilagajanje kmetij na podnebne spremembe

V evropski mreZi tiso¢ petsto kmetij, ki izvajajo in prikazujejo podnebno pametne
resitve za oglji¢no nevtralno Evropo, je tudi kmetija Pr' Cernet iz Verja.

CVETO ZAPLOTNIK

Kot sta povedali Neja Zogan Cokl iz Kmetijsko gozdarske zbor-
nice Slovenije in Anja Bevc iz Kmetijsko gozdarskega zavoda
Ljubljana, je glavni cilj sedemletnega projekta sprejemanje
reSitev, s katerimi bi kmetijsko pridelavo prilagodili podneb-
nim spremembam in do leta 2050 dosegli v kmetijstvu ogljic-
no nevtralnost. V evropsko mrezZo je vkljucenih 1500 pilotnih
kmetij, od tega 25 v Sloveniji, med njimi tudi kmetija Pr’ Cer-
net iz Verja. V okviru projekta se je 98 kmetijskih svetoval-
cev in nacionalnih koordinatorjev projekta ob koncu oktobra
mudilo v Sloveniji, kjer so obiskali tudi ekolosko kmetijo Pr'
Cernet.

Kot je ob tem dejal gospodar Stefan Cebasek, na kmetiji kot
posledice podnebnih sprememb obcutijo predvsem ekstre-
mne suse in poplave ter pogoste visoke temperature, pri tem
pa je poudaril, da je ekolosko kmetijstvo Se bolj kot konven-
cionalno obcutljivo na podnebne spremembe. »Dobra novica
je, da se v medvoski obcini pripravljajo na namakanje pirni-
skega polja, kar bi bila dobra resitev predvsem za ekstremne
su$ne razmere,« je dejal Cebasek in dodal, da se na podnebne
spremembe prilagajajo tudi s sejanjem bolj odpornih kultur

Nekateri udeleZenci mednarodnega dogodka so se na Cernetovi
kmetiji preskusili tudi v mletju Zita v Zrmljah.

in z ustvarjanjem zalog krme za leta, ko je zaradi suse ne
pridelajo dovolj. Del prilagajanja je tudi sejanje ali sajenje bolj
zgodnjih sort kultur, s ¢cimer morda lahko »prehitijo« ekstre-
mno poletno suso. Kar zadeva nove bolezni in Skodljivce, ki se
pojavljajo v spremenjenih podnebnih in vremenskih razme-
rah, so njihova glavna tezava nekateri tuji invazivni pleveli.

Vas zanima dinamiéno in zanimivo delo?

ISCETE ZAPOSLITEV?

PROIZVODNI
DELAVEC/DELAVKA
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RibiSka druzina Medvode praznuje

sedemdesetletnico

Ribiska druzina Medvode letos zaznamuje sedemdeset let obstoja.

PETER SALAMON

Ob 70. obletnici ustanovitve Ribiske druzine (RD) Medvode so
septembra pripravili slavnostno akademijo, na kateri so po-
delili tudi priznanja RD Medvode in RibiSke zveze Slovenije.
Plaketo RD Medvode za dolgoletno ¢lanstvo in prispevek k de-
lovanju druzine je prejelo 21 ¢lanov. Marko Koracin je prejel
plaketo RD Medvode za 50 let clanstva ter plaketo in listino
Ribiske zveze Slovenije (RZS). Med prejemniki posebnih pri-
znanj RZS so bili Se Joze Zaijc, ki je prejel znak za zasluge RZS,
Rajko Zajc, ki je prejel red za zasluge 2. stopnje z listino, in
DraZen Jambrosic, Ki je prejel red za zasluge 1. stopnje z listi-
no. RZS pa je podelila tudi plaketo RD Medvode za 70 let de-
lovanja. Poleg posameznikov so plakete za 70 let RD Medvode

LetoSnja tekma v muharjenju na Sori v Medvodah / Foto: arhiv RD
Medvode

Slavnostna akademija ob 70-letnici Ribiske druZine Medvode je
potekala 7. septembra v prostorih Osnovne Sole Vizmarije - Brod.
/ Foto: arhiv RD Medvode

z listino podelili tudi ustanovam in podjetjem, ki so podprli
delovanje RD Medvode, in sicer Donit Medvode, Savske elek-
trarne, papirnica Goricane, Elektro Ljubljana, Lovska druZina
Medvode, Ob¢ina Medvode in Mestna obcina Ljubljana.

RD Medvode je bila ustanovljena 4. junija 1954 in se Ze od svojih
zaCetkov spoprijema z izzivi organizacije in upravljanja ribo-
lovnih obmocij. Ob ustanovitvi je bilo 38 ¢lanov. V prvih letih
delovanja so se ribici srecevali s prostorskimi tezavami, ses-
tanki pa so potekali na razli¢nih lokacijah, od gostinskih loka-
lov do sindikalnih prostorov. Pomemben korak je bila gradnja
ribiSkega doma v Medvodah v 70. letih, ki je druzini omogocil
boljSe pogoje za delo. Ceprav je bil dom kasneje nadomescen z
novo knjiznico, RD Medvode Se danes skrbi za svoje prostore
pod Smarno goro, kjer deluje tudi ribnik za krape. V preteklosti
so bile za ribice velik izziv tudi onesnazenja re¢nih vodotokov.
Tovarne, kot so bile Color Medvode, Donit in tekstilna indu-
strija, so v 70. letih pogosto povzrocale pogine rib. S ¢asom se
je stanje izboljsalo, saj danes tovarne uporabljajo okolju pri-
jaznejSe tehnologije, vendar ostajajo izzivi, kot so spremembe
podnebja in posegi v naravne habitate.

Zaradi podnebnih sprememb se RD Medvode spopada s to-
plejSimi zimami, suSnimi obdobji in visokimi temperatura-
mi poleti, kar ogroza mrzlovodne ribje vrste, kot so lipan, po-
to¢na postrv in sulec. Tudi invazivne vrste, kot so kormorani
in vidre, povzrocajo teZave pri ohranjanju ribjega zivlja v Savi
in Sori. »Ribi¢i moramo biti pripravljeni na izzive in se prila-
gajati novim razmeram. V zadnjih letih smo se veliko naucili
o tem, kako najbolje zas¢ititi nase vode,« pravi predsednik RD
Medvode Rajko Zajc. Ribe, ki so lovne na njihovem obmocju,
so sulec, potocna postrv, $arenka, lipan, podust, klen, mrena
in platnica. Ribe, ki so pomembne z bioloSkega vidika pa so
kapel, nezica, blistavec, zvezdogled in pisanka.

RD Medvode pripravlja tudi zanimive dogodke. Prvo soboto
v juniju vsako leto pri ribiSkem domu ob ribniku pripravijo
ribisko veselico z Zivo glasbo in bogatim srecelovom. Sedem-
krat letno na ribniku organizirajo srecanje ribicev s pridihom
tekmovanja, ki se ga udeleZijo tudi ¢lani drugih ribiskih dru-
Zin. Na Sori dvakrat letno organizirajo tekmo v muharjenju
za Clane, ki Steje za drzavno prvenstvo. Organizirajo tudi tek-
mo v muharjenju za mladince in tekmo Najvecja riba. Pri
tem jim pomaga Obcina Medvode, ki jim dovoli dostop do
Sore, ki obi¢ajno na nekaterih mestih ni mogoc.

»Sesto leto teCe, odkar je sedanje vodstvo prevzelo vodenje
RD Medvode. Takrat je bilo 95 ¢lanov, danes nas je okrog 140.
Clanov, ki bi prihajali z medvo$kega okoli$a, je manj kot pet,
veCina nas je z ljubljanskega obmocja. Odkar nimamo vec
ribiSkega doma v Medvodah, je Stevilo ¢lanov iz Medvod in
okolice moc¢no upadlo,« je ob tem poudaril Zajc, a dodal: »Ce
bodo habitati v Sori s pritoki in v Savi Se omogocali, da se
bodo ribje vrste v njih dobro pocutile, da bo omogocena drst,
potem za prihodnost ribistva v medvoskem ribolovnem oko-
liSu ni bojazni.«
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Klub medvoskih Studentov Se naprej povezuje
mlade v Medvodah

Mladi v Medvodah so po letih zatiSja lani ustanovili nov klub studentov - Klub
medvoskih studentov, Ki je pripravljen na novo studijsko leto.

PETER SALAMON

»Smo zagreta in motivirana ekipa mla-
dih Medvoscanov, ki dela po principu
mladi za mlade. S ponosom lahko po-
vem, da smo v SirSem okolju prepozna-
ni kot Studentski klub, ki se je v obdobju
mnoZzi¢nega zapiranja Studentskih klu-
bov po Sloveniji odprl,« pravi predse-
dnik Kluba medvoskih Studentov Aljaz
Rezar in dodaja: »Na papirju je trenutno
vpisanih okoli 160 ¢lanov, res aktivno pa
nas sodeluje priblizno 20.« Kot pravi, so
pripravljeni na novo studijsko leto, ki so
ga zaceli s stojnico na Trznici Medvode,
na kateri so med drugim pekli palacin-
ke in vrteli glasbo. Konec oktobra pa so
pripravili dva dogodka ob noci ¢arovnic
- HiSo strahov, ki je bila razprodana Ze
pred dogodkom, in Halloween zur v MC
Klub Jedro, kjer je za glasbo poskrbel DJ
iz Ljubljane. »0dziv je bil sila dober, tako
da bomo dogodek Se kdaj ponovili,« je
povedal Rezar.

V novem $tudijskem letu KMS cilja na
vecjo prepoznavnost v Medvodah in Zeli
pritegniti nove aktivne Clane, predvsem
Studente prvih letnikov. Klubu se sicer
lahko pridruzi vsak dijak ali Student
iz Medvod in okolice. »Najlazje nas je
pocukati za rokav na katerem od do-
godkov ali pa nam napisati sporocilo
na Instagram,« pravi Rezar in vabi vse
mlade, ki si Zelijo soustvarjati med-
vosko mladinsko sceno. Poleg vecer-

V Klubu medvogkih 3tudentov so pripravljeni na novo Studijsko leto. / Foto: arhiv KMS

nih druZenj in zabav, kot so karaoke
in Sportni dogodki, klub nacrtuje tudi
umetniske delavnice in nadaljevanije
uspesnih dogodkov, kot je Zbilje volley.
Pomemben del leto$njega programa bo
tudi Karierni dan za osmosolce in de-
vetoSolce iz Medvod, povabili pa so tudi
ucence iz Vodic. Ti bodo imeli priloZnost

e-posta:

youtube kanal:

medvode

kabelska televizija medvode
cesta komandanta staneta 12, 1215 medvode
telefon: 01 36 19 580,
info@tv-m.si,
fb: www.facebook.com/tvmedvode/
novice med vodami

gsm: 041 753 150 e

splet:www.tv-m.si +*

® Novice med vodami na televiziji,
socialnih omrezjih in spletni strani
® Televizijska in video produkcija za
majhne oglasevalce in velika podjetja

vedno na tekocem

spoznati razli¢ne srednje Sole iz bliznje
okolice. V bliznji prihodnosti nacrtujejo
tudi vzpostavitev neke oblike pomoci.
»Se pa z Rokom TomSicem, ki je vodja
mladinskih dejavnosti na Javnem za-
vodu SotoCje Medvode, pogovarjamo o
pripravi okrogle mize o tem in podob-
nih temah enkrat po novem letu. Mor-
da bo tam priloznost za kakSen dober,
konkreten predlog,« pravi Rezar.

Klub sicer aktivno sodeluje z Obcino
Medvode, Javnim zavodom SotoCje
Medvode in razlicnimi podjetji, kot je
Brinox, ki jih je podprl Ze v prvem letu
delovanja. To jim omogoca, da ustva-
rijo kakovostne in dostopne dogodke
za mlade. »Lokalna skupnost je nasa
opora in nase vodilo,« priznava Rezar
in dodaja, da so v dobrih odnosih tudi s
kulturnimi in Sportnimi drustvi v Med-
vodah. »Upamo na dobre odnose tudi
v prihodnosti in na Se kakSen projekt.
Baje na mladih svet stoji. Hvala starej-
Sim, da se tega zavedate.«



na materiale

ob nakupu nad € 999,00 z ddv

laminat podloge za laminat ploscice

notranja vrata okenske police

kljuke vinil parket osb plosce

kuhinjski pulti zakljucne letvice

hobi program - iverali Cistila Loba

Ob nakupu materialov nad € 999,00 z ddv vam bomo
v mesecu novembru priznali 10% popusta.

Jelenceva 1, Kranj - IBI center
T.: 040 418 251 ali 04 204 27 14 www.les3plus.si | www.razrezipomeri.si &@Q @ h“

Popusti se ne sestevajo. Akcijska iba velja za dolo¢ene in ozna¢ene materiale do odprodaje oziroma do 30.11.2024. Popust na stavbno pohistvo Lesna le
za dolo¢ dele. Slike so simboli¢ne. Pridrzuj si pravico do spr be tehniénih podatk i
strani napaéno navedeni. Cene so z 22% ddv-jem.

v in cen, ki bi bili zaradi morebitnih tiskarskih napak na tej
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Novosti na policah Knjiznice Medvode

GULRAIZ SHARIF: EJ, POSLUSA]J!

Zbirka Odisej, ki izhaja pri Mladinski knjigi, letos praznuje pet-
deset let! LetoSnja bera vkljucuje knjigo Ej, poslusajl, prvenec
ucitelja, ki se je pakistanskim starSem rodil na Norveskem.
DruZina iz romana Zivi v getu v Oslu. Prigode in nezgode star-
Sev in njunih dveh sinov nas popolnoma potegnejo v dogajanije.
Opozarjamo vas: knjige ni mozno odloziti, dokler ni prebrana
do konca! Spisana je neprizanesljivo, humorno, posteno, kritic-
no, s simpatijami do ¢loveskih napak in norosti, o predsodkih,
rasizmu, zaslepljenosti, spolni identiteti, identiteti na splo$no
... Jezik je spuscen na pogovorni nivo, tudi prevod v slovensc¢ino
se tega drzi in mislimo, da je dobro opravljeno delo. Ob branju
sta se nam v spominu pojavila knjiga Gorana Vojnovica Cefurji
raus! in film Parada Srdana Dragojevica. Vsaka od treh ume-
tnin je popolnoma neodvisna, a kaze, da nevsiljiv in dobro za-
znaven oblak podobnosti plava nad vecjim delom nasega pla-
neta. Navdihujoce! (Pripravila: Tatjana Mavric)

CORRADO DEBIASI: MENIH, KI JE IMEL RAD MACKE

Pripoved o Italijanu, ki se v obdobju Zivljenjske krize odpravi
v Indijo, da bi v svojem Zivljenju ponovno nasel smisel. Pot ga
pripelje v Varanasi, kjer sreca meniha po imenu TatandZzi. Ta
ga postopoma, preko sedmih razodetij, seznanja z metodami
za dosego visje duhovne zavesti. Zgodba sama po sebi ni nic
posebnega, je pa knjiga izjemna glede vsebnosti Zivljenjskih

KOTICEK ZA TRAJNOSTNI RAZVO)
Zima jetu
MOJCA FURLAN

Jeseni, kot smo jih poznali Se pred nekaj leti, pocasi izginjajo.
Prehodi v zimsko obdobje so kratki. Mrak se spusti Ze pred
peto popoldne in temperatura se hipoma spusti tudi za deset
stopinj. Hitri temperaturni preobrati so velika sprememba
tudi za Zivali, saj imajo manj Casa za prilagajanje. Noci so
mokre, vlazne, mrzle, v¢asih tudi vetrovne.

Zivali iS¢ejo zavetja pred mrazom, vlago in padavinami v
krosnjah zimzelenih grmovij, v Zivih mejah in pod njimi, v
duplinah starih dreves, v odpadlem listju, ki ga namenoma
nismo pograbili, vedo¢, da ga nekatera Ziva bitja nujno potre-
bujejo. Odeja odpadlega listja Zivali zasciti in greje. Za mnoge
Zuzelke, pajke, tudi dvozivke, deZevnike je to dragoceni dom.
Mali sesalci, tudi jezi, si z listjem nastiljajo svoja zimska bi-
valiS¢a. Suha zavetja si iS¢ejo v Spranjah med koreninami
dreves, pod in v skladovnicah in kupih drv, pod paletami. Ze-
mlja, trava in grmovnice s ¢im manj tlakovanimi in asfalti-
ranimi dvori$¢i omogocajo zivljenje. SpoStujmo in ohranimo
naravna okolja, saj divje zivali izumirajo predvsem zaradi
pomanjkanja prostora, kjer bi lahko Zivele.

ZmanjSevanje biotopov, urbanizacija, novogradnje in Siritev
cest, izsuSevanje barij in mocvirij, pomanjkanje ribnikov in
malih vodotokov, betoniranje brezin rek in potokov, ograje
in prometnice, ki presekajo domove in starodavne selitvene

sporocil in modrosti, ki bi jih moral izvrSevati vsak posame-
znik, Ce bi zelel Ziveti, kot je treba, in duhovno zrasti. Knjiga
med drugim govori o pomembnosti trenutka, hvaleznosti in
¢ujecnosti. Ceprav ljudje Zivimo v sedanjosti, z mislimi veci-
no ¢asa tavamo po preteklosti in prihodnosti. Menih Tatan-
dzi pa nas opominja, naj bomo prisotni in naj sprejmemo
trenutek, v katerem zZivimo, ter v vsaki stvari najdemo po-
zitivno plat. Le tako bomo lahko najboljSe, kar smo lahko.
(Pripravila: Mirjam Slanovec)

SIMON PURGER: KRATKA ZGODOVINA SLOVENIJE

Knjiga kratko in jedrnato, zanimivo in na trenutke humorno
predstavlja zgodovino slovenskega prostora »od prazgodovine
do samostojne domovine«. Avtor knjige Simon Purger je uci-
telj zgodovine. V Casu epidemije koronavirusa je na YouTubu
objavljal kratke filmcke za potrebe Solanja na daljavo. Ob tem
se mu je porodila misel, da bi na podoben nacin predstavil
slovensko zgodovino, tokrat v knjigi. Vsebina je razdeljena na
24 poglavij, v katerih se avtor sprehodi skozi vsa zgodovin-
ska obdobja in opise politicno, gospodarsko in kulturno zi-
vljenje ter predstavi pomembne osebnosti, ki so sooblikovale
slovensko zgodovino. V spodnjem delu besedila tece ¢asovni
trak, ki pomaga razumeti, kako so si dogodki sledili. Besedi-
lo spremljajo nazorne in slikovite ilustracije Gorazda Vahna.
(Pripravila: Marija Rovtar)

Zivali so dar narave. / Foto: Peter KoZenina

poti Zivali, osiromasenje gozdov, psi, ki preganjajo divje ziva-
li, hrup v gozdovih, divja odlagaliS¢a odpadkov in podnebne
spremembe so dejavniki, ki povzrocajo Sesto izumrtje Zivalli,
kot opozarjajo znanstveniki.

Vsak od nas lahko okolico svojega doma prilagodi tako, da bo
povabil zivali na svoj vrt. Prekrijmo odtoke, cevi, luknje. Do-
mace zivali pred mrazom in pokanjem umaknimo v notranje
prostore v druzbo ljudi. Slamo v stiropornih hiskah menja-
mo, vse tkanine odstranimo, saj so ¢ez no¢ mokre in Zivali Se
dodatno hladijo. V mrzlih zimskih dneh odprimo drvarnice,
ute, kletna okna, naj v njih prespijo macke brez doma. Pti-
¢je krmilnice moramo redno €istiti. Zivali bodo hvaleZne, ce
bomo v pitnike nastavili sveZo mlac¢no vodo.



Fotografiral podzemlje

Podzemlje/n - razstava fotografij Staneta
Grandljica

MAJA BERTONCEL)

V drugi polovici oktobra je bila v Knjiznici Medvode na ogled
razstava fotografij s pomenljivim naslovom Podzemlje/n.
Njihov avtor je Stane Grandljic, ki se s fotografijo ukvarja zZe
od otrostva, resneje pa od leta 1997, ko se je vkljucil v skupnost
Barka.

Pripravil je Ze veC razstav in vse so prikazovale njegovo za-
nimanje za naravo, kolesarjenje, arhitekturno dediscino in
obicaje. Obiskovalcem knjiznice je tokrat na enajstih fotogra-
fijah priblizal podzemlje, svet, ki ga obicajno spregledamo.
V to je vlozil veliko truda, v kateri slovenski vodni jami so
fotografije nastale, ni izdal. »Kar nekaj ¢asa je trajalo, da sem
posnel celoten niz fotografij. V podzemlju se dobro pocutim,
je tako mirno, tiho; in mislim, da Se nisem zakljucil fotogra-
firanja v njem. Potrebne je vel potrpezljivosti in mora$ biti
previden, saj je ve¢ nevarnosti za kaksen padec,« je povedal
Stane Grandljic.

Na odprtju razstave je zbrane nagovoril tudi Stanetov nek-
danji mentor, fotograf Janez Pelko, s katerim se poznata Ze
skoraj dvajset let. Njegov ucenec ga je navdusil. »Posneti do-
bro fotografijo zunaj, Ce je lep motiv in dobra svetloba, niti ni

Vse najboljse!
TUCSON, ze 20 let.
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Stane Grandlji¢ je obiskovalcem KnjiZznice Medvode skozi enajst
fotografij priblizal podzemlje. / Foto: Maja Bertoncelj

taka tezava. Ko si v jami, v temi, mora$ fotografijo ustvariti.
To je razlika med posneti in ustvariti fotografijo. Stane je tu-
kaj naredil velik korak naprej, ker je fotografije ustvaril. Po-
igral se je z lu¢mi, z njimi ustvaril kompozicije, zgodbe, tudi
vzdusje. Na dveh fotografijah se vidi, kako je na istem moti-
vu na primer dobil dve povsem razli¢ni zgodbi. Iskreno mu
Cestitam,« je dejal. Kot je dodal, je bil Ze veCkrat presenecen
nad Stanetovimi sposobnostmi, ki jih ima za doloCene stvari.
»Njegove fotografije so kvalitetne in sodijo na razstave,« je Se
poudaril.
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Vecer redovniske poezije

Poezija redovnic iz petih razlicnih redov

PETER KOSENINA

Zenska skupina, ki deluje v Zupniji Smlednik, je v soboto, 19.
oktobra, v Zupnijski cerkvi sv. Urha pripravila literarno-glas-
beni recital redovniske poezije Sadovi samostanske tiSine.

Pobudnica za vecCer redovniske poezije je bila ¢lanica skupine,
lektorica, prevajalka in slavistka Marjeta Zebovec, ki se je z
redovnisSko poezijo srecala pred leti, ko je pisala serijo knjig
Slovenski knjiZzevniki. »Lani smo imeli v Zupniji predstavi-
tev usmiljenk in njihove ustanoviteljice, matere Leopoldine
Brandis, ki je imela sestro tukaj v Smledniku. Takrat sem
izvedela, da sestra Metka Tusar piSe pesmi. Povedala mi je,
da tudi sestra Agnes pri karmelicankah piSe pesmi, ta pa,
da so nekatere njene pesmi tudi Ze uglasbene,« o odkrivanju
redovniske poezije pravi Marjeta Zebovec. Pesmi slovenskih
redovnic iz petih razlicnih redov so recitirale ¢lanice zenske
skupine, s petjem pa so jih izmenic¢no dopolnjevali ¢lani Me-
Sanega pevskega zbora sv. Urh iz Smlednika ter zbor Solskih
sester sv. Franciska Kristusa Kralja s sestro Klaro Jarc. »To je
duhovna poezija. Govori o odnosu do Boga, iskanju, zaveda-

Poezijo redovnic so recitirale ¢lanice Zenske skupine, na fotografiji jo
bere Marjeta Zebovec. / Foto: Peter Ko3enina

nju in daru ustvarjenosti. Nekaj pesmi opeva samostansko,
redovnisko Zivljenje, nekaj je pravzaprav ljubezenskih pesmi
do Jezusa Kristusa. Vse to - v tej poeziji so zajeti vsi vidiki
duhovnega zivljenja,« o predstavljeni poeziji pravi Marjeta
Zebovec.

Na literarno-glasbenem recitalu Sadovi samostanske tiSine
so z besedo in pesmijo predstavili poezijo slovenskih redov-
nic iz petih redov: karmelicank, klaris, ursulink, usmiljenk
in Solskih sester.

Kdo smo in od kod prihajamo Slovenci

V Domu krajanov Pirnice so predvajali dokumentarni film Korenine moje domovine

in organizirali pogovor z ustvarjalci.

PETER SALAMON

Film Korenine moje domovine, ki je nastal v okviru studijske-
ga krozka Etno - fletno, predstavlja zgodovino Slovencev do
danes. Pri njem je sodelovalo kar 18 strokovnjakov in pozna-
valcev obravnavane snovi. Po projekciji so na pogovoru sode-
lovali scenaristka Urska Tavcar, geografinja Maja Brozovic in
prof. dr. Anton Perdih, pogovor pa je vodila reZiserka Bran-
ka Urbanija, ki je poudarila: »Vemo zelo malo o sebi, svojih
prednikih in okolju, v katerem Zivimo. A brez tega vedenja ne
moremo razumeti svoje preteklosti in identitete.«

Maja Brozovi¢ je poudarila naravne in kulturne posebnosti
Pirnic¢, vklju¢no s termalnim izvirom, ter opozorila, da ljudje
pogosto cenijo naravne zaklade Sele, ko jih izgubijo: »Ljudje
obicajno cenimo nekaj Sele, ko to izgubimo - kot je bil primer
sredozemske praproti, venerinih laskov, ki je tu uspevala, do-
kler ni bila unicena.« Poudarila je tudi vlogo reke Save pri
oblikovanju te pokrajine, saj so nasi predniki naselja gradili
na visjih terasah, da bi se izognili poplavam.

Prof. dr. Anton Perdih je razpravljal o izvoru Slovencev in
predstavil nova genetska dognanja, ki nakazujejo, da smo
avtohtoni prebivalci tega ozemlja. »Genetske raziskave in
nova odkritja DNK rodoslovja kaZejo, da imamo neposredne
dokaze o nasi avtohtonosti,« je poudaril Perdih. Po njegovem

V Domu krajanov Pirnice so predvajali dokumentarni film Korenine
moje domovine, ki mu je sledil pogovor z gosti, od leve: prof. dr.
Anton Perdih, Maja Brozovi¢, Branka Urbanija in UrSka Tavcar.

/ Foto: Peter Salamon

mnenju bi morali zgodovinarji uposStevati ta nova odkritja in
prilagoditi svoje interpretacije zgodovine.

Vecer so popestrili s slovenskima pesmima, ki so ju zapeli s
poslusalci, pogovor pa zakljucili z neformalnim druZenjem
pred dvorano.
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V letu praznovanja 30-letnice Obcline Medvode smo v sredinskih prilogah revije
Sotocje predstavili Ze Stiri podrodja druzbenih dejavnosti, ki so v najvecji meri podprta
z javnimi sredstvi in vkljucujejo veliko obcanov prostovoljcev. Ce v prejSnjih prilogah
o kulturi, turizmu, mladini in Sportu v Medvodah niste nasli vsebin zase, bo tokratna
priloga gotovo zapolnila to vrzel.

v

Clovekoljubnih organizacij v nasi
obdcini ni malo, o ¢emer se lahko
prepricate na sredinskem zemljevidu,

kjer so prikazane vse delujoce
organizacije, ki nam pomagajo Vv
stiskah.

Od leta 2021 se s socialnovarstvenimi
storitvami sistemati¢no ukvarja Javni
zavod Sotodje, zato v nadaljevanju
predstavljamo poglavitne dejavnosti
in projekte javnega zavoda na tem
podrodju.

Socialna oskrba na domu je
socialnovarstvena storitev, ki je
opredeljena v Zakonu o socialnem
varstvu in v Pravilniku o standardih
in  normativih  socialnovarstvenih
storitev. Namenjena je upravi¢encem,
ki imajo zagotovljene bivalne in druge
pogoje za zZivljenje v svojem bivalnem
okolju, zaradi starosti, invalidnosti
ali kroni¢ne bolezni pa se ne morejo
oskrbovati in negovati sami, njihovi
svojci pa take oskrbe in nege ne
zmorejo ali zanjo nimajo moznosti.
Gre za razlicne oblike organizirane
prakticne pomoci in opravil, s
katerimi se upravicencem vsaj za
dolocen cas nadomesti potrebo po
institucionalnem varstvu v zavodu.
Obseg storitev pomocdi na domu je
omejen na 20 ur tedensko, izvajajo se
vse dni v tednu, v skladu z dogovorom
o vrsti, trajanju in nacinu zagotavljanja
izvajanja socialne oskrbe na domu,
obseg nudene pomodi na domu
pa je odvisen tudi od razpolozljivih
prostih terminov. Storitev se lahko

zacne na prosnjo upravi¢enca, zakonitega zastopnika ali pooblascenca.
Pred zacetkom izvajanja storitve se opravi obisk na domu upravic¢enca. Ce
uporabnik ni sposoben placati stroskov storitve, niti njegovi otroci ali drugi
zavezanci, lahko pri Centru za socialno delo Ljubljana §i§ka, Enota Medvode,
prosi za oprostitev placila.

Javni zavod Sotocje Medvode v sodelovanju z Zlato mrezo izvaja tudi program
Prostofer, ki omogoca brezplacne prevoze starostnikov in ranljivih skupin v
obcini Medvode. Prostofer je program, ki povecuje mobilnosti starejsih in
povezuje starejSe osebe, ki potrebujejo prevoz in ne zmorejo uporabljati
javnih in placljivih prevozov, z vozniki prostovoljci, ki radi priskocijo na pomoc.
Prostofer omogoca lazjo dostopnost do zdravniSke oskrbe, brezplacne
prevoze do javnih ustanov, trgovinskih centrov. Uporabnik, ki potrebuje
prevoz, pokli¢e na brezplaéno Stevilko 080 10 10. V komunikacijskem centru
nato zabelezijo njegove podatke in lokacijo prevoza. Po najavi prevoza klicni
center obvesti prostovoljnega voznika o prevozu in to sporoci uporabniku,
za katerega se opravi prevoz. Klicni center je na voljo za rezervacije prevozov
vsak delavnik med 8.00 in 18.00, rezervacijo prevoza pa je treba najaviti
vsaj tri dni pred izvedbo storitve. Vozniki prostovoljci prevoze opravljajo od
ponedeljka do petka med 8.00 in 16.00, izjemoma pa se lahko dnevi in ure
tudi prilagodijo potrebam. Prostovoljni Sofer je lahko vsak, ki ima veljavno
voznisko dovoljenjein je vsvojem prostem Casu pripravljen pomagati tistim, ki
prevoze potrebujejo. To so ljudje z velikim srcem, ki jemljejo svojo humanost
za samoumevno in ¢astno dejanje. Ce imate voljo in nekaj prostega ¢asa, vas
vabimo, da se pridruzite ekipi Soferjev. Kontakt in informacije: 070 505 970 ali
sociala@zavodsotocje.si.

Pri medgeneracijskem programu Babi servis gre za ob¢asno varstvo otrok na
njihovih domovih, ki ga nudijo mlajSe upokojenke. S to aktivnostjo v prvi vrsti
pomagamo mladim druzinam, poleg tega pa prispeva k medgeneracijskemu
sodelovanju, povezovanju, spoznavanju in druzenju. Namenjen je mlajSim
upokojenkam in otrokom iz obcine Medvode. Ce je druzina upravi¢ena do
denarne socialne pomodi, je za starSe storitev brezpla¢na.

Na spletni strani Zavoda Soto¢je Medvode so v zavihku INFO TOCKA 65+
zbrane informacije s podrocja socialnega varstva in zdravja, ki so namenjene
starejSim v obcini Medvode in vsem drugim, ki iSCejo informacije iz omenjenih
podrodji (pravice CSD, ZPlZ, ZZZS, finanéne pomoci Obcine Medvode,
Institucionalno varstvo - celodnevno, dnevno, oskrbovano stanovanje,
pomoc¢ druzini na domu, zdravstvena in lekarniSka dejavnost, izvajalci v
ob¢ini Medvode, dostava kosil na dom, frizerske in kozmeti¢ne storitve).



23 . Zlati koticek
Starejsi lahko dobijo informacije, nasvet ali pogovor
o storitvah in pravicah s podrocja socialnega varsta,

24 . Skupnost Barka
Skupnost Barka je humani-
tarna organizacija, ki osebam

21. DEOS Center starejsih Medvode
DEOS Center starejSih Medvode je zasebni
socialnovarstveni zavod s koncesijo v las-

zdravja in aktivnostih za starejSe.

Info tocka 65 +

5. iupnijska karitas Sora

Zupnijska karitas Sora skusa po
svojih moceh pomagati ljudem v

njihovih stiskah.

z motnjo v dusevnem razvoju
nudi domace in delovno okol-
je. Zdruzuje 35 oseb z motnjo v
dusevnem razvoju in brez nje,
. ki skupaj zivijo in tako odkri-
vajo svoje meje in zmoznosti.
bliznjemu hitimo na pomoc!«

8. PGD Sora

Gasilska enota II. kategorije, ki deluje ze skoraj 120 let.
Clane drustva povezuje Zelja po gasilstvu, uéenju novih
vescin in prijetni druzbi. Kot so zapisali Ze nasi predniki
na starem gasilskem domu, sledimo sloganu »Bogu na
¢ast in bliznjemu v pomo¢i« R .

1. Krajevna organizacija Rdecega kriza

— KORK Medvode _
V Medvodah je vzpostavljena izpostava Obmocne %
enote Rdecega kriza Ljubljana, ki skrbi za razdelje-
vanje paketov s hrano in osnovnimi zivljenjskimi po-
trebs¢inami ogrozenim obcanom, izvaja programe
prve pomodi, vzgaja in izobrazuje mlade in izvaja
druge naloge.
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19. Center za socialno delo Medvode; Enota Ljubljana Sigka,

Krajevna pisarna Medvode
in posmrtnine), skrbnistvo...

22. Druitvo Sola zdravja

Drustvo Sola zdravja je nevladna organizacija, ki
zdruzuje ljudi z namenom izvajanja jutranje vadbe
na prostem v vseh letnih c¢asih. Z redno vadbo 1000
gibov krepimo telo in duha, Sirimo krog znancey,
pridobivamo nove prijatelje in se prek drustva vkl-
jucujemo v lokalne dogodke. V Medvodah deluje od
leta 2016 vsak dan v vseh letnih ¢asih. Vadba je prim-
erna za vse starostne skupine in je brezplacna.

Smo

20. Demenci prijazne tocke
Demenci prijazna toc¢ka je namenjena osebam z demenco, njihovim

_:‘» Prva socialna pomo¢, varstvo otrok in druzine, ZUPJS (denarne so-
| cialne pomodi, varstveni dodatek, subvencija najemnine, pogrebnine

18. Drustvo invalidov Ljubljana
Siska, enota Medvode
prostovoljno,
nepridobitno, nestrankarsko, socialno
zdruzenje invalidov, ki se zdruzuje-
mo zaradi zadovoljevanja skupnih in-
teresov in potreb. -&

\

ti druzbe DEOS, d. o. o, ki zdruzuje devet
centrov starejSih. Center v Medvodah se je
druzbi prikljucil v letu 2003. Stoji na mirne-
jSem obrobju mesta, v naselju Zbilje. V njem
domujejo predvsem —
stanovalci iz Medvod '
in bliznje okolice.
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14. Drustvo upokojencev Medvode
Drustvo je v letu 2021 praznovalo 70-letnico, za
kar mu je Mestna zveza upokojencev Ljubljana,
Osrednjeslovenska PZDU, podelila priznanje
odli¢nosti s plaketo.

T
7. Gasilska zveza Medvode
Je javna gasilska sluzba, ki povezuje in krepi
sodelovanje prostovoljnih gasilskih drustev v
ob¢ini, pripravlja operativni nacrt in organizira
tecaje za gasilce.

™

samostojno,

I‘I

svojcem ter vsem drugim v lokalni skupnosti, ki zaradi narave dela
prihajajo v stik tudi z osebami z demenco.

s d

10. PGD Preska - Medvode
Smo osrednja gasilska enota v ob¢ini Medvode, kot taka posredu-
jemo v celotni ob¢ini Medvode ali SirSe. Svoje delo opravljamo
kot neprofitna organizacija, ¢lani za svoje delo ne prejemamo
nikakrsnega placila.

i - - :‘ R B |
1 Krajevna organizacija Rdecega kriza - KORK Medvode 5 Zupnijska karitas Sora 10 PGD Preska - Medvode
Cesta ob Sori 3a Sora 15a Skofjeloska 31
031502 846 (Blanka Trampus) 041 692 543 (Joze Cuk) Dezurni telefon: 041395 735
PON. 10.-12. ure in SRE. 16.-18. ure [ Civilna zas¢ita Medvode n PGD Spodnje Pirnice - Vikrée - Zavrh
2 Zupnijska karitas Preska Cesta komandanta Staneta 12 Sp. Pirnic¢e 7a
Preska cesta 33 01361 95 25 (poveljnik Franc Jarc) 0136 21193 (predsednik Jernej BoZic)
041298 719 (Klara Marija Plesec) 7 Gasilska zveza Medvode 12 PGD Zbilje
E’ET. 17.00-17.30 ali po dogovoru Cesta komandanta Staneta 12 Zbilje 44
3 Zupnijska karitas Pirni¢e 031 840 061 (Miha Sustersic 013612392 (Sasa Ciglar)
Spodnje Pirnice 39 8 PGD Sora 13 PGD Zgornje Pirnice
031 422 688 (Jera Rak). Sora 8 Zg. Pirnic¢e 52
Vsak 1. ponedeljek v mesecu 17.-18. 041 856 121 (Primo? Sustersic) 0136 21112 (Matej Meznaric)
urev mezZnariji v Spodnjih Pirni¢ah 9 PGD Smlednik 14 Drustvo upokojencev Medvode
4 Zupnijska karitas Smlednik Valburga 44 Gorenjska cesta 11
Spodnje Pirnice 39 031366 246 (Miha Vovk) 013612303 _ CET. 9.~11. ure
041 237 145 (Marija)

Vsak prvi torek v mesecu 19.-20. ure (nekdanji bife Urh)



12. PGD Zbilje
Deluje od leta 1955.
»Gasilci le bodimo,
sovrastva ne gojimo,
naj bo dan ali no¢, .
bliznjemu hitimo na pomocl«
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17. Zdravstveni dom
Medvode

Izvaja osnovno zdravstveno
dejavnost na primarni ravni.
lzvaja tudi specialisticno
okulisti¢no, ultrazvo¢no in
alergolosko ambulantno de-
javnost.

17

vwe

6. Civilna zascita Medvode

Organizira sistem zascite in reSevanja, ki se
aktivira, ko redne sluzbe v prostoru zaradi
naravne ali druge nesrece ne morejo vel
obvladovati stanja.

2. Zupnijska karitas Preska

alnem kot duhovnem smislu.

15 Drustvo upokojencev Pirnice
Zgornje Pirnice 6
041 609 817 (Veronika Pretnar Kunstek)
CET. 14.~15. ure
16 Drustvo upokojencev Smlednik
Smlednik 4b
041 331 410 (Ivan Spenko)
17 Zdravstveni dom Medvode
Zbilje Tk
031367 639 (Robert Osep)

18 Drustvo invalidov Ljubljana Sitka, enota Medvode

Medvoska cesta 3
071 445 505 (tajnica)
Prvi in zadnji cetrtek 16.-18. ure

19 Center za socialno delo Medvode; Enota Ljubljana Sigka,

Krajevna pisarna Medvode

[Bi Ly KD

Zupnijska karitas Preska je bila ustanovljena
18.12.1992. Na organiziran nacin uresni¢ujemo
poslanstvo ljubezni do bliznjega tako v materi-

2 10 22

JELLRO

16 . Drustvo upokojencev Smlednik
Prostovoljno, samostojno  neprofitno
zdruzenje fiziénih oseb, ki se zdruZzuje-
16 jo zaradi skupno dolocenih interesov,
je organizacija starostnih, invalidskih in
druzinskih upokojencev, ki deluje na ob-
mocju krajevne skupnosti Smlednik.

9. PGD Smlednik
Aktivno izvaja naloge s podrodja zascite
in reSevanja ter nudi pomo¢ ob razli¢nih
elementarnih in drugih nesrecah. Gasilni
dom PGD Smlednik stoji na ovinku, to¢no
pod Kalvarijo. Zgrajen je bil leta 1921,
obnovljen pa 2001, krasita ga secesijska
poslikava in slika svetega Florijana.

4 . Zupnijska karitas Smlednik

Delovati smo zaceli leta 2009 in z majhnimi
koraki in zeljami stopili na pot dobrodelnosti.
Danes smo skupina prostovoljcey, ki z vesel-
jem in vso predanostjo sledi na¢elom Karitas.

i

15. Drustvo upokojenceyv Pirnice = = =

Samostojno deluje ze skoraj 50 let, 15. leto aktivno sodeluje v projektu
Starejsi za starejSe, zdruzuje raznolike interesne skupine, zadnji dve leti
najuspesnejse nastopa pevski zbor Srebrne zvezde, konec novembra
pa pripravlja Dan za spremembe - tradicionalno srecanje starejsih s
kulturnim programom.

13

13. PGD Zgornje Pirnice L
Prostovoljno gasilsko drustvo Zg. Pirnice sestavljajo
vsi ¢lani drustva, od najmlajsih do najstarejsih, vsi sim-
patizerji drustva ter vsi, ki bi Zeleli kakorkoli pomaga-
ti v drustvu. Povezuje nas zelja po gasilstvu, druzenju,
znanju in novih spoznanjih.

3. iupnijska karitas Pirnice

) Ustanovljena pred 25 leti z namenom, da konkretizira
krs¢ansko ljubezen (karitas) do bliznjega — s sluzenjem
ubogim in pomoci potrebnim.

om

necemarsonc.c

1

onc_

-
S

11. PGD Spodnje Pirnice - Vikrce - Zavrh
Ustanovljeno v letu 1922.

sna

anje_Ve

Medvoska cesta 4
01320 6122 (Neza Barle) edvoska cesta 3,

PON. 8.-12.in13.-15. ure cator center Medvode,
SRE. 8.-12.in 13.-17. ure . topje

PET. 8.-12. ure (Maja Rant)

20 Demenci prijazne tocke: Krajevna skupnost Goticane, Vsak cet. 10.92. ure
Lekarna Medvode, Krajevna organizacija Rdecega\kriza Medvode 24 Skupnost Ba\rlg\
Gori¢ane 39 _Donova I _Cesta ob Sori 3 Zbilje Tk .

070 505 970 (Maja Rant) 031367 639 (Robert Osep)
01362 57 60 (lekarna Medvode, mag. farm.Tanja Hadolin, vodija)

21 DEOS Center starejSih Medvode
Zbiljska cesta 15
080 2737
V nujnih primerih poklicite dezurno sluzbo Centra
na telefon: 01 /36 25 400

22 Drustvo Sola zdravja _Medvoska cesta 9
Preska, plos¢ad iz Selanove v Kalanovo ulico
Spodnja Senica 23 _ Zgornje Pirnice 6, ob kulturnem domu

Zlati kotice



OBCINSKA PRIZNANJA

Med dobitniki obcinskih priznanj je najvec humanitarno dejavnih obcanov. Celoten
seznam prejemnikov/humanitarcev je objavljen na spletni strani, najzasluznejsi na
podrocju humanitarne dejavnosti od leta 2020 pa so nasteti tu.

2020 Metod Ferbar / Castni ob&an - Za ve¢ kot itiridesetletno delo na razli¢nih
podrogjih v krajevni skupnosti Smlednik in obcini Medvode

2020 Marija Tome / Plaketa - Za dolgoletno predano delo na podrodju
pedagogike in v Drustvu upokojencev Medvode

2020 Klara Marija Ple$ec / Medalja - Za delo na humanitarnem podrodju v
ob¢ini Medvode, prostovoljka 2upnijske karitas Preska

2020 Skupina prostovoljk in prostovoljec Drustva upokojencev Pirnice
/ Medalja - Za delo na humanitarnem podrocju v ob&ini Medvode

2021 Franc Jarc / Plaketa Jakoba Aljaza - Za dolgoletno uspesno in vzorno delo
na podrocju gasilstva v obcini Medvode

2021 PGD Smlednik / Velika plaketa Jakoba AljaZa - Za dolgoletno dejavnost na
podrodju prostovoljnega gasilstva in poZzrtvovalno pripravljenost pomagati
vsem pomoci potrebnim

2022 Dusan Brekié / Castni ob&an - Za druzbeno odgovorno delovanje ter
prostovoljno delo

2022 PGD Preska - Medvode / Velika plaketa Jakoba AljaZa - Za dolgoletno
dejavnost na podroc¢ju prostovoljnega gasilstva in pozrtvovalno
pripravljenost pomagati vsem pomoci potrebnim

2022 Ivana Sustersi¢ / Castna ob&anka - Za vec desetletij prostovoljstva v
razli¢nih karitativnih organizacijah

2023 lvan §penko / Plaketa Jakoba AljaZa - Za desetletja dela v lokalni
skupnosti in SirSe

2024 Dr. Joze Duhovnik / Castni obé&an -Za druzbeno odgovorno delovanije in
angazma pri razvoju nase obcine

2024 iupnijska karitas Pirniée / Medalja - Za organiziranje in nudenje
humanitarne pomodi prizadetim v poplavah leta 2023.

2024 Drustvo za varovanje okolja in pomoé Zivalim v stiski Reks in Mila / Medalja

Za Stevilne prostovoljne ure, ki jih nesebi¢no hamenjajo v dobro zivali
in okolja

ZGODBE POVEZOVANJA

O povezovanju, trendih in izzivih na podrolju humanitarnih organizacij smo
povprasali Gregorja Rozmana (GR), ki je skrbnik razpisa za socialno varstvo in
spremlja razvoj prostovoljstva v obdini ter je najtesneje povezan z izvajanjem
denarnih pomociobcine. Med dolgoletnimi prostovoljci sta na vprasanja odgovorili
tudi Veronika Pretnar Kunstek (VBK), predsednica Drustva upokojencev Pirnice,
ter Stanka Kozel (SK), ki Ze skoraj desetletje vodi Solo zdravja v Medvodah. Na
kratko je svoj pogled delila tudi Meta Parkelj (MP), ki je zaposlena na Centru za
socialno delo.

GR: Poudaril bi izvajanje denarne pomoci obéine — 150 do 200 materialno
ogrozenih druzin enkrat letno prejme denarno pomo¢, kar sicer ni zakonska
obveznost obcine. Sprejeli smo tudi pravilnik, ki ureja sofinanciranje dejavnosti
humanitarnih organizacij, in prejeli naziv prostovoljstvu prijazna ob¢ina. Glede
povezovanja pa velja, da se obcani najbolj povezejo in povsem spontano ponudijo
pomo¢ ob druzinskih, vojnih in naravnih katastrofah.

VBK: Za starejSe obcane je gotovo najbolj povezovalno tradicionalno letno
srecanje upokojencev treh drustev v obcini Medvode, ki je nastalo na pobudo DU
Pirnice, za nas znotraj drustva pa priprava dogodka Dan za spremembe.

SK: V osmih letih nasega delovanja je zgodb veliko. Veliko je bilo smeha in joka,
novih prijateljsteyv, pa tudi kako bolece slovo. Vedno pa sta bila na prvem mestu
spostovanje nasih posebnosti in obcutek sprejetosti. Zdaj smo tudi Ze prepoznani
v okolju in vkljuceni v dogodke zunaj skupine. Stiri medvoske telovadne skupine
povezujejo okrog sto starostnikov. Telovadba je v osmih letih prerasla v mnogo
vel. Od krajsih in daljSih pohodoyv, obiskov prireditev in seveda prostovoljstva

na obcinskih dogodkih. Povezuje nas
obcutek, da lahko v nasih letih Se vedno
kaj damo okolju, kjer delujemo.

MP: Obcani so se v Medvodah najbolj
povezali v lanskoletnih poplavah.

TRENDI IN IZZIVI:

GR: Zal je tako, da se v humanitarno
dejavnost vkljucivec ljudi, ¢e je katastrofa
vecja. Prihodnost tega podrocdja v nasi
lokalni skupnosti bo odraz gospodarske
politike EU in drzave. Varnost vdrzavnem
in kontinentalnem sistemu bo omogocila
primerno izvajanje humanitarnih
dejavnosti. Potenciali, s
navedeni izziv dosegli, se skrivajo v vseh
nas. Ljudje smo po naravi dobra bitja
in to dobroto radi delimo z drugimi. Za
novih trideset let bi glavni izziv na tem
podrocju morala predstavljati ohranitev
prostovoljstva.

VBK: Zal gre za rahel upad Stevila ¢lanoy,
kar je po mojem mnenju posledica
velje utrujenosti oziroma izérpanosti ob
prihodu v pokoj. Tako veliko ljudi nima
kaj dosti volje za nove aktivnosti. Kaj jih
spodbudi? DruZenja, izleti in telovadba.
SK: Za prihodnost nas ne skrbi. Ljudje
se vse bolj zavedamo, da smo za svoje
fizi€no in psihi¢no pocutje v prvi vrsti
odgovorni sami, in nasa dejavnost je
idealna, poceni in prijetna resitev. 2elja
nas vseh je, da bi na ta nac¢in v Medvodah
telovadilo e veliko vec ljudi.

MP: Stiske posameznikov so vedno
vecje in kompleksnejse. Trenutno je
najvedji izziv pridobiti strokovne delavke,
delavce, ki bi bili pripravljeni ze v zacetku
svoje kariere delati na tako zahtevnem
podrocju, kot je delo v socialnem varstvu.

katerimi bi

Kot smo zeleli s prilogami ob
30-letnici obcine pokazati, je za
socialno varstvo (kulturo, turizem,
mladino in $port) v ob¢cini zgledno
poskrbljeno, a k dobremu pocutju v
skupnosti bo vedno najvec prinesel
vsak posameznik, ki mu je mar zase,
za soseda in za sosednjo vas. V¢asih
pomagata tudi »samo« prijazna
beseda in topel stisk roke. Naj vam
zemljevid pomaga najti dobre ljudi, ki
nam nudijo pomo¢, na spletni strani
boste nasli tudi povezave do njihovih
spletnih strani in kontaktov. Vsem, ki
pomagate, iskrena hvala.

Zbrala in uredila:
Irena Sonc Slenc

preberi veé




Barve umetniSke jeseni

KULTURA|25

Kulturno-umetnisko drustvo Jarem je v oktobru v rojstni hisi Jakoba Aljaza pripravilo
predavanje Sonje Porenta o rocni izdelavi kozuhov ter slikarsko razstavo petih
likovnih ustvarjalk, s katero je drustvo utrdilo odlicno sodelovanje s Kulturno-

umetniskim drustvom Zbilje.

SAMO LESJAK

Sonja Porenta se Ze vrsto let ukvarja z ohranjanjem in pou-
stvarjanjem slovenske ljudske oblacilne dedis¢ine. Tokrat je
predstavila znanje vezenja in §ivanja kozuhovine na nacin,
kot so to delali nekoc.

Z marljivim delom, podkrepljenim z nasveti mnogih muzej-
skih strokovnjakov, je ustvarila plas¢ iz kozuha, oblacila, ki
so si ga Ze od samih zacetkov v 18. stoletju lahko privoscili le
najbolj bogati, ga na nek nacin posodobila za nas Cas ter zbra-
nim na AljaZevini predstavila postopek ustvarjanja. Plasce iz
kozuha, ki so veljali za prestiZne, so ustvarjali v vseh sloven-
skih pokrajinah, so se pa razlikovali po kroju, vezeninah in
nacinu izdelave. Zanimivo je, da se je na podlagi alpskih ko-
Zuhov, ki so jih nosili na Gorenjskem, kasneje razvil kozuh
dedka Mraza. Poleg koZuha sta bila na ogled ro¢no izdela-
na avba z zlato vezenim Celnikom ter ustvarjalkina knjiga

Jarem z ostalimi drustvi v regiji. / Foto: arhiv KUD Zbilje

Sonja Porenta je predstavila rocno izdelan koZuh ter posebne pisane
ploscate vezenine na njem. / Foto: Gregor Megli¢

Toncika v sveCani preobleki. Etnolog Bojan Knific je pouda-
ril pomembnost ohranjanja tehnik poustvarjanja nekdanjih
oblacil - prav zato so dela Sonje Porenta ter tovrstni predsta-
vitveni dogodki neprecenljivi.

V drugi polovici oktobra pa je bila v galeriji rojstne hise Ja-
koba Aljaza na ogled razstava slik petih likovnih ustvarjalk
z naslovom Dumija Petakl. Ustvarjalke Milena Zavbi, Dusi-
ca Zupancic, Jasna Vitez, Tamara Spitauer Skori¢ in Klavdija
Spenko Ze dvanajst let z zanimivim konceptom skupinske-
ga slikanja posegajo v nova podrocja ljubiteljske umetnosti.
Njihov dolgoletni mentor, priznani akademski slikar Peter
Gaber, jih je usmerjal v okviru KUD Zbilje. Prav plodovito so-
delovanje med kulturno-umetniskimi drustvi pa je izjemne-
ga pomena za bogatitev domace kulturne krajine, kot je pou-
daril predsednik KUD Jarem Roman Veras. Kulturni dogodek
je obogatil glasbeni program - navdusili so DuSica in Mojca
Zupancic ter mesani pevski zbor KUD Jakoba Aljaza Medvode.

Nova premiera Lahko no¢, mama

MAJA BERTONCEL)

V OTH Pirnice se pripravljajo na novo premiero. V petek, 29.
novembra, ob 19.30 bodo na domacem odru namre¢ premi-
erno uprizorili igro Lahko no¢, mama, za katero je avtorica
dobila najvisSje ameri$ko priznanje za dramatiko, Pulitzerjevo
nagrado. Uspesno jo igrajo tudi po evropskih odrih.

»Je igra o odnosu med materjo in hcerjo, ki skozi liricen
dialog vsakdanje, a vendar poeticne situacije govori o Clo-
vekovi odgovornosti, o pogumu, o ljubezni ... Avtorica se v

igri ukvarja s temeljito filozofskim vprasanjem - samomo-
rom in ¢lovekovim sprasevanjem o smislu Zivljenja. Mama
in h¢i prezivita v ¢asu kratkega trajanja igre globoko krizo,
strasno izkusnjo, ki spremeni ustaljene odnose ter opustosi
osebnosti in usodo,« je nekaj vsebine predstavila Iva Grab-
nar.

Igro je reZiral Peter Militarev, scenograf je Niko Kranjc, obli-
kovalec luci Uros Vovk, scenografijo pa so izdelali Bine Kna-
pi¢, Iva Grabnar in druzina Strgar. Vlogi matere in hcere igra-
ta Nadja Strajnar Zadnik in Lucija Grm.
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Obcino Medvode ustanovili ze leta 1850

Gost 25. domoznanskega vecera v Knjiznici Medvode je bil domacin, sicer pa direktor
Slovenskega Solskega muzeja mag. Stane Okolis, ki je predstavil zgodovino medvoske
obcine in njenih Zupanov. Nekaj zanimivosti o tej temi in njegovem vodenju
Slovenskega Solskega muzeja je delil tudi z nami.

PETER SALAMON

IO Zakaj vas je zanimala zgodovina in kako ste pristali na
mestu direktorja Slovenskega Solskega muzeja?

Posebno nagnjenje do zgodovine mi je bilo dano Ze v otrostvu,
saj sem rad poslusal zgodbe, ki so jih pripovedovali stari lju-
dje. V osnovni in srednji Soli sem o preteklosti pogosto raz-
pravljal z ucitelji pri pouku zgodovine. Zanimalo me je vec,
kot je bilo napisano v ucbenikih. Odloc¢itev za enopredmetni
studij zgodovine je bila zame naravna in nekako samoumev-
na. V Slovenski Solski muzej sem prisel po nakljucju, na me-
sto direktorja pa prav tako po spletu okolis¢in. Ob tem me je
vseskozi spremljala Zelja po raziskovanju in odkrivanju ne-
znane preteklosti.

O Kaksna pa je vloga Slovenskega Solskega muzeja?
Predhodnika danasnjega muzeja so ob 50-letnici vladanja
cesarja Franca Jozefa leta 1898 ustanovili ucitelji, ki so bili
povezani v Zavezi slovenskih uciteljskih drustev. Z njim so
dobili ustanovo, ki je z zbiranjem ucil in postavljanjem raz-
stav skrbela za njihovo nadaljnje izobrazevanje. Pred zacet-
kom druge svetovne vojne so zaceli zbirati tudi gradivo o zgo-
dovini posameznih Sol na slovenskih tleh in metodiki pouka
v njih v starejSih obdobjih. V novej$em casu je muzej celovito
muzejsko dejavnost na podrocju vzgoje in izobraZevanja nad-
gradil z novimi pristopi in metodami muzejskega dela, ki je
usmerjeno v izkustveno doZivetje pouka v preteklosti.

O Kaj zanimivega pa je danes mozZno videti v muzeju? Kaj
vam je recimo osebno najljubse in zakaj?

Muzej zbira, hrani, proucuje, dokumentira in raziskuje
snovno in nesnovno Solsko dedis¢ino ter jo z raznovrstnimi
razstavnimi, pedagosko-andragoskimi in publicisticnimi

»Posebno nagnjenje do zgodovine mi je bilo dano
Ze v otrostvu, saj sem rad poslusal zgodbe, ki so
jih pripovedovali stari ljudje.«

programi predstavlja javnosti. Po starih ucnih vsebinah in
vzgojnih metodah uprizarja tudi ucne ure, s katerimi omogo-
¢a neposredno izkusnjo stare Sole. V sooCenju s kaznijo je zelo
prikladna za mlade, saj jim omogoca, da primerjajo nekdanjo
in danasnjo Solo ter ugotavljajo razlike, hkrati pa spoznavajo
vrednote, ki so bile v Soli neko¢ in so v njej danes. Tipicen
muzejski predmet so ucbeniki, ki jih je najve¢, ne manjka
pa drugih ucil, u¢nih pripomockov, Solskih dokumentov in
opreme ter izdelkov ucencev. Najstarejsi predmet je inkuna-
bula ucbenika latinske slovnice, ki je bila tiskana pred letom
1500.

O Muzej pogosto pripravlja razlicne razstave in dogodke.
Ali imate v nacrtu kaksno prireditev ali razstavo, ki jo Zeli-
te posebej omeniti?

Mag. Stane Okolis / Foto: osebni arhiv, AnZe Petkovsek

Pred dvema letoma smo v muzeju postavili novo stalno raz-
stavo o zgodovini Solstva na Slovenskem. V svoji interaktiv-
nosti na ve¢ ravneh nevsiljivo vabi k odkrivanju Solske prete-
klosti s prepleteno strukturo slikovnih, besedilnih, glasovnih
in svetlobnih sporocil, predmetov in maket. V nacrtu je Se
njen zakljucek z ucilnico v oblaku, ki bo ob sprehodu skozi
zgodovinski razvoj usmerila pogled tudi v prihodnost $ole.
Letosnji muzejski dogodki potekajo v znamenju 250. oble-
tnice izida SploSnega Solskega reda Marije Terezije, ki je prvi
drzavni Solski zakon na obmocju danasnje Slovenije. Z njim
je bila vpeljana Solska obveznost, uveljavil pa se je tudi mno-
ZiCen pouk, ki je zahteval nove metode poucevanja. Ob rednih
dejavnostih in drugih muzejskih projektih za naslednje leto
pripravljamo razstavo ob 30. obletnici ponovne uvedbe splo-
Sne mature.

O Kako vidite vlogo muzejev, kot je Slovenski Solski muzej,
v danasnjem digitalnem svetu? Kako kombinirate tradicijo
in sodobnost?

Muzeji se spreminjajo in prilagajajo ¢asu in potrebam ljudi.
Ce so bili v preteklosti posveceni kraji, kjer so prebivale muze
in so v njih shranjevali tisto, kar je bilo najdragocenejse, ali so
bile vase zazrte znanstvene ustanove, so danes, ob vsem, kar
je prva naloga vsakega muzeja, da zbira, hrani in razstavlja,
predvsem prostor srecevanja, vsezivljenjskega izobrazevanja
in medgeneracijskega sodelovanja. Muzeji so informacijski
centri, spodbujevalci ucece se druzbe in so prostor utrjeva-
nja identitete. Digitalizacija omogoca izjemne moznosti dela
z dedis¢ino, posebno z njeno prezentacijo in dostopnostjo ter



odpiranjem novih poti do ljudi. Zaveda-
mo se, da se s preteklostjo ne ukvarja-
mo zaradi preteklosti ali nostalgije po
njej, ampak zaradi prihodnosti in ljudi,
ki bodo od tega nekaj imeli.

O Pred kratkim ste v KnjiZnici Med-
vode predavali na domoznanskem ve-
¢eru na temo Obc¢ina Medvode in njeni
Zupani. Kaj vas je spodbudilo, da ste se
odlocili raziskovati prav to temo?

K zbiranju zgodovinskih virov in raz-
iskovanju medvoske preteklosti me
je pritegnilo delo v obcinskih organih
pred leti. Poznavanje preteklosti je prva
stopnja do razumevanja sedanjosti.
Preteklost je tudi ena od pomembnih
komponent identitete, ki se je v Medvo-
dah zlasti v povojnem casu izgubljala. V
vedjem delezu tudi zato, ker v obdobju
med letoma 1945 in 1952 ter med 1963
in 1994 v Medvodah ni bilo obcine, ki
je Ze sama na sebi nosilec istovetnosti
prebivalstva s krajem in njegovo identi-
teto. Ker so po ponovni ustanovitvi ob-
¢ine izpolnjeni pogoji za njen razvoj, je
pomembno, da se tudi z ozaveSCanjem
0 obstoju obCine v preteklosti gradi in
utrjuje lokalna identiteta. Okrepiti je
treba zavest, da je bila obCina v Medvo-
dah ustanovljena Ze leta 1850, da so v
preteklosti tu ziveli ljudje, ki so se, tako
kot mi danes, tudi srecevali s podobni-
mi vzgibi in tezavami in so v slabem in
dobrem sobivali na istem prostoru. Pre-
davanje sem pripravil kot svoj osebni
prispevek k utrjevanju medvoske iden-
titete med letoSnjim praznovanjem 30.
obletnice ponovne ustanovitve ob¢ine v
Medvodah.

O Kaj zanimivega bi lahko posebej
omenili iz zgodovine obcine in njenih
Zupanov?

Prvotna Ob¢ina Medvode je bila ustano-
vljena na podlagi zacasnega avstrijske-
ga obCinskega zakona (1849) s prvimi
volitvami leta 1850. Obsegala je obmo-
¢ja na desnem bregu Save. V obsegu
prvotne obCine je leta 1911 nastala Se
samostojna Obc¢ina Sora (do 1933). Ob-
mocja na levem bregu Save so k Obcin-
skemu ljudskemu odboru v Medvodah
prikljucili po drugi sv. vojni: leta 1952
pirnisko obmocje, ki je pred 2. svetov-
no vojno spadalo v ob¢ino v Smartnem,
in leta 1955 smlednisko obmocje, ki je
bilo prvotno samostojna ob¢ina, med
letoma 1952 in 1955 pa tudi samostojen
obcinski ljudski odbor. Ob¢ina se je vse
od ustanovitve naprej imenovala po
naselju Medvode, ki je bilo s 14 hi$ni-

mi Stevilkami Se sredi 19. stoletja eden
njenih manjsih krajev. Prav tu, Ceprav
Ze po ustanovitvi obcine, je zacela de-
lovati postna postaja. Dokler obcina
leta 1936 ni najela obcinske pisarne v
Medvodah, je bilo sredisce obcine na
domu vsakokratnega Zupana. Obsega-
lo je mizo s predalom, v katerem je bil
obcinski pecat, stol in prirotno omaro
z ob¢inskimi spisi. Zelo uporaben zgo-
dovinski vir so zenitovanjske zglasnice,
ki jih je oblina pred 1. svetovno vojno
izdajala parom, ki so se hoteli porociti.
Na njih so izkazani zupani z lastnoroc-
nim podpisom in obc¢inskim pecatom.
Tako obcinski pecat kot tudi podpisi
Zupanov so bili najprej nemski. Prvi se
je po slovensko podpisal Zupan Jernej
Kavcic (1876), slovenski pecat pa je prvi
uporabil Zupan Jurij Cvajnar (1880). Na
obcinskih volitvah po 1. svetovni vojni
so v vse veCjem obsegu nastopale liste,
ki se opredeljujejo kot nestrankarske in
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je sredi mandata odstopil Zupan Franc
Erjavec, ki je ob¢ino vodil z ob¢inskim
odborom, v katerem sta delovala dva
politicna bloka v razmerju 12 proti 12.
Ko je vladna stranka JNS med kraljevo
diktaturo na politicne nasprotnike v
obcinah izvajala najhujse politicne pri-
tiske in nasilje, so v Medvodah na ob-
¢inskih volitvah leta 1933 sestavili samo
provladno listo, na kateri pa so se znasli
nazorsko zelo raznoliki ljudje: od Zupni-
ka v Preski Valentina Oblaka do Franca
Seska, staroste Sokola in komunista, ter
Josipa Susters$ica, dotedanjega in bodo-
Cega zupana.

O V preteklosti ste bili tudi obcinski
svetnik. Kako pa ocenjujete medvosko
obcino danes?

Leta 2014 je prvega Zupana po ponovni
ustanovitvi obCine zamenjal sedanji zu-
pan, ki je napovedal velike spremembe
in si je za njihovo uresnicenje pri lju-
deh pridobil veliko zaupanje. Ob¢ina se

»Poznavanje preteklosti je prva stopnja do razumevanja
sedanjosti. Preteklost je tudi ena od pomembnih komponent
identitete, ki se je v Medvodah zlasti v povojnem €asu izgubljala.«

lokalno obarvane. Z volilnim zakonom
iz leta 1933 se ime zupan spremeni v
predsednika obcine, kljub temu pa se
v ljudskem govoru staro ime Se vedno
uporablja.

O Kaj vas pri raziskovanju Medvod
Se posebno pritegne? Obstaja kaksna
zgodba, dogodek, zanimivost, ki jo Ze-
lite Se bolj raziskati?

Z novimi viri se odpirajo nova podrocja
raziskovanja, ki so zanimiva in imajo
v sebi sporocilo tudi za danasnji cas.
Mislim, da bi bilo vredno osvetliti ve-
liko stavko papirniskih delavcev iz leta
1908 ali pa nastajanje drustev in zacet-
ke kulturnega delovanja. Vznemirljive
so obcinske volitve leta 1875, ki so jih
nekateri vpleteni Zeleli po ve¢ mesecih
razveljaviti, pa je opijanjeni obcinski
sluga, ki je nove oklical, nehote izdal
razlog, zaradi katerega so Ze napove-
dane volitve nazadnje preklicali. Zaradi
spornih denarnih nakazil iz obcinske
blagajne in politicnega boja v ozadju
je veliki zupan ljubljanske oblasti leta
1925 razpustil medvoski obcinski odbor
in odstavil tedanjega Zupana Alojza Zi-
rovnika. Namesto obc¢inskega odbora je
bil do novih volitev imenovan gerentski
sosvet, namesto Zupana pa gerent Jo-
Zef Susters$ic, ki je v tistem ¢asu utrpel
nocni napad na svojem domu. Leta 1930

danes srecCuje s podobnimi tezavami in
izzivi, leta 2023 pa so jo prizadele tudi
katastrofalne poplave. Preprican sem,
da je treba pri reSevanju tezav ohraniti
kulturo dialoga in upostevati razlicna
mnenja in interese ljudi. Obc¢ina delu-
je zato, da ljudje na lokalni ravni lah-
ko urejajo skupne zadeve. Zagotavljati
mora varnost in druge osnovne potrebe
ljudi za vsestranski razvoj, pomagati
pomoci potrebnim, spodbujati najbolj
ustvarjalne in omogociti podjetnim, da
uresnicujejo razvojne potenciale zase in
v korist skupnosti.

O Kaksen nasvet bi dali mladim raz-
iskovalcem, ki bi se Zeleli ukvarjati z
raziskovanjem lokalne zgodovine v
krajih, kot so Medvode?

Za raziskovanje zgodovine se je treba
odlociti in raziskovanje kot tako vzljubi-
ti. Dokopati se je treba do virov, jih kri-
tino ovrednotiti in do njih vzpostaviti
distanco. Treba je pridobiti jezikovno in
vsaj osnovno znanje pomoznih zgodo-
vinskih ved za razpoznavanje virov, zla-
sti Ce se nanasajo na starejSa obdobja.
Razumeti je treba njihovo vsebino in se
vprasati, zakaj in s kakSnim namenom
so nastali. Vsak raziskovalec mora biti
vztrajen pri zbiranju in potrpezljiv pri
odkrivanju ter analiziranju virov, brez
katerih ni zgodovine.
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Posebno priznanje Albinci Bizjak

ZakljucCena je letoSnja medvoska razlicica vseslovenske
akcije Moja dezZela, lepa in gostoljubna. Podelili so enajst

priznanj.

MAJA BERTONCEL)

Zakljucek akcije je bil s prireditvijo in
podelitvijo priznanj konec oktobra v
Zbiljah. Najvec pozornosti je bilo name-
njene letoSnjim nagrajencem.

V kategoriji stanovanjskih hi§ je bila
za najlepse urejeno izbrana hisa druzi-
ne Zalik v Preski, za lepo urejeni pa sta
priznanje prejeli hisi druzine Strojan v
Zgornjih Pirni¢ah in druZine Lah v Pre-
ski. Priznanje so v razlicnih kategori-
jah prejeli Se Bar kulture 313,6, Gostilna
Legastja, Kmetija Malensek, turisticna
kmetija U'dobi, Domacija Pr'Lenart, iz-
letniSka tocka Stari grad Smlednik in
Osnovna Sola Medvode. Posebno prizna-
nje je prejela Albinca Bizjak iz Smledni-
ka. Ze leta krasi cerkev in kapelico sv.
Urha, lepsa dvorano kulturnega doma v
Smledniku, ustvarja neverjetno cvetje iz
krep papirja, pece odlicne torte in peci-
va ..., je aktivna ¢lanica Drustva za ustno
zgodovino in ena glavnih ustvarjalk va-
Skega vrta, ki je zacel nastajati leta 2017;
pleve, okopava, zaliva, predvsem pa vsa-
ko pomlad, jesen in ob novem letu vrt
okrasi z zares izvirnimi dekoracijami, ki
so delo njenih rok. »Priznanje mi godi, je
pa hkrati spodbuda za delo za naprej. Za
urejenost nisem zasluzna sama. Nas je

o
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okrog trideset, taksnih, ki redno delamo,
okrog deset. Pomaga mi tudi moz. Dela
je kar veliko. Dogovorimo se za akcije
in ob tem naredimo nekaj dobrega in
se druzimo. Okolica mora biti urejena.
Dekoracije na Vaskem vrtu pa so CeSnja
na torti. Zanimive so tako za odrasle kot
za otroke. Trenutno je aktualna jesenska
dekoracija. Letos$nje leto je leto jubilejev
in na bucah so napisi 60 let Krajevne
skupnosti Smlednik, 30 let Obc¢ine Med-
vode in 20 let Flancanja. To je bilo tudi
leto, ko smo veliko spremljali nase kole-
sarje in v vaskem vrtu imamo kolesarja,
ki pelje polno buc¢ ... Nova dekoracija bo
v Vaskem vrtu postavljena okrog novega
leta, nato za velikonocne praznike ...« je
pojasnila.

Komisija je imela pri ocenjevanju pre-
dlogov znova veliko dela. »V Medvodah
je veliko lepega, veliko ofem prijetnega
in zdi se mi, da je komisija res znala
nagraditi najlepSe med lepimi. Je pa le-
tos opazila tudi kar nekaj stvari, ki bi
jih bilo treba izboljSati do prihodnjega
leta,« je povedal Jure Galicic, ¢lan oce-
njevalne komisije, v kateri sta bili Se
Monika Mohar in Sasa Malensek. Ak-
cija Moja deZela, lepa in gostoljubna je
v Medvodah Ze tradicija, ki jo bodo pe-
ljali naprej — tudi s kak$no spremembo.
»Skoraj dvajset let Ze sodelujem v dr-

Nagrajenci letoSnje akcije Moja deZela, lepa in gostoljubna / Foto: Maja Bertoncelj

zavni komisiji vseslovenske akcije. Lah-
ko recem, da ljudje pazijo na to, da je
bivalni prostor za vse skupaj prijazen in
urejen. Tudi v Medvodah ni ni¢ drugace.
Seveda pa bi bilo lahko Se bolje tudi s
strani obcinskih sluzb. Na drzavni rav-
ni akcije so bile v letoSnjem letu nareje-
ne kar korenite spremembe in nekaj se
jih v prihodnje obeta tudi v medvoski,«
je dejala Vanja Lo¢niSkar, predsednica
Turisticne zveze Medvode, ki v sodelo-
vanju z Javnim zavodom Sotocje akcijo
pelje v Medvodah.

Zbrane sta nagovorila tudi Zupan Medvod
Nejc Smole in predsednik Turisti¢ne zve-
ze Slovenije Dominik S. Cernjak. Slednji
je med drugim omenil tudi spremembe,
ki so jih vnesli v akcijo na drzavni ravni.
»Dali smo poudarek ne toliko na lepoti,
ampak na gostoljubnosti. Opazamo, da
se je zacelo izgubljati to pristno gosto-
ljubje. Ravno v Casih, v kakr$nih smo, je
treba poiskati to svojo notranjo toplino,
biti prijazen najprej do sebe, do svojih so-
stanovalcev in potem tudi do obiskoval-
cev — domacih ali tujih. Zelimo, da se na
lokalnih nivojih in na nacionalni ravni
zavemo, da ni dovolj, da imamo samo
krasne hotele, lepo urejene restavracije
..., da se zavemo, da imamo v Sloveniji
dve izjemni vrednoti, na kateri vcasih
pozabljamo. To sta petzvezdiCna narava
in petzvezdicni ljudje.«

Na dogodku, ki ga je povezovala Mar-
jana Gréman, je bila predstavljena tudi
nova aplikacija ZbiljAR, virtualna u¢na
pot okoli Zbiljskega jezera. Z glasbo sta
prireditev popestrila Masa DemsSar in
Dane Jemc.



Disalo po kostanju
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Kostanjevo nedeljo na Katarini je popestril Pohod po poti suhih hrusk.

MAJA BERTONCEL]J

Turisti¢no drustvo Polhograjski dolomiti je nadaljevalo tradi-
cijo prirejanj Kostanjevih nedelj na Katarini. LetoSnja je bila
13. oktobra in je privabila Stevilne obiskovalce.

»Z obiskom smo zelo zadovoljni. Na stojnicah je pestra ponud-
ba. Velik poudarek je na domacih izdelkih in pridelkih: od sirov,
pekovskih izdelkov, moke, kruha, medu, pijac ... Na voljo je tudi
sok iz sadja iz Solskega sadovnjaka in jedi na Zlico. Osrednje
mesto pa ima seveda pecen kostanj. Lani je bil ze na drevju pre-
cej piskav, letos pa je zelo lep, zdrav in tudi debel. Nasi ¢lani in
C¢lanice so ga nabrali kar okrog 120 kilogramov, tako da imamo
dobrega kostanja dovolj. Zelo pomembno je druZenje nas doma-
¢inov in vseh, ki pridejo, da skupaj prezivimo lep dan. To nam
zelo dobro uspeva. Poskrbeli smo tudi za glasbo, « je povedal Ziga
Krsinar, predsednik Turisticnega drustva Polhograjski dolomiti,
vesel, da imajo v drustvu veliko ¢lanov - tudi mladine.
Prireditev je letos popestril tudi voden pohod po Polhograj-
skih dolomitih, in sicer ob praznovanju 30-letnice Obcine
Medvode. To je bil zadnji pohod v sklopu Stirih, na katerih
so pohodniki lahko pridobili Zig na poseben kartoncek. Poho-
dnikov je bilo kar lepo Stevilo. Na Pohod po poti suhih hrusk
jih je popeljal Marko Kristan iz Planinskega drustva Medvo-
de. »Pot je zelo prijetna, dolga okrog sedem kilometrov in pol,
zanjo bomo skupaj s postanki potrebovali od dve uri in pol do
tri ure. Popeljala nas bo do Belega do Domacije Pr' Lenart, na-
prej v smeri Grmade do RobeZa in nazaj na izhodi$ce pri POS
Topol,« je Kristan pojasnil pred zacetkom pohoda.

Otroska Noc Carovnic

PETER KOSENINA

Tretja izvedba Noci ¢arovnic na Starem gradu nad Smledni-
kom je v soboto, 26. oktobra, pritegnila veliko Stevilo otrok in
njihovih starSev. Zanimivo dogajanje se je koncalo Sele, ko je
padla noc.

Praznik No¢ Carovnic izhaja iz ve¢ kot dva tisoC let starega
keltskega praznovanja samhain. Vecer pred nasim dnevom
spomina na mrtve ga praznujejo na Irskem, v Veliki Britaniji
in predvsem v ZDA, od koder je priSel tudi k nam. »Gre za ame-
riSki praznik. Cilj prireditve je, da se ljudje zberejo in druzijo.
Sodelujejo ¢lani turisticnih drustev Smlednik in Dragocajna
- Mose, vkljucene so vse generacije in lepo je videti, da smo
vsi skupaj na enem mestu,« o prireditvi pravi organizatorka
Suzana Grabec iz Smlednika. Dogodek je bil sprva namenjen
otrokom iz Smlednika in okolice, ker jeseni ni bilo veliko pri-
reditev, Kkjer bi se lahko druzili, zdaj pa Ze privabi veliko ljudi
tudi od drugod. Otroci so tudi letos s pomocjo starsev izrezovali
buce, lahko so se odlocili za poslikavo obraza ali se podprli s
pecenim kostanjem, praZencem in pokovko. Buce za prireditev

Kostanij je bil letos zelo lep, zdrav in tudi debel. / Foto: Maja Bertoncelj

Pohod je bil primeren za vse generacije. Med mlajsimi je bila
l4-letna Maja Trampus z Golega Brda, ki se je udelezila prav
vseh Stirih pohodov ob praznovanju 30-letnice Ob¢ine Med-
vode in bo tako na tradicionalni decembrski prireditvi Tek-
movanje v kuhanju vina in ¢aja prejela simbolicno nagrado.
»Mami me je spodbudila. Na vseh pohodih mi je bilo vsec,
najbolj pa na Pohodu po poteh roparskih vitezov. Na nasem
obmodju so nasploh lepe poti,« je dejala v druzbi mlajse se-
stre Teje, ki je bila z 10 leti najmlajSa na Pohodu po poti suhih
hrusk.

Ponosni avtorji groznih bu¢ s kameleonskimi o¢mi / Foto: Peter
Kosenina

so zrasle na kmetiji Jeraj v Smledniku. Organizatorji so nagra-
dili tri najlepsSe izrezane buce in tri najlepse kostume.

Veliko pozornost otrok je pritegnila predstava Zavoda Eno-
stavno prijatelji o ¢arovnici Matildi, ki je iskala svojega na-
slednika, ki bo skrbel za njen zacarani grad. Med predstavo
so se navduseno ucili ¢arati, kuhati v ¢arovnisSkem Kkotlu, le-
teti z metlo in Se kaj.
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Sto let kasneje ... vaja na istem objektu

Osrednja gasilska vaja Gasilske zveze Medvode v mesecu pozarne varnosti je bila

v Vikrcah.

PETER KOSENINA

Potekala je 11. oktobra na naslovu Vikrée 22b, sodelovala pa so
vsa drustva Gasilske zveze Medvode in Se tri bliZnja.

Vaja, ki so jo poimenovali Pozar na kmetiji, je imela zanimivo
povezavo z zgodovino. Potekala je ob stoti obletnici vaje, ki so
jo na istem objektu gasilci izvedli leta 1924, o njej pa je porocal
tudi casopis Slovenec. Takrat so na vaji sodelovali gasilci iz
desetih okoliskih drustev. »Eden od nasih ¢lanov je v ¢asopi-
su izpred stotih let nasel zapis o vaji na tej domaciji. Ker smo
pred dvema letoma praznovali 100-letnico drustva, smo se
odlocili, da jo letos na modernejsi nac¢in ponovimo,« je po vaji
povedal Matej Klemencic, poveljnik PGD Sp. Pirnice - Vikrce
- Zavrh in vodja intervencije. Stirinajst let po omenjeni vaji,
leta 1938, je gospodarsko poslopje zares zajel pozar in takrat
so gasilci vodo za gaSenje Crpali iz reke Save. »Ob poZaru tu
ni bilo vode, zato so delali verigo in vodo ¢rpali iz Save. Danes
smo to ponovili. Ker je bilo na vaji dovolj gasilcev, smo na-
redili dve verigi - prvo od podrte brvi v Vikr¢ah in drugo ne-
koliko viSje z druge strani,« je pojasnil Klemencic. Veriga od
brvi do mesta vaje je bila dolga pribliZzno 900 metrov, vanjo pa

Vaja je potekala ob stoti obletnici vaje, ki so jo na
istem objektu gasilci izvedli leta 1924, o njej pa je
porocal tudi casopis Slovenec.

so bile vkljucene $tiri motorne crpalke. Najstarejsa, ki sicer
ni bila del verige, je pa na vaji sodelovala pri gasenju strehe
gospodarskega poslopja, je bila ¢rpalka iz leta 1932. Prvo dru-
Stveno motorno brizgalno so uporabili Ze pri gasenju pozara
leta 1938 in gasilci PGD Sp. Pirnice - Vikrcée - Zavrh zanjo Se da-
nes lepo skrbijo. Pred desetletjem so jo skupaj z vozem popol-
noma obnovili in deluje brezhibno, z njo pa redno sodelujejo
na tekmah s starimi gasilskimi brizgalnami.

Na vaji je sodelovalo veC kot devetdeset gasilcev iz devetih
gasilskih drustev. Z vidika vodenja in komunikacije je bila
kompleksna, saj so gasilci vzpostavili tri sektorje. Poleg ¢r-
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Motorna brizgalna iz leta 1932 je gasila poZar na istem poslopju Ze
leta 1938. / Foto: Peter Ko3enina

panja vode iz reke in gasenja so resevali tudi otroke, ki so
pozar povzrocili. Otroci so bili poSkodovani, zato so jih morali
oskrbeti in s pomodjo vrvne tehnike prenesti na varno. »Vaja
je bila lepa, odzvalo se je veliko gasilcev. Naredili smo tudi
kaksno napako, ki jo bomo naslednji¢ poskusali popraviti.
Nismo profesionalci, smo pa gasilci s srcem,« je vtise po vaji
strnil Matej Klemencic.

Dober teden dni po vaji, 19. oktobra, so gasilci PGD Sp. Pirni-
Ce - Vikrce - Zavrh slovesno prevzeli dve novi vozili in novo
motorno brizgalno. Nakup manjSega gasilska vozila GVV-1 je
s 70-odstotki sofinancirala ob¢ina, novo vozilo za prevoz mo-
stva GVM-1 pa so v celoti kupili z lastnimi sredstvi. Z novo
motorno brizgalno so nadomestili v lanskih poplavah unice-
no staro. Sredstva zanjo je zagotovila Uprava Republike Slove-
nije za zasScito in reSevanje.
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Gasilska avtolestev magnet za obiskovalce

Pomemben del sodelovanja gasilskih drustev je izmenjava tehnik in izkusenj.

PETER KOSENINA

Prostovoljno gasilsko drustvo Sora je v
okviru meseca pozarne varnosti tudi le-
tos pripravilo dan odprtih vrat. V nede-
ljo, 20. oktobra, so v svoje vrste povabili
pobrateni gasilski drustvi iz KoCevja in
Sentjakoba v avstrijskem RoZu.

Dnevi odprtih vrat so namenjeni sezna-
njanju obcanov z delom gasilcev. Ti jih
izkoristijo tudi za izobrazevanje, saj vsa-
ko leto prikaZejo pravilno gasenje ognja
z gasilnikom in uporabo avtomatskega
defibrilatorja. Obiskovalci se v obeh ve-
S¢inah lahko preizkusijo tudi sami. Le-
tos so gostje iz KoCevja s seboj pripeljali
sodobno avtolestev ter jo predstavili
gasilcem in obiskovalcem dneva odpr-
tih vrat. »Na takih dnevih pride do iz-
menjave znanja, spoznavanja opreme,
njenih prednosti in slabosti. Drustva se
v razli¢nih okoljih srecujejo z razli¢ni-
mi tezavami, bistvo pa je, da na koncu
spoznamo tehnike in izkusnje gasilcev
v drugih drustvih,« je o pomenu dni s
predstavitvijo sodobne tehnologije dejal
predsednik PGD Sora PrimoZ SusterSic.
Gasilci so se po prihodu v Soro najprej

Avtolestev je bila zanimiva obiskovalcem vseh starosti. / Foto: Peter KoSenina

sesli na tehni¢nem sestanku, ki mu je
sledila gasilska vaja z lestvijo pri POS
Sora. Tam so lahko preizkusili, kako je
videti gaSenje z 32 metrov visine, koli-
kor visoko se dvigne kosara avtolestve.
Ce je pozar za gasilce preve¢ nevaren,
Sobe za gaSenje lahko usmerjajo tudi
s tal. KoCevska avtolestev je stara leto

Vrata odprli na novi lokaciji

Z dnevom odprtih vrat so v Prostovoljnem gasilskem drustvu Smlednik zaceli akcijo
zbiranja sredstev za nakup zemljiSca.

MAJA BERTONCEL}J

Gasilci PGD Smlednik so 12. oktobra
pripravili dan odprtih vrat. Potekale so
razlicne aktivnosti.

»0Otroci so na delavnicah izdelovali ga-
silske izdelke, se igrali na napihljivih
igralih in si poslikali obraz. Vsem obi-
skovalcem je bil namenjen prikaz po-
Zara v kuhinji, obnovili so lahko svoje
znanje o gasenju in si ogledali trening
veteranov, ki na tekmovanjih pogo-
sto dosegajo najvisja mesta. Na ogled
smo postavili tudi svoja gasilska vozila,
opremo in zascitne obleke. Svoje delo-
vanje so predstavili policisti Policijske

postaje Medvode, zanimiv pa je bil tudi
prikaz varnega dela z motorno zago, za
kar so poskrbeli predstavniki Zavoda za
gozdove Slovenije. Obiskovalci so lahko
ob prisotnosti zaposlenih iz Zdravstve-
nega doma Medvode obnovili znanje
prve pomoci in ozivljanja. Manjkali ni-
sta niti hrana in pijaca, za kar smo po-
skrbeli gasilci in predstavniki turistic-
nih drustev v nasi krajevni skupnosti,«
so dogajanje opisali v PGD Smlednik.
Veseli so bili podpore in vseh prostovolj-
nih prispevkov.

Dogodek je potekal v neposredni blizini
osnovne Sole, kjer si Zelijo, da bi Cez leta
stal nov gasilski dom. Prvi korak je na-

dni. V tem casu so jo uporabili na 35
interventnih dogodkih - dveh poZarih,
veC reSevanjih z visin, prenosu obolelih
iz vi§jih nadstropij in pokrivanju streh
po neurjih.

Sodobna avtolestev je bila magnet tudi
za obiskovalce, ki so jih kocevski gasilci
z veseljem dvignili v viSave.

kup dveh zemljis¢ v skupni velikosti 9503
kvadratnih metrov (cena za kvadratni
meter je 23 evrov). Vecja akcija zbiranja
sredstev v ta namen se je zacela prav z
dnevom odprtih vrat. Kot pojasnjujejo,
bo brez pomoci krajanov in drugih nji-
hov cilj tezko dosegljiv. Pomagate jim
lahko z nakazilom na TRR (SI56 0202 1001
1823 727, Prostovoljno gasilsko drustvo
Smlednik, Valburga 44, 1216 Smlednik,
sklic: SIO0 2024-100,
koda namena: CHAR,
namen: Donacija za
nakup zemljis¢a) ozi-
roma preko objavljene
QR kode.
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Macka nekdo ustrelil

MAJA BERTONCEL)

Pretekli mesec se je na nase urednistvo obrnila Mojca Sto-
milovi¢ z Golega Brda. Kot je sporocila, je njihovega macka
nekdo poskodoval z zra¢nim oroZjem.

»Pred dvema tednoma je na§ macek prisel domov s strelno
rano iz zratnega orozja, kar je med kirurskim posegom ugo-
tovila veterinarka. Na sreco je prezivel, dobil pa je hujso po-
Skodbo, ki je zahtevala kirurski poseg in daljSe zdravljenje.
Gre za primer izZivljanja nad Zzivaljo. To je na podlagi Zako-
na o zasciti Zivali in Kazenskega zakonika kaznivo dejanje.
Ker je prav, da v naSem kraju ohranjamo in krepimo varnost
ter izkazujemo nicelno toleranco do kaznivih dejanj, smo
na Policijsko postajo Medvode proti za zdaj Se neznani osebi
vlozili prijavo zaradi mucenja zivali. Mocno si Zelimo takSne
primere prepreciti. S partnerjem sva napisala tudi besedilo
in ga pritrdila na oglasno desko na Golem Brdu. Prosiva vse
sokrajane, da v svojih mikrookoljih Sirijo in krepijo zavest,
da je streljanje na macke prepovedano in kaznivo. Posebej
dobrodoslo je v tem duhu vzgajati tudi otroke in mladoletne
osebe, ki se vCasih $e ne zavedajo povsem vseh posledic svojih
dejanj,« sporo¢a Mojca Stomilovic.

Da smo Se vedno prica takSnim dogodkom, so ogorceni tudi
v medvoskem Drustvu Reks in Mila, v katerem v prvi vrsti
skrbijo za zivali brez doma in za zmanjSevanje Stevila mack.
»To, kar nekateri po¢no z zivalmi kot z mnogo SibkejSimi bitji

Macek je prezZivel, dobil pa je hujSo poSkodbo, ki je zahtevala
kirurski poseg in daljse zdravljenje. / Foto: arhiv Mojce Stomilovi¢

od sebe, je znak njihove stopnje intelekta in duha. Zelo Zalo-
stno. Streljati na zivali, jih muciti, stradati, imeti priklenjene,
osamljene so zame osebno huda, podla, nesprejemljiva deja-
nja, nehumana, zavrzna ...« pravi predsednica drustva Mojca
Furlan. Na podlagi dolgoletne prakse prostovoljnega dela na
podrocju skrbi za zivali zatrjuje, da sicer Stevilo ljudi, ki zivali
spoStujejo kot CuteCa bitja, narasca, Se vedno pa je potreb-
nega veliko ozaveScanja in izobraZevanja, ki se za¢ne ze pri
otrocih. »Treba je razvijati vrednote sobivanja, spostovanja,
socutja do drugih zivih bitij z zavedanjem, da so Zivali Cuteca
bitja — kot mi, ljudje, ali Se bolj,« poudarja.
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Poiskati pomoc je prava moc

Ste Ze slisali za movember? Tako poimenujemo mesec november, v katerem
je v ospredju ozavescanje o pomenu zdravja moskih.

MAJA BERTONCEL]J

»Movember je skovanka iz besede no-
vember in angleske besede moustache
(slovensko brki). S tem ko si moski pu-
stijo rasti brke/brado Cez cel mesec no-
vember, izrazajo podporo gibanju ter
odpirajo priloznosti za pogovor o mo-
Skem zdravju,« pojasnjuje Lea Kacicnik,
mag. psih., iz Zdravstvenovzgojnega
centra Zdravstvenega doma Medvode.

Kot poudarja, se v letoSnjem movem-
bru posvecajo temi moskega dusevnega
zdravja. »O tem, kako zelo pomemb-
no je naslavljanje tematike dusevnega
zdravja pri moskih, prica podatek, da je
na globalni ravni samomor pri moskih
dvakrat bolj pogost kot pri Zzenskah, v
Sloveniji pa skoraj Stirikrat pogostej-
Si. Stisko moskih prepoznavamo tudi
preko raznih odvisnosti, predvsem zlo-
rabe alkohola in/ali drog. Dodatno pri

izbrano iz kataloga ugodnosti
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moskih prepoznavamo pogostejsi pojav
nevrorazvojnih motenj, kot so motnje
pozornosti in hiperaktivnosti ter teza-
ve z obvladovanjem impulzov, ki lahko
pomembno vplivajo na pojav razpolo-
Zenjskih motenj (npr. depresije in te-
snobe),« opozarja Lea Kaci¢nik. Ob tem
poudarja, da v praksi Se vedno opaZzajo,
da se moski redkeje odlocajo za iskanje
pomoci in na splosno pogosto zamolcijo

»Na globalni ravni je samomor pri moskih dvakrat pogostejsi
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vecCkrat preverite, kako mu gre, ter po-
kazite, da vam je mar za njegovo pocu-
tje. Vprimeru, da dalj ¢asa ni spremem-
be, spodbudite obisk pri strokovnjaku,«
svetuje.

V Zdravstvenovzgojnem centru Zdra-
vstvenega doma Medvode se lahko pri
psihologinji Lei Kacic¢nik (lea.kacicnik@
zd-medvode.si ali 01/ 361 99 44) oglasite
na individualni posvet, za katerega ne

ewve

kot

pri Zenskah, v Sloveniji pa skoraj Stirikrat.«

simptome svojih teZav oziroma razpo-
loZenjskih motenj.

Simptomi dusevnih stisk se lahko med
mosSkimi in Zenskami razlikujejo. Ce
opazite stisko bliZznjega moskega, se z
njim pogovorite, mu prisluhnite in mu
skusajte pomagati. »Pogovorita se o po-
drocjih, ki bi jih lahko izboljsal. Nato

www.lekarnaljubljanasi

Veljavnost od 10.10.do 25.11. 2024

potrebujete napotnice osebnega zdrav-
nika. Udelezite se lahko tudi katere iz-
med skupinskih delavnic. V primeru
hudih Custvenih stisk ali samomorilne
ogrozenosti pa se obrnite na Enoto za
krizne intervencije Univerzitetne psihi-
atri¢ne klinike v Ljubljani na Grablovi-
Cevi 44a.
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Sezono ocenil s Stirico

Andrej Zavbi iz Zbilj, Stirikrat najbolj$i amaterski kolesar v Sloveniji, pri skoraj
stiriinSestdesetih letih Se vedno osvaja medalje na najvecjih tekmovanjih.

MAJA BERTONCEL)

O Sezona je koncana. Kaksno oceno
bi ji dali?

Zakljucek s tekmovanjem na velodro-
mu je bil dober, tako da bi ji zaradi tega
dal oceno Stiri. Zelo dober je bil tudi prvi
del sezone, v katerem sem v ciklokrosu,
v kolesarjenju na makadamskih cestah
(gravel) in na cestnih dirkah v Sloveni-
ji dosegel kar nekaj zmag. Na dirkah v
Italiji sem se redno uvrscal med najbolj-
Sih pet, enkrat sem tudi zmagal. Zadnje
leto sem dirkal v kategoriji od 60 do 64
let, tako da je bila Se posebej v Italiji
konkurenca zelo moc¢na. Glede na to, da
so bili moji tekmeci ve¢inoma mlajsi od
mene, sem s sezono vseeno lahko za-
dovoljen. Nisem Stel, na koliko dirkah
sem startal, zagotovo pa jih je bilo manj
kot lani. Razlog je bila tudi huda pljuc-
nica sredi sezone. Deset dni sem imel
vrocino vec kot 40 stopinj, shujsal sem
Sest kilogramov. Trajalo je nekaj Casa,
da sem bil znova v dobri formi.

O Rezultatski vrhunci sezone?

Na prvo mesto bi postavil srebrno me-
daljo v zasledovanju in bronasto v dirki
na tocke na masters svetovnem prven-
stvu na velodromu v Roubaixu, ki je bilo
v zacCetku oktobra. V zaCetku aprila sem
zmagal na dirki na makadamskih ce-
stah (gravel) v Avstriji, ki je Stela tudi kot
kvalifikacijska za svetovno prvenstvo
v tej disciplini. Zal je potekalo v istem
terminu kot na dirkalis¢u, tako da se ga
nisem mogel udeleziti. DrZzavni prvak
sem postal v voznji na Cas, kjer sem za
sekundo prehitel »soseda« Janeza De-
beljaka. V avstrijskem St. Johannu sem
poleti osvojil dvakratni naslov svetovne-
ga prvaka z vintage kolesi. V sezoni sem
imel tudi kar nekaj smole - najvecjo na
svetovnem prvenstvu v cestni voznji na
Danskem. Sredi dirke, ko je bilo Ze veli-
ko narejenega, ko ni bilo ve¢ sprinterske
konkurence, sem imel okvaro.

3 pPrihodnje leto bo verjetno nekaj
laZje, saj boste prvo leto v starostni
kategoriji 65-69 let. Koliko se pozna
vsako leto?

V enem letu izgubiS nekaj odstotkov
moci, vzdrzljivosti, eksplozivnosti

Andrej Zavbi se je tudi v letodnjem letu izkazal na velodromu, na katerem ima za prihodnje

leto visoke cilje. / Foto: Alenka Zavbi Kunaver

vsega. Pet let, kolikor je v eni starostni
kategoriji, se na koncu kar pozna.

O Podatek, ki je vedno zanimiv: koli-
ko vatov obracate?

V sprintu 1200, 1300, a to zelo kratek cas,
na primer v voznji na cas, ki traja okrog
pol ure, pa okrog 300, nekaj Cez.

O Je zdravo imeti takSne obremeni-
tve pri teh letih?

Preden sem se znova zacel ukvarjati s
Sportom, sem imel nekaj zdravstvenih
tezav, sedaj jih nimam ve¢. Kar nekaj
kilogramov sem bil pretezek, imel visok
pritisk, tezave s kolki ... Zivljenje na ta-
ksnih obratih mi za zdaj ne dela tezav.
O Morate pred sezono opraviti zdra-
vstveni pregled?

V Sloveniji to za nas ni predpisano, v Ita-
liji pa je in kdor Zeli tekmovati tam, ga
mora opraviti. Vsekakor je to dobro. Ne-
kateri prevec tvegajo in dirkajo, Ceprav
vedo, da z njihovim zdravjem ni vse v
redu. Ob tak$nih naporih je po mojem
mnenju preveliko tveganje, da bi jih iz-
vajal brez zelene ludi s strani zdravnika.
3 Do katere starosti so kategorije?
Kolikor je starost kolesarjev, tak$ne
so kategorije. Pred leti je bil francoski
kolesar star 105 let in je na velodromu
postavil svetovni rekord za kategorijo
105+. Kolesarje, stare okrog 85 let, na
tekmovanjih kar srecujem, starejSe pa
bolj izjemoma.

O Se sami pri taksni starosti Se vidite
na tekmovanjih?

Ne. Prihodnje leto bom Se vztrajal na
tej ravni, potem pa bomo videli. Nacrte
imam, voljo tudi. Ce bo zdravje, e se mi
bo pozimi uspelo dobro pripraviti, bom
nacrte skusal uresniciti. Se pa s tem ne
obremenjujem.

O Ne gre brez vprasanja o Tadeju Po-
gacarju. Kako si razlagate njegovo do-
minantnost?

Kolesarstvo je zelo kompleksen Sport.
Veliko dejavnikov je, ki vplivajo na
uspeh. Pri njem se mi zdi, da je vse tako,
kot mora biti: od genov do njegovega
nacina zivljenja, razmisljanja, trenin-
ga ... Na njegovi strani je tudi sreca. Je
hraber, ima odli¢no intuicijo, dobro se
odloci. Imel sem priloznost z njim tudi
dirkati. To je bilo predlani na ciklokrosu
v Ljubljani.

O vasa druzina je veljala za Sportno.
Je Se vedno tako?

Najmlajsa hc¢i Sasa je pred kratkim
drugic¢ postala mama, za Nino in Anjo
je trenutno na prvem mestu poklicna
kariera. Obema sluzba vzame veliko
Casa. Kolikor lahko, se hcere s sSpor-
tom ukvarjajo rekreativno. Tudi Zena
Alenka je Sportno manj aktivna, kot je
bila pred leti, ko se je udelezevala tudi
tekaskih tekmovanj. Se vedno pa rada
tece.
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Medvoska igralca s slovenskim mejnikom

Za igralci Badminton kluba Medvode
so uspesni nastopi na mednarodnih
tekmah.

PETER KOSENINA

Mladi igralci Badminton kluba Medvode Teodora Milivojevié,
Tadej Jelenc in Nikita PeSehonov so pred kratkim uspesno
nastopali na evropskem in svetovnem prvenstvu.

Teodora Milivojevi¢ je v kategoriji do 15 let letoSnja drzavna
prvakinja v dvojicah in podprvakinja v posami¢ni konkuren-
ci. Evropsko prvenstvo, ki je v mestu Suvalki na Poljskem po-
tekalo sredi septembra, je bilo njeno prvo veliko tekmovanje.
Na prvenstvu je nastopalo vec kot 250 tekmovalcev iz 34 dr-
Zav, udeleZilo se ga je tudi Sest Slovencev. »Na zacetku sem
bila malo nervozna, ker je bilo to moje prvo veliko tekmova-
nje, nato pa je steklo. Igrati proti igralcem, ki jih ne poznas,
je tezko. Vcasih potrebujes skoraj cel niz, da ugotovis, kako
igrajo in kje so njihove slabosti,« pravi Teodora. Na prvenstvu
ji je uspelo priti med 32 najboljSih, premagala jo je sedma
nosilka, Turkinja Elif Naz Siskinoglu, ki je nato obstala v Cetr-
tfinalu. Dve tekmi, ki ju je odigrala na evropskem prvenstvu,
sta pokazali tudi njene Sibke toCke. »Slabosti Ze odpravljam.

Medalje za medvoske strelce

Strelci Drustva upokojencev Medvode nadaljujejo uspehe. Pred
kratkim so se izkazali na veteranskem drZzavnem prvenstvu, ki je
bilo v Ljubljani. Ekipa v postavi Zdenko Frece, Bosko Doneski in
Jani Jakic je osvojila tretje mesto. V posamicni konkurenci nad se-
demdeset let je Mimi Jamnik postala drZzavna prvakinja, Jani Jakic
pa drZzavni podprvak. Uspesne so bile tudi strelke. Na drzavnem
prvenstvu za upokojence v Skofji Loki so bile Tatjana Britoviek,
Mimi Jamnik, Mojca Vucko in Nasta Adamovic ekipno tretje. M. B.

Zdenko Frece, Bosko Doneski in Jani Jaki€ so se znova izkazali.
/ Foto: arhiv drustva

Nagrajenci krizanke iz revije Soto¢je 3t. 9 so: Tibor Koro-
$ec iz Mavci¢, Marjana Hanc iz Medvod in Ivan Kisovec iz
Medvod. Geslo je bilo Meso je beljakovinsko Zivilo. Cestitke!
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Tadej Jelenc, Teodora Milivojevic in Nikita PeSehonov (z leve) so
uspesno tekmovali na svetovnem in evropskem prvenstvu.
/ Foto: Peter KoSenina

V moji igri je veliko pomanjkljivosti, ki jih je treba popraviti.
Na evropskem prvenstvu je bila igra veliko hitrejsa, kot je v
Sloveniji, in za vsako Zogico se je bilo treba moc¢no potruditi, «
zakljucuje Teodora Milivojevic.

Tadej Jelenc in Nikita PeSehonov, sicer drzavna prvaka v dvoji-
cah v kategoriji do 19 let, sta sredi oktobra tekmovala v Nan¢angu
na Kitajskem, kjer je potekalo svetovno mladinsko prvenstvo. Na
njem je nastopalo blizu petsto tekmovalcev z vsega sveta. Tadej
in Nikita sta se najbolje odrezala v dvojicah, oba pa sta nastopila
tudi v posamicni konkurenci in v mesanih dvojicah. »Konkuren-
ca je v Sloveniji veliko manjsa kot na mednarodnih tekmovanjih.
Na te tekme pridejo Kitajci, Tajvanci, Malezijci in Indonezijci, ki
so veliko boljsi. Mislim, da sva odigrala zelo dobro, bolje bi v taki
konkurenci tezko,« uvrstitev med 32 najboljSih komentira Tadej
Jeleng, ki je na svetovnem prvenstvu nastopil Ze lani, z novim
letom pa vstopa med Clane. Medvoscana sta najprej premaga-
la Kanadcana, nato tekmovalca iz Macaa, napredovanje med 16
najboljsih pa sta jima preprecila prav Tajvanca. »Najvecja razlika
je v hitrosti, v tem, kako odbijajo Zogico. Ugotovil sem, da moram
veC trenirati, predvsem tehniko in hitrost,« pa o spoznanjih s
prvega svetovnega prvenstva pravi Nikita PeSehonov, za katere-
ga je bilo svetovno mladinsko prvenstvo Se vedji zalogaj kot za
kolega v dvojici. Nastopal je namreC starostno kategorije viSje,
saj sicer tekmuje Se v kategoriji do 17 let.

Uvrstitev Tadeja Jelenca in Nikite PeSehonova med 32 naj-
bolj$ih na svetu je najboljsi slovenski rezultat na mladinskih
svetovnih prvenstvih.

Spodnja Senica 19
1215 Medvode
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IN AVTOMEHANIKA

Pri il . i Tel: 01 36 11 279
riprava vozii za zimo r‘t GSM: 04.1_ 5683 53

: ‘avto.jamnik@siol.net
v .autnfm_nik.si"

Diagnostika vseh tipov
osebnih vozil 1
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Na krosu skoraj Stiristo uencev

MAJA BERTONCEL)

Jesen je Cas za Solski kros. Tradicional-
no je potekal v Smledniku, kjer se je 17.
oktobra zbralo 399 uCenk in ucencev iz
0S Medvode, 0S Simona Jenka Smle-
dnik, 0S Preska, OS Pirnice, POS Topol,
POS Sora in 0S Vodice.

Pomerili so se na Stirih razli¢nih progah
in razdaljah od 300 do 1500 metrov. Zvr-
stilo se je 18 startov za ucenke in ucence
od 1. do 9. razreda. Podeljenih je bilo 18
kompletov medalj, najve¢ medalj (13)
so osvojili ufenci in ucenke 0S Vodice,
0S Medvode in OS Pirniée 12, 0S Simona
Jenka Smlednik 10, OS Preska pet in POS
Sora dve. »Tekmovanje v krosu je uspe-
lo. Razmocen teren in obCasen dez nista
unicila pristnega tekmovalnega vzdus-
ja. Organizatorji iz Javnega zavoda So-
to¢je in 0OS Simona Jenka Smlednik pa
smo najbolj veseli, da so vsi tekaci brez
poskodb prisli v cilj,« je povedala Ines
Iskra, vodja Sportnih programov v Jav-
nem zavodu Sotocje.

< e SR e

UcCenci, ki obiskujejo osnovne Sole v
medvoski obcini, imajo veliko prilo-
Znosti za preverjanje svojih Sportnih
sposobnosti. »Javni zavod Sotocje bo v
Solskem letu 2024/2025 organiziral 23
obCinskih Solskih Sportnih tekmovanj
ter Stiri mnoZicne Sportne prireditve

Zvrstilo se je osemnajst startov. / Foto: arhiv JZ Sotocje

za osnovnoSolce: Zogarija, Miniolimpi-
jada, Spretnostni poligon, Nocni tek na
5km in Obcinsko prvenstvo v atletiki.
0d 20. januarja do 20. februarja bomo s
tekaskim poligonom znova vkljuceni v
vseslovensko akcijo Solar na smucdi,« je
pojasnila Iskra.

Alpnia Kodele

NAJBOLJSI PISKOTI,

sladki grizljaji in slano pe civo

Ranriki glas

V knjigi je
120 receptoy,
ki so razumljivi,
natancni,
sestavine pa vsem
dostopne. Med
njimi so recepti
za: ¢okoladne
brizgane piskote,
cimetove
zvezdice,
pariske roze,
kefirjeve tortice,
zavitek s Sunko
in sirom,
skutne zemljice
s timijanom ...

Spiralna vezava, 14 cm x 20 cm, 150 strani

Knjigo lahko kupite na Gorenjskem glasu,
Nazorjeva ulica 1 v Kranju, jo narocite po tel. $t.:
04/201 42 41 ali na narocnine@g-glas.si.

zaracuna po ceniku Poste Slovenije.

Ce zelite, da vam jo posliemo po posti, se postnina Goreanki Glas

www.gorenjskiglas.sg{\

* postnina

HLACE NAREJENE V SLOVENLJI.
Prodajalno smo preselili na Zoisovo 1, Kranj
(nasproti sodisc¢a, pri Sparu, brezplacno
parkiranje do 1 h).

Izjemno udobje, vrhunska kakovost.
Klasi¢ne, jeans, pohodne, motoristicne...
Moski in Zenski modeli.

Tudi vecje konfekcijske Stevilke.

LENY"

CLASSIC
www.leny.eu
T: 04/59 55 200

Delovni cas trgovine: pon., sre.: 8-15,

tor., cet.: 8-18, pet.: 8-13, sob.: 9-12.




V gibanju s Timotejem (63)

it
N
TIMOTE) BECAN,
GORSKI TEKAC IN KINEZIOLOG

PROGRAM TRENINGA TUDI ZA
REKREATIVNE TEKACE?

Se vam, tekacem, kdaj zgodi, da pred
samim tekom nimate pravega cilja? To
je lahko sicer kaksSen kraj, krog ali vrh,
vendar prej ali slej se nasitimo enih
in istih tras v okolici doma, kjer verja-
mem, da tece vecina. Tudi sam se med
sezonama, ko nimam neke zacrtane
strukture, ujamem v ta »problemc. Ce
nekdo trenira po planu, torej strukturi-
rano, ga ima vecina Ze za profesional-

s =

BONUS PEUGEC

nega tekaca, vendar to ni ravno tako.
Nekateri se zaradi reda in discipline
pridruZijo tekaskim skupinam, drugi,
ki pa morda nimajo toliko Casa, pa si
raje umislijo individualni program
treninga. Ta niti ni nujno, da je zasta-
vljen z namenom napredka, lahko je le
orodje za pestrost med treningi ali pa
preprosto zgolj disciplino. Program tre-
ninga ima tako vec¢ pozitivnih vidikov.
Prvi je gotovo racionalizacija ¢asa. Dan
ima 24 ur in Cas si je treba pametno
razporediti. S programom treninga je
poraba casa za aktivnost kar najbolj
optimizirana, saj je ucinkovito ume-
SCena v vsakdan. Drugi razlog je lah-
ko preventiva pred poskodbami. Te
so nekaj najbolj neprijetnega, kar se
lahko zgodi osebi, ki se rada ukvarja s
Sportno dejavnostjo. S pravilno zasno-
vanim programom treninga sta koli-
¢ina kilometrov in intenzivnost pri-
merno kontrolirali. Pri tem je seveda
treba upostevati Se mnogo faktorjev,
kot so recimo starost, ostale dejavno-
sti, regeneracija ... Napredek je sicer

FINANCIRANIE 1.500 €

BON ZA ZIMSKE PNEVMATIKE

LET

JAMSTVA PEUGEOT
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za tiste najbolj zagrizene pri vrhu le-
stvice, vendar prav vsak rad sCasoma
vsaj malo napreduje. Med sabo smo si
razli¢ni in vsak se na trening odziva
drugace. Princip treninga, ki je za ne-
koga odlicen, je lahko za drugega ne-
primeren, v vsakem primeru pa nekdo,
ki je prej zgolj tekal naokoli, napreduje
Ze zaradi izvajanja denimo intervalnih
treningov.

Ljudje smo najslabsi pri disciplini. Ce
ne bi bilo tako, bi bili vsi svetovni pr-
vaki. Vcasih je potrebna tudi »brca v
rit«, da se Clovek zjutraj spravi iz tople
postelje ali popoldan iz udobja kavca.
Po drugi strani je tek z vidika gibanja
precej enolien Sport. Raznolikost in
pestrost treninga, ki ju prinese dober
program, sta kljucni za razbijanje mo-
notonosti tekaskega treninga.

Kot vidite, program treninga ni nujno
namenjen le profesionalcem, ampak
skrbi za dosledno in optimalno aktiv-
nost znotraj fizicnih in ¢asovnih ome-
jitev ter naredi vaso tekasko izkusnjo
bolj prijetno in koristno.

peugeot.si

P E UG E O Teriroroca TotalEnergies Ponudba velja za vozila Peugeot 3008, ki so opremljena z opcijo J6JD. Za vozila, ki nimajo te opcije, stranka prejme popust v visini 800 EUR
(z DDV). Ponudba velja za vsa prodana (podpisana prodajna pogodba) in dobavljena vozila do 31. 12. 2024. Primer informativnega izracuna finanénega leasinga Peugeot
Financiranje za vozilo Novi Peugeot 3008 hibrid ALLURE 1.2 136 €6.4 - mesec¢no odplac¢evanje; maloprodajna cena z DDV in vklju¢enim bonusom (v ceni je obrac¢unanih
1.500 EUR popusta v primeru financiranja Peugeot — pod pogojem vsaj 36 mesecne dobe financiranja) je 32150 EUR; mesecni obrok je 289 EUR pri pologu v visini 12.860 EUR
in roénosti 96 mesecev; visina pologa je pri akciji omejena od 10 % do 50 %, doba financiranja je vezana na ro¢nost od 36 mesecev do 96 mesecev; DDV je obracunan v
obrokih; EOM na dan 26. 09. 2024 znasa 10 % in se spremeni, ¢e se spremenijo elementi izracuna; izra¢un temelji na osnovi fiksne obrestne mere s skupno letno obrestno
mero 9,2 %; financirana vrednost 19.290 EUR; skupni znesek za placilo 40.316 EUR; stranka v primeru Peugeot Financiranja prejme tudi kasko zavarovanje za 1 EUR za prvo
leto, kjer pa si Peugeot Financiranje pridrzuje pravico do izbire zavarovalnice. Za podrobnosti o ponudbi se obrnite na vasega prodajalca vozil Peugeot.

Ponudba Bon za zimske pnevmatike velja za fiziéne in pravne osebe za vsa prodana (podpis prodajne pogodbe) in dobavljena osebna vozila Peugeot 3008 v obdobju od
1. 10. do vkljuéno 31. 12. 2024. VVrednost bona ob nakupu novega vozila Peugeot 3008 je 300 EUR (z DDV). Bon je mozZno vnovditi samo za nakup in premontazo zimskih
pnevmatik in sicer pri poo blas¢enem prodajalcu Peugeot, kjer je bilo vozilo kupljeno in dobavljeno. Bona ni moZzno zamenjati za gotovino oziroma drug izdelek. Bon ni
prenosljiv na drugo osebo. V primeru, da je vrednost zimskih pnevmatik in premontaze vecja kot je vrednost bona, razliko doplaca kupec. V primeru, da je vrednost zimskih
pnevmatik in premontaze manjsa kot je vrednost bona, se kupcu razlika ne povrne in je ni mozno zamenjati za drug izdelek. Velja za vozila s termi¢nim in elektri¢nim
motorjem. Pridrzujemo si pravico do napak in posodobitev informacij, brez predhodne najave.

RODEX d.o.0., Rova, Rovska cesta 2, 1235 Radomlje, tel. 01 729 92 00, www.rodex.si
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PO NASVET K MARJESKI PEHTI
Cas je za buce
MARJESKA PEHTA

V tem letnem c¢asu nas spremljajo tudi
buce. Pripravimo jih lahko na razli¢ne
nacine.

BUCNA JUHA

Potrebujemo: tri srednje krompirje,
hokaido buco oziroma vsako buco z
rumenim ali oranznim mesom, dva
stroka Cesna, ¢ebulo, kurkumo, sladko
smetano in zacimbe po Zelji, pri cemer
ne gre brez petersilja. Krompir in ho-
kaido buco narezemo na kocke, doda-
mo Cebulo in ¢esen in zalijemo z vodo.
Kuhamo do mehkega, nato s pali¢nim
mesalnikom zmesSamo, ponovno pre-
vremo, dodamo jusno kocko, kurku-
mo in po potrebi dosolimo. Na drobno
narezemo petersilj in ga dodamo juhi.
Kuhamo $e 15 minut in na koncu doda-
mo sladko smetano.

SLADKA ALI SLANA BUCNA PITA

Za sladko oziroma slano bucno pito po-
trebujemo: zavitek listnatega testa, ki-
logram rumene/oranzne kuhane buce,
500 g puste skute, sladkor oziroma sol
in kislo smetano. Buco skuhamo in jo
ohladimo, odcedimo vodo in vode ne
zavrzemo, nato jo premesamo, da se
razpusti, dodamo skuto in nato sol, ce
Zelimo slano pito, oziroma sladkor, Ce

bi radi sladko pito. Pri sladki piti lah-
ko dodamo Se cimet. Peka¢ namazemo
z maslom, nanj poloZimo eno plast li-
stnatega testa in razmazemo nadev,
tako delamo do zadnje plasti. Na zadnji,
vrhnji plasti razmaZemo kislo smetano
in damo pe¢ na 150 do 180 stopinj. Pece-
mo tako kot ostale zavitke.

RIZOTA S HOKAIDO ALI

MASLENO BUCO

Potrebujemo: Zlico olivnega olja, Zlico
masla, majhno ali srednje veliko Ce-
bulo, strok Cesna, 350 g ociSCene ma-
slene ali hokaido buce, 300 g riza, 720
ml vroce zelenjavne ali piScancje jusne
osnove, 25 g sveZe naribanega parmeza-
na, SCepec muskatnega orescka, Scepec
sveZe mletega popra in parmezan. OCi-
S¢eno buco narezemo na drobne kocki-
ce. Cebulo in ¢esen olupimo ter ju loce-
no sesekljamo. V srednje veliki globoki
ponvi segrejemo mesanico olja in ma-
sla. Dodamo cebulo in jo prazimo, da
postekleni in se zmehca. Pazimo, da ne
porjavi. V ponev dodamo buco in Cesen.
Zelenjavo dobro premesamo, nato jo
pokrito dusimo priblizno pet minut, da
se buca zmehca. Zmehcano buco na hi-
tro pretlacimo, da dobimo grobo bu¢no
kasSo. PrimeSamo riz in prilijemo toliko
jusne osnove, da je riz v celoti pokrit s
tekoc¢ino. Kuhamo, dokler riZ ne vpije
vse tekocine, nato ga ponovno zalijemo
z juSno osnovo. RiZ vmes veckrat dobro
premesamo, da se ne prime na ponev.
Naslednjih 15 do 20 minut nadaljujemo
s kuhanjem in postopnim prilivanjem

jusne osnove. Ko je riz primerno kuhan
(je Se Cvrst na ugriz), v ponvi pa tudi ni
odvecne tekoCine, dodamo parmezan,
muskatni orescek in poper. Dobro pre-
mesamo in po potrebi dodatno zacini-
mo.

GRATINIRANA BUCA - KOT PRILOGA
Potrebujemo maslo, manjso jesensko
buco, 300 ml smetane z vsaj 30 odstotki
mlecne mascobe, 150 ml mleka, Zlicko
gorCice, SCepec mletega Cilija ali mu-
Skatnega orescka (po Zelji), strok Cesna,
nekaj svezih zajbljevih listkov, sol in
mleti poper ter 100 g sveZe naribanega
parmezana. Buco operemo in osusimo,
nato pa jo razrezemo na Cetrtine in ji
odstranimo semena (Ce ima buca trdo
lupino, jo tudi olupimo). Cetrtine nare-
Zemo na tanjsSe rezine ali koScke. Cesen
olupimo in ga skupaj z zajbljevimi list-
ki drobno sesekljamo. Pecico segrejemo
na 180 stopinj Celzija. V kozico dodamo
smetano, mleko, gorcico, Cesen, zajbelj,
¢ili ali muskatni orescek, sol in poper.
Vsebino med meSanjem na srednji tem-
peraturi pocasi zavremo. Pekac za na-
rastke dobro namastimo z maslom in
vanj dodamo narezano buco, ki jo lepo
razporedimo po celotni povrsini. Preli-
jemo jo z vrelo tekoCino, nato pa pekac
pokrijemo z aluminijasto folijo in ga za
20 minut potisnemo v ogreto pecico. Po
tem Casu ga vzamemo iz pecice in pre-
vidno odstranimo aluminijasto folijo.
Po buci potresemo nariban parmezan,
nato pa pekac potisnemo v ogreto peci-
co Se za 20 minut.

RAZGLED
1z majhnega raste
veliko

PETER KOSENINA

Avtomobili z utripajo¢imi lu¢mi in sireno
s0 zanimivi Ze najmlajSim, zato so gasil-
ski dnevi odprtih vrat magnet za otroke.
NavduSenje v rosnih letih lahko pripelje
do vstopa v gasilske vrste, kjer otroke
sprejmejo, ko prvic prestopijo Solski
prag. Z vajami in leti pridobivajo znanja,
ki jim cez dobro desetletje omogocijo
vstop med operativne gasilce. Teh si v
vseh gasilskih drustvih Zelijo ¢im vec.
Kdo ve, morda pa bo fantic, ki je na dan
odprtih vrat v Soro prinesel svojo avtole-
stev, tudi nekoc gasilec ...
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Medvoscan Igor KeSelj je tik pred zacetkom tekmovalne sezone
prevzel trenersko mesto ¢lanske ekipe LTH Castings iz Skofje Loke,
ki igra v Ligi OTP banka. M. B. / Foto: Tina Dokl

V Turisticnem druStvu Goricane - VaSe se Ze pripravljajo na 11. No¢
parkeljnov v Gori€anah, ki bo 23. novembra. Mimohod parkeljnov se
bo zacel ob 18. uri. M. B. / Foto: Peter KoSenina

SMEH JE POL ZDRAVJA

ANONIMNO PISMO

Policist poroca komandirju: »Gospod komandir, danes zjutraj smo
spet dobili anonimno pismo.«

»Tako kot v prejSnjih primerih tudi tokrat ni treba odgovarjati,« od-
govori komandir.

JEZEK V PUSCAVI
Mlad jeZek se je izgubil v puscavi. Ko se zaleti v kaktus, vprasa: »Si
to ti, mama?«

ROJSTNI DAN

Polde v pro3nji za zaposlitev ni navedel letnice rojstva, zato mu
vodja kadrovske sluzbe rece: »Vidim, da imate rojstni dan 14. fe-
bruarja. Katerega leta pa?«

»Hja, vsako leto.«

POSLUSALA STA MASO

Dva prijatelja v avtu po radiu poslusata maSo, ko sovoznik, ki je
Gorenjec, nenadoma rece: »Hitro ugasni radio! Zdaj bodo zaceli
pobirati ‘ofer'l«

CIVKARIJE, RAZVEDRILO|39
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V cerkvi sv. Marjete v Zlebeh se je na koncertu predstavila mladinska
sekcija Godbe Medvode (na fotografiji). V goste so povabili pevke —
Ta mlade iz Zleb. M. B. / Foto: arhiv Godbe Medvode
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Na 7. mednarodnem festivalu vezenja v Velenju, ki je potekal konec
oktobra, je sodelovala tudi Rozalija Strojan iz Zg. Pirni¢. Zanimivih
idej ni manjkalo. M. B. / Foto: Janez Strojan
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Navodilo za reSevanje: v kvadrate vpiSite Stevila od 1 do 9 tako, da se ne bo
nobeno Stevilo ponovilo ne v vrstici ne v koloni ne v enem izmed odebeljenih
devetih kvadratov. Pripravil B. F.
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Prireditve v novembru in decembru 2024

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Podroben opis dogodkov najdete v obéinskem koledarju dogodkov na https://www.mojaobcina.si/medvode/dogodki/.

Cetrtek, 7. november 2024, od 9.00 do 14.00 © Zbiljska cesta 15,
1215 Medvode

CAROBNA JESEN V CENTRU STARE)SIH MEDVODE

DEOS, d. o. 0., Center starejSih Medvode, BlaZ Razvornik,
infotocka@deos.si, +386 (0)1 362 54 00

Cetrtek, 7. november 2024, od 9.30 do 18.47 © Knjiznica Medvode,
Cesta Komandanta Staneta 10, 1215 Medvode

MEDVODKOVE IGRALNE URICE
info@knjiznica-medvode.si, +386 (0)1 361 30 53

Petek, 8. november 2024, ob 19.00 © Mladinski center Klub Jedro,
Cesta ob Sori 15, 1215 Medvode

ODPRTJE RAZSTAVE: KARMEN JERA) - PRESLIKAVE
Javni zavod Sotocje Medvode, mladina@zavodsotocje.si

Petek, 8. november 2024, od 20.00 do 21.30 © Kulturni dom Medvode,
Cesta ob Sori 13, 1215 Medvode

KONCERT SKUPINE TORI TANGO - GLASBENI ABONMA SOTOCJE IN IZVEN

Javni zavod Sotocje Medvode, kultura@zavodsotocje.si,
+386 (0)1 361 43 46

Sobota, 9. november 2024, od 10.00 do 11.30 © §p0rtna dvorana Medvode
(Javni zavod Sotocje Medvode), Ostrovrharjeva ulica 4, 1215 Medvode
KOSARKARSKA TEKMA 2. SKL - FANTJE U18: BRINOX MEDVODE -
JESENICE

KosSarkarski klub Medvode, Dean Buncic, kkmedvode@gmail.com,
+386 (0)41 671358

Sobota, 9. november 2024, ob 19.00 © Sportna dvorana Medvode
MARTINOVANJE V MEDVODAH/DEJAN VUNJAK/MAMBO KINGS

Kavalir, d. 0. o.

Nedelja, 10. november 2024, od 10.00 do 11.30 © Sportna dvorana
Medvode

KOSARKARSKA TEKMA 2. SKL - FANTJE U16: BRINOX MEDVODE -
LASTOVKA CRNI

KosSarkarski klub Medvode, Dean Buncic, kkmedvode@gmail.com,
+386 (0)41 671358

Nedelja, 10. november 2024, od 18.00 © Kulturni dom Medvode
KONCERT TROBILNE SEKCIJE GODBE MEDVODE Z GOSTI
Kulturno drustvo Godba Medvode, info@godba-medvode.si

Torek, 12. november 2024, ob 17.00 © Knjiznica Medvode
PRAVLJICNA URICA
info@knjiznica-medvode.si, +386 (0)1 36130 53

Sreda, 13. november 2024, od 18.15 do 19.30 © Zdravstveni dom
Medvode, Ostrovrharjeva ulica 6, 1215 Medvode

PRIPRAVA NA POROD IN STARSEVSTVO NOVEMBER 2024

Zdravstveni dom Medvode, e-posta: solazastarse@zd-medvode.si,
01/36199 46

Sreda, 13. november 2024, ob 19.30 © KnjiZznica Medvode
AMBROZ KVARTIC: OD IMENA DO SPOMINA (PREDSTAVITEV KNJIGE)
info@knjiznica-medvode.si, +386 (0)1 36130 53

Sreda, 13. november 2024, od 20.00 do 21.20 © Kulturni dom Medvode
ABSURDANIJA, D. 0. 0.
KUD Fofité, kud.fofite@gmail.com, +386 (0)40 842 432

Cetrtek, 14. november 2024, ob 19.30 © Kulturni dom Medvode
PONOVITEV GLEDALISKE PREDSTAVE ZAPRTA VRATA
KUD Fofité, kud.fofite@gmail.com, +386 (0)40 842 432

Sobota, 16. november 2024, od 10.00 do 11.30 © Sportna dvorana Medvode
KOSARKARSKA TEKMA 1.B SKL - FANTJE U14: BRINOX MEDVODE -
ECETRIGLAV A

KoSarkarski klub Medvode, Maja Bun¢i¢, kkmedvode@gmail.com,
+386 (0)41 671 358

Sobota, 16. november 2024, 0od 12.00 do 13.30 © Sportna dvorana
Medvode

KOSARKARSKA TEKMA 2. SKL - FANTJE U18: BRINOX MEDVODE -
RADOVLJICA

KoSarkarski klub Medvode, Dean Bunci¢, kkmedvode@gmail.com,
+386 (0)41 671 358

Nedelja, 17. november 2024, od 10.00 do 11.30 © Sportna dvorana
Medvode

KOSARKARSKA TEKMA 2. SKL - FANTJE U16: BRINOX MEDVODE - TROTI

KoSarkarski klub Medvode, Dean Buncic, kkmedvode@gmail.com,
+386 (0)41 671 358

Torek, 19. november 2024, ob 17.00 © KnjiZnica Medvode
PRAVLJICNA URICA

Knjiznica Medvode, Knjiznica Medvode, info@knjiznica-medvode.si,
+386 (0)13613053

Torek, 19. november 2024, ob 19.30 © KnjiZznica Medvode

VITA VYBIHAL: ZA DUSO IN SRCE (PREDSTAVITEV KUHARSKE KNJIGE
Z DELAVNICO)

info@knjiznica-medvode.si, +386 (0)1 36130 53

Sreda, 20. november 2024, od 19.30 do 20.50 © Kulturni dom Medvode
GLEDALISKI ABONMA SOTOCJE - JAZZ
Javni zavod SotocCje Medvode, kultura@zavodsotocje.si, +386 (0)1 361 43 46

Cetrtek, 21. november 2024, ob 10.00 © KnjiZznica Medvode
Z BARKO PLUJEMO V SVET PRAVLJIC IN ZGODB
info@knjiznica-medvode.si, +386 (0)1 36130 53

Petek, 22. november 2024, ob 18.00 © Trznica Medvode
ZACETEK DRSALNE SEZONE NA DRSALISCU MEDVODE

Javni zavod SotoCje Medvode, drsalisce.medvode@gmail.com




Petek, 22. november 2024, ob 21.00 © Mladinski center Klub Jedro
KONCERT IRON MEDIAN (IRON MAIDEN TRIBUTE) + PREDSKUPINA: PELHAN

Javni zavod Sotocje Medvode, mladina@zavodsotocje.si
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Torek, 3. december 2024, od 17.00 do 17.45 © Kulturni dom Medvode
TA VESELI DAN KULTURE: GLEDALISKA PREDSTAVA SRAKICA IN SOVA

Javni zavod Sotocje Medvode, kultura@zavodsotocje.si, +386 (0)1 361 43 46

Torek, 26. november 2024, od 12.37 do 17.00 © KnjiZnica Medvode

PRAVLJICNA URICA Z USTVARJALNO DELAVNICO NOVOLETNIH VOSCILNIC
(DRUSTVO REKS IN MILA)

info@knjiznica-medvode.si, +386 (0)1 361 30 53

Torek, 26. november 2024, od 19.00 do 21.00 © Bar kulture 313,6, Cesta
ob Sori 13, 1215 Medvode

MEDKULTURNO SRECANJE 3 - KULINARIKA SLOVENIJE

Javni zavod Sotocje Medvode, kultura@zavodsotocje.si

Torek, 26. november 2024, ob 19.30 © KnjiZznica Medvode

ODPRTJE SKUPINSKE RAZSTAVE FOTOGRAFI) CLANOV KUDA FOFITE
»ODSEV«

info@knjiznica-medvode.si, +386 (0)1 361 30 53

Sreda, 27. november 2024, ob 19.30 © KnjiZznica Medvode
DRUiEN]E OB KNJIGI S CVETKO SOKOLOV
info@knjiznica-medvode.si, +386 (0)1 36130 53

Petek, 29. november 2024, od 16.00 do 17.00 © Kulturni dom Medvode
CAS NASPROTI NAJU (DOKUMENTARNI FILM, 2024) - KINO DAN

Javni zavod Sotocje Medvode, kultura@zavodsotocje.si

Torek, 3. december 2024, ob 19.30 © KnjiZnica Medvode
POTOPISNO PREDAVANJE »S KAVCA NA GRENLANDIJO« (ROBERT FERLIC)
info@knjiznica-medvode.si, +386 (0)1 3613053

Cetrtek, 5. december 2024, 0d 9.30 do 11.00 © KnjiZnica Medvode
MEDVODKOVE IGRALNE URICE
info@knjiznica-medvode.si, +386 (0)1 3613053

Petek, 6. december 2024, od 18.00 do 19.15 © Mestno jedro Medvod,
Cesta komandanta Staneta, 1215 Medvode

POZDRAV VESELEMU DECEMBRU Z NASTOPOM OTROSKIH IN
MLADINSKIH PEVSKIH ZBOROV

Javni zavod Sotocje Medvode, kultura@zavodsotocje.si, +386 (0)1 361 43 46

Torek, 10. december 2024, ob 17.00 © KnjiZznica Medvode
PRAVLJICNA URICA
info@knjiznica-medvode.si, +386 (0)1 36130 53

Petek, 13. december 2024, od 20.00 do 21.30 © Kulturni dom Medvode

KONCERT SKUPINE TRIO FIRST SHOW — GLASBENI ABONMA SOTOCJE IN
IZVEN

Javni zavod Soto¢je Medvode, kultura@zavodsotocje.si, +386 (0)1 361 43 46

Petek, 29. november 2024, ob 18.00 © Kulturni dom Medvode
VRABCEK RICHARD 2 - KINO DAN ZA OTROKE

Javni zavod Sotocje Medvode, kultura@zavodsotocje.si, +386 (0)1 361 43 46

Petek, 29. november 2024, ob 19.30 © Kulturni dom Smlednik, Smlednik
55,1216 Smlednik

DOBRODELNI KONCERT - POTI DO SRCA

Zupnijska karitas Smlednik — Marija Potokar +386 041 237 145

Sobota, 14. december 2024, ob 18.00 © TrZnica Medvode
9. TEKMOVANJE V KUHANJU VINA IN €AJA

Javni zavod Sotocje Medvode, TIC Medvode, info@visitmedvode.si,
+386 (0)1361 43 46

Sobota, 14. december 2024, ob 19.00 © Kulturni dom Medvode
POLE DANCE SHOWCASE

Dru3tvo plesnih in zragnih disciplin AERO

Petek, 29. november 2024, ob 20.00 © Kulturni dom Medvode
TARTINIJEV KL]UC - KINO DAN
Javni zavod Sotocje Medvode, kultura@zavodsotocje.si, +386 (0)1 361 43 46

Sobota, 30. november 2024, od 19.00 do 20.40 © Kulturni dom Medvode
KONCERT EVA BOTO - KJER NAJBOL) GORI
Markoma, d. o. o., info@evaboto.com, 040 423 001

Nedelja, 1. december 2024, od 18.00 do 19.15 © Kulturni dom Medvode
JESENSKI KONCERT Z GOSTI

KUD Simon Jenko Lovski pevski zbor Medvode, Janez Subic,
janez.subic@siol.net

Torek, 3. december 2024, ob 16.00 © Kulturni dom Medvode
1000 PAROV STRIKANIH COPATK OB 15-LETNICI

Drutvo invalidov Ljubljana Siska, JoZica Jak3a 071 445 505,
E: di.siskalj@gmail.com

Torek, 3. december 2024, ob 17.00 © KnjiZnica Medvode
PRAVLJICNA URICA
info@knjiznica-medvode.si, +386 (0)1 36130 53

Vse, ki Zelite najaviti prireditve in razne dogodke
v koledarju prireditev, prosimo, da jih vpiSete

na portalu MojaObcina.si. Za objavo v redni
stevilki Sotocja, ki izide drugi petek v mesecu, je treba oddati obvestilo o
dogodku do 30. v mesecu. Vse informacije o vpisu dogodkov so na voljo

v TIC Medvode, E: info@visitmedvode.si. Javni zavod Sotoc¢je Medvode,
Ostrovrharjeva ulica 4, SI — 1215 Medvode

Prireditev ob predaji copatk

Drustvo invalidov Ljubljana Sigka, KUD JaReM in Javni zavod Soto-
¢je Medvode prirejajo Ze 15. predajo pletenih copatk za novorojenc-
ke za porodnidnico Ljubljana. Dogodek bo potekal 3. decembra,
na mednarodni dan invalidov. Zacel se bo ob 16. uri v Kulturnem
domu Medvode. Pripravljajo tudi kulturni program. M. B.

Brskanje po zaj¢ji lukniji

V KnjiZnici Medvode je bilo 5. novembra odprtje razstave fotografij
Brskanje po zajcji luknji avtoric Ade Trkulja in Mojce Kmetic. Raz-
iskuje globine radovednosti in carobnosti vsakdanjega Zivljenja
skozi objektiv dveh umetnic. Na ogled bo do 22. novembra. M. B.
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Knjigo lahko kupite na Gorenjskem glasu, SIMBOL ZA
: . P ' e KOCKA PLATINO
Nazorjeva ulica 1 v Kranju, jo narocite po telefonu Postnind (LAT) COLRAG
$t.: 04 201 42 41 ali na narocnine@g-glas.si. KAMEN
Ce Zelite, da vam jo posljemo po posti, GorenJSkl Glas TANTAL A n
se postnina zarac¢una po ceniku Poste Slovenije. www gorenjskiglas.sig, IGBR‘)S.\“‘IH DEL
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1. nagrada: bon OBI v vrednosti 20 EUR, 2. in 3. nagrada: blok in kemi¢ni svincnik Gorenjski glas

Resitev krizanke — geslo na kuponu - lahko posljete po posti na naslov Gorenjski glas, Nazorjeva ulica 1, Kranj, ali jo oddate v nabiralnik na tem naslovu.
Resitve pa lahko posljete tudi po e-posti. To storite tako, da z mobilnim telefonom slikate kupon z geslom in ga posljete na naslov krizanke@g-glas.si.
V elektronsko sporocilo ne pozabite napisati svojih osebnih podatkov. Rok za oddajo je Cetrtek, 21. november 2024.
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FUNCTION
DICTATES
MOVEMENT

FDM \(adbeni
in
rehabilitacijski
center

STORITVE

NOVO-TECAR terapija
manualna terapija in

terapevtske masaze
fizioterapevtska vadba v
manjsih skupinah
rehabilitacija in preventiva
poskodb

@ 069/744-755
@ info@fdm.si
www.fdm.si

Gorenijski glas v vsak dom na Gorenjskem

14 dni brezplacnega
casopisa

H‘ABMENI
Akcija 14 dni brezpla¢nega ¢asopisa je namenjena NA PREDNOVOLETNA DRUZENJ4,
vsem, ki Gorenjskega glasa $e ne poznate ali v DRIJETEH AMBIENT,
gavk.l.JpUJete % prostllprodajl. Podétke .za dos‘t?.vo KJER BO F’”JEHI(EMEJ VZDUSJE
posljite na narocnine@g-glas.si ali poklicite = %
051/682 217. Po preteku 14-dnevnega obdobja Zh ZAKLJUCENE DRUZBE
vam casopisa ne bomo ve¢ poésiljali, vas bomo 0B Dﬂﬂﬂgl HRANT IN p]]l’cil

pa poklicali, povprasali za mnenje in predstavili w D R
pogoje za naro¢nino. iz HGZHGSTJG RENOCISCA,

Pridruzite se nasi veliki druzini narocnikov, REZER HR"”JTE ED"'J!
ne bo vam zal!

V akciji ne morejo sodelovati obstojeci naro¢niki in tisti, ki Zivijo na istem
naslovu kot naro¢nik. Prav tako ne morejo sodelovati tisti, ki so obdobje
brezpla¢ne naro¢nine v zadnjem letu ze izkoristili.

Gorenjski Glas

www,gorenjskiglas,sig\

ISENSKA C. 38, 1000 LIUBLJANA

- SSNIHELCTCEY. DON'NA GOVEJKD

TRNVEC, {0k, WED
v ¥ :

Gorenjski glas je najbolj bran regionalni casopis v Sloveniji. - ~-000 708, 557




KZ MEDVODE ZADRUGA in ZELEZNINA *10% popust velja ob
enkratnem nakupu v
prodajalni MEDVODE
ZADRUGA in ZELEZNINA.
Popust ne velja za kmetijski
repromaterial kot so semena
(koruza, krompir, Zita,
poljscine), gnojila (mineralna
25kg, foliarna 1l), krmila, ffs
(250ml in veg), lesni peleti,
naftni derivati in gradbeni

NA CELOTEN NAKUP V et el

za gospodinjstva in ne velja za

PONEDELJEK, 11. NOVEMBRA 2024 5

e

“PRO DAJALNA ZADRUGA . .75 i
: TEL.: 01-3613-300 GSM: 031-810-384, 051-649-640

ODPRTO MED TEDNOM od 7. do 19. ure, SOBOTE od 7. do 13. ure ~ trg-medvode@kzmedvode.si

SONCNICE _ KOCKE zA

ZA PTICE PODZIG
4kg LOJNE :
: POGACE b
: 6 kos - 1.35€
6,30€ ’
JABOLCNI S e
SOK SLODAR, = e
51 LA -30°C, 31 TEKAC SVIFTY
BRODIFAKOL
MEHKA =
JABOLKA FRes § - TRESKE ZA
EKOLOSKA 3,72€ e W 0 . PODZIG

TOPAZ, 3kg

OVCJ1 JOGURT
KONDA §

. SADJEM,

OVCJI JOGURT  180g 2,34€
KONDA, 500g

NADINI
KOBARISKI
STRUKLJI

PRODAJALNA ZELEZNINA A

ODPRTO MED TEDNOM od 7. do 19. ure, SOBOTE od 7. do 13. ure trg-zeleznina@kzmedvode.si

- _‘_..- 5 b
o “ﬂn 'El ﬂr_!ﬂrr -\_L\-

VZIGALNIK

. . ROKAVICE
ZAPLIN ODSTRANJEVALEC . o 5 PODLOZENE
DOLGI VLAGE 4SOg e e L -

7 ZARNICA e
10W 527 *3 REZALNA PLOSCA
3kos L ;a.-. - ZA EKLO 125x1x22,
SN < - i 10+2kos

UGODEN NAKUP - PONUDBA VELJA OD TORKA 12. DO SOBOTE 30. NOVEMBRA (OZ. DO RAZPRODAJE ZALOG)



