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Rekreacija za delovno
storilnost

V vrsti razprav o pomemb-
nosti telesne kulture, tudi ti-
stih na »najvišjih ravneh«, je
bilo ničkolikokrat slišati, da
rekreativna dejavnost delov-
nega človeka in občana dvi-
ga njegovo delovno storil-
nost, da je organizirana vad-
ba še kako pomembna kot
preventivni zdravstveni
ukrep. Prav tako telesni kul-
turi pripisujemo vselej zelo
pomembno vlogo v konceptu
SLO.

Še vrsto ugotovitev o pozi-
tivnih straneh telesne kulture
bi lahko našteli, od tistih, ki
govore o sprostitvi - telesni in
psihični, do tistih, ki omenja-
jo podiranje ozke zaprtosti v
urbanih okoljih. Vendar bodi
dovolj; vsaka družbena zna-
nost ponuja svoje ugotovitve.

Ko govorimo o stabilizaciji,
ki jo najpogosteje pojmujemo
zgolj kot varčnejše gospodar-
jenje z dohodkom, se nam do-
gaja v razpravah o programih
neproizvodnih dejavnosti, da
jim odmerjamo manjša sred-
stva kakor v preteklem letu.
Najpogosteje pričnemo »kle-
stiti« (na vseh ravneh odloča-
nja) sredstva za telesno kul-
turo.

Vselej, ko teče beseda o
zdravstvu, prispevni stopnji
zanj, o soudeležbi pri financi-

ranju (tistem iz lastnega žepa)
seveda mislimo le na kurativ-
no zdravstveno dejavnost.
Zdi se, da o preventivni dejav-
nosti še nikoli nismo prav ni-
česar slišali...

Krog lepih besed se pona-
vadi zaključi, ko spregovori-
mo o SLO. Tedaj ugotavlja-
mo, koliko mladine ne more
prenesti telesnih naporov, ko-
likšen je odstotek za vojaško
suknjo nesposobnih fantov,
itd. Tedaj znamo reči, da je to
zato, ker se mladina ne ukvar-
ja s športom. Ob različnih va-
jah ugotavljamo, kako pičla je
telesna pripravljenost vsake-
ga od nas...

Tako ugotavljamo. Ne le da-
nes, že vrsto let. Ker bo kuril-
na sezona krajša in naša sta-
novanja za nekaj stopinj hla-
dnejša, bo to zagotovo pripe-
ljalo do večjega števila obo-
lenj, večje odsotnosti z dela
zaradi bolezni, do manjše pro-
duktivnosti.

Tedaj bomo verjetno spet
znali biti plat zvona, kako bi
morala telesna kultura učvr-
stiti danes že kar »mevžaste-
ga« človeka. Morda se bo te-
daj našel kdo, ki bo v bran
telesne kulture jasno dejal:
»Za malo denarja malo mu-
zike!«
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