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Leto XXXVIII Ravne na KoroSkem, marec 2001
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Nadzorni svet Slovenskih Zelezarn je 6.
februarja obravnaval oceno poslovanja druzb
Slovenskih Zelezarn. Z zadovoljstvom je
ugotovil, da se dobri poslovni rezultati iz leta
2000 nadaljujejo. Ocenil je, da so gospodarski
nadrti druzb za leto 2001 dobro pripravljeni. V
primeru poslovanja mati¢ne druZzbe pa so $e
odprta vprasanja nadaljnjega poslovanja,
povezana s sprejemom programa
prestrukturiranja slovenskega jeklarstva in
izvedbe privatizacije, Ki je predlozen
pristojnim organom Evropske unije. Tako je
nadzorni svet sprejel pobudo za sre¢anje z
ministrico za gospodarstvo, na katerem bhodo
obravnavali program prestrukturiranja in
privatizacije.
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Jedrne druzbe Slovenskih zelezarn so v letu
2000 ustvarile ¢iste prihodke od prodaje v visini
56.898 milijonov SIT ali 259 % ve¢ kot v
preteklem letu, 2.583 milijonov SIT dobicka iz
poslovanja (za 5,4-krat ve¢ kot v preteklem letu)
in 804 milijone SIT ¢istega dobicka (v preteklem
letu 622 milijonov SIT izgube). Proizvodne
druzbe sistema so ustvarile 61.727 milijonov SIT
prihodkov iz prodaje ali 15 % ve¢ kot v
preteklem letu. Nacrte so tako presegle za 16 %.
Cisti dobicek proizvodnih druzb je tako znasal
1.030 milijonov SIT (v preteklem letu izguba v
visini 878 milijonov SIT). Analize poslovanja v
prvem letodnjem mesecu potrjujejo, da ukrepi
poslovnega, organizacijskega, kadrovskega in
finan¢nega prestrukturiranja dajejo rezultate.

Druzba Acroni je v letu 2000 poslovala
izjemno uspeSmo. Dosegla je dobicek iz
poslovanja v visini 1,7 milijarde SIT in Cisti
dobicek v 382 milijonov SIT,
koli¢inske prodaje je presegla za 14 %, nacrt
vrednostne prodaje pa kar za 28 %. Druzba je,
poleg 3tevilnih notranjih ukrepov za izboljsanje
organizacije proizvodnje, skrajSevanje dobavnih
rokov ter za izboljSevanje kvalitete, uspeSno
tudi  konjunkturna
plos¢atem programu.

Leto 2000 je bilo dokaj ugodno tudi za
poslovanje druzbe Metal. Druzba je v
primerjavi z letom 1999 prodala za 14 % vecjo
koli¢ino proizvodov in zanjo iztrzila za 23 %
vi§jo vrednost. Druzba je z notranjimi ukrepi
uspela vplivati na
izboljSanjem prodajnega asortimenta pa povecati
prodajno vrednost, kar ji je prineslo Cisti dobicek
v vi§ini 302 milijona SIT.

Druzbi Stroji in tehnoloSka oprema je
kljub manjsi konjunkturi na trgu uspelo
povisati dodano vrednost na zaposlenega za 4 %.
Dosegla je 39,1 milijona SIT dobicka iz
poslovanja in 2,5 milijona SIT Cistega dobicka.

Notranji ukrepi so tudi druzbi Nozi
omogodili pozitivno poslovanje v letu 2000, saj
je druzba poslovala s Cistim dobickom v visini
118 milijonov SIT, kar je najve¢ v zadnjih Sestih

visini nacrt

izkoristila gibanja na

znizevanje

poglobila
posodobili SO

letih.  Notranje je  predvsem
komercialne
informacijsko podporo proizvodnega procesa,

veliko pa so storili tudi na podro¢ju izboljSanja

aktivnosti,

kvalitete proizvodov in logistike.

stroskov, z

Proces privatizacije Slovenskih Zelezarn se
nadaljuje skladno z zakonskimi opredelitvami.
Tako je konéan projekt prodaje druzbe SZ
Armature Muta Ravne. Podjetji Friedrich
Krombach Armaturen GmbH & Co. KG in
Krombach International GmbH sta po podpisu
pogodbe 1. novembra 2000 postali gospodarski
lastnici druzbe do dokonénega prevzema oziroma
dokler niso izpolnjene vse obveznosti iz
pogodbe. Ponudnik se je zavezal, da bo prevzel
269 zaposlenih s ciljem povecati zaposlenost na
305 delovnih mest, v kratkoro¢nem obdobju pa
bo moral posodobiti obstojeco opremo in
zagotoviti  ohranitev  proizvodnje, kar bo
dolgorocno omogocalo zaposlovanje v tem delu
Slovenije. Z velikimi vlaganji v modernizacijo
proizvodnje je ze zacel.

Koncan je tudi projekt prodaje S7Z Valji
d. 0. 0. Store, saj je kupec (druzba Valji Group
d. 0. o. Store) 24. decembra 2000 izpolnil vse
obveznosti iz kupoprodajne pogodbe, tako da je
transakcija prodaje 80-odstotnega deleza druzbe
uspesno zakljucena. Podobno velja tudi za
druzbo SZ TI10O Pnevmatika, d. o. 0. Lesce,
sa) je kupec poroStveno izjavo za zavarovanje
vseh obveznosti druzbe SZ TIO Pnevmatika d. o. o.
Lesce do SZ, d. d. nadomestil z banéno
garancijo.

Komisija za izbor najugodnejSega ponudnika

je kot najugodnejSega ponudnika za druzbo

SZ Tovil d. 0. 0. izbrala druzbo TKG, d. 0. 0.
Ljubljana. Predlog o prodaji je bil potrjen na 21,
seji Vlade RS 19. oktobra 2000, pogodba pa
sklenjena 8. decembra 2000. Projekt je bil
sklenjen s placilom Kkupnine, ki ga je kupec
opravil 22. decembra 2000.

Projekt prodaje druzbe SZ Energetika d.
0. 0. Store je v fazi priprave.

Na seji so obravnavali tudi poro¢ilo uprave, ki
ga je pripravila na podlagi dopisa Sindikalne
podruznice SKEL. Ocenili  so, da nekateri
sindikalni predstavniki na lokaciji Ravne 7al s
svojimi aktivnostmi ne prispevajo h krepitvi
ugleda Slovenskih Zelezarn, saj ustvarjajo slab
vtis o poslovnem sistemu, kar ni v dobrobit
prizadevanj druzbah
poslovnega sistema,

vec¢ine delavcey v

Irena Peterlin,
svetovalka Uprave Slovenskih Zzelezarn
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PODJETJE, USMERJENO V PRIHODNOST

"Razviti In izdelati zelimo

se vec tehnoloskih linij in

pnevmaticnih kladiv"

"Oprema Ravne obstaja od leta
1997. Kako uspesno je bilo lansko
! leto v primerjavi s prejSnjimi?"

"V letu 2000 smo odpremili za 938,8 milijona SIT
naSih izdelkov, kar je za 10 odstotkov ve¢ kot leta
1999, Tudi lansko leto smo zakljudili z izgubo,
Bistveni vzrok zanjo je zelo nizka realizacija na
zacetku leta 2000,

Za lansko leto so bili znadilni tudi nekateri
pozitivni trendi. Na podro¢ju tehnolodkih linij smo
sklenili nekaj vegjih poslov; omenim naj le nala
naro¢nika Inalfo za avtomobilsko industrijo fer
vzmetarno Styria iz Judenburga, kjer smo z nadimi
izdelki pripomogli k avtomatizaciji tehnoloSkega
procesa. Na podrodju pnevmati¢nega programa smo
lani povecali prodajo v Avstralijo. Ta 3e vedno
Tudi na indonezijskem trgu smo prodali
Med tamkajsnjimi rudniki smo

narasca.
veliko vrtalnih kladiv.
pridobili nove kupce.

Pogovor

y 4

direktorjem
Opreme
Ravne
Darkom
Jevsnikarjem

Stevilo zaposlenih se je lani gibalo okrog 160.
Drugi parametri poslovanja so bolj ali manj
primerljivi z letoma 1998 in 1999."

"Katere so kljuéne naloge iz
| letoSnjega gospodarskega naérta?"

"Za leto 2001 natrtujemo, naj bi vrednost prodaje
dosegla 1,156 milijarde SIT, od tega naj bi 854
milijonov SIT dosegli z izvozom. Tudi letodnji naért
potrjuje naso dosedanjo usmeritev, da ve¢ino nadih
izdelkov izvozimo.

V' strukturi proizvodnega programa prihaja do
sprememb: 3¢ bolj se bomo usmerili v proizvodnjo
pnevmati¢nih kladiv in tehnoloskih linij, zmanjdujemo
pa proizvodnjo orodij za predelavo plasti¢nih mas, saj
zanjo nimamo primerne opreme.

Orodjarstvo  namre¢ zahleva sodobne vecosne
obdelovalne stroje, ki omogocajo odrezovanje pri
velikih hitrostih.
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samostojno  projektiranje  tehnoloskih  linij in

Testiranje vrtalnih kladiv

Letodnje leto naj bi ob nespremenjenem Stevilu
zaposlenih  sklenili s pozitivnim  rezultatom.
Nacrtujemo 16 milijonov SIT dobicka."

"Vizija za naslednjih pet let je, da bi se
usposobili za izdelavo linij kompletnega podsklopa
avtomobila (npr. dna). Taka linija je lahko dolga tudi
do 100 m. Sestavljajo jo priprave za pozicioniranje
ter vpenjanje, varilni roboti ter transportne naprave.
Problemati¢na je lahko logistika obdelovanca.
Redujejo jo posebni transportni sistemi, ki pa jih
sami ne bomo razvijali, pa& pa jih bomo kupovali pri
specializiranih podjetjih."

"Kaksni pa so vasi nacrti za
naslednja leta?"

"V preteklih letih je podjetje veliko
investiralo v nabavo racunalniske
opreme za konstrukcijski biro.
Nacrtujete letos  vlaganja v
proizvodnjo?"

"Investiramo v skladu z moZnostmi, Zaenkrat
res le v racunalnisko opremo, ki nam omogoca

pnevmati¢nih kladiv. NaSa usmeritev namre¢ je, da
v izdelke vgradimo ¢im vec naSega znanja.

V proizvodnjo zaenkrat e ne bomo vlagali. Za te
investicije se bomo odlo¢ali, ko nam bodo to
dopuscale finanéne zmoznosti. Gre namrec za naloZbe
vedjih vrednosti.

Od nale strojne opreme naj omenim pet CNC
struznic in 5 CNC obdelovalnih centrov, brusilne
stroje, merilni center Feranti in klasi¢ne obdelovalne
stroje. Zeleli pa bi imeti $¢ novo CNC struznico in
horizontalni CNC obdelovalni center.”

"V zadnjem casu ste zakljucili
nekaj vecjih poslov. Ste na katerega
Se posebej ponosni?"

"Lani smo med drugim za tri naro¢nike izpolnili
stiri velika narodila.

Za podjetje Inalfa smo po lastnih naértih izdelali tri
stroje za varjenje posameznih podsklopov karoserije
avtomobila. Inafla je prvi dobavitelj nizozemskega
proizvajalca avtomobilov podjetia Nedcar, ki
izdeluje volvo (S in V40) ter mitsubishi carizmo.

Za vzmetarno Styria v Judenburgu smo izdelali 3e
drugi manipulator. Dogovarjamo pa se 3¢ za dobavo
dodatne osi ter stiskalnice.

Stroj za rezkanje tratnic je pri nas narocilo
podjetjc IMP iz Leobna. Stroj bo delal v valjarni
tracnic v Donawitzu."

- "Z vrtalnimi kladivi MFD 90 ste
| navdusili avstralski trg. Kako poteka
osvajanje juznoafriSkega?"

"Vrtalna kladiva MFD 90 so rezultat tesnega
sodelovanja z avstralskim partnerjem. Uspesno jih
prodajamo na indonezijskem in avstralskem trgu,
pripravljamo pa se tudi na osvojitev juznoafriskega
trga. Tam pa so varnostne zahteve za delo z vrtalnim
kladivom specifi¢ne, saj je zaradi druga&nih kamnin
velika nevarnost silikoze, Zdaj smo v fazi tehni¢nih
priprav, potekajo pa Ze tudi pogovori s partnerji, ki
bi novo kladivo na tem trgu prodajali."

"Decembra ste v
| pripravili dan odprtih vrat.
| je bil odziv?"

podijetju
KakSen

"Odziv je bil dober — tako od kupcev kot od
dobaviteljev —, Se posebej pozitivno pa so se odzvali t. i.
pionirji pnevmati¢nega programa na Ravnah in nasi
nekdanji sodelavei, zdaj3nji upokojenci.”

Andreja Cibron-Kodrin
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V torek, 27. 2. 2001, je bila v Ljubljani podpisana
pogodba, po kateri bo Ministrstvo za obrambo Republike
Slovenije v nasi druzbi STO v naslednjem letu in pol
kupilo deset lahkih kolesnih oklepnih vozil Valuk.

Podpis pogodbe (za Ministrstvo jo je podpisal
minister dr. Grizold, za naSo stran pa predsednik uprave
Slovenskih Zelezarn dr. Tasic) je bil medijsko odmeven
dogodek, pokrit v vsch slovenskih osrednjih medijih; prav
je, da nekaj o tem zapiSe tudi nade interno glasilo.

Nasi sodelavci so vestno spremljali novice v zvezi
z Valukom, in ni jim uslo, da je bilo nadaljevanje
proizvodnje Valukov Ze nekajkrat ob razli¢nih obiskih
ministrov in drugih na Ravnah obljubljeno, pa potem
nerealizirano. Bilo je tako pred zupanskimi volitvami na
Ravnah, ko je take obljube delil bivsi podpredsednik
vlade Marjan Podobnik in na ta naCin podpiral
kandidatko svoje stranke, obljube je delil bivii minister
Janez Jan3a pred parlamentarnimi volitvami lani jeseni (in
tudi S po njih). Tisti, ki smo se s pripravo pogodbe in
pogajanji tesneje ukvarjali, lahko recemo, da je zavel nov
veter predvsem potem, ko je novi minister dr. Grizold
imenoval brigadirja Lipica za drzavnega sekretarja, ki
pokriva podro¢je modernizacije Slovenske vojske, in Se
posebej po njegovem obisku 31. januarja letos na Ravnah.
Kar prej v ve¢ mesecih (lahko tudi v letih) ni bilo moZzno,
je bilo po obisku kon¢ano prej kot v enem mesecu, Ceprav
se je pogodba koncipirala na popolnoma novih podlagah!
(Ko to piSem, je brigadir Lipi¢ Ze imenovan za novega
na¢elnika Generalstaba Slovenske vojske.)

Nov veter in nove zamisli, ki so plod kadrovskih
menjav v ministrstvu za obrambo, je bilo Cutiti
oziroma slisati prav na dan podpisa nase pogodbe na
letnem zboru Sekcije za obrambno industrijo pri
Gospodarski zbornici Slovenije (predsednik Sekcije je
na$ dr. Svajger). Na tem srecanju so bile prvi¢

predstavljene nove zamisli Ministrstva za obrambo o
sodelovanju in na¢rtovanih organizacijskih povezavah

z obrambno industrijo in o ustanovitvi novega
QOddelka za promet in proizvodnjo vojaskih izdelkov
in opreme v okviru Ministrstva. Vse, kar smo navzoci
lahko slisali, je spodbudno, Zal pa prihaja z vsaj
sedemletno zamudo. Vseeno smo navzoci predstavniki
podjetij s podro¢ja obrambne industrije nacrte in
predloge ministrstva podprli in obljubili vso mozno
podporo ter sodelovanje.

Na letnem zboru Sekcije za obrambno industrijo
pri Gospodarski zbornici Slovenije je bilo veliko
govora tudi o Direktivah za protidobave, ki jih je
aprila lani predpisala vlada. Bistvo tega ukrepa je
obveznost vseh tujih dobaviteljey, ki prodajajo v
Slovenijo za javna sredstva, da kupijo nazaj ustrezno
vrednost slovenskih izdelkov. Podpisani sem se v
razpravo o tej problematiki aktivno vkljucil, ker
imamo v STO iz tega naslova dobre izkudnje. Se pred
izdajo omenjenega ukrepa smo znali povezati interese
izraclske industrije v Sloveniji in smo si zagotovili
sodelovanje. Na tej osnovi je STO Ze nekaj let najvedji
slovenski izvoznik v Izrael in pokriva skoraj ¢etrtino
slovenskega izvoza. Samo Zelimo si lahko, da bi sedaj,
ko je obveza povratnih nakupov drZzavno regulirana,
tako uspe$no in trdno navezali nase tudi avstrijski
Steyr, ki nam dobavlja komponente za Valuke.

In ob koncu e dve vesti¢ki. Prva: Ministrstvo za
obrambo ima za letos v nalrtu pet pogodb za
opremljanje Slovenske vojske, prva in najvedja je
uvodoma popisana, kaze nam pa dobro 3e za eno
pogodbo. In druga: v procesu privatizacije Slovenskih
Zelezarn racuna Ministrstvo za obrambo tudi na svoj
delez v delu STO.

Maksimilijan Vecko
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OSKRBA Z ENERGIJO ({217 ke 57 % s e b

V JANUARJU 2001

Analiza proizvodnje in distribucije energentov za
januar kaze — glede na njun padajoci trend in obseg v
zadnjem kvartalu leta 2000 — umiritev. Proizvodnja in
distribucija energentov v januarju sta bili koli¢insko
enaki kot decembra, z
izjemo elektri¢ne
energije, zemeljskega
plina in sanitarne tople
vode, kjer sta bili
nekoliko visji.

V januarju je bila
distribucija elektri¢ne
energije 11.308 MWh in
jeza 9,1 % vigja kot

Proizvodnja in distribucija kisika sta  bili v

januarju koli¢insko manjdi v primerjavi s prejinjim

mesecem, medtem ko sta bili proizvodnja in

distribucija tehni¢nih atmosferskih plinov — dudika in
argona Vvisji.

Tehnicni vodja v Energetiki Ravne: Anton Vucko

decembra (10.363 MWh).
V primerjavi z
distribucijo v januarju
2000 (13.515 MWh) je
bila letodnji januar nizja
za 16,3 %.

Distribucija
zemeljskega plina je bila
v januarju (5.466.718
Sm*) za 8,8 % nizja od
planirane kolicine.
Koli¢inska primerjava
distribucije glede na
januar lanskega leta (5.678.350 Sm*) pa kaZe na 3,7 %
padec v letodnjem letu.

Vpliv izjemno mile zime je tudi v januarju
narckoval nizjo proizvodnjo toplote za centralno
znadala le

ogrevanje. Proizvodnja toplote je
11.792 MWh, od tega je bilo 4.319 MWh

porabljenih za ogrevanje objektov v Zelezarni in
7.473 MWh za mesto Ravne, kar je precej manj
kot januarja leta 2000, ko smo je proizvedli za 23
% ved (1€3 14 MWI‘I}

Proizvodnja pare (818 t) se je v primerjavi s
prejdnjim mesecem (980 1) znizala za 16,5 %.
Proizvodnja sanitarne tople vode je znadala v januarju
4.158 m’ in je bila za 27 % visja kot v mesecu
decembru (3.272 m"), glede na januar lani (6.063 m’)
pa je nizja za 32 %.

Distribucija hladilne vode v tem mesecu (372.802
m’) je v primerjavi z decembrom (338.545 m’) vi§ja
za 10 %, glede na januar lani (398.801 m’) pa je bila
distribucija tega energenta letos nizja za slabih 7 %.

Distribucija pitne vode je bila v januarju (57.929
m’) nizja za 12,7 % v primerjavi s prejsnjim mesecem
(66.351 m’). Glede na distribucijo v januarju lani
(61.233 m”) pa je nizja za 5,4 %.

Proizvodnja komprimiranega zraka je bila v
Januarju 4.598.549 m’ in je glede na prejinji mesec

INTERVENCIJE

POKLICNE GASILSKE ENOTE
GASILSKEGA ZAVODA RAVNE
V FEBRUARJU 2001

13. 2. 2001 je ob 835 prislo do vZiga
transformatorja v strojnici dvigala v upravni zgradbi
druzb Slovenskih Zelezarn na Ravnah. Poklicni gasilei
so v strojnico vstopili z dihalnimi aparati, prostor
prezratili in ga z delaveem, pooblastenim za
popravilo dvigal, pregledali.

20. 2. 2001 je ob 8.52 v podjetjiu SZ Nozi Ravne
izbruhnil pozar. Zagorelo je med procesom kaljenja v
ogrevalni peci. Ogenj se je prek varnostne lopute
prenesel na ostreije objekta. Z vodno prho so ga
pogasili poklicni gasilci; preden pa so prispeli, so
delavei z ro¢nimi gasilniki gasili predvsem stroje, po
katerih je padala goreca plastika.

Za druzbe so bili opravljeni 4 prevozi zaradi
poskodb pri delu.

Ostale intervencije:

15. 2. 2001 so pri kmetiji Beve, Lom pri Mezici, iz
krodnje smreke reSevali jadralnega padalca.

V. d. direktor: Branko Cas
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SRECANJE
ORODJARJEV
NA RAVNAH

Letos naj bi Metal Ravne izdelal rekordnih 35.000
ton orodnih, specialnih in hitroreznih jekel, kar predstavlja
58-odstotni delez celotne proizvodnje.

Medtem ko si je podjetje Ze
pridobilo zaupanje tujih kupeev (v
ZDA npr. dosega 5-odstotni, v
Nemciji pa 8-odstotni trzni delez),
pa domacim kupcem zadnja leta
ni namenjalo toliko pozormosti.
Ker pa je orodjarstvo ena
najhitreje rasto¢ih dejavnosti, se
bodo v Metalu letos in tudi v
prihodnje intenzivneje usmerili v
pridobivanje narocil na
slovenskem trgu. Domaci
orodjarji sicer ravensko jeklo Ze
nekaj let lahko kupujejo v
Metalovem Prodajno-skladis¢nem
centru.

Prva od aktivnosti za
pridobitev novih naro¢nikov
med orodjarji je bila 15,
februarja, ko so na Ravnah
pripravili Srecanje
orodjarjev. Odzvalo se je okoli
40 udelezencev iz proizvodnih in
tregovskih podjetij, samostojnih
podjetnikov in predstavnikov
razlicnih izobrazevalnih ustanov.
Vecina jih je prisla iz Slovenije,
nekaj tudi iz Hrvaske in BiH.

Udelezence sta pozdravila
glavni direktor Peter
PrikerZnik in direktorica
komerciale mag. DuSica
Susnik. Clan poslovodstva za
proizvodnjo Borut Urnaut jim
je predstavil proizvodnjo in
viogo kakovosti v njej, vodja
Prodajno-skladi¢nega centra
Marko Pavie pa prizadevanja,
da bi v Centru &im bolj ustregli
zahtevam Kupceev.

Strokovnjaki iz
svetovalnega oddelka
Metalurikih raziskav in
razvoja so podrobneje
spregovorili o posameznih
vrstah jekel: Andrej Vredic o
orodnih jeklih za delo v
vrotem, mag. Tatjana Veltko

S0

Orodjarji
stiskalnico in Prodajno-skladi$éni center

si

Pirtoviek o hitroreznih jeklih ter Vlado Perovnik o
orodnih jeklih za delo v hladnem in oblikovanje
plastike ter o toplotni obdelavi orodnih jekel.

Udelezenci sre¢anja so dobili tudi kataloge o
predstavljenih jeklih, od3li so na ogled Prodajno-
skladis¢nega centra in nove kovaske stiskalnice,
popoldan pa so zaklju¢ili s spustom v Podzemlje Pece
in z druzabnim srecanjem.

Sodel po odgovorih orodjarjev je srelanje
izpolnilo  njihova  pri¢akovanja; pa  tudi
organizatorji so bili z njim zadovoljni.

z zanimanjem ogledali novo Kkovasko
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V dveh zelezarskih druzbah sta se konec lanskega leta zgodila
pomembna dogodka: v Metalu so slovesno odprli novo kovasko
stiskalnico, v Opremi pa so ob S50-letnici pnevmati¢nega
programa priredili dan odprtih vrat. V obeh podjetjih so za
obiskovalce pripravili lepo presenecenje. Poleg predstavitvenega
materiala so v darilno vrecko v Metalu polozili miniaturno
nakovalo, v Opremi pa model vrtalnega kladiva.

A C.

V kovaskem nakovalu je odtisnjen znak
ravenske Zzelezarne.

Ob 10-letnici delovanja
Probanke je bila konec
januarja v Mariboru
slovesna prireditev, na
kateri je direktoric:
Romana Pajenk nekaj
podjetjem podelila
priznanja za dobro
sodelovanje.

Med nagrajenci je bil
v skupini velikih
podjetij tudi Metal
Ravne,

V imenu vsch
prejemnikov priznanj
se je zahvalil direktor

Metala Ravne

Peter Prikerznik,

ki je med drugim
pohvalil strokovnost
zaposlenih v Probanki
in njihovo
pripravljenost

za sodelovanje.

A.C.
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PREHRANA
MED
DELOM
VARUJE
ZDRAVJE

Ni vseeno,
kaj, koliko in kdaj jemo

Prehrana je skupaj z zrakom materialna osnova
Zivljenja in dela. Iz nje ¢rpamo energijo, gradbene
elemente za normalen potek fiziolodkih funkcij, kot so
vzdrzevanje Zivljenja, razvoj, reprodukeija, telesno in
dusevno delo. Polnovredna pa je samo prehrana, ki v
celoti zadosti potrebam po vseh hranljivih snoveh za
vse funkcije organizma.

Potrebe po hranljivih snoveh so razliéne glede na
starost, spol, telesno maso, fiziolosko stanje, dedne
zasnove, telesne dejavnosti in podnebje, ob vsem tem
pa so 8¢ znatne individualne razlike. Ce potrebe z
zauzito hrano niso zadovoljene ali ¢e je prehrana
preobilna, lahko pride do motenj v presnovi, te pa
pomenijo motnje v telesni in duSevni stabilnosti.

Klju¢ do zdrave prehrane je pester in urdvnotezen
jedilnik, ki zagotavlja pravo mesanico ogljikovih
hidratov, mascob in beljakovin ter priporoeno
koli¢ino vitaminov in rudnin. Taksna idealna prehrana
ima dovolj kalorij, da zadosti energijskim potrebam,
pa nobenega presezka, ki bi povzrocal pridobivanje
telesne teze. Zagotavlja tudi pravo koli¢ino vlaknin in
vode za u¢inkovito delovanje prebavil.

Po priporo¢ilih naj bi ogljikovi hidrati zagotavljali
50 do 55 % kalorij, ki jih potrebujemo, beljakovine od
12 do 17 % in maitobe med 25 in 35 %. Sodoben
na¢in Zivljenja in dela nam prinaSa hrano s prevec
mascobami, v vecini ogljiikovih hidratov je rafiniran
sladkor, v njem ni ne vitaminov, ne rudnin niti vlaknin.

Zdrava prehrana ne pomeni vedno tudi manj hrane.
Hrana, bogata z vlakninami (polnozrnati kruh, rjavi
riz, sveze sadje in surova zelenjava), nasiti, hkrati pa
ne prinasa praznih kalorij. Tak3na hrana je tudi dober
vir vitaminov in rudnin. Ogljikovi hidrati naj bi
izvirali iz hrane, ki ima malo kalorij, pa veliko

vlaknin. Izogibajmo se piskotom in bonbonom, saj z
njimi dobivamo le kalorije brez koristnih hranil.

Pomembna znacilnost zdrave prehrane so najmanj
trije obroki na dan, kar je veliko bolj zdravo kot
Stevilni prigrizki ali en sam obilen obrok.
Najpomembnej$i dnevni obrok je zajirk,  kajti
organizem potrebuje energijo za zacetek dela. Telesna
presnova deluje mnogo bolj u¢inkovito, &e je preskrba
s hrano stalna.

Dopolnilni obrok
naj bo po stirih urah dela

Osnovni namen obrokov med delom je nadomestiti
porabo energije med delom. Priporolljiiv je en
dopolnilni abrok po &tirih urah dela, vseboval pa naj bi
predvsem energijska hranila, to so ogljikovi hidrati.
Vendar pozor: to naj ne bi bile tortice. Le pri tezjih
delih mora malica vsebovati tudi dodatke: beljakovine,
kalcij in vitamine, topne v mas¢obah, vitamina C in B.

Ker zdrava prehrana delavca zaradi fizioloSkega
ritma prehrane vklju¢uje ve¢ kot tri obroke, je lahko
¢as za katerega od teh med delovnim ¢asom; takSnega
obroka smo obi¢ajno deleZni v restavraciji podjetja.

S poznejsim zacetkom dela smo dobili priloZnost,
da v miru zajtrkujemo doma. Z zajtrkom pokrijemo od
20 do 30 % celodnevnih potreb po energiji. Obrok
med delom pa se pomakne na ¢as med 11. in 13. uro.
Pokrival naj bi od 15 do 30 % energijskih potreb.
Mocnejse kosilo ali obrok hrane po delu je glavni
dnevni obrok. Vsebuje lahko od 20 do 40 %
celodnevne potrebe po energiji. Vecerja mora biti
laZja in naj zadosti priblizno 20 % potrebne energije.

Raziskava o prehranskih navadah Slovencev (dr.
Koch, Pedagoska fakulteta, 1997) kaze, da se Slovenci
3¢ vedno dokaj nezdravo prehranjujemo. Pojemo
prevet mascob (44,3 % dnevne energijske vrednosti),
od tega veliko preve¢ Skodljivih nasi¢enih maScob
(14,8 %, priporo¢eno manj kot 10 %). Posneto mleko
uporablja le 20,7 %, pusti sir pa 10 % ljudi, le 52,1 %
jih odstranjuje vidno mas¢obo.

Pojemo premalo ogljikovih hidratov (39,3 %), od
tega posega po bolj zdravem ¢rnem kruhu le 43,3 %
Slovencev, sadja in zelenjave pojemo premalo.

Nepravilen je tudi rezim prehranjevanja. Opusca
se zajtrk, 8iri se uporaba enoli¢ne, hitre in uli¢ne
prehrane.

Posledica tak3nih prehranjevalnih navad so bolezni
srca in ozilja (zviSana vrednost madc¢ob v krvi, zvidan
krvni pritisk, debelost), sladkorna bolezen in nekatere
vrste rakastih obolenj.

Ce poznamo posledice nezdrave prehrane, imamo
tehten razlog za razmislek o naSih prehranjevalnih
navadah.

Vir: Ljiljana Slejko, dr. med.,:
gradivo za predavanje zaposlenim v Eurestu
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Denarno nadomestilo
le na podiagi
zdravniskih mnenj

Zagotovitev prehrane med delom sodi med tiste
obveznosti  delodajalecev, ki jih  posebej
opredeljujeta Zakon o delovnih razmerjih in
ustrezna oz. panozna Kolektivna pogodba. Poleg
tega Zakon o varnosti in zdravju pri delu nalaga
delodajaleu utrjevanje zdravja delaveev, Se zlasti
tistih, ki so pri delu izpostavljeni ve€jim
nevarnostim za poSkodbe in zdravstvene okvare.

Na obmoc¢ju ravenske Zelezarne podjetja
zagotavljajo prej omenjene ukrepe in po nasi presoji
na ustrezen nacin izvajajo obveznost s podrotja
zagotavljanja prehrane med delom. Ta med drugim
obvezuje delodajalca, da delaveu  zagotovi topel
obrok med delom v ustrezni kalori¢ni vrednosti in
ustrezne kakovosti. Delavei, ki imajo zdravstvene
teZave in je zanje potrebna ustrezna dieta, dobijo od
osebnega zdravnika ustrezno  potrdilo, na podlagi

katerega  se delaveu izplaa ustrezno  denarno
nadomestilo.
Prejemanje denarnih nadomestil zaradi

utemeljenih  zdravstvenih razlogov je dolo¢eno v
KRITERUIH ZA  1ZPLACILO DENARNEGA
NADOMESTILA ZA PREHRANO MED DELOM, Ki
so bili sprejeti na direktoriju v letu 1997. V tem ¢asu
ni prihajalo do posebnih problemov, tako da so
postopki v zvezi s prejemanjem denarnih nadomestil
za prehrano med delom ustrezno potekali.

Na podlagi mnenja osebnega zdravnika in mnenja
zdravnika specialista medicine dela prejema  denarno
nadomestilo 624 upravicencev, od tega najve¢ v
druzbah SZ METAL RAVNE, d. 0. 0. (250 delavcev)
in SZ STO RAVNE, d. o. 0. (186 delavcev). Pri tem
velja opozoriti, da imajo 203  delavei  mnenje
oscbnega zdravnika za dietno prehrano z omejenim
rokom, in sicer | leto. Zaradi tega bomo posebe)

opozorili delavce, ki bodo prejemali denarno
nadomestilo le doloten ¢&as,  preko sredstev
obveitanja na obmoc&ju Zelezarne (Novice) in

oglasnih desk v posameznih obratih ter oddelkih.

Sicer pa smo mnenja, da sodi ukrep zagotavljanja
prehrane med delom med pomembne preventivne
zdravstvene ukrepe, ki imajo dolgoro¢ne posledice za
ohranjanje zdravja delavcev. To je 3¢ toliko bolj
pomembno za delavce, ki opravljajo  tezka fizi¢na
dela, pri katerih prihaja do vecje energetske izgube.
Dalj3i, kot je cas energetske nadomestitve z ustrezno
prehrano, vec¢je so lahko negativne posledice za
varnost in zdravje delaveev med delom. Zato menimo,
da zagotovitev ustrezne prehrane med delom ni samo
preventivni zdravstveni ukrep, ampak ima Stevilne
pozitivne u¢inke na posredne dejavnike, ki vplivajo
na varnost in zdravje delaveev pri delu, kot so
koncentracija in pazljivost med delom, ustrezna

¥

Ca e MU B

kakovost opravljencga dela idr. Pri tem ne smemo
zanemariti tudi specificnih okoli¢in, v katerih delajo
zaposleni, saj so Stevilni med njimi  zaradi
oddaljenosti od doma tudi 10 in ve€ ur. V vseh teh
primerih ima zagotovljena prehrana med delom izrazit
vpliv na ohranjanje zdravja delavcev med delom.

BVD - RAVNE, d. 0. 0.
direktor Mirko Vosner, univ. dipl. inZ.

Vodstva podjetij
bodo bdela
nad kakovostjo malic

Kot je v imenu druzb Slovenskih Zelezarn na
Ravnah povedal Peter PrikerZnik, direktor
Metala, prevladuje ocena, da se je Stevilo
zaposlenih, ki med delovnim ¢asom ne zauzijejo
toplega obroka in zato prejemajo  denarno
nadomestilo, v zadnjih letih izjemno povecalo.

"Z vidika skrbi za zdravje zaposlenih menimo,
naj bi se ¢im veé¢ zaposlenih prehranjevalo v
tovarni$kih jedilnicah. Izjema so seveda vsi, ki niso
zdravi, in Eurestova malica zanje ni primerna,” je
razlozil direktor Prikerznik. Dodal je, da si bodo
vodstva podjetij tudi v prihodnje prizadevala za
kakovostno malico v vseh izmenah.
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AVLA
UPRAVNE
ZGRADBE
KOT
RAZSTAVISCE

Preddverje upravne zgradbe
zelezarskih druzb Se posebej
v zadnjem ¢asu dobiva
dodatno (trajno?) funkcijo:
sluzi namre¢ tudi kot
odli¢en razstavni prostor.

Zdaj so na panojih
obesene table s prikazom
najvecjih uspehov koroskih
alpinistov v zadnjih 20 letih
(na fotografiji), pred tem smo si lahko

ogledali predstavitev proizvodnega programa Metala Ravne, januarja so bile na ogled risbice z natecaja Kralj Matjaz,
decembra smo s panojev izvedeli vse o novi kovagki stiskalnici itd.

Tem, primernih za predstavitev na panojih, je ocitno dovolj, tudi zanimanje med mnogimi organizatorji
raznovrstnih prireditev za tovrstno predstavitev javnosti obstaja, zato je prav, da avla kot razstavis¢ni prostor Zivi

Se naprej. Tudi njena podoba je tako mnogo bolj prijazna.

A

ﬂlﬂgsu NOVE KNJIGE
V KOROSKI OSREDNJI KNJIZNICI RAVNE

Amold, K.: Florida.
Society, 1999
Enciklopedija znanosti. Naravoslovje.
Slovenska knjiga, 2000

Ferfila, B.: Med zadnjimi Eskimi : Grenlandija in Arktika. -
Radovljica : Didakta, 2000

Glas, M.: Priro¢nik za pripravo poslovnega nadra.
Ljubljana : PospeSevalni center za malo gospodarstvo, 1999
Gluvi¢, G.: Eric Clapton, — V Ljubljani : Karantanija, 2000
Grubisa, N.: Poti do uspeha : kako prodati karkoli ... skoraj
komurkoli. — Ljubljana : Marbona, 2000

Hanna, N.: The Caribbean. — Washington : National
Geographic Society, 1999

Hederich, D.: Od Luka do Ane. — Maribor : samozaloZzba, 2000
Hvastija, M.: Eksterci 2000. Matematika. — Ljubljana :
Millennium, 2000

Italy. — Bristol : Alastair Sawday Publishing, 2000

Ive Subic : poet in glasnik Poljanske doline. — Poljane :
Osnovna Sola, 2000

Jepson, T ltaly. — Washington : National Geographic Society, 2000
Jercic, S.: Pregled sodobne koroske mladinske knjizevnosti
(po letu 1945) : diplomska naloga. — Dravograd, 2000
Jordan, P.: Gobe : vodnik po svetu gob. — Ljubljana :
Slovenska knjiga, 2000

Juvan, M.: Teorija grafov in kombinatorika : primeri in
resenc naloge. — Ljubljana : Drustvo mate.natikov, fizikov
in astronomov Slovenije, 2000

Keta, L.: Prvi ekonomski priro¢nik za Studente. —

I jubljana: Studentska organizacija Univerze, 2000

Kozuh, M.: Eksterci 2000. Sloven3¢ina, — Ljubljana :
Millennium, 2000

Washington : National Geographic

Ljubljana :

Krakar-Vogel, B.: Slovenski jezik in knjizevnost. Vodnik
skozi knjizevnost na maturi. — Ljubljana : Drzavni izpitni
center, 2000

Lycett, S.: Cvetje : aranzmayji za vse leto.
Tehniska zalozba Slovenije, 2000
Mabher, 1.: S kolesom po Sloveniji. — Ljubljana : Center za
promocijo turizma Slovenije, 2000

Marenti¢-Pozamik, B.: Psihologija uenja in pouka. —
[jubljana : DZS, 2000

McHugh, E.: Sydney. — Washington : National Geographic
Society, 1999

Mese, P.: Upravljanje telekomunikacij ; pojmovnik,
anglesko-slovenski slovar, kratice, slovensko-angleski
slovar. — Ljubljana : Elektrotchniska zveza Slovenije, 1999
Miller, M.: Miami and the Keys. — Washington : National
Geographic Society, 1999

Oslak, V.: Pisma vzgojiteljem. — Ljubljana : DruZina, 2000
Pavliha, M.: Prevozno pravo. — Ljubljana : Gospodarski
vestnik, 2000

Pilz, 1.: Cudoviti svet Karavank in Kamnisko-Savinjskih
Alp. — Ljubljana : Mladinska knjiga, 2000

Popovic, M.: Vstop v poslovni svet. — Ljubljana :
Gospodarski vestnik, 2000

Portrait of Britain. — London; New York; Sydney : Dorling
Kondersley, 1999

Portrait of Ircland. — London; New York; Sydney : Dorling
Kindersley, 2000

Prederen, F.: Kam? : izbor PreSernovih pesmi. — Koper :
Knjigarna Libris, 2000

Prezihov, V.: Samorastniki : novela. — Ljubljana : Gyrus, 2000
Roden, S.: Zdravljenje z glasom : zdravilna mo¢ ¢loveskega
glasu. — Ljubljana : Iskanja, 2000

Senica-Vujanovi¢, M.: Maribor, pesem moja. — Maribor :
Mariborska literama druzba, 2000

Ljubljana :

Izbor: Darja Molnar
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Od 9. 2. do 9. 3. je bila v Koroski
osrednji knjiznici na ogled razstava Koroski
Krjavelj, posvetena 105-letnici rojstva Blaza
Mavrela, koroskega bukovnika. ki je izdal Stiri
pesniske zbirke.

@ Od 6. 2. do 19. 2. je bila v Likovnem

salonu v organizaciji Koroskega muzeja
fotografska razstava Tibet avtorja Matevza

[Lenarcica.

e Cetrti koncert Glasbenega abonmaja je
bil 17. 2. v Glasbenem domu Ravne. Nastopila je
skupina Sukar.

e Od 22. 2. do 12. 3. je svoje slike v
Likovnem salonu razstavljal Franc Ber¢i¢
Berko. Organizator (Koroski muzej) je razstavo
poimenoval Odsevi pisane svetlobe.

Zbrala: A. C.

HOROSKOP
ZA MAREC

OVEN: Poskuajte izKoristiti pozitivne vplive
zvezd, posebno na poslovnem podrocju. Trdno stojte
za svojimi dejanji, saj boste uspeli. Srecna Stevilka: 7.

BIK: Ali mislite, da ste sami? Ta mesec se vam
bo odprlo nekaj vrat. Reditve bodo tudi na
ljubezenskem podro¢ju. Finan¢no si boste opomogli
sredi meseca. Sre¢na Stevilka: 14,

DVOJCKA: Obeta se vam dokaj uspesno
obdobje, saj boste zakljucili tezka pogajanja. Ne
pozabite na zdravje. Srecna Stevilka: 32.

RAK: Morali boste potrpeti, saj vam bo
nestrpnost Skodovala. Prepustite se kdaj tudi intuiciji.
Vesela novica vas bo dvignila na noge. Sretna
Stevilka: 3.

L EV: Morda boste bolj zaposleni, a bo tudi
finan¢na nagrada temu primerna. Obiskala vas bo stara
ljubezen. Sre¢na Stevilka: 15.

DEVICA: Na delovnem mestu s¢ boste dobro
pocutili. Tudi z denarjem ne boste imeli tezav. V
druzinskem krogu se boste dogovarjali o potovanju.
Srecna Stevilka: 16.

TEHTNICA: Ne bodite tako pesimisti¢ni, saj ste
spregledali  nekatera  dejstva.  Prepustite  se
spremembam. S partnerjem  boste  sanjali o
prihodnosti. Srec¢na Stevilka: 34.

"Berko", Narcise, guas,
sitotisk, 50 x 35 cm, 1996

SKORPIJON: Pricakujte, da se bodo napetosti
na poslovnem in zasebnem podroju zacele
zmanjSevati. Razveselili se boste darila. Na delovnem
mestu boste uspesnejdi kot poprej. Sreéna Stevilka; 9.

STRELEC: Pazite, da si ne boste nakopali
preved nasprotnikov. Pazite na jezik in dejanja. Bodite
preprosti in iskreni. Obeta se potovanje. Srecna
Stevilka; 43.

KOZOROG: Pogosteje glejte na svet =z
optimizmom. Pazite, da ne zabredete v denarne tezave.
V svoje Zivljenje vnesite ve¢ zadovoljstva in veselja.
Sre¢na Stevilka: 30.

VODNAR: Smisla za humor vam ne bo
primanjkovalo. V druZzbi boste zazeljeni, saj boste kipeli
od sre€e in zadovoljstva. Pozitivno energijo vnesite tudi
na delovno podrocje. Vasa sre¢na Stevilka: 27,

RIBI: Spremljala vas bo neustavljiva Zelja po
spreminjanju.  Imeli  boste  dovolj poguma in
odlo¢nosti, zato vam bo tudi uspelo. Pogajajte se za
vecjo placo, ved ¢asa posvetite sebi. Sre¢na Stevilka: 15.
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é PO RT SPORT sporr

ODBOJKA

3. marca se je s tekmami 18. kroga koncal redni del
prvenstva v 1. drzavni ligi. Odbojkarji FuZinarja GOK
IGEM so nastopili na Ravnah proti Stavbarju IGM in
v odlotilni tekmi za uvrstitev v konénico prvenstva
izgubili s 3:2, tako da so v sklepni del prvenstva
Startali s pete pozicije. MoZnosti za bolj3o uvrstitev so
si Ravencani zapravili v drugem delu lige, ko so
doziveli nenacrtovana poraza v Slovenski Bistrici proti
Granitu in v Kanalu proti Salonitu, kjer so obakrat
osvojili le po eno tocko. Po tri tocke so izgubili tudi v
dvobojih z najbolj3ima ekipama lige, v gosteh pri
Kamniku in Bledu, premagali pa le zadnjeuvriceni
ekipi Brezovico in SIP Sempeter, ki sta se poslovili od
prve lige. V kon¢nico prvenstva, kjer bodo ekipe
igrale na izpadanje, so se uvrstili: Merkur Bled,
Kamnik, Pomurje, Olimpija, Fuzinar, Stavbar IGM,
Salonit in Granit.

Lep uspeh so dosegli mladinci in kadeti FuZinarja
ter kadetinje Prevalj, saj so se vse tri ekipe uvrstile v
finalne lige, med &tiri najboljse ekipe v Sloveniji, ki se
tacas potegujejo za najvigji naslov.

ROKOMET

V enotni 2. slovenski ligi, kamor so se uvrstili
Fuzinarjevi rokometasi po jesenskem delu tekmovanja,
so Ze koncali s prvim delom prvenstva. Ravenski
rokometadi se bodo brztas borili za obstanek v ligi,
toda po prvih Sestih kolih jim ni kazalo slabo. Ob treh
porazih, in sicer z Ivan¢no Gorico doma ter v
Ajdovi¢ini in v Kranju, so dosegli dve zmagi (proti
Grosuplju in Kamniku) ter neodlocen izid z Novim
mestom, vse v »ndomaci« dvorani na Prevaljah. V
marcu so odigrali 8e tri tekme: proti Mokreu in Krimu
v gosteh ter z Radgono doma.

PLAVANJE

V februarju so FuZinarjevi plavalci in plavalke
nastopili na Stevilnih tekmovanjih, omenimo na kratko
njihove najboljse uvrstitve:

Na drzavnem prvenstva za decke in deklice v
Mariboru so ravenski plavalni upi osvojili skupno 10
medalj. Dugonji¢ je osvojil dva naslova drZzavnega
prvaka, trikrat pa je bil drugi. V konkurenci mlajsih
letnikov je Dugonji¢ sedemkrat zmagal, Andrej Sovic
je bil enkrat tretji. Medalje so osvojili S Lovro Suler,
Iztok Martin¢i¢ in bronasto Stafeta fantov 4 x 100 m
meSano v postavi Suler, Dugonji¢, Martin¢i¢ in
Podojstersek.

Na tekmovanju najmlajsih upov v Kranju,
imenovanem »Dr. Figg, je med varovanci trenerja
Gorazda Podrzavnika najbolje plavala  Gabrijela
Golob-Dobrina v letniku 1991 in mlajsi. Bila je
dvakrat tretja, enkrat Cetrta in enkrat peta. David Kaci¢
je osvojil med letniki 1989 eno tretje, Toni Pori pa 4.
mesto.

Na absolutnem zimskem drZzavnem prvenstvu v
Ljubljani sta Breznikarjeva in Kumprejeva osvojili
skupno 7 medalj. Tri naslove drzavne prvakinje si je
priplavala Lidija (200 m prsno ter 200 in 400 m
medano), druga pa je bila na 100 m prsno. Tanja
Kumprej je osvojila dve srebrni odlicji (200 m hrbtno
in 200 m delfin) ter bron na 100 m me3ano, poleg tega
pa je bila Se Cetrta na 100 m delfin. Robi Marin je
osvojil 5., 6. in 9. mesto. Socasno je Damir Dugonji¢
nastopal za slovensko reprezentanco detkov na
mitingu v Viareggiu v Italiji in zmagal na 100 m kravl
ter 100 m prsno. Nasa izbrana vrsta je osvojila ekipno
2. mesto med decki, in sicer v konkurenci mladih
plavalcey iz Sestih drzav.

Na mladinskem in kadetskem zimskem prvenstvu
Slovenije v Kranju je Marin osvojil dve srebrni in eno
bronasto odli¢je med mladinci. V kadetski konkurenci
je Suzana Tahiri osvojila srebro in bron, bila pa je 3e
Cetrta in peta. Rok Oto je bil peti in osmi, Simon
Strmsek sedmi ter Ales Logar osmi, vsi med kadeti.

ALPSKO SMUCANJE

Na leto3njem svetovnem prvenstvu v St. Antonu je
tudi Slovenija po zaslugi Crnjana Mitje Kunca
osvojila medaljo, in to bronasto v slalomu. Poleg tegs
je bil Mitja 8¢ 15, v veleslalomu. Tina Maze se je
uvrstila na 16. mesto v slalomu, nato pa e nastopila na
prvenstyu v Svicarskem
Verbieru, kjer je bila v veleslalomu 3esta, v slalomu pa
je v drugem teku odstopila, potem ko je bila po prvi
voznji druga.

V zacetku februarja je bil v Kranjski Gori FIS
veleslalom, na katerem je 1. mesto =zasedla
Raventanka Vanja Vravnik pred Nelsonovo iz ZDA.
Sedma je bila Tina ErZzeni¢nik, 13. Nina Pisnik (vse
Korotan). Na dveh mednarodnih slalomih v Mariboru
oz. na Rogli se je Vravnikova uvrstila na 6. in 7.
mesto.

Kotulj¢an Darijan Cekon je skupaj s 3¢ dvema
¢lanoma reprezentance Slovenije nastopal od 7. do 11.
februarja v tekmah za svetovni pokal v telemark
smucanju na turneji po ZDA. V konkurenci najboljsih
z vsega sveta se je v veleslalomu uvrstil na 25. in 26,
mesto, v klasik sprintu pa si je prismucal 28. mesto.
Na mednarodnem prvenstvu Slovenije, 24. februarja
na Krvaveu, je bil Cekon med tekmovalci iz tirih
drzav drugi v telemark veleslalomu. Tekmovanje je
hkrati §telo tudi za drzavno prvenstvo.

ATLETIKA

Na ¢lanskem mitingu v Kopru so atleti KAK
Ravne dossgli naslednje boljSe uvrstitve: 2. mesto
Pavel Pori na 3000 m, 4. Rok Snajder na 1000 m in 5.
Tatjana Urbanc na 300 m. Na mednarodnem
dvoranskem mitingu v Novi Gorici se je v moéni
konkurenci Raventanka Mojca Vaude uvrstila na 10,
mesto v teku na 60 m,

Tekmovalci KAK Ravne so 10. februarja nastopili
na ¢lanskem Cetveroboju reprezentanc  Nemdije,
Avstrije, Iltalije in Slovenije v Miinchnu. Veronika
Zupanc je zmagala, Pavel Pori pa je bil drugi (oba na

mladinskem svetovnem
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3000 m). V teku na 800 m je bil tretji PrimoZ Miheu,
mladi Rok Snajder pa deseti.

NAMIZNI TENIS

Na prvenstvu SV Slovenije za mladince in
mladinke na Ptuju je med dekleti zmagala FuZinarjeva
igralka Zala Setina, na 3. do 4. mesto se je uvrstila
Maja Dretnik, od 5. do 8. mesta pa Nina Rupnik. Med
dvojicami sta bili najboljsi igralki Fuzinarja Inter
diskonta Zala Setina in Maja Dretnik, Rupnikova in
Ciglerjeva sta dosegli uvrstitev na 3. do 4. mesto. Jure
Dretnik je bil uvri¢en od 9. do 16. mesta.

V finalu ekipnega prvenstva Slovenije za mladinke
v Izoli, 10. in 11. februarja, so igralke Fuzinarja Maja
Dretnik, Zala Setina, Sara Cigler in Linda Podstensek
osvojile 7. mesto. Zmagala je ekipa Sampionke Nova
Gorica. Teden dni pozneje je bilo v Cerknici finale
ekipnega drzavnega prvenstva kadetov, kjer so bili
igralci ravenskega kluba Sesti, medtem ko so bile
kadetinje Fuzinarja na tekmovanju v Novi Gorici pete.

Najmlajsi igralci in igralke namiznega tenisa so
25. februarja nastopili na odprtem prvenstvu Slovenije
v Kranju, kjer sta bili med mlajdimi deklicami uspesni
igralki FuZinarja Manca Fajmut, ki je zmagala, in
Ivana Zera, ki je osvojila 2. mesto. Med mlajimi
kadeti sta se med najboljSe uvrstila Jernej Oslovnik in
Tilen Mlinar,

LOKOSTRELSTVO .

Na odprtem prvensivu Slovenije v CateZu so se
tekmovalci LD Koro3ke uvrstili: med €lani (olimpijski
lok) Davorin Mer3ak na 3. mesto, med ¢lanicami
(coumpound) Tanja Hodnik na 3. mesto (v tekmi za
drzavno prvenstvo je bila druga) in Marko Jamnik na
5. mesto. Med kadeti je zmagal Urban Ravnjak.

Ivo Mlakar

ALPINISTICNE NOVICE

ALPINISTIENA SOLA

8. februarja smo s 15 tecajniki §li na Peco. Zbor je
bil pri rudniku v Topli, nato smo se povzpeli po
Gladkem zlihu na vrh. Vadili smo hojo in plezanje v
zimskih razmerah, vendar zaradi pomanjkanja snega
nismo mogli izvesti celotne zimske tehnike. Oviral pa
nas je tudi mocan veter. Dva tedna prej je bila
podobna tura na Urdljo goro.

PLEZANJE NA PRIMORSKEM

18. februarja smo se Matjaz Serkezi, Aljoda
Lajbaher in Igor Pledivénik odpravili na dvodnevno
plezalno "odpravo" v Osp.

Odlogili smo se, da preplezamo Staro smer (V+(A1-2)),
ki $e¢ nima proste ponovitve. Stena je v 3. in 4,
raztezaju popolnoma gladka, v spodnji polovici pa v
celoti previsna. Preplezali smo jo tehni¢no v 3estih
urah, zato smo "abzajlali" Ze v trdi temi.

Naslednji dan smo plezali v plezalis¢u Crni Kal.

LetoSnja zima je bila smucarjem in
drsalcem naklonjena le kratek ¢éas.

TURNO SMUCANJE

18. februarja so se ¢lani AK Ravne Franc Pusnik,
[van Stornik, Samo Rupreht, Bostjan Butolen, Boris
Santner, Jure Poto¢nik, Vojko Kaker in Fonza
Prevor€ic odpravili na turno smuko z Ankogla. Z avti
so se pripeljali do Mallniza in nato s skibusom do
ziCnice, s katero so dosegli vid§ino 2600 metrov.
Nadaljevali so pe§ preko Malega Ankogla na 3246 m
visoki Ankogel. Z vrha so smucali v severno dolino do
Becksteina. Na vrhu je bil sneg napihan v kloZe, nizje
pa je bil pri¢. Ovirala jih je tudi megla, kljub temu pa

je bila smuka dobra.

NOVA SMER )

V februarju je bil preplezan Skreblinov Zlih v Peci.
Plezali so ga: Franc Pusnik, Danilo Golob, Samo
Rupreht, Bodtjan Butolen in Stanko Mihev. Spodnji
del smeri je lazji, v zgornjem delu pa je nekaj
zahtevnejsih skokov. Cas plezanja: 3 ure.

SPORTNO PLEZANJE
Katja Planinc (AK Ravne, SAMSARA, d. 0. 0.) je

Januarja zacela novo pripravljalno obdobje s treningi v

fitnes centru. Za popestritev vadbe je februarja
obiskala plezalis¢e Napoleonca v bliZini Trsta, kjer je
preplezala 13 smeri do tezavnosti 6b (VII), teden dni
kasneje pa je med plezalnimi poéitnicami v Zireh
(skupaj s tamkaj3njimi plezalci) obiskala e Crni Kal.
kjer je preplezala 9 smeri do tezavnosti 6b. Konec
februarja se je udeleZila dveh skupnih treningov za
izbiro letodnje mladinske reprezentance,

Igor Pledivénik
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MASKAR KADROVSKA GIBANJA
LE ZA VZOREC V JANUARJU

Konec januarja 2001 je v ravenskem delu
Pustne Seme predvsem na pustni torek koncerna Slovenske  Zelezarne delalo  2.553
"zasedejo" vrtce in Sole, medtem ko je v  zaposlenih; v zasebnih podjetjih (in v javnem
podjetjih  bolj resnobno. Tu in tam zavodu), ki so nastala iz Zelezarne Ravne in so
neporo¢enim sodelavcem in sodelavkam e  vkljucena v to rubriko, je bilo zaposlenih 461
vedno izro¢ijo "ploh", tudi nekaj maskar se  ljudi.
sprehaja po pisarnah in hodnikih.

DRUZBA  STEVILO ZAPOSLENIH

METAL 1.124
STO 729
NOZI 191
OPREMA 161
LOGISTICNI CENTER 119
ENERGETIKA 106
STAN. PODIETIE 18
ZIP CENTER 105
STYRIA VZMETI 148
TRANSKOR 48
T. K. RAVNE 7
VOGARD 73
SERPA 119
GASILSKI ZAVOD 16
EUREST 50

FLUKTUACIJA
Sklenitve delovnega razmerja

V Zelezarskih druzbah so januarja nadteli 44 sklenitev
delovnega razmerja: 23 v Metalu, 17 v ZIP centru, 3 v
Opremiter 1 v STO.

Vsi novozaposleni sodelavci Zelezarskih podjetij so se
zaposlili za dolocen Cas.

Od drugih podjetij na obmocju Zelezame, ki so vkljucena
v to rubriko, so nova delovna razmerja sklepali le v podjetju
Styria Vzmeti, Kjer so delo za dolo¢en ¢as omogocili 9
iskalcem zaposlitve.

Letos smo v objektiv fotoaparata uspeli
ujeti le skupino vijolicasto-modrih metuljCic in
metulja, in to tik preden so iz tovarne "odleteli" Al .
na pustno rajanje Prekinitve delovnega razmerja

A.C. Januarja je bilo v Zelezarskih druzbah prekinjenih 18
delovnih razmerij: 12 v Metalu, 3 v Logisti¢nem centru, 2 v
STO in | v Energetiki.

lzdaja: I-'u?inar Ravne, d. o. 0. KoroSka cesta |f1‘ Vazroki za prekinitve delovnega razmerja so bili:
Ravne na  KoroSkem. ”"ed“@“"’épb g""i'{“’d s sporazumna prekinitev delovnega razmerja (10), invalidska
odgovorna urednica mag. Andreja Cibron-Kodrin, upokojitev (3), starostna upokojitev (2), smrt (2) in potek

tchnicna urednica Jelka Jam&ek. Lektoriranje: Miran
Kodrin, prof. Objavljene fotografije je prispevalo
urednidtvo, &e ni navedeno drugace. Tel.: (02)-82-21-
131, urednica 63035, tajnistvo 6753. Faks: (02)-82-23-
013. Elcktronski naslov: Andreja.Cibron@sz-metal.si

Tisk: ZIP center, d. o. o., KoroSka cesta 14,
Ravne na Koroskem.

Glasilo je obdavéeno z 8-odstotnim DDV,

Objavljenih prispevkov ni dovoljeno kakorkoli
ponatisniti brez pisnega dovoljenja urednistva.

pripravnistva (1).

V drugih druzbah so prekinitev delovnega razmerja
zabelezili le v Transkorju (1 invalidska upokojitev), Serpi
(dvema delaveema je potekla zaposlitev za dologen ¢as) in
v podjetju Styria Vzmeti (enemu sodelaveu je delovno
razmerje prenehalo zaradi poteka zaposlitve za dolocen
¢as).

Po podatkih IC Smeri, d. 0. 0. in
kadrovskih oddelkov podijetij povzela A. C.
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NAGRADNA KRIZANKA &T. 66  SZ Metal Ravne, d. 0. 0., ANDREJA HUDRAP,

SZ Metal Ravne, d. o. o.
Nagradna krizanka 3t. 66: Reditev krizanke in svoje
Nagradna krizanka 3t. 65 - RESITEV podatke posljite (po interni podti) do vklju¢no 31. 3. 2001
VODORAVNO: SNEG, PLANET, TONE, LITERAT, pa paslov: FUZINAR RAVNE, d. o. o, Urednistvo
ANKARA, ANITA, ROA, ITARINA, ROROT, JI, DEKAN, L, : Sl
AIDA, OKARINAR, AAR, LO, AKANT, LA, INA, AKTI, DR,  Informativnega fuZinarja, KoroSka cesta 14, Ravne na
NOTAR, INDUJA, AMON, KARTA. . KoroSkem. Zaradi znizane naklade glasila sprejemamo tudi
Zreb je dolocil, da knjige prejmejo: SASO  reditve fotokopirane kriZanke. Resitev krizanke in imena
MESNER, SZ STO Ravne, d. o. 0., ERIK OTT, nagrajencev bomo objavili v prihodnji §tevilki.

IPO,\!! A-  |SLOVEN- JAVSTRI- | GIEW NAJUSPE- [SLOV LESENE  |SNOV ZA
DANSKA  |SKI SKI IF SKLADBE |RADON  JCENTI SNEJRI PESNIK  |KOCE, 1ZDEL
CVETLICA |PESNIK ARHITEKT FILM (GRUDEN) |HISE BARV
(ROLAND) VSEH
CASOV
MOCVIR-
KRAJ PRI SKA GREKI
PORECU R RASTLINA A POLO-
TOK
RIBONU- SOFOK-
KLEINSKA LESOVA
KISLINA A DRAMA N
BLISC,
LESK
KAMEN-
ZUL) CEK V
| USESU |
MUZA
LJUBEZNI
DOBROPIS REKA V
N AZIE L
JAPONSKL KRAVII
TROJAN- DROBLZ SAMEC
SKI JUNAK E RAHEL MESTO V |
VETER ITALUL
HAVISIKA
PRIRODA GRAFENALIER
R GRSKA R N
CRKA X
PLIUCNA
TONE BOLEZEN DEL UMETNO-
SKARIA OZEK KOS A POZIV BLEDA ST
BLAGA (LATIN.)
POSODA
NAGLAS PRETOK ZA ROZE
ANDRE) KRCEVINA A"
SIFRER
SLOV PREVA-
TELOVA- RANT
DEC SOLMIZA E
(MIRO) 5 oG
PODZEMNI DODATEK
ORESCEK K POGODBI N
| CIRIL 4 IN 16 JUNAKINJA
|IKO KOSMAC CREA SKETOVE A
| POVESTL

SPONZOR tokratne krizanke je METAL RAVNE, d. o. o.
Trem resevalcem, ki bodo pravilno izpolnili krizanko in imeli Se
sre¢o pri zrebu, bo podaril lepe in prakticne nagrade:
POSODO ZA HLAJENJE PIJACE, STENSKO URO in DEZNIK.
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