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Posilja se le po povzet;u! Zavojnina in po§tnina posebej!
Narocila sprejema:

Gospodarski odsek Orlovske Zveze v Ljubljani,
Jugoslovanska tiskarna.

Orlovska Zveza v Ljubljani je prejela od g.
primarija deZ. bolnice dr. Fr. Derganca darilo
1000 K in pismo s slede&o vsebino: »Dragi slo-
vanski telovadci! Kot nekdanji gost kulturne Kre-
kove struje podiljam prispevek 1000 K (v bonu
I. nafega drZavnega posojila) v svobodni prerojeni
»Orlovski Zvezi«, ki je z radikalnim demokra-
tizmom prelomila tlagansko preteklost in hoge v
nadstrankarskem kulturnem delu zvesto sluziti
nafemu najvif§jemu idealu na zemlji, slavni in
moéni drzavi od Trsta do Carigradal Kot jadni
prem?ganci se vragamo Slovani iz svetovne voj-
ske, Kaj so napravili sovrainiki iz nafe mafere
Rusije, iz Jugoslavije brez Gorice, Trsta, Isire,

Soluna in, Carigrada? V imenu pravice so mnas
gnali v boj, — a namesto pravice triumfira na$
najbrezsrénejdi sovraznik, rimski machmvelhzeml
Kot jadni premaganci se vraéamo Slovani iz sve-
tovne vojske. Pride dan prevarane pravice, in
tedaj nastopijo enotno orgamzn'am slovanski telo-
vadei-junaki pod istim praporom in po geslu na-
Sega vzor-junaka, kraljevi¢za Marka:

Jer se Marko ne boji nikoga,
razma jednog Boga istinogal

— Z odliénim spo¥tovanjem: Dr. Franc Derganc

' primarij deZelne bolnice v Ljubljani. — Ljubljana,

dne 25. aprila 1919.« — Za dar najlepia zahvalal
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Sodobne naloge Orlov.

Napredne sile nasega naroda zbirajo
svoje mo¢i, da izkoreninijo vso krivico in
vso telesno ter duSevno boiczen, ki jo jc
svetovna vojna prinesla na ¢lovestvo. Kaj-
ti slika, ki nam jo nudi Evropa v svojem
druzabnem sestavu po vojni katastrofi, je
strahotna, Vsi znaki in vsi pojavi, ki jih
vidimo, nam govore, da se nahajamo v ve-
liki dobi razpada, Sijajna in ponosna kul-
tura 'se rudi in vse kaze, da bo razpadla
na nasem kontinentu. Gospodarstvo je do
dna razorano in z njim se razkrajajo teles-
ne in moralne sile Evropejca.

V tem poloZaju se vzdigujejo pred oc-
mi nafega Orlovstva in vseh njega brat-
skih organizacijah drugih narodov velike
naloge, Vsi vedo in vsem ljudem naSega
Casa je jasno, da se more vzpostaviti svet
le tedaj, ako se postavi nase gospodarsko,
druzabno in duSevno Zivljenje na popolno-
ma nove podlage.

V gospodarstvu so Ze na delu sile, ki
skuSajo z naporom in trudom vpeljati v
naéinu proizvajanja in konsuma nacelo so-
cializacije, To se pravi: teznja éasa gre za
tem, da postane nositelj vsega produk-
tivnega dela in vsled tega tudi vseh ugod-
nosti in koristi tega dela celotna druzba.

Potrebe in eksistenéna pravica ljud-
stva bodi edino merilo in gibalo gospodar-
skega zivljenja; profit posameznih kapita-
listov in posameznih podjetniskih druzb

mora nehati. Dana¥nja druzba je preuboz-

na in preoslabljena, da bi mogla podvre-
¢i delo ljudstva izkori§¢anju malega $tevila
podjetnikov, V trenutku, ko pa izlo¢imo
profit, to se pravi &loveski egoizem gospo-
arstva, nastane veliko vpraSanje, s ¢im
r-ladomestiti ta do sedaj najmoc¢nej§i nagib
¢loveka, Zahtevati od &loveka, da dela in
se Zrtvuje ne predvsem zase, temved za
prospeh druzbe, to je za ljudi, ki jih ne vi-
1 In ne pozna, se pravi, staviti mu narav-
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nost ogromne moralne naloge. Le élove-
stvo, ki je po svoji notranjosti sposobno in
n:oéno dovolj, da to moralno nalcgo izve-
de, more postaviti danasnji g¢:spodarski
red na glavo, Ce hoce uvesti ¢ v nadin
gospodarstva z nagibi in z mlienie 1 sta-
rega, na profitu slonedega gospodarstva,
uvede proti svoji volji v clovestvo nestvor,
poln nasprotij in nestalnosti.

Z gospodarsko revolucijo mora tedaj
iti roko v roki velika dusevna obaova. Na-
Sa najlepsa in najbolj sveza organizacija
se bo vrgla na to delo. Orlovskim organi-
zacijam telesna éilost ni bila nikdar sama
namen. Lepota ¢loveskega telesa, popol-
nost in proznost organizma ji je bil in ji
ostane sicer vedno velika naloga, a duh je
v njenih vrstah od nekdaj zadnji in najvisji
cilj stremljenja, Spraviti vnasihor-
ganizacijah kr&¢ansko soci-
jalno misljenje v Zivljenje,
mu dati najbolj pristni in so-
dobni izraz, prekvasiti ga z
znacajem slovenskega ljud-
stva je bila misel, kinas je lo-
¢ila nepremostlijivo od Sokol-
stva, Ta misel, ki nas je locila, je bila
nas§ ponos in iz 7jc je izvirala vsa naSa
moé¢, S to mislijo smo premagali #portov-
stvo z vsemi njegovimi ﬁibami. s to mislijo
je postal program Orlev modernejdi in po-
trebam nase kulture prikladneisi, V veliki
borbi, ki jo bo vojevalo élovestvo za osvo-
boditev iz svojega kulturnega propada v
prihodnjih desetletiih, bo stalo Orlovstvo
Jugoslavije na odli¢nem in vaZnem mestu.
Ce ostane zvesto samemu sebi, ée dvigne,
poplemeniti in poostri svoje napade bodo
njegove zastave pokrite z zmagami v na-
§ih dezelah.

Orel ima svoje sobmevnike tudi izven
nae drzave, v veliki Pritanyi, v Francijt
Belgiji in Ameriki. Prihodue leto bedo za-
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stopniki teh mogocnih narodov sklenili z
naéimi in ¢eskoslovaskimi Orli v Mariberu
tesno bojno organizacijo, ki bo temielj veli-
kega dela prihodnosti, Zdeuzeni z brali ce-

lega sveta se bodemo borili za najvi§je <i-

lje kulture.
Zivela

ljudstva!

internacionala  kr&éanskega
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Kopanje in plavanje.

Ven v prosto naravo se razlega vsa-
ko leto klic Orla po $irni domovini vsem
bratom, Pojdimo torej v svobodno naravo!
Prirejajmo izprehode in izlete, pa ne po-
zabimo vode, ki so jo smatrali stari ljud-
i:e za eno najvaznejih zdravilnih sredstev,

i pa tudi pri nas ni izgubila svoje velja-
ve, Kopljimo se torej zdaj poleti na pro-
stem, da si ohladimo in okrepimo telo),
ki dela sicer ¢rez dan in ves teden v prahu
in znoju.

Pri kopanju si oc¢istimo kozo vse ne-
snage, znoja in koZne maséobe in odpre-
mo s tem dihalne luknjice v kozi, kar je
gilnega pomena za nafe zdravije. Naj¢istej-
§e se umijemo seveda v topli vodi, ki po-
leg tega vpliva tudi pomirjevalno na Ziv-
ce, Stari, bolehni in slabotni ljudje se ko-
pajo v mlac¢ni vodi, da si okrepe zrahljano
zdravie.

Za zdrave in krepke ljudi pa tako ko-
panje ni na mestu. Kako blagodejno in
osvezujote deluje kopelj v svezi, mrzli vo-
di poletnega dne! Vsa zaspanost in lenost
izgine, prijetno mrzlo-topel obéutek pre-
letava vse telo.

Silna vroéina razgreva kri, ki v br-
zem toku kroZi po telesu in se hitro pre-
kraja. Kri porabi vedno veé& snovi, ki jih
telo ne more dovolj hitro nadomescati.
Tako nastane vrzel v delovanju telesa —
zato zaspanost. [z istega vzroka nastane
tudi solnéna kap, Mrzla kopel pa spravi
krvni obtok zopet v ravnoteZje s celim
telesom,

Mrzla voda utrdi telo proti raznovrst-
nim Skodljivim vplivom, zavaruje nas pro-
ti prehlajenju. Utrjeno telo se ne da tako
hitro motiti v svojem delovanju in ni tako
vzprejemljivo ne za vrocino, pa tudi za
mraz ne. Utrjen élovek more tudi vroé
brez posebne ikode v mrzlo vodo, kar bi
za neutrjenega utegnilo imeti zle posledi-
ce, razna vnetja in revmatizem, celo smrt,
Razgreta kri namre¢ pritiska od sredine
telesa na kraj. Ce tedaj skoéimo v mrzlo
vodo, udari kri kakor splasena z vso silo
proti sredi telesa in deluje kot strela v
naravi. Pri utrijenem telesu se kri, ki je
tudi sicer manj vznemirjena, mahoma po-
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vrne, pri neulrjenem pa zastane dalj ¢asa
v notranjosti.

Kopljimo se le v é&isti, najbolje je v te-
koc¢i, svezi vodi, pri mestih in tovarnah
vedno nad iztokom kanalov, Najbolje je
zdruziti vodno kopelj s solnéno, Najtop-
lejSa je voda proti veceru, pa tudi kcpanie
v vecernih urah ne skodi, kar je dobro za
one, ki jim delo ne dopuséa, da bi se ko-
pali érez dan, Kdor se mnogo koplje, mu
prija tudi jesensko kopanje, po navadi pa
se pri nas kopljemo od junija do septemb-
ra. Voda naj bi bila topla 20° do 25° C, pa
tudi mrzlejSa ne $kodi, posebno za plava-
¢a, ki ne miruje v vodi,

Ce se ¢lovek ne pocuti dobro, naj se
ne kopa. Najesti se pred kopanjem ni
zdravo, pa tudi praznega Zelodca clovek,
ki se koplje, ne sme biti, Najesti se takoj
po kopanju tudi ni dobro, Vsake vznemir-
jenosti ali razburjenosti, naj si bo vsled
hitre hoje, prevelike zalosti ali veselja,
jeze pa tudi vsled alkohola, se moramo
varovati. Najprej se umirimo, potem se
Sele slecemo in takoj brez obotavljanja v
vodo. Poleg vode stati sle¢en, da te priéne
mraziti, je popolnoma napaéno. Silno sla-
ba navada je lezti pocasi v vedo. Skoéi
vanjo, kar je najboljSe in tudi jako dobro
dene, Seveda ne sledi iz tega, da je dobro
zaporedoma in brez odmora skakati v vo-
do, ker bi te hitro lahko zagela boleti
glava, ali pa e kaj drugega. Tudi si ni tre-
ba mociti glave in prsi, preden sko¢imo v
vodo, kakor imajo nekateri navado.

Nikdar se ne kopaj sam, le znad &e
tako dobro plavati, in ne skaé& v vodc,
kjer ne pozna$ dna, lahko se obéutno po-
skodujes, Ne stojmo v vodi brez dela, z
gibanjem si ohranimo potrebno toplino.
Ne mudi se predolgo v vodi, Ostani le ta-
ko dolgo v vodi, dokler {i godi in ne ¢a-
kaj, da te zaéne mrazi'i. Varovati se mo-
ramo grde in $kodljive razvade, kakor jo
mnogokrat zamo pri otrocib, Pride iz
vode ves moker in treso¢ se od mraza, pa
leze takoj spet nazaj v vodo, Se preden se
je ogrel, '

Ko si iz vode, je najboljse, da telova-
di¥ na solncu, da se ogrejes, pa gres zopet



lahko v vodo, Paziti moras le, da te soln-
ce né opali prehudo, zato ne lezi pri miruy,
marveé¢ daj solncu pristopa k telesu od
vseh strani. Ce se ti je koZa vnela od soln-
ca, se namazi z vazelinom,

Kdor se po kopanju pocuti dobro,
svezega telesno in dusevno, zanj je kopa-
nje, kogar pa zebe, mu je slabo, ga boli
glava, ali se sploh ne poé¢uti dobre, ta ni
zdrav, ali pa se ni pravilno kopal.

Samo kopanje, brez plavanja pa nima
tolike mikavnosti in koristi, posebno ne
za nas telovadce. Pri plavanju urimo mi-
Sice celega lelesa v sijajni telovadnici, v
¢istem zraku, brez prahu in znoja, Poseb-
ne vaznosti je, da se pri plavanju vadimo
v pravilnem, enakomernem, polnem diha~
nju, Lahko telovadimo tudi obenem na
orodju ali pa proste vaje. Plavamo na ve¢
nacinov. Tu opiSemo za enkrat samo, ka-
* ko se plava »po zabje« na prsih in hrbtu.

Udje nasi so kakor vesla, S ¢im S$irSo
ploskvijo pritisnemo na vodo, tem vecfi
odpor ¢utimo, Ako stojimo n. pr. v vodi
do vratu in drzimo roke v odrocenju v
hrbtnem poloZaju, €e tedaj hitro priroéi-
mo, se dvignemo od tal, ne da bi kaj odri-
nili z nogami; veliko manj$i u¢inek vidi-
mo, ali pa skoraj ni&, ée drzimo roke v
palé¢jem ali mezinéjem polozaju.

Siroki ploskvi na lakteh tvori roka,
posebno, ¢e je palec sklenjen z ostalimi
prsti, in to dfan in hrbet in pa spodnja
lakt v isti smeri z roko, ¢e drzimo n. pr.
predro¢enje, bodisi v paléjem ali meziné-
jem polozaju. Gornja lakt pa je bolj okro-
gla brez izrazitej§ih ploskev.

Siroki ploskvi na bedrih tvorita no-
tranja in zunanja stran bedra od kolka in
dimelj tja do gleznjev in pa noga, stopalo
zgoraj in spodaj (podplat).

Vsled pritiska teh ploskev na vodo se
vzdrzimo na povr§ju in se premikamo —
plavamo. Seveda je velikega pomena pri
tem tudi dejstvo, da je naSe telo nekoli-
ko lazie od vode in da ga gleda vedno
mali del iz vode. Ako bi se tega zavedal
potapliajo¢i se ¢lovek, ne bi molel-rok iz
vode, ker se mora ba§ mesto rok pogrez-
niti %éa-va v vodo.

akor pri udarcih z veslom vodo s
Sirokimi ploskvami odrivamo, z ozkimi pa
vodo rezemo, kadar povratamo veslo k
novemu udarcu, tako delamo tudi z na-
§imi naravnimi vesli. Cim dali$e je veslo,
tem izdatnej$e je delo z njim, kar velja
tudi za nase ude, ki morajo biti pri udar-
cu stegnjeni ali pa jih izstofasno stegu-
Jemo.,

r
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Najpreje si naué¢imo plavalne gibe na
suhem, Zaénimo z laktmi. Roke drzimo v
vzro¢enju navznoter, hrbte skupaj. 1. Odro-
¢imo v hrbtni polozaj, 2. skréimo lakti, da
pridejo roke pod brado, dlan na dlan, 3.
odsunemo v vzrocenje, dlani skupaj, 4,
okrenemo hitro dlani navzven, Pozaeje
gibe 1, in 2, zdruzimo.

Gibi beder: 1, skr¢iti bedro, to je
vzdigniti koleno kar moéi visoko proti
prsim, stopalo je obrnjeno navzven in ne
stegnjenc, 2. odsuniti noge do raznczenja,
3. prinoziti. .

Prvi gib izvr§imo pocasi in obenem
vdihavamo, druga dva giba pa hitro in iz-
dihnemo,

Da moremo zdruziti ucenje gibov lak-
ti in beder, lezemo na trebuh vodorav-
no na klop ali kako drugo pripravo. Iz fz-
hodnega polozaja, ko so roke v vzro€enju
navznoter s hrbti skupaj, bedri pa stegnje-
ni. 1. Odro¢imo, skréimo lakti in zdruzimo
roke pod brado;  bedri skréimo, kolena
proti prsim; 2. odsunemo v vzrocenje na-
vznoter, dlani skupaj, bedra pa v razno-
7enje, stopali navzven in ne stegnjeni;
3, okrenemo dlani navzven in zdruzimo
bedri, da je celo telo lepo stegnjeno,

Najlazje se priu¢imo - plavanju s po-
moc&jo plavalnega pasu, ki ga denemo oko-
li prsi in ga na dolgi vrvi lahko spus¢amo
in pritezamo s pomocjo Skripca koncem
debele palice ali pa pritrjenega na Zrdi
¢rez vodo, Ker pa s tem in z raznimi dru-
gimi pripravami, ki jih imajo v plavalnih’
olah, ne moremo racunati, se zadovolji-
mo tudi z mehurji, na vsako stran po eden,
ali pa stopamo z eno nogo po dnu..

Po vsakokratni izvedbi plavalnega
sunka vztrajamo v stegnjenem polozaju,
da tako popolnoma izrabimo suneﬁ.

Na hrbtu plavamo s stegnjenim kri-
zem, iz vode gleda le obraz,

Roke drzimo v boku, ali pa ob steg-
nih z malo skréenimi laktmi in krozimo
z njimi v vodi, Lahko napravimo tudi ta-
ko. da 1. dvignemo roke iz priro¢enja v od-
ro¢enje (vodo reZemo z mezincem) in skr-
¢imo obenem bedri s stopali navzven in
pete skupaj, koleni pa narazen, 2. prico-
&imo z dlanmi naspred in odsunemo bedrd
do raznoZenja in jih zdruzimoi Moremo
pa tudi roke dvigniti iz vode skozi pred-
roc¢enje do vzrocenja v vodi in fih potem
skozi odrotenje priroéiti, Vdihavamo, ka-
dar roke in noge dvigamo, izdihamo, ka-
dar sunemo in priroéimo,

V vodo skacemo z deske, ki je vsaj
1 m nad vodo in po moZnosti prozna. To
dosezemo s tem, da precej debelo desko
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ptitrdimo z enim koncem na zemljo, na
robu vode jo dobro podpremo, da leii
malo nad zemljo, drugi konec pa mo'i nad
vedo.

Ploskoma ne smemo nikoli prileteti v
vodo, ampak vedno le z ostrimi robovi te-
lesa, ali na stegnjene noge, ali pa na gla-
vo, Se bolie pa je, da glavo zas¢ilimo z
vzrocenimi rokami. Dobro je uScsa zama-
§iti z vato, namoceno v olju, posebno ka-
dar vedkrat skaéemo. Skok v vodo dela-
mo naravnost ali z obratom, navzpred ali
ravzad, z mesta in z zaletom. OdZenemo
se vedno z obema nogama. Pri skoku be-
dra in roke stegnemo, roke imamo v pri-
rocenju ali v vzrocenju, kriz uleknjen.

Pri skoku na glavo navspred se odze-
nemo z deske z zmerno uleknjenim kis-
Zem navspred in navzgor, roke v odrode-
niu, S hitrim trzajem v krizZu do popolnega
vicknjenja se okrenemo navsprec na gla-
vo za cel obrat. Obenem vzro¢imo na-
vznoter z dlanmi skupaj, da tako vodo z
rokami izpodreZemo. Skok mni popolnoma
navpiten navzdol, ampak poSeven,.

Dvoijni obrat navspred, da priletimo z
nogami v vodo,. dosezemo, (e se v lre-
notku, ko je uleknjeno telo najvise v po-
letu, hipoma ulomimo v kolkih in se takoj
zopet uleknemo,

Na glavo vznak skoéimo, ce takoj z

D D

Prekmurje.

Ime Prekmurje in Prekmurci je bilo
prej le malo znano. Sele od prevrata sem
je veckrat slisimo, toda Se danes je mnogo
Slovencev, ki ne lo¢ijo Prekmurja od
Medfimurija ali pa oboje identificirajo. Ime
samo pove, da to ne more biti enoinisto.

Medjimurje je polotok med Muro in
Dravo do prejénje ogrsko-stajerske meje,
izkljuéno hrvatsko prebivalstvo, in je
Medjimurje od Bozica 1918 od nasih cet
zasedeno, Prekmurje pa so zasedle nase
éete Sele pred kratkim.

Stajerski Slovenci na desnem bregu

ure imenujejo svoje brate na levem bre-
gu Prekmurce in to ime se je posplosilo
tako, da prekmurski Radgonéani imenuje-
jo ogrske Slovence tudi Prekmurce, Pod
imenom Prekmurje mislimo na one kraje
prejinje Ogrske, kjer zive Slovenci kom-
paktno s Slovenci na Stajerskem.

Meja slovenskega Prekmurja je torej
na jugu Mura, na vzhodu potok Kuénica do
Sv, Ane na Avstrijskem, Tu se narodnost-

na meja odcepi od prejinje drzavne in se
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odskokom kriz moéno vleknemo, roke pa
vzro¢imo,

So $e razni drugi skoki, boénj, iz raz-
nih obes na deski, iz roéne stoje v raz-
nozko ali skréko, prevrati in pa skoki po
dva v raznih prijemih, ki pa spadajo
vse veé ali manj k ligram v vodi brez ali z
orodjem,

Z lesenim drogom (palico ali desko), z
obroéi, s splavom, z Zogo moremo izvaiati
najrazliénejSe igre v vodi. Lahko pa igra
ve¢ plavacev brez kakega orodja med se-
boj, da n. pr. skadéejo drug cez drugega,
da splavajo pod ali nad plavaéem ali
okrog njega v vodo in iz vode, navspred
ali navzad, da se bore — odrivajo ali vle-
cejo drug drugega itd,

Vazna in jako koristna vaja v plavanju
je potapljanje. Potapljamo se z nogami na-
vzdol, ali pa z glavo, kar je bolje, ker mo-
remo tako zediniti potaplian‘e s plavanjem.
V vodi ne mizimo, ampak gledamo in tudi
o¢i se hitro privadijo vodnemu pritisku.
Velikega pomena je potapljanje za razne
resilne akcije, da reSimo na pr, potaplja-
joega se CEloveka brez nevarnosti zase.
Izuriti je treba za to pljuéa, da morejo
vztrajali pod vodo dalj ¢asa brez vdiha-
vanja,

O tem spregovorimo $e v prihodnje
kako besedo.

obrne proti severovzhodu v ravni érti gor
do Dol. Sinika (Als6szolnék) ob Rabi, ki je
slovenski (Zupnik dr., Lenarsi¢ Mirko). Do
34, poldnevnika je Raba severna meja; se-
veda je Monoster (St, Gothard) in Raba-
kethely moéno mesan. Na vzhodu razdeli
narodnost od Rabe do Krke precej pra-
vilno 34. poldnevnik; Farkasovci (Farka-

_szalva) so nekoliko me$ani, do¢im so Do-

linci (Nagydolany) &isto slovenski in Hodos
je zopet medan. Hodos bo zadnja jugoslo-
vanska postaja ogrske drzavne Zeleznice
iz glavnega kraja v Prekmurju — Murske
Sobote v Kermedin (Kérmend). Sredisée
(Kisszerdahely), juzno od Hodosa, je slo-
vensko, Nekoliko juzno odtod se zavije
meja proti vzhodu do Kobilja (Kebele), po
celem Prekmurju znane stare slovenske
vasi. Prebivalci v Kobilju so kaj ponosni na-
starodavnost svoje vasi. Dalje proti jugu
se vije meja mimo wvasi Jofec, Zitkovei
(Zsitk6c), Radmozanci (Radamos) do Dol.
Lendave, ki je kakor druga mesta in trgi

zelo me#ano, éetudi ima na zunaj popolno-



ma ogrsko lice. Lendavski hribi od Duge
vesi (Hosszufalu) do Centibe (Csente) so
danes Ze zelo meSani, pred nekaj desetletji
pa smo slidali tam izklju¢éno slovensko go-
vorico, Dalje do Mure lahko vzamemo za
mejo potok Ledava, vendar moramo ome-
niti, da se nahajajo na desnem bregu po-
toka ogrske vasi Gyertyanos, Lendvalakos
in Harmosmalom. V tem obsegu torej e
Zivijo Slovenci na Ogrskem,

Meja, ki so jo zaé¢rtali za Jugoslavijo
nasemu Prekmurju na mirovnem posvetu v
Parizu, se ujema na vzhodu in zahodu z na-
rodnostno mejo. Kriviéna je pa na severu,
kjer se ne ozira na narodnost, ampak na
razvodje. Izgubili bi naj tam 11 do 12 tiso¢
Slovencev in seveda tudi Monoster. Pre-
priéani smo pa, da bodo Se enkrat revidi-
rali mejo v Prekmurju tako, da pridejo vsi
Prekmurci pod eno streho, Dobili bomo na
drugi strani nekaj ogrskih obéin. To so Ze
zgoraj navedene vasi Gyertyanos, Lendva-
lakos, Harmosmalom, dalje Kamahaza,
Gontérhaza in Hidvég, na jugu Volgyfalu
in Lendvanjfalu.

Najvedsi kraj v Prekmurju je Mono-
Ster (St. Gothard), sredis¢e Prekmurja pa
Murska Sobota. Veéji in pomembne;jsi kraji
so tudi D. Lendva, Belatinci; Turnis¢e je
znano kot »svobodno« mesto in prebivalce
Turniséa Se danes imenujejo »varaSance«
t. 1. me$cane, ki so zacasa turSke vlade v
V. Kanizi res imeli nekaj predpravic,

Rodovitnost zemlje se da primerjati z
Banatom, namreé¢ ravnina med Muro in go-
riskim delom Prekmurja, S pametno agrar-
no reformo bo postalo lahko Mursko polje
Zitnica za manj rodovitne dele Slovenije.
Sedaj je §e velika veéina zemlje v grofov-
skih rokah in le povrino obdelana. Gori-
§ki, severni del Prekmurja je gozdnat in
prebivalstvo revneiSe od onega v juinem
delu.

Prekmurci nas spominjajo na veliko
Kocljevo in Pribinove drzavo s stolico ob
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Pesem neodreSenih.! i

Na strazi ob Soéi
Se ognji goré

in svetijo v no¢i
do belega dne.

Blatnem jezeru. Slovenski zivelj okoli je-,
zera je ze davno davno zamrl brez sledu,
ker so bili Slovenci najbrze preredko na-
seljeni, MadzZariziranje je samo pod pritis-
kom mogocée in je mnogo tezje kot pa po-

nemdcevanje, 1i tezkoéi imamo zahvaliti,
da je v Prekmurju $e nad 100,000 Slo-
vencey,

Pravo narodno zivljenje med Prek-
murci je zbudil Sele zZupnik Klekl. L. 1903.
so dobili Prekmurci »Kalendar Srca Jezu-
sovoga«. Eno leto pozneje je zacel Klekl
izdajati »Marijin List« in 1. 1912, tednik

ovine«, pisan v gajici, »Novine« so naj-
veé pripomogle k narodnemu prebujenju,
Tudi veé¢ broSuric verske vsebine je iz3lo
izpod mnjegovega peresa, Kithar Stefan
(+ 1915) je zbral nekaj narodnih pesmi, ki
so tudi tiskane.

Pravi narodnjak je bil tudi dr, Iva-
nocy, dekan v TiSini.

Ljudstvo je globokoverno, moralno ne-
pokvarjeno in zdravo. Skopa tretjina Prek-
murcev je luteranske veroizpovedi. Prek-
murci nimajo niti ene slovenske %ole, do-
do¢im ogrskih ljudskih 3ol ni prirnaniko—
valo,

Boljsevizem, ki prevladuje povsod na
Ogrskem, je nasel v Prekmurju zase zelo
nerodovitna tla. Prekmurci niso dovzetni
za kaj takega. BoljSeviki niso mogli pri njih
niti ene svoje naredbe izpeljati; vsaki taki
se ljudstvo naiodlo‘éneiée upira, Boli§evizem
je storil, da je narodna zavest pri vseh
Prekmurcih dosegla najveéjo stopnjo. Ce
recem, da so Prekmurci ;okale pros;li
osvoboditve, to ni samo mogoce ¢asu pri-
merna fraza, ampak je s tem Se premalo
resni¢no dejstvo izraZeno. Da bo Prek-
murje jugoslovansko, o tem so bili wvsi
Prekmurci prepric¢ani, vendar se jih je po-
lastila véasi neka malodusnost, dvom, da
morda Jugoslavija ne mara zanje. Danes
so zdruzZeni z nami za vedno,

J. Mohorov.

Na strazi -ob So&
sto svetih grobov
budi se pono&
in rijove: domov!

Na strazi ob Soé&i
v verigah jedi

in prosi pomodi:
Domonne, otmi!

93



-Boks,

Pod pojmom »boks« razumemo na -
pad s prostimi rokami ali nogami na telo
nasprotnikovo kakor tudi odbijanje
teh napadov. DBojujeta se torej dva na-
sprotnika ali pa dve nasprotni vrsti, Boks
pa vadimo lahko tudi kot proste vaje, e
si nasprotnika le predstavljamo, namislja-
mo, Bojujemo se torej z namigljenim na-
sprotnikom, Z rokami »udatjamo« in »su-
vamo«,. z nogami »brcamoe,

Vse gibe v boksu moremo razdeliti
na tri oddelke, in sicer:

I. Osnovni gibi ali priprava.

II. Napad.

III. Obramba.

Osnovni gibi so:

1. PreZa. =

2. Menjava preze,

3. Predkorak,

4. Zakorak,

Napad je dvojen:

1. z rokama,

2. z nogama.

Tudi obramba ima dva naéina:

1. kritje,

2. umik,

. Osnovni gibi ali priprava.

Zacetna postava za vaje z boksom ni

- osnovna postava, ampak postava, ki jo

imenujemo »preza«, Napada in odbija se
iz »preze«.

~ Preidemo torej k popisu »spreze« in
posameznih oblik napadanja in odbijanja.

1. Preza.

Prezo delamo bodisi v desno navspred
ali pa v levo navspred. Popisali bomo v na-
slednjem samo prezo v levo navspred, ker
za prezo v desno navspred velja isto z raz-
liko, da se izvede z nasprotno roko in no-
go, Samo ob sebi je razumljivo, da vadi-
mo vaje vedno v obe strani, ker drugace
je razvoj telesa le enostranski.

Osnovna postava je: spetna stoja,
priroc¢itil Na povelje: »Preza v levo
navspred!l« izvedemo

na ena: cetrt obrata v desno, na
desni peti, levih prstih. V tej postavi
smeri desno stopalo naravnost v desno,
levo stopalo naravnost naprej, tako da
stojita navpicno eno k drugemu in tvoerita
pravi kot, Pogled je naravnost naprej,
isto¢asno z obratom stisnemo roke v pest,

na dve; z levo nogo stopimo za pol
metra naprej v smeri-levega stopala na
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ta nacin, da ostaneta peti v isti ¢rti, nogi
upognemo v kolenih, podkoleno leve no-
ge stoji navpiéno na tleh, koleno desne
noge je navi\ifmo nad desnimi prsti, V
istem c¢asu, ko se leva noga dotakne tal,
damo tudi roke v prezo, in sicer tako, da
z levo roko, v komolcu nekoliko upognje-
no, predroéimo v dlanjem polozaju tako
visoko, da je pest v visini brade.. Desno
rcko polozimo ¢cez prsa tako, da pride
pest na levo stran prsi, palec se prsi do-
tika in je torej roka v hrbinem polozaju.
Trup je vleknjen, Sirina prs je obrnjena
naprej, Teza telesa je vedinoma na desni
nogi.

Ko so se telovadci nauéili delati po-
pisano »prezo« razdeljeno, jo delajo ne-
razdeljeno. Nakazani pa morata biti ved-
no obe dobi,

V osnovno postavo se vrnemo na po-
velje »v spelno stojonazajle:

na ena; napnemo noii v kolenih, z
levo nogo prinozimo, z tokama priro¢imo,

na dve: se obrnemo za éetrt pbrata
v levo, dlani stegnemo.

Tudi lo podjetje izvajajo zacetniki
razdeljeno, pozneje se pa dela nerazde-
lieno, toda nakazano.

PreZzo moremo menjati naprej ali na-
zaj. Na povelje: sMenjat prezo na-
vspredl«se obrne (pri »prezi v levo na-
vspred«) leva noga na prstih za 90 stopinj
(do¢im je poprej bila obrnjena leva stopal
naprej, smeri zdaj v leve), desno nogo
prenesemo upognjeno od zadaj mimo le-
ve noge za pol metra naprej (desna noga
napravi torej pot enega metra); v istem
trenutku, ko se desna stopal dotakne
tal, menjata prezo tudi rcki na ta nadin,
da gre desna roka nad levo v zgoraj po-
pisano predroéenje, levo roko pa nasloni-
mo pod desno ob desno stran prsi, na
zgoraj popisan naéin, Pri menjavi osta-
neta nogi upognjeni! Po izvrSeni menjavi °
stojimo v »prezi v desno navspred« in mo-
remo paziti na vsa ona pravila, ki veljajo
za »prezo v levo navsprede. ;

Na povelje;: »Menjatlt prezo na-
vzadl« se obrne (pri »prezi v levo na-
vspred«) desna noga na prstih za 90 stop.
(do¢im je bila smer desne stopali poprej
v desno, smeri zdaj naprej), levo nogo
prenesemo upognjeno od zadaj mimo desne
noge za pel metra naprej (leva noga na-
pravi torej pol enega melra); istocasno
zmenjata prezo tudi roki po pravilih, na-
vedenih pri menjavi preze navspred.



Namen menjave preZe je, priblizati
ali oddaljiti se od nasprotnika. Isto pa
moremo dose¢i s »predkorakom« in »za-
korakom«, (Glej spodaj!)

2. Predkorak

napravimo na ta nadin, da iz preze na
" levo navspred:

1. izvedemo vzporo na levi napeti
nogi, napravimo predkorak z desno no-
go tako, da pride peta desne noge 20 cm
pred prste leve noge, Stopali stojita na-
vpi¢no eno k drugemu (levo stopalo
smeri naprej, desno v desno), leva noga
se le s prsti dotika tal, tezo telesa pre-
nesemo takoj na desno nogo;

2. stopimo z levo nogo za pol metra
naprej, upognemo ncgi v kolenih in izve-
demo na ta madin prezo,

Roki med izvajanjem tega giba ne
spremenita svojega mesta;

Izvaja se na povelje: »Predko-
rak l« z zacetniki razdeljeno (rena« —
»dve«), sicer pa nerazdeljeno v dveh na-

kazanih dobah,

3, Zakorak

je gib, nasproten spredkoraku«, Iz preze
v levo navspred:

1, izvedemo vzporo na desni napeti
nogi, napravimo zakorak z levo nogo ta-
ko, da pride peta leve noge 20 cm za peto
desne noge, Stopali stojita navpi¢no eno
k. drugemu (levo stopalo smeri naprej,
desno v desno), desna noga se le s prsti
delika tal, teZo telesa prenesemo takoj na
levo noge;

2. stopimo z desno nogo za pol me-
tra navzad in preidemo v prezo.

Izvaja se na povelie;: »Zakorakl«
z zacetniki razdeljeno (»ena« — »dve«),
cicer pa nerazdeljeno v dveh nakazanih

dobah.
I. Napadi:
1. Napadi z rokama
imajo za cilj glavo in 'trup nasprotnikov.
Napadati moremo s »sunkic in »udarcie.
: a) Sunki

so zgornji in spodnji. Zgornji su-
nek izvedemo (iz »preze na levo navspred«)
na ta nacin, da

1. skréimo desno pred prsa poloZeno.

roko zarotno tako, da pride pest v dla-
njem poloZaju v podpazduho, komolec
smeri nazaj; istocasno s tem gibom na-
pnemo levo nogo v kolenu in prenesemo
celo tezo telesa na desno nogo;

2. sunemo z desno roko v dlanjem
poloZaju moéno naprej gor, priblizno v
ono smer, kjer je obli¢je namisljenega na-
sprotnika, istofasno pa pritegnemo levo
roko, ki dozdaj svojega polozaja ni spre-
menila, v zaroéno kréenje v dlanjem po-
loZaju, napnemo desno nogo in skréimo
levo nogo v kolenu, da bi dobil sunek
veljo silo. Da bi sunek bolj gotovo do-
cegel nasprotnika, ga podaljSamo s tem,
da obrnemo trup v boéno 'smer (v levo,
kadar sunemo z desno).

3. Po tem gibu se vrnemo v prezo.

Izvaja se na povelje: »Zgorniji
sunek v desno — zdajl« (Za za-
cetnike »ena — dve tri«.) »Zgornji sunek
v levo« se izvaja iz »preze v desno na-
prej«.

Da se telovadci nauée izvajati te sun-
ke, je potreba vaditi sunke samo delj ¢a-
sa, To se dela na slede¢i nacin:

Na povelje: »:Osnovna postava
k sunkom — zdajl« telovadec na-
pravi izpad naprej, roki predro&i, upog-
niene pesti so v dlanjem polczaju. Na
daljse povelje;: »Zgornje sunke va-
di — ena, dve...l« sune telovadec na
ena z desno ali levo roko [z ozirem na
izpad z levo ali desno nogo)] v obli¢ie na-
sprotnikovo, na dve z nasprotno roko, Ta-
ko suva z rokama menjaje (z eno sune,
drugo roko kréi), dokler ne poveljuje va-
ditelj: »Dostl« in se telovadec postavi
zopet v »osnovno postavo k sunkome. Na
povelje: »V preZo — zdajl« zavzame
prezo po najkrajsi poli, { :

Spodnji sunek se izvaja (iz »preZe v
levo navspred«) na povelie: sSpodnji
sunek vdesno — zdajle na zgoraj
popisani na¢in s to razliko, da je cilj in
smer spodnjega sunka trup nasprotnikov
(prsa, trebuh) in ne drzimo pesti v pod-
pazduhi, ampak cb boku,

b) Udarci

so zunanji in notranji. Cilj udarcev je ena
stran nasprotnikova na glavi ali trupu.
a) Zunanji udarec z desno.

Cilj tega udarca je leva stran glave.
Na povelje: »Zunanji udarec z
desno — zdajl« (iz »preze z levo na-
vspred«);

1. Desno roko iztegnemo nazaj v
stran (priblizno 15 em od desnega stegna),
istocasno napnemé levo nogo in prenese-
mo celo tezo telesa na desno, zelo upog-
njeno nogo; .

2. skréimo nato desno roko odroéno
gor, pest pride za tilnik (leva roka dose-
daj svoje polege Se ni izpremenila) in
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3. udarimo z desno roko od desne
gor, v levo dol, Silo udarca povecamo s
tem, da obrnemo trup v boéno smer in
desno nogo v kolenu napnemo, levo skr-
¢imo. Desna pest seveda ne naleti na ni-
kak odpor pri namisljenem nasprotniku in
pride po koncanem udarcu k levim spod-
njim rebrom. Levo roko istocasno z udar-
cem skréimo zaroéno ven (palec zgoraj).

4, Vrnemo se v preZo.

Isti udarec, toda z levo roko, se iz-
vaja iz »preze v desno navspred«. Cilj mu
je desna stran obli¢ja nasprotnikovega.

b) Zunanji udarec z levo,

' Cilj tega udarca je zopet leva stran

glave. Na povelje: »Zunaniji udarec
zlevo— zdajl« (iz »preZze z levo na-
vspred«).

1. Levo roko predroéno kréimo, tako
da pride pest pred desno podpazduho, hr-
bet pesti je obrnjen naprej, isto tako ko-
molec; desno roko zaroéno kréimo tako
da pride pest v desno podpazduho v dla-
njem poloZaju, komolec smeri nazaj (isti
gib kakor za zgornji sunek); obe pesti se
torej dotikata. Isto¢asno napnemo levo
nogo in prenesemo celo teZo telesa na de-
sno nogo, ki je moéno upognjena,

2. udarimo nato s hrbtom leve roke
od desne k levi hote¢ doseéi levi del na-
sprotnikovega obraza, podaljamo ta uda-
rec s tem, da napnemo desno nogo in
upognemo levo, Po dovrSenem udarcu se
zastavi leva roka Sele v zaro&enju. Desna
roka je ostala med udarcem v zaroénem

kréenju,
3. vrnemo se v prezo,
Isti udarec — toda z desno roko —

se izvaja iz »preie v desno navspred«, Cilj
mu je desna stran obli¢ja nasprotniko-
vega,

¢) Udarec z desno nazaj.

[zvaja se iz spreze v levo navspred«
na povelje: »Udarec z desno nazajl« Cilj
tega udarca je glava in desna stran obli¢ja
nasprotnika za napadalcem stojecdega.

1. Leva roka udari iz svoje pologe pri
prezi s hrbtom pesti nazaj na ono mesto,
kjer mislimo, da se nahaja na$ cilj, Da bi
bilo to mozno, obrnemo obenem trup za
polobrata v desno, o¢i slede gibu desne
roke, ki se ustavi v polegi »odroditi gore,
nogi ostaneta na svojem mestu, samo, da
isto¢asno z udarcem levo nogo napnemo
in prenesemo celo teZo telesa na desno
zelo upognjeno nogo, Leva roka pride pri
udarcu v pologo »predroéno k-réenje note.

2. desna roka se vrne v preZo po naj-
kraj$i poti s pol obratom trupa v levo.

Isti udarec — toda z levo roko — se
izvaja iz »preZe v desno naprej«, Cilj mu
je glava in leva stran obli¢ja nasprotniko-
vega za njim stojecega,

Vazno je opomniti telovadca nato, da
morajo biti proizvajani sunki in udarci s
tako silo, kakor da bi hoteli nasprotniku
v resnici Skodovati, Le na ta nacin dobe
»napadi« svojo vrednost, telesu pa dajo
to, kar ono od njih pric¢akuje.

(Dalje.)

Opomba: Bratje nacelniki in vadite-
lji! Zaénite vaditi popisane gibe takoj!

Prihodnja §tevilka »Mladosti« prinese na-
daljevanje temeljnih vaj v »boksu«, Za en
mesec imate dovolj, Pozneje izdamo cele
sestave v boksu v obliki prostih vaj.

Nekaj opazk k zdravstvu.

Stvari, ki so malenkostne in malo
vazue, resn: ljudje ali vsaj oni, ki mislijo
biti resni, ne obravnavajo radi. Cenée pre-
pudcajo taki ljudje Zenskam. Kar pa res-
nemu cloveku vedno sili na um in razmis-
ljevanje, so resne, vazne, aktualne stvari.
Le te mu nudijo snov za razgovor, za pre-
miséljevanje, za debato. —

Zivimo v novi dobi, &isto novi dobi.
TFoliko je aktualnih, resnih vprasanj, da
imamo premalo ¢asa, da bi vse dobro pre-
motrili, premislili in si jih ogledali od vseh
strani. Da premalo delavcev za vsako stro-
ko — cence in brezpomembne osebnosti,
malenkosti bi sploh pri teh razmerah ne
smele priti do veljave — skoro mislim, smo
v nevarnosti, da postanemo prepovrini,
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preplitvi, ker ne moremo vsega zadosino
prebaviti, predtudirati, premisliti, in si
ustvariti lastno sodbo, ki naj nam bode
merilo in vodilo za Zivljenje. Ta merila, te

‘principe pa moramo imeti in po njih urav-

nati svoje Zivljenje. Sicer si bomo napra-
vili principe iz svojega zivljenja, kakor nas
bode pa& usoda in razmere, Zivljenske pri-
like vrgle med valove in viharje,

Vsak, ki ¢uti tu v sebi ve¢ sile, kakor
jo potrebuje za svoje eksistenéno bivanije,
za svojo druzino, kdor ¢uli veé modi, ka-
kor jo rabi za se in za svojce, naj stopi tu
na delo na socialno polie. Socialno delo
mu bode nudilo dosti polja za delo, povsod
tam naj se posameznik udejstvuje, kjer so
njegove zmoznosti v izobilici za sebe, da



ne bode dusevnih sil tratil, zgubljal, izlival
na tla in zakopaval talente, zaostajal za
¢asom, se staral v lenobi, v brezdelju.

Mlad fant dozoreva, raste; hiti s to
stvarjo tako, da je vsak izgubljen trenotek,
ki bi bil za njegovo izobrazbo duha in srca
vazen, socialni greh, socialno zlo.

In mladina, fantje, potrebujejo sami,
zele napredka, znanja, hrepene po tem, da
kaj znajo, kaj vedo, da se postavijo pred
kom, da jim ni treba moléati in se skrivali
kot oni, ki ne ve in ne zna ni¢esar, Da sra-
mujejo se direktno, ¢e jih kdo opozori na
ka}, kar ne znajo 3e, hvalezni so vsakemu,
ki fim pravocasno Se kaj koristnega pove
in razlozi,

Vojastvo, drusdtva, organizacije, to so
vsa tori$ca, kjer se to vse dobi zastonj na
lahak nacin in kar tako mimogrede. Kdor
ni bil v drustvih, ne zna ceniti Zivljenja, ne
pojmi socialnega sveta, ne bo imel ljubezni
do svojega bliznjega. Sam svoj ¢lovek bo,
nergaé¢, zabavlja¢, skopuh in ne vem kaj
Se, Vse drugaée so ljudje, ki so bili pri vo-
jakih, v drustvih, organizacijah.

Nam' se gre sedaj za nase fante tukaj,
Nova doba je in novi programi, novi na-
éini, Izobrazba je pri vojakih sedaj na
dnevnem redu. Kot veliko organizacijo
imamo sedaj to smatrati in tako se misli
urediti, Kar se tice vojaskega reda in di-
scipline, je to potrebno, ker nobena orga-
nizacija ne obstoja; ¢e ni reda in disci-
pline,

Da pa ne izgubimo tega prostega ¢asa,
moramo izrabiti vsak trenotek, da damo
drug drugemu samega sebe, del svoje duse,

en za vse, vsi za enega, kdor ve¢ zna,
nima pravice to obdrzati, mora, da odstopi
svoj sodvecé« svojemu bratu, To je moderno
naziranje izjcdnacbe duha, duSevnih sii, v
kolikor je to mogoée. Popolna izjednacba
seveda se ne bo nikdar dosegla. In vazno
je to, silno va’ino za naSe fante, da ne
izgube ¢asa, kjer se lahko izobrazijo, Vi,
fantje, ste seme, up in prihodnost naroda,
zavedajte se tega. Na vas bazira, na vasih
ramah je nasa slovenska prihodnost, na
vas podiva sreéa ali nesreca naSega ple-
mena. Na va$ih druzinah, na vasih domo-
~ vih se bo ohranila ali propadla domovina,
rod, pleme, In v teh resnih ¢asih treba, da
si pogledamo odkrito iz obraza v obraz in
se pomenimo o nasth ranah, o nasih po-
trebah, o boleéinah skupno in brez pri-
drzka, kakor se spodobi resnim ljudem, ki
ne zamerijo, ki vedo ceniti, kar je dobro.

Jaz vas hoéem upeljati na zdravstveno
polie in vam dati priliko za upogled, kaj

je za na$ narod, za nase druzine, za nas
vsakega posameznika vaino, po ¢em naj
si uravnamo Zivljenje, kaksne zdravstvene
principe naj si ubijemo v kri in meso, od
katerih noéemo odnehati, dobro se zave-
dajoé, kaj zavisi vee od izpolnjevanja ali
od neizpolnjevanja teh pravil,

Vam, mladeniéem pravim to, vam, ka-
teri ste Se wsprejemljivi za vse dobro, sta-
rim ljudem, starcem in starkam praviti o
zdravstvu, je prepozno in brezuspesno, Vi
imate ‘Zivljenje pred seboj, pred seboj dru- .
zino, prihodnest, domovino, starci in star-
ke imajo vse to za seboi.

j je zdrav, kaj bolan ¢lovek, vsak
ve, ne ve pa vsak, kdaj se zadenja bole-
zen. Oni navidez malenkostni pojavi, ma-
lenkostne stvari, ki jih omalovaZujemo in
prezremo navadno, so pogosto vzrok bo-
lezni pozneje v dobi, ko bi zdravia najbolj
potrebovali. Ko zdravnik vprasuje bolnika,
ki pride s tezko boleznijo k njemu, se na-
vadno konéa pogovor z vsklikom bolnika;
Ja, za to Se niti »porajtal« nisem. Ko bi
jaz to preje vedell Da, in to je moj namen,
da prepredéim take vsklike, da preven-
tivno, to je Ze vnaprej skrbimo za zdravie,
predno obolimo, da si sploh ne nakopljemo
bolezni za se, za druzino, za narod in do-
movino. In tu je moje polje, tu me pustite,
da govorim iz srca, odkrito, kot mi pride
na usta, Ravnal se bom po potrebi, kakor
je pa¢ vaznost veéja ali manjSa za nase
fante, Zapomnite si pa za prihodnost: Pre-
davanj glede zdravstva, higijene, sploh an-
ket in mavodil glede narodnega zdravstva
se nikdar ne izogibajte, udelezujte se tudi
debate, provocirajte pri takih prilikah raz-
govore o vsem, kar ne razumete, kar ze-
lite, da se vam razlozi. Predavatelj bo s
tem spoznal, kaj je pozabil povedati, kaj
bi moral bolj natanéno razloZiti in se bo
tudi od vas naucil marsikaj.

Zaénem s tem, da omenim in z imenom
1menuiem stvari, ki mlademu fantu $kodu-
jejo, ki so prvi zacetek nesrede ali vsa;
nepnlnk prihodnosti, Odpraviti ho¢emo in
si prihraniti neprilike, V glavnem naj ome-
nim splo$no necednost, Za¢nimo na glavi,
Dolge, predolge lase. Te vsebujejo v sebi
polno prahu, $prhljov, ne morejo se &istiti.
Nabira se zalega vsega onega, ki pospesuje
izpad las in hitra plesa se bliza taki gla-
vici, zlasti $e, e je v rodu neka dispozicija
za to. In ¢e e ni dispozicije, zato se morda
pri tebi za¢ne za te in za tvoj rod.

Prah, »3$prhlje« kakor pravimo, so olup-
ki koze, ovirajo rast las in pospesujejo iz-
pad, Z umazanimi rokami si sega$ v lase.
Z rokami, s katerimi si malo preje prijemal
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ne ves kake stvari, zanese§ lahko razno-
like glivice v svoje lase, garje ali kako
drugo zalego. Ce ima$ lase na kratko ostri-
zene, si lahko z mlaéno vodo in glavnikom
cdpravi§ vso to zaneseno zalego. Malo
mila, topla voda in gost glavnik, ki naj se
drzi snaZen v posebnem zavitku — potem
ko se je osnazil seveda — to je za vsakega
kulturnega d&loveka potrebna tealeta. (S
tem, da smo v modernem ¢éasu vedno po-
kriti s klobukom, é&epico, tudi Skodujemo
rasti nasih las. Narava pusti rasti lase tam,
kier jih potrebuje za zdravije, za obsloj ali
za kak drug namen. Ce pa mesto las Ze
nosimo vedno in vedno pokrivale, izgub-
liajo lasje svoj pomen na glavi in polagoma
ginejo, ker stopi na njih mesto pokrivalo.
Bodimo torej pokriti le, kadar treba, sicer
pa kolikor mogoée gologlavi. S tem si tudi
ohranjujemo rast in obstoj las, ki so kras
nase glave, kras mladenicéa, Ple§ ne ma-
rameo, ker se hofemo postavili, torej ¢u-
vajmo svoje lase, Tudi nebrzdano spolno
zivljenje baje pospeSuje plese, SnaZnost in
higijena las torej naj bo nasa skrb, ée ho-
¢emo biti mladeni¢i, Tu naj takoj presko-
¢im na roke,

Ze prej sem omenil, da z rokami pre-
nesemo vse mogoce stvari in pristavim, da
so nase roke ono, s ¢imer prenesemo sila
veliko nezgod na-se, Veste, kaj so bacili,
glivice, bakterije? Povzroéitelji vseh na-
lezljivih bolezni so male Zivalice, oziroma
rastlinice, ki se nahajajo povsod, kjer bi-
vajo ljudje, kjer je veé ljudi, ondi je vec
teh najmanjsih s prostimi o¢mi nevidnih so-
vraznikov ¢levestva, ki prete noé¢ in dan na
nepazljivega ¢éloveka in mu zadajajo uda-
rec za udarcem, najmanjde bitie izmed Zi-
vih bitij najbolj temnemu bitju, ¢e pamet in
previdnost pri njem ne prevladujeta. V
pegled v ta svet treba, da takoj podam v
kolikor potreba, ker na tem bazira razume-
vanje vseh prenosnih nalezljivih bolezni,
Epidemija $panske influence vam bo vsem
najbolj v spominu. Povzroéitelii te belezni
so ghvice, influenca in streplococus baci-
lus imenovane; griza je nalezljiva bolezen,
po bacilih grize prenesljiva, tifus po tifus
(vreginskih) glivicah, kolera po kolera-
glivicah, vibrionih imenovanih, prenosljiva
bolezen,

Kako pa pridejo te glivice v nas? Po
ve¢ potih skozi usta, skozi nos, oziroma
pliuca, skozi ranjeno kozo, skozi sluznice
itd. Bolan ¢lovek s $pansko boleznijo je
dobil od nekod tako mnozino teh bacilov
v se, vV svoja pliu¢a — par bacilov se ne
vrze ¢loveka — da je oblezal. Kasljal je in
izkasljaval s plijunkom te bacile zopet iz

.
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sebe, Kakor je pa spioh med ljudmi premalo
znanja o nalezljivesti bolezni, so le-ti
pliuvali po tleh po stanovanijih, v goslilnah,
pod mizo za stole, po kupejih, po gledali-
§¢ih, po hodnikih. Plijunki so se nekoliko
osusili, prisla je metla, razmetla jih je po-
metavka s prahom v zrak, veter jih je raz-
nesel po svetu, Ta prah, in s prahom so
vdihavali bacile drugi ljudje, ali pa so bol-
niki kasliali naravnost v svoje sostanovai-
ce, v robce, v posteljne odeje, v roke, Puda-
jali so si roke, razmotavali robce v stano-
vanijih, v gostilnah in prah in osuseni pljunki
s prahom so 8li v zrak in ta zrak so mar-
liivo vdihavali ljudje in z njim vsrkavali ba-
cile in drug za drugim so oblezali v poste-
liah, Ti so zopet okuzili druge in svet je
imel epidemijo $panske bolezni, Ce bi ljudje
znali, kaj je to, in da bi se to dalo pre-
preciti silno lahko z enostavnim uvazeva-
njem dejstva, da bi ne smeli pljuvati po
tleh nikoder, ne v sobi ne na hodniku, ne
na zeleznicah, ne v gostilni, bi Spanske
epidemije nikdar ne bilo. Najbolje bi bilo
pliuvati in kashati v pljuvalnik, ki bi se
potem razkuzil. Kdor bi pa pljuval in kas-
lial v robec, bi moral veak dan ce ne vec-
krat vsaj enkrat ta robec razkuziti, to je
prekuhati v vreli vodi s sodo ali pa v li-
zolu, sublimatu ga namodevati. Rok bi si
taki ljudje ne smeli podajati, ker z izkas-
lievanjem v roko se tudi bacili izkaslu-
jejo v roke in s podajanjem rok si prena-
samo bacile iz roke v roko, odtod na oble-
ko, na jedila in lahko mogoce, da tako pri-
dejo s sapo v zrak in zopet v pljuca. Rob-
cev bi ne smeli razmotavati in trgati nara-
zen med ljudmi, Prah iz njith je poln baci-
lov. izplijunkov, ki jih s tem spravimo v
zrak, ki ga v blizini se nahajajo¢ ¢clovek
brezskrbno udiha — ker mora dihati —
in — ¢e jih je zadostno Stevilo udihal, je
obalel,

Griza! Tifus, kolera, kako se te pre-
neso? Skozi usta. Clovek, ki ima grizo, Li-

fus, kolero, gre na stran, edpadki onesna-

7ijo spodnje perilo, srajco, ali posteljno
odelo. Zdrav ¢lovek pride v dotiko s svo-
jimi rokami ali poda roko temu, ki si je
onesnazil rocke z odpadki, vzame zlico, vi-
lice ali kos kruha, s tem prenese z roko, s
prsti dotiéne bacile na hrano, vse pride v
usta, zelodec, ¢éreva. Ce je Zelodec sam na
sebi Ze slaboten in ne pomori glivic ali pa
¢e so te v velikem Stevilu — oboli dotié-
nik na grizi, tifusu, koleri, Nalezel je bo-
lezen. Evo vam potov, kako se kaj takega
naleze., Kako se tega varujemo, je dano
samo ob sebi. Snainost perila, snaznost
rok je zopet tu glavno preventivno, to je



zdravje ohranjevalno sredstvo, Ko gres na
stran in se onesnazi$, osnazi si principielno
vedno roke, tudi ¢e nimas tifusa ali kolere,
da ti ne bo tezko v slucaju, ko bi bilo tre-
ba to storiti, oziroma da ne pozabis. Pa
boste rekli, to je tezko. Da, véasih je sitno,
toda ¢e je dobra volia, gre, Odpadki pri-
dejo lahko z dezjem ali ¢evlji, ¢e smo jih
onesnazili, z njimi v vodo. S tem tudi gli-
vice in — voda je onesnaZena, zastruplje-
na — inficirana, Evo vam zopet nacina, ka-
ko se prenese potem vede, ki jo pijemo,
bolezen. In tako je takih sludajev veliko.
Podrobno o lem se razpravlja v nalezljivih
boleznih, Toliko samo za splo$no razume-
vanje prenosa bolezni. Da se povrnem zo-
pet k glavi, naj omenim bolezni na oceh.

Na oéeh se veckrat napravi na obrvih
jeémen ali pa se vname sluznica od&i, Ce ni
tu kije globje vzroka, se navadno prenesejo
te re¢i s prsti nanje. Ko z umazano roko
lahko po kozi drgas en éas brez skode, ni
to tako z sluznico o¢i, ustnic, nosa, spol-
nih organov. Sluznica, ta tenka rdeckasta

kozica nasega telesa sploh namrec ne vzdr-
7i toliko kot koza, in gotove vrste bacili,
glivice se kar enostavno naselijo na njej in
povzroc¢ujejo bolezni, tako katar, jeémen
na prehodu med sluznico in koZo v izpa-
dajocih obrvih, na ustnicah, v nosni votlini,
katar na spolnih organih, kapavici (triper),
samo z dotikom tozadevnih ipliciranih
stvari. Z inficirano umazano rcko prene-
se§ lahko na o¢i trahom, egiptovsko bo-
lezen in raznovrstne katare. Prijel si pred
nekoliko c¢asa za kljuko, na katero je pre-
nesel ne vem kdo dotiéne glivice iz svo-
jih oéi, ti gre§ s prsti na sveje o¢i, manes
si jih in Ze ima$ to bolezen pri sebi. ¢e hi-
tro ni zdravniske pomo¢i, Dal ti je roko
clovek, ki ima triper- kapavxco, s katero
si je onesnazil in ne ocedil prste, ti gres s
to roko na o¢i, s prstom v nes ali kam dru-
gam na sluznico. Evo ti razlage, kako lahko
naleze$ stvari. Tudi sama ob sebi je dana
pol, kako se varujes tega. Pusli oéi in nos
pri miru, ne mencaj jih in ne kopaj v nosu,
ne hedi s prsti v usta med zobe itd.
(Dalje.)
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Na§ nara$caj.

(Referat pri orlovskem tecajn,)

Vse hiti po Kontani vojski, da zaceli rane,
ki jih je vojska zadala, povsed se gibljejo
Krepke roke, povsod razmisljujejo, kako naj

bi si zopet odpomogli na narodnem, gospodar-
skem in socijalnem polju; &e ne gre delo hitro
in gladko izpod rok, je to le dokaz, kako glo-
boko je ranila kruta vojska narode v vsakemn
oziru. Tudi nasa telovadna organizacija, nasi
Orli so prejeli mnogo ran, velike so virzeli, ki
so nastale v vrstah orlovske organizacije,
‘mnogo njenih prav dobrih telovadeev je odilo
na bojid¢e, zal marsikateri je ostal fam in se
ni mogel vrniti ved nazaj pod okrilje Orla.
Zato pa se danes ¢éuje nujen poziv: bratje
na delo, da se rane zacelijo, da nagfa orlov-
ska organizacija vstane z novo motjo, kakor
na novo prebujena v pomladi nafe mlade Ju-
gnslmuo

Ce so vsled vojske nastale vrzeli, se mo-
rajo te pokriti. Tu pa prihaja v prvi vesti
vprafanje glede narascaja. Ze v mirnih tasih
je potrebno, da vsaka organizacija skrbi za
nove ¢lane, koliko bolj je potrebna ta skrbh v
danasnjih razmerah. Orlovska organizacija se
zdi danes podobna drevesu, Ki je obsekano,
in sedaj je na organizaciji dolZnost, da po-
kaZe, ¢e je zmoZna, da iz svoje lastne, notranje
moci poZene nove mladike in se vazraste zopet
v mogotno drevo. In to mot ima v sebi nada
organizacija, mi njeni ¢lani skrbimo, da =e
bo ta mot udejstvovala, ali z drugimi bese-
dami: skrhimo za orlovskinaras&aj.

Ze pred vojsko smo imeli naradcaj, na
to g0 sledile razmere, ki so zabranile vsako
delo, danes pa je zopet omogofeno, da =i pri-
dobimo kolikor mogote wveliko Stevilo nara-

Staja, Da si bomo na jasnem, si postavimo ne-
kaj vprasanj. Kaj je narastaj? Kdo naj tveri
narascaj? Kdo maj skrbi zanj? In kako naj
delamo glede naraséaja? Narastaj zbira cKrog
sebe decke ali mladenide, ki naj jih napravi
sposobne, da morejo postati pravi lani feio-
vadnilr odsekov »Orele. Naj omenim takoj tu-
kaj vazno potrebo orlovskega narasStajo.
Sligijo se pomisleki, ki prihiajajo tudi od upo-
stevanja vrednih strani, iz vrst  vzgojiteljey
nase mladine, da je za otroka, detka silno
slabo, navajati ga v strankarsko organizacijo,

ker se na tak nacin zanaSa nesrecéna polilika

ze med Solsko mladino, jo razdvaja, napravlja
sovragtvo med njo in tako nifi otroku v nje-
govi blaZeni, brezskrbni mladosti ne priza-
nese. Hosni?‘ni preresnicéni so ti ugovori, da
celo besede onih moramo upostevati, da iz lega
ne bo sledilo ni¢ dobrega. Toda, naloga in
dolZnost Orlovske Zveze je, upostevati razme-
re, kakrine so v resnici. Dejstvo je, da Sokoli
goje svoj l‘llll"d.‘i(,ﬂ.j in sicer s prav dobrim uspe-
hom. Ali naj nasi orlovski odseki gledajo, La-
ko izginja ves naraSctaj v nasprotni tabor?
All ni ravno tu sveta dolZnost, da tudi Orli

cosnujejo svoje narastéaje? Tu morajo nadi od-

seki prijeti za delo. Mi ne bomo naraicéajn
vrgajali polititno, temved¢ bomo vzgajali mla-
dino, da se bo vnela za one zlate ozive, ki jih
nam opisuje Zlata knjiga naSih Orlov, vzgo-
jiti hotero pofteno, narodno in zavedno mla-
dino, polno ljubezni do svoje domoivine, a
hkrati tudi trdno v kricanskih natelih in v
kr&tanskem Zivljenju. To delo je pa dobro.
Gdgoverimo si na drugo vprasanje: Kdo
naj tvori naraséaj? Kot odgovor na to
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vprasanje je na obénem-zboru Orlovske Zveze
predlagal br. Jos. Pirc sledete: Otvorijo naj
se ljudskosolski narasc¢aji. Prav go-
tovo naj bodo taki naraséaji po vseh me-
stih, trgih in industrijskih krajih.
V teh krajih je naras¢aj neobhodno po-
treben, Nihfe naj se ne izgovarja, ¢ef da
je tam Ze vpeljan Marijin vrtec in da zaradi
tega naraicaja ni treba. Marijin vriec je po-
polnoma cerkvena, verska druzba, ¢e smem
tako reci, mediem ko je orlovski narascéaj iz-
kljufno iz itega namena, da vzgoji in pridobi
clane za svo)] telovadni odsek., Nimata torej
istega pomena; podpirata se med seboj, ker
stojita oba na Krséanski, verski podlagi, delu-
jeta lahko in bosta tudi delovala v medseboj-
nem sporazumu, tako namreé, da bosta v med-
sehojnem sporazumu glede ¢asa in prireditev,
da me bosta drug drugega ovirala, temved da
se bosta izpopolnjevala, Marijin vrtec je stvar
duhovnega voditelja, naraséaj pa je stvar do-
liénega telovadnega odseka. Naj se torej poleg
Marijinega vrica osnuje tudi v vseh prej ome-
njenih krajih orlovski nara&taj. Za nas je
ljudskofolski narascaj zaradi preteZne vedine
odsekov po dezeli najvedje vaZnosti. Spreje-
majo naj se vanj vsi dectki, ki obiskujejo
ljudsko Solo. VaZno je tudi vprasanje, kako

pridobiti decke, da v Kkolikor vecjem Stevilu

pristopijo k naraffaju. Dobro je, da telovadni
odsek, ki hofe ustanoviti naraicaj, sklice,
morda pod okriljem izobraZevalnega drustva,
starfe na razgovor, da jim razloZi pomen na-
radcaja, delo v narastaju, dufevno in telesno
korist, ki jo dobe Clani naraZéaja. VaZno je,
da se stargj zavedajo tega pomena, da starse
pridobimo, potem. nam bo delo zelo olajSano.
Zacelli moramo z obSirnim delom, ¢e hodemao,
da bo nas trud rodil sadove. Bodimo pa. pre-
pri¢ani, da bo tako delo obrodilo sadove, kajti
kdor ima mladino na svoji strani, tega je bo-
do¢nost. Poleg ljudskofolskega naraSt¢aja naj
bi ge gojil v industrijskih krajih tudi obrtni
narafdéaj. Imamo precej krajev, zlasti po
mesgtih in poleg tega tudi nekatere druge kra-
ie, kjer je moéno razvita obrt. V takih krajih
naj skufajo nafi telovadni odseki pridobiti
naradcaj morda pod imenom novinci. Kjer
obstoje rokodelska drufiva, naj ta drustva
snujejo telovadne odseke in skuSajo pridobiti
za narascaj vse rokodelske ali trgovske va-
jence do 15, leta.

Preidimo na \p:'aban_]t. Kdo naJ skr-
hizanara&¢aj? Mnogo skrbi moramo po-
lagati na to, da se bodo dolotile za narascaj
osebe, ki imajo zmoZnost in Ijubezen
domladine, da vodijo narasc¢aj. Le tako bo
to delo v nafih orlovskih odsekih uspevalo.
Oni, ki =e bodo petali z naraifajem, morajo
umevati zmoznosti, ki jih ima mladina, ki se
zbira v nara&céaju, znana jim mora biti otro-
Ska dusa, vZiveti se morajo v Zivljenje in ho-
tenje teh mladih ljudi, da bodo znali vse delo
zacetli na pravem Kkraju, s pravo vnemo in

zanimanjem tako, da bode Stevilo narascaja.

rastlo, ne pa nasprotno, kar se tako rado zgo-
di, da bi postalo ¢lanom naradtaja dolgotasno
in bi se Stevilo polagoma kréilo.  Ljubezen
mora vladati pri nasih mladih in veselo Ziv-
ljenje in naraicaji bodo postali séasoma ponos
in upanje nafih telovadnih odsekov, upanje
na boljse case, Zato pa naj se izbere za nara-
&faj posebno vodstvo. To posebno vod-
8tvo naj prevzame vso skrb za naraicaj. Samo
ob sebi se mi zdi umevno, da spada v to vod-
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stvo zastfopnik orlovskega odseka,
ker narasScéaj spada k ods=eku kot del celote.
Saj mora odsek poskrbeti naraicaju tehnic-
nega voditelja, ki skrbi za redno gojitev telo-
vadbe pri nara$¢aju. Tehni¢en voditelj naj bi
se zavedal, da uéi telovadbo one, ki bodo ne-
ko¢ postali ¢lani Orla. Naj jim telovadbo, ki
jo de¢ki Ze po svoji naravi ljubijo, e bolj pri-
ljubi, naj se varuje vseh napak, ki marsika-
terikrat otroku pristudijo Solo. Red mora biti
pri telovadbi, tudi pri telovadbi narascaja,
toda surovost in osornost naj nimata pristopa
v nase telovadnice. Vaditelj sam bo vzil mno-
go veselja s svojimi gojenci. Vsake izrodke
in vse, kar.bi moglo fkodovati nara&taju pri
telovadbi, naj takoj odstrani in naj se posve-
tuje z drugimi c¢lani vodstva, kaj je storiti v
posameznih slucajih. Poleg zastopnika orlov-
skega odseka naj bi bili zastopani pri vodstvu
naraSéaja po enem c¢lanu tudi stardi. Gotovo
bomo nasli v vsakem Kkraju, kjer bo narascaj,
kakega zavednega, dobrega, kritanskega mo-
Za, ki bo imel veselje, da se udelezuje sej
naraitajevega vodstva. Ce ima vodstvo v svoji
sredi zastopnika starSev, mu bo to gotovo le
v korist. Poleg tega naj se pritegnejo v vod-
sivo narasScaja tudi osebe, ki so po svojem
stanu poklicane in dolzne skrbeti za vZgojo
mladine, to so ucitelji in duhovniki. Naloga
tega vodsiva naj bo skrbeti za prospeh nara-
Scaja, premisljevati pri sejah z ozirom na Kkra-
jevne razmere, kako naj se pridobijo ¢lani,
kako naj se organizira delo in paziti, da nice-
sar ne dopusti, kar bi zamoglo skodovati v
javnosti ugledu naraséaja, odstraniti ¢e trebas
nerodne in pokvarjene ¢lane naraScaja, in
zlasti vzbuditi v javnosti zanimanje za nara-
d¢aj in podutiti javnost o pomenu, ki ga ima '
ta za nafe telovadne odseke. Pri obrtnem na-
rascéaju v industrijskih krajih naj vodi vso
skrb za narascéaj odsekov odbor, ki naj ima
posebnega poroc¢evalea, da informira odbor
vedno o stanju in delovanju narastaja. DPri-
vzame naj, ¢e je mogode, tudi kakega zastop-
nika mojstrov, oziroma delodajalcev.
Preostane nam Se vprasanje: Kako naj
se vriji delo v narasSéaju? Naj Ze en-
krat opozorim na namen, ki ga ima narastaj.
Njegov namen je, da vzgoji svoje ¢lane tako,
da. postanejo po dolodenem dasu dobri, za-
vedni in poSteni ¢lani kakega orlovskega telo-
vadnega odseka, Delo v naraf&taju naj bo ta-
ko, da bo doseglo ta cilj. Da pa postane kdo
dober, zaveden in posten ¢lan kakega na§cga
telovadnega odseka, pa potrebuje vzgoje,
predvsem dufSevne, pa tudi telesne.
DusSevna in telesna \;guju je glavno delo v
narastaju. Za dusevno vzgojo naj bi predvsem
skrbel duhovnik oziroma ucitelj, lahko pa
tudi poleg teh dveh in e prav Zeleti je, da bi
tudi sodelovali ¢lani telovadnega odseka, Du-
fevna vzgoja naj obstoji iz nagovorov,
predstav, deklamacij itd. Ni moja
naloga tukaj podajati nasvete, kaj in kako naj
se govori mlademu narastaju, to bo naloga
onih, ki bodo po raznih krajih nase domovine
dejansko izvrievali delo za naraicéaj. Omejiti
s¢ moram s=amc¢ na par splosnih opazk. Pri
lagovoru je prilika, da povemo naradcaju vse,
kar je zanj potrebno in koristno. Poistimo si
pri nagovorih vedno pot do srca nadih mladih.
Ce bo naS nagovor vedno primeren starosti
nasega narasc¢aja, ¢e bo govorjen s pravo lju-
beznijo, tedaj bo imel tisti, ki bo govoril, ved-
no zelo hvalezno polje, kajti znano je, da nih-



¢e tako hvaleino ne sprejema navodil, kakor
nadi mladi, ¢e jih jim kdo poda v primerni
obliki, ki je spremljana od ljubezni do njih.
Tu nas ¢aka veliko polje, posebno v danas-
njih ¢asih, ko mladini preii toliko nevarnosti
zaradi surovosti in slabih zgledov, ki vladajo
sedaj po vojski. V nagovorih jim lahko go-
vorimo o kritanskem Zivljenju, tudi to spada
med delo za nara¥taj, o podtenju, o kletvini,
o tatvini; govorimo jim lahko o ljubezni
do dela, o vaZnosti dela in njego-
vem blagoslovu, o spostovanju, ki ga
morajo gojiti do starejsih oseb, o pomenu
ubogljivosti, o pijaci, o lepem obnasanju; go-
vorimo jim lahko o telovadni organizaciji Or-
lov, o njenem pomenu, o dolZnostih, ki jih
imajo njeni ¢lani. Vzemimo iz Zlate knjige
one nauke, ki so primerni za mladino, o na-
ravi, o domovini, o ljubezni do domovine, zgo-
dovinske stvari itd. Prikrojimo pa vsak nago-
vor tako, da bo dosegel, ali vsaj pripomogel k
onemu cilju, ki ga zasleduje vse delo v na-
rad¢aju. Poleg nagovorov pa so velikega po-
mena za dufevno vzgojo tudi predstave in
deklamacije. Dvojen dober uspeh imajo.
Prvi® naveZejo tistega, ki sodeluje, bolj tesno
na organizacijo, pozive drugo bolj resno delo
v narastaju, drugi¢ pa izobrazujejo naso mla-
dino. Ce prirejamo predstave pri narascéaju,
priredimo jih skrbno in vestno, da bodo imeli
igralci duSevno Korist od tega. Naj prevzame
tudi to delo kaka oseba v roke, ki bo {0 vesino
vriila. Velika Zkoda je, da nimamo primernih
mladinskih iger,
kako vetjo vrednost. Veliko korist bi imel nas
naraiéaj, ko bi imeli mi kak mladituski
list, ki bi posvefal svojo skrb orlovskemu na-
raitaju. Nekaj se snuje v tem oziru. & ba
kak uspeh, naj bodo nasi odseki Ze danas opo-
zorjeni, da poskrbe, da bo priicl tak list med
na& naraifaj. Dobro uspele predstave pri ra-
rad¢aju sluZijo lahko hkrati kot agiracija za
nove ¢lane naraStaja, pri faki priliki povabi-
mo starSe naSih malih, oa tudi druge ljudi
kritanskega. misljenja, pri tej priliki naj bi
imel kak ¢lan vodstva primeren nagovor, naj
bi vedno iznova opozarjal na ponen nara-
§taja, tak nagovor in dobro uspela predstavas
pri kateri bodo stardi videli uspeh iruda svo-
jih otrok in jih bodo gledali v njih nedolZznem
in postenem veselju, bo najboljsi zagovornik
nafega narad¢aja in bo brez dvoma odprl vra-
ta v nafe vrste marsikomu. Tako lahko naSe
mladinske predstave sluZijo raznim namenom:
. vzgoji in izobrazbi nara¥aja, zabavi in poSte-
nemu razvedrilu in pokaZejo lahko uspeh dela
in truda in kot tak so lahko najboljsi zago-

ki bi imele v secbi,

vornik nasega narasSéaja nasproti vsemn tistim,
ki dvomijo o njegovi poirebi in koristi. Dobro
je tudi, €e priredimo za mna3e mlade véasih
fombolo ali pa kako mladinsko igro, ki jo je
mogote izvesti v zaprtih prostorih. Zalibog
nimamo nobene knjige, v kateri bi bile pri-
merne mladinske igre. Nemei n. pr. imajo take
knjige, v katerih so popisane marsikatere prav
razvedrilne igre, ki jih mladina za razvedrilo
lahko igra. Ne mislim, da bi nas narascaj imel
ta. namen, da udi svoje ¢lane kake olroske
igre, mislim samo od ¢asa do Ctasa za raz-
vedrilo. Omenim naj 8e samo izlete, ki spadajo
pravzaprav med telesno izobrazbo, spolnjujejo
pa lahko in spolniti morajo obojen namen:
duSevno in telesno izobrazbo. Ce hocemo biti
odkritosréni, moramo reéi, da mi svojih izletov
ne porabimo vedno mnajboljSe. Kolikokrat gre-
mo slepi z odpriimi oémi po naravi, ki nam . jo
je Bog ustvaril, da je v naSo korist, pa tudi v
nase razvedrilo; kako vse drugacéni bi morali
biti na%i izleti, ko bi mi naravo poznali in jo
znali opazovati, Ali ni najlepsa apologija, naj-
lepsi zagovor boZje narave Zivljenje dveh svet-
nikov, ki sta maravo tako poznala: sv. Fran-
cifka AsiSkega in sv. Filipa Nerija, ki sta
zivela v naravi in imela cvetlice in ptice in
zivali za. svoje brate in sestre, uzivala res le-
poto narave in pri tem dosegla sveinisko ¢ast.
Peljimo nafe mlade po boZji naravi, uéimo jo
ljubiti, saj jo je nam Bog ustvaril, opozarjajmo
jih na nase gore in doline, pripovedujmo zgo-
dovinske dogodke naSih Kkrajev, s tem naj-
bolje gojimo ljubezen do nase domovine, Tako
bomo zdruzili z izleti koristno s prijetnim.
Hkrati naj sluzijo nasi izleti tudi temu na-
menu, da bomo tudi v onih krajih, kamor
gremo ng izlet, budili zmisel za nas nara&éaj.
Skrbno se varujmo zlasti pri izletih, da se ne
pripeti nic¢esar, kar bi prekoradilo koliékaj
prave meje. Veseli na izlet, veseli in zdravi
z izleta, tako bo imel izlet svoj uspeh, Naj bi
narastaj gojil tudi petje, kolikor je mogodle,
vsaj v toliko, da bi znali otroci na izletu za-
peti kako veselo pesem.

Glede telesne izobrazbe pa dosega
svoj] namen telovadba., O telovadbi pri na-
radcaju ste sliSali drugje podatke, kakina naj
bo, da naj se goji lazja telovadba, re-
dovne in proste vaje, Vse, kar se godi
pri naraitaju, naj se nikdar ne vrdi ob poz-
nih veternih urah in pa med sluZbo bo%jo.
Tudi glede tega bodimo natanéni, da ne more
nihée, tudi neopraviteno ne, nicesar otitati.

Podobno kot glede ljudskosolskega na-
rasfcaja velja tudi z ozirom na dotitne raz-
mere glede obrinega naraStaja.
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Proste vaje za naraScaj (CeSke).

Obvezne za leto 1920,

[. 1. Temeljna postava: spetna stoja —
priro¢iti — roke v pest — paléji po-
10Zai;

Stetje: 1, 2, 3, 4.
Vsaka vaja se vadi stirikrat.

Prva vaja,

I. 1. Odnoziti z desno — odrociti v dla-
njem polozaju;

Br. Ivo Pirc.

. 2. s prisunom desne noge k levi spet-
na stoja — roki odroéno kréiti na-
vzgor;

drza;

drza. -
Predkorak z desno do zanozne stoje
z levo — z rokama suniti po naj-
kraj$i poti do zarofenja v paléjem
polozaju;

3
4,
1
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. Prekrizna stoja z desno cez

Mok

polobrat v levo do izpada z desno
v desno — z desno roko. skozi od-
ro¢enje vzrociti — z levo odrociti
po najkrajsi poti;

drza;

drza,

levo
— odroéiti (z desno v notranjem: lo-
ku, z levd po najkrajsi poti) v palé-
jem poloZaju;

skozi odkora¢no stojo v desno do
odnozne stoje z levo v levo — z de-
eno roko v.éelnem loku dol odroéiti
v hrbtnem polozaju — levo v éel-
nem loku dol upognjeno poloziti na
kriz (= zaloziti) v paléem polo-
Zaju;

drza;

drza.

. Polobrat v levo do zanozne stoje

z desno — v ¢elnih lokih gor vzro-
éiti v paléjem poloZaju; i

s prisunom desne noge k levi spei-
na stoja — predroéiti v paléjem po-
lozaju; ;

prirociti;
drza,
Druga vaja.

. Polobrat v levo do zanoZne stoje
z desno — skozi predrocenje vzro-
¢iti v paléjem polozaju;

, prednoziti (visoko) z desno — za-
ro¢iti v paléjem polozaju;
drza;
drza,

Skozi zakoracno stojo z decno do
prednozne stoje z levo — predklon
— predroéiti v paléjem polozaju;

poklek na desno koleno — odro-
¢iti po najkrajsi poli v hrbtnem po-
Jlozaju;
drza;
. drza,
Vzklon —~desno nogo prednozno

-

- W

kréiti (desna noga je v kolenu upog-
njena za 90°) — roki zaroéno kréi-
ti v paléjem poloZaju;

desno nogo sunkoma napeti do
prednozenja (visokega) — roki su-
niti do predrocenja v pal&em polo-
Zzaju;

drza;

drza.

. Polobrat v levo do odkorac¢ne sto-

je z desno v desno — roki v notra-
njih Gelnih lokih vzroéiti v palé-
jem polozaju; :

I

1L

1V,

IL.
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. s prisunom

s prisunom desne noge k levi
spetna stoja — skozi odrodenje pri-
rediti v paléjem polozaiu;
drza; ’
drza.

Tretja vaja,

. Desno mnogo preldnozno kréiti —

roki prekrizno poloziti pred prsa,
desno nad levo v hrbtnem poloZaiu;
desno nogo sunkoma napeti do
prednozenja (visokega) — roki z
razmahom skozi predrocenje odro-
¢iti v hrbtnem piolozaju;

drza;

drza’

Predkorak z desno do zanozne sto-
je z levo — vzroéiti v. paléjem po-
lozaju; ;
poklek na levio koleno — z notra-

njimi ¢elnimi loki odroéiti v hrbt-
nem poloZaju;

drza;

drza,

. Vzpora s polobratom v levo do od-

kcraéne stoje z desno — vzroditi
(z desno v spodnjem loku, z levo po
najkrajsi poti) v paléem polozaju;

predklon — predroé¢iti v palé&jem
polozaju — glava je v zaklonu;
drza;

. drza.

. Vzklon do odnozne. stoje z desno

— levo roko v bok — z desno odro-
¢iti po najkraj$i poti v hrbtnem po-
lozaju;

. s prisunom desne noge k levi spet-

na stoja — roki v bok;
. prirociti; ¢
. drza,
Cetrta vaja.

., Predkorak z desno do zanozne sto-

je z levo — z desno roko predro-
¢iti posevno gor v paic¢jem polozaju
— levo roko v bok;

. celi obrat v levo do zanozne stoje z

desno — z levo roko predroZili po-
Sevno gor v paléjem polozaju, des-
no roko v bok;

. drza;
, drza,
. Polobrat v desno do odnozne stoje

z desno — z desno roko odroéiti v

spodnjeyn Celnem loku v| hrbtnem .

polozaju — levo roko upognjeno

'{mhoiiﬁ za glavo v mazinéjem po-

ozaju — pogled na desno roko;

esne noge k levi spet-

na stoja — desno roko poloziti za

glavo k levi (pesti se dotikata);



3. drza;

4, drza,

ITII. 1. Poéep — odroditi v hrbtnem po-
-lozaju;

2. s poskokom vzpora do razkoracne
stoje — roki zaloziti v notranjih
¢elnih lokih na kriz desno nad levo.

3. drza;

4, drza,

IV. 1. Polobrat v leve do zanoine stoje
zdesno — odro¢iti v paléjem polo-
zaju;

2. s prisunom desne noge k levi spet-
na stoja — prireciti;

3. drza;

4. drza,

Opomba; Pozivljamo vse vaditelje na-
raséaja, da zaéno takoj vaditi predstojece
vaje. Slik k vajam nismo mogli izdelati,
ker bi se to preve¢ zavleklo! Te vaje bo
vadil na slovanskem orlovske(n zletu v
Mariboru na$§ naras$éaj skupno s CeSkim
orlovskim naraséajem, Zato jih vadite po-
casi in natanéno, gib za gibom. Casa ima-
te dovolj, boljSe je, da se jih uéite dalje
Casa, a natan¢no, kako pa hitro in pc-
vrsno,

(el laiadoicle o ioliololalalaodebiadaldaldaiaiadadaliodsialodol oo e d

Dopisi.

Crnomelj. Na& odsek se jo po Stiriletnem
spanju zopet poZivel. Po prestanih vojnih na-
porih smo se zopet skupaj zbrali v nasem, da-
si majhnem, a za silo vendar Se dobrem dru-
stvenem doman.

Kruta vojna je zahtevala tudi med nasimi
vrstami precej Zrtev. Izgubili smo Stivi naj-
boljde in najbolj delavne ¢lane. Tri je umorila
strasna svetovna vojna, eden se 8¢ nahaja v
ruskem ujetniStvu, kateri pa tudi ni Ze dve
leti ni¢ pisal. Zlasti pogreSamo prejsnjega na-
¢elnika brata Franca PapeZ, kateri je ves fas
svetovne vojne kljuboval vsem nevarnostim
dugnim in telesnim in kateri je ves tas vojne
vspodbujal ostale brate k vstrajnosti in delu.
Tudi v »sMladosti« se je vetkrat oglasil s kaks-
nim dopisom ali pesmico. TeZko je Cakal tre-
notka, ko se osvobodimo tujega jarma, Ko bo-
mo na svoji zemlji svoji gospodarji. Delal je
fudi Ze nacrte za bodote nasSe delo v svobodni
Jugoslaviji, zali Bog, da, mu tega ni bilo uso-
jeno docakati. Tik pred prevratom meseca ok-
tobra m. l. je vsled prenaporne vojaske sluz-
be omagal, zbolel, ter v Tirolih mirno v Go-
spodu zaspal. Pokojni je bil vzor vsem mlade-
nitem.

Spavaj sladko dragi France in naj Ti bo
lahka tuja zemlja!

Kar nas je pa Se ostalo, da smo srefno
prestali vojno gorje, smo se razen par izjem

vei zopet zbrali, ter dne 9. svetana sklicali .

obéni zbor, na katerem smo si izvolili slededl
odbor: Brat Martin Plut, predsednik, Franc
Jak&a, podpredsednik; Janko Pape#, natelnik;
Janko Kramari¢, podnadelnik, JoZe Skubic,
blagajnik; Franc Schweiger, tajnik; Janko
Doltar in JoZe GaSperi¢, odbornika. Ker je bila
hlagajna popolnoma prazna, smo se zaceli naj-
prej baviti z dramaliko. Uprizorili smo zapo-
redoma tri predstave in sicer: »Tri sestreg,
»Revéek Andrejéek« in »CrnoSolcac. Vse tri so
jako dobro uspele. 8 tem smo se navadili in
izobrazili na odru javno nastopiti in zraven
tega za prvo silo gmotno podprli.

‘Orlovskega tecaja sta se udeleZila brata
natelnik in podnatelnik. PrifedSa domov sta
se Jotila takoj dela. Eden z odraslimi &lani,
drugi z narastajem, S

V drustveno dvorano zahajamo vsak ve-
cer. Dva dneva sta dolodena za telovadbo, eden
za eeje in “eden za prosto zabavo. Med tem

je pristopilo ze ve¢ novibh mladibh moci. Poziv
k_oroznim vajam nas je iznenadil, morali so
oditi Stirje ¢lani, med njimi nacelnik. Vsled
tega se jo drustveno delovanje nekaj c¢asa
ustavilo. Sedaj smo se zopet z vso ynemo po--
prijeli prostih wvaj. Na praznik sv. Re&njega
Telesa smo se v krojih udeleZili procesije. Dne
6. malega srpana popoldan napravimo nas
prvi letodnji izlet s prostimi vajami in vrino
veselico v Podzemelj.

Pozivamo vse bivse brate Orle v sosednih
odsekih, ki Se spe! Vzdramite se vendar en-
krat in pogumno na delo; da Vas ¢as ne pre-
hiti in vas dobi nepripravljene! Bratje Orli!
Klitemo Vam, vsi na plan — dokler je Se dan!
Nazdar!

Vrhnika. Sklenili smo, da v avgustu na-
pravimo odsekovo javno ielovadbo. Kakor
upamo, bo spored zelo, zanimiv. Telovadimo
kaj pridno; zlasti »Orlice« vrlo napredujejo.
Navadile g0 se Ze dve prosti vaji in ples s sali.
Nage delo je v splofnem zelo zadovoljivo. Pad
pa pogresamo zanimanja pri nekaterih - mo-
#eh, Srecna usoda bankoveev jim je zatemnila
pogled v nafio organizacijo, v tisto organiza-

" ¢ijo, iz katere bodo primorani &rpati mot, te

bodo hoteli sedeti Se nadalje. — In naSa
Kmetka zveza? ... Bratje, tezko delo nas &a-
ka! VeZbajmo se v telovadnici telesno in um-
sko za poznejSe vaZnejSe delo! Nabirajmo fan-
tov, da postane armada mo¢na, ki se bo
moralo na njo rac¢unati. Cudili so se, ko so
videli na Sv. ReSnjega Telesa 36 mladih samo-
zavednih fantov v rdec¢ih srajcah, zelo so se
¢udili, in videti je bilo, da jih je skoraj strah.
— Nade srce je pa mirno, in z veselimm upom

~zremo v bodoc¢nost, ki mora biti nasa! Mladost

je nepotakana — je rekel pokojni Krek -— zato
pa hitimo; v delu na delo! — Bratski in se-
sterski na zdar! _

Zirl, Zrtev zadnjih sledov svetovnega vi-
harja je postal dne 20. t. m. nad zvesti &lan
br. Andrej Sifrer. Pokopan je blizu Velikovca.
Bog mu daj veéni raj!
_ Gospodarski odsek Orlovske zveze poro-
¢a: Skoraj nova, dobro ohranjena bradlja je
naprodaj. Poizve se pri g. Petru Pavlin, Naklo
pri Kranju.

Orlice v Krekovi prosveti (Zveza uradnic)
v Ljubljani. V petek, 4. julija, se je wvrd3il v
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dvorani Krekove prosvete v Alojzijeviséu usta-
novni obtni zbor Orlic za Zvezo uradnic. Jzvo-
lil se je sledeci odbor: Predsednica: gdl. Fani
Sovanova; podpredsednica: gd®. Marija Rav-
nikarjeva; tajnica: Vera Piréova; blagajuicar-
ka: gdé. Minka Kogejeva; odbornici: gd¢, Jo-
Zzica Aficeva. in gdé, Fani Videmskova. Med
drugim se je sklenilo, da se s :zlovadbo iakoj
pri¢éne. Prva telovadna ura je v torek, 8. t. m.,
ob pol 8 uri zveéer v dvorani Krekove pro-
svete. — Mlade Orlice, bodite pozdravijene!
Na zdar!

»0rlice«. Po Sloveniji se ustanavljajsr v
zadnjem ¢asu zenski telovadni odzeki »Orlice
Do sedaj so se ustanovili v slededih krajih:
Ljubljana — Sv, Peter, ki Steje 40 te-
lovadkinj. Goji tudi zenski narascaj 30 deklic.
Vrhnika ima 50 telovadkinj, tudi narascaja
je precej. Smartno pri Litiji Steje 30
telovadkinj. Jesenice imajo 60 telovadkinj.
Maribor in Celje na Stajerskem Se niso
poslali Stevilo telovadkinj.

Snujejo pa se in v kratkem ustanove po
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Drobiz.

Anketa o ureditvi naraséajske telovadbe.
DezZelna vlada za Slovenijo je sklicala 11. ju-
nija 1919 anketo, da se uredi telovadba nara-
Staja. Ankete se je udelezila Orlovska zveza,
Slomskova zveza, Sokolska zveza, Utiteljska
zveza in Solski nadzorniki. Zastopnik Orlovske
zveze je podal izjavo, da stoji Orlovska zveza
na staliftn, da naj odlotujejo o tem, kako naj
telovadi nara&caj, edino le starsi in padagogi-
Orlovska zveza sama Zeli, da se goji telovadba
v ljudskih in srednjih Solah bolj, kakor doslej.
Seveda bo to sprva tezko izpeljati, ker manjka
vedini nadih uditeljev telovadske izobrazbe.
Zato bodi skrb nauéne uprave, da nudi utitelj-
stva v tem oziru vsospomod.

Zastopnik vlade je nato precital osnufek
nadrta, ki ga je izdelala viada, kako urediti
naraitajsko telovadbo. Dovolilo bi se, da telo-
vadita orlovski in sokolski naradtaj loteno,
Kje naj telovadi otrok, © tem naj odlotujejo
starsi, ki morajo dati pismeno potrdilo, da
se strinjajo s tem, da telovadi njihov ofrok
pri orlovskem oziroma sokolskem naraScajiL
Telovadbo naj uci ucitelj, ki naj bo ¢lan do-
titne telovadne organizacije. Ce pa ni takega
uditelja na razpolago, naj telovadna organiza-
cija Orel ali Sokol imenuje v sporazumu s Sol-
skim vodstvom odgovornega voditelja izmed
udtiteljstva. Vaditelj bi ‘bil nekak pomotnik
udéiteljev, ker vodi uéitelj telovadbo in je tudi
odgovoren za vse nerednosti med telovadbo.
Telovadba se sme vrsiti pozimi najdalje do
6. ure, poleti pa do 8. ure zvecter. Ce otrok sla-
bo napreduje v Soli, mu sme Solsko vodstvo
prepovedati obisk telovadbe sporazumno s te-
lovadno organizacijo.

Na Zeljo zastopnikov Orlovske zveze, da
naj se pusti ¢im vecja heseda glede telovadbe
stariem, se je vstavila v osnutek Se dolocha,
da so starii upraviteni vedno prisostvovati
telovadbi in se na fa naé¢in prepric¢ati, da se
vrii redno telovadba.

Osnutek se bo predloZil v pretres Se
visjemu Solskemu svetu, nakar bo izdalo po-

teh-le Krajih: Ljubljana — Sy. Jakob, Ljublja-
na. — Franciskanska zZupnija, Ljubljana —
Krekova Prosveta, Siska, Vic, Trbovlje, Zagor-
je. »0rlice« imajo Ze svojo »Zvezo Orlice, kakor
imajo Orli svojo »Orlovsko«, Predsednica »Zve-
ze Orlice je gospa Helena ing. Remdéeva, pod-
predsednica gospa dr. Brejéeva, tajnica gospi-
ca Ivanka Jeglitevd, odbornice gospice Greti
Trinikova, Mimi Lekanova, Da obe organiza-
ciji vriita svoje delo roko v roki, zastopata
s»Orlovsko Zvezoe v »nZvezi Orlice dva zastop-
nika in sicer Zvezin nacelnik br. Pavle Krizan
in nacelnik »Sentpeterskega Orlac br. Ivo Pirc.
»Orlice« smatrajo za svoje glasilo list »Sloven-
ka«, v kateri priobéujejo svoje ¢lanke. Do se-
daj so izsle iri Stevilke. Narota se jo v Jugo-
slovanski tiskarni. Imajo tudi svojo pisarno v
Jugoslovanski tiskarni, II. nadstropje, pri taj-
nistva 8. L. S, ki daje vse informacije in na-
svete pri ustanavljanju »Orlice, skrbi tudi za
predavanja itd. Zeleti je, da se po vseh krajih,
kjer se potreba kaZe, ustanove »Orlice«.

rdar

D DD

vorjenistvo za nauk

naredbo.
Sokolstvo.

in bogocastje tozadevno

Sovraznikov se ne bojte,
njih stevila ne glejte!
Jan Zizka.

Sokolstvo se pomlaja v koreninah, to pri-
znavamo, KaZe se, da hoéejo sokolski vodite-
Iji discipliniranih vrst narodnih braniteljev.
Namera je plemenita, ne oporekamo jim!
Sodbo bomo pa izrekli po njih dejanjibh. Vsako
zno  pravega napredka hodemo spoitovati in
fudi osebe nam nasproinega svetovnega na-
ziranja, Isto pricakujemo tudi od Sokolov.
Orel je organizacija krscanske slovenske mla-
dine, »Zlata knjiga« mu kaZe pot. Eno nas lo-
¢i od Sokola — Ziva vera v Boga in to eno
nas razdvaja. Ker pa Orel ljubi Boga, ljubi
tudi nasprotnika, ki je nasprotnik samo v
tem, ker le-ta sovraZzi KrScansko misel.
Sokolski Glasnik. Zvanitan organ Sokol-
skog Saveza Srba, Hrvata i Slovenaca izhaja
mesedno v Zagrebu in stane letno K 24, Ured-
nik mu je dr. L. Popovi¢. Prinasa d¢lanke in
zapiske v obeh pismih in vseh jugoslovanskih
nare¢jih. Razmotriva ponajvet o jedinstvu ju-
goslovanskega Sokolstva, Od 3, Stevilke naprej
mu je prideljen kakor priloga »Glasnik Hr-
vatskog Sokolstva, sluzbeno glasilo Hrvatskog
Sokolskog Saveza« pod uredniftvom dr. Fra-

" njo Budarja.

Sokol, glasilo Slovenske Sokolske Zveze
(SS8Z) je pricel izhajati v Ljubljani, za nara-
s¢aj pa »Sokolit«. Oba lista hodeta biti po-
volino urejevana. Clanki obsegajo nadelni,
tehniski in organizacijski del. V 3tev, 3. in 4.
s0 priob&ene Zupne tekme in proste vaje za 1.
1019, vaje na orodju pa se nadaljujejo iz Stev.
ein

Listnica urednistva.

Par dopisov in nekaj drobiZa je moralo
radi pomanjkanja prostora to pot izostati.

Izdajatel) konzoreij Mladosti®,
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Tiska Jngoslovanska tiskarna.

Odgovorni urednik : Ludovik Toma#id.



Slovanski greh.
(Dalje.)

Svetopolk je bil Rastislavov stri¢nik.
V nitranski pokrajini je vladal — v Nitri,
iz katere je bil svoj ¢as bezal knez Pribi-
na, ko ga je bil prepodil (830) Svelopolkov
stari stric Mojmir I, Moravski, Mojm'ra je
nasledovai Svetopolkov neposredni siric
in vladar moravski, torej tudi nitranski,
Rastislav, Svetopolk je vladal ko Rastisla-
vov namestnik v Nitri, ko njegov podknez.
Bil je Se mlad, sijajnih darov, kot nas se-
znani z njfimi zgodovina. Poln sveze teles-
ne sile in duSevne mo¢i je bil pri¢a dogod-
ka, ko so morali Nemci pripoznati neod-
visno slovansko drzavo in je prihajal iz
Rima zaZeljeni slovanski nadskof Meted,
da utrdi to drzavo idejno, Zmagosiavno s?
je imelo razviti kri¢ansko ime nazaj proti
vzhodu ob vsej Donavi in Visli, ¢ez ngrske
stepe, €ez ves Balkan in éez vse ruske
irjave ob veselju ljudstva, nemoteno. pod
enim samim drZavnim glavarjem, ki je
imel vse darove za to, ob radosti skupne-
ga oc¢eta vernikov v Rimu in v soglasju z
njim. Poteklo je ravno deset let, kar je
padel v Panoniji 1. 861, nekdanji Sveto-
polkov prednik w Nitri, knez Pribina. Stric
Rastislav se je tam boril s svojimi tudi za
svojega striénika Svetopolka. Devica Slava
7 vsemi slovanskimi rodovi se je tol. 870.
takoreko¢ z zmago nad Nemci in z blago-
slovom Rima poklonila vladarju Rasti-
slavu in princregentu, njegovemu nasled-
niku Svetopolku. Svetopolk je imel na-
sledovati moravski prestol. Rastislav ni
imel lastnih sinov. Svetopolku, tretjemu
vladarju za Mojmirom, je bilo sojeno, da
zapusti drZavo Slovanov lastnemu sinu,

V resnici je Bog temu vladarju odka-
zal izmed treh lepih nalog najlep$o. Moj-
mir je wpeljal kridanstvo, Rastislav ga je
imel razsiriti med vsemi slovanskimi ro-
dovi, Svetopolk 'pa naj bi ga sankcioniral
v vesoljni slovanski zvezi, utemeljil po-
stave in obi¢aje v tej korenini, s tem po-

svelil sebe in slovanski rod, storil naj-.

vedje dobro delo Slovanom, Evropi in
svetu, si zagotovil vecéno ime, ki bi ga s
¢astjo in hvaleZnostjo izgovarjala vsa po-
Stena zgodovina.

Svetopolk ni nastopal te poti. Izneve-
ril se je poklicu. Ko so mu prisle nasproti
lepotici leta 870, nesebi¢na krepost in se-
bi¢na slast, se je odlo¢il za slast, Slast mu
je razgrnila pred oémi vladarstvo slovan-
skega sveta in v njem samodrZen prestol,
pokazala mu je blago in imetek, ki mu ga

A. Komlanec.

bodo donasale, ¢uvale in oskrbovale po-
korne &ete, ponudila mu je mesenih uzit-
kov, telesnih mikov, deklet in suZnjic.
Svetopolk je ponudbo sprejel, Obrnil se je
pro¢ od resnice, vesti in kreposti in Sel
za slastjo. Sebiénost je zmagala. Zajokala
pa je sre¢a Slovanov. ObkrozZili so jo zli
duhovi, zapi¢ili ¢rne ostre kremlje vanjo
in jo odnesli, Svetopolk je izvolil sebe.
Merilo njegove politike mu’je postal lastni
jaz in ne obé&i blagor,

Ob poslednjem boju Rastislavovem z
Nemci leta 869. se je bojeval Svetopolk
na juznem krilu proti armadi, ki jo je ori-
peljal iz slovenskih krajev Karlman. Sved-
ska kronika pravi, da mu je Karlman
opustosil pokrajino, najbrz je &akal Sve-
topolk na kakem utrjenem kraju. Ko se je
Karlman seSel s svojim bratom Karolom,
sta si Castitala oba nad zmago in nad ple-
nom. Ali konec je bil tak, da so se morali
vsi umakniti, da je konéno zmago slavil
Rastislav in da je tudi bojeviti Karlman
sprevidel, da njemu vse tri armade njego-
vega oc¢eta kralja niso ni¢ pomagale, am-
pak nasprotno, da preti sedaj nov pohod
iz Moravsko-Nitranske v njegovo Pano-
nijo. Proti temu je bilo treba nekaj ukre-
niti. Zgrda ni §lo, morda pojde zlepa, z
zvijac¢o, Svetopolk in Karlman sta se zve-
zala, Svetopolka so zvabili v Karlmanov
druzinski krog, in to pri¢a, da so raz-
pletli mreZo za to zvezo na nemski strani.

Izdajalec.

: Karlman je tedaj vladal po Gorotanu
in po Bavarskem. Slovenski Gorotan mu
je prepustil oe Ze pred Sestimi leti 864.,
Bavarsko dve leti pozneje, Imel je Karl-
man nezakonskega sina Arnulfa. Mo¢ mu
ie gledala iz udov in premetenost iz o&.
Kakor oe tako tudi sin ni gledal na Sesle
zapoved. Imel je pri sebi prileznico Vim-
purdo.

Bilo je na enem izmed gradov Karl-
mancvih dezela. NajbrZze v Gorotanu v Ar-
nulfovem '‘gradu. V rodbini so praznovali -
vesel dogodek, Arnulf je dobil z Vimpurgo
nezakonskega sina. Dogodek je bilo treba
izrabiti, Ravno so se pletle zveze s Sveto-
polkom. Zveza je uspevala ugodno, Treba
je bilo Svetopolka Se bolj privezati.

Tajen skrit namen te zveze je bil utr-
diti lastno nemsko moé& nad Slovani, nad
moravsko drzavo, ki je kljubovala nem-
skim osvojevalcem. s samim nemskim



mecem ni §lo, Pridobiti je bilo treba slo-
vansko pomozno roko. Moz, ki bi mogel iz-
datno pomagati, je bil mladi Svetopolk.
Tega je veljalo pridobiti. Dopovedati mu
je bilo treba, da zamore zavladati nad celo
moravsko drzavo. Edino napotje da je mo-
ravski njegov stric Rastislav. Z nemsko
Karlmanovo in Arnulfovo pomoéjo bi se
ga dalo odstraniti. Svetopolk bi zato izka-
zal Karlmanu malo hvaleznost. Vsaj po
imenu bi priznal nemsko nadoblast, saj
dobi z nem$ko pomoé&jo vso Rastislavovo
mo¢ z vsem njegovim vplivom,

Svetopolku se predlog ni zdel ne-
umen, Mislil je nase, Pa tudi Karlman je
mislil nase in Arnulf tudi. A podjetje je
bilo nevarno, Lahko Rastislav zve in potem
gre Svetopolkova glava, kakor je §la kne-
za Pribine,

Take misli in morebiti tudi giasove
vesti je bilo treba Svetopolku izbiti iz gla-
ve, Karlman je imel héer, istotako neza-
konsko, zivo Adelhaido, Arnulf je bil Sve-
fopolkovih let. V ta krog so povabth Sve-
topolka — in — Svetopolk je izdal svoje
ljudstvo in svojo ast, misle¢ pri tem le na
lastno korist, Nemski kronist belezi to su-
ho pal za slovanski razvoj tako usodno dej-
stvo z Ze pod érto navedenimi besedami:
»Svetopolk, Rasticev stri¢énik, je zaradi
lastnih koristi predal sebe in svoje kralje-
stvo Karlmanu.«!

S tem je bil storjen Sele prvi korak.
Glavno delo je §e ¢akalo. Rastislav je stal
na Moravi mogoéen, grozeé. Kaj bo, ka-
dar zve. Kako ravnati, da se stvay posreci
do konca. Predvsem se naj nemskonitran-
ska zveza $e bolj utrdi, Arnulfovemu no-
vorojenemu sincku so iskali botra, Izbrali
so Svetopolka. In da bi nitranskega kneza,
sedaj nekakega druiinsﬂceﬁa ¢lana, Se bolj
pocastili, so dali nmroroqencu tudi Sveto-
polkovo ime, To je dogodek, ki se ne po-
navlja v nemski zgodovini. Tega Sveto'pol-
kovega birmanca je hotel pozneje njegov

i Annal. fuld. ad a. 870.

o¢e Arnulf napraviti za svojega naslednika
in nemskef_a cesarja.” Nemci so ga klicali
s svojo izgovarjavo Zventibalda.

Svetopolkovo pocetje ni u$lo budne-
mu Rastislavu, Zvedel je, priredil gostijo,
povabil svoje kneze, tudi Svetopolka, Na-
men je bil razgovor o drzavnih zadevah,
predvsem razkriti Svetopolka in ga ka-
znovati tudi s smrtjo. Rastislav je bil na-
ravno zelo razkacen.” Saj mu je sovraznik
vstal od strani, od koder se ga je najmanj
nadejal, od tam, kjer je mislil, da ima naj-
bolisega zaveznika. Namesto hvaleznosti,
zvestobe, pomo¢i in podpore — wveleiz-
daja; in to zdaj, ko se je vrnil Metod; ko je
najbolj mislil, da bo mogel vendar enkrat
v miru urejevati §vojo drzavo in uresnice-
vati kulturne cilje,

Povabljeni so se odzvali, prisli so na
pojedino vsi, tudi Svetopolk. Kie se je wvréil
ta dine ali v Dovini ali morda celo v Nitri,
kronika ne omeni. To povdarja kronist, ki
se kot Nemec srdi na Rastislava, da je ne-
kdo, ki je vedel za namero Rastislavovo,
razodel Svetopolku, da ga misli dati Rasti-
slav zgrabiti, Zunaj da ¢akajo Rastislavovi
vojaki, ki bodo na dano znamenje stopili v
hiso, ga zgrabili in potem bodo storili
njim, kar bo Rastislav ukazal. Svetopolk

, je ostal miren, mignil svojemu drugu, s ka-

terim sta napravila svoj naért, wvstal od
mize, ¢e§ da se gre s sokoli zabavat, vzel
res svoje sokole in se odstranil ter se tako
izognil nevarnosti, ki mu je pretila. Racdu-
nal je s tem, da mu bo Rastislav sledil, in
namesto lova s sokoli, je pripravil svoje-
mu stricu vladarju zasedo. Rastislav se je
res kmalu zavedel, da mu ho¢e Svetopolk
uiti; sklice svoje v-oiake in ga zasleduje,
da bi ga wujel. Pri tem je zaSel v nastav-
ljeno past. Svetopolk, striénik n|egonr ga je
viel, zgrabil, zvezal,
-(Dalje.)

? Na driavnem zboru leta 789, mu je izpo-
sloval pravice zakonskega sina.

3 . ..vehementer iratus...
870,
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