ZADRUGAR

GLASILO NABAVLJALNE ZADRUGE USLUZBENCEV DRZ. ZEL.

St. 5 Ljubljana, 20. maja 1939 Leto XV

Po obénem zboru

V nedeljo dne 14. maja t. l. se je po izvoljenih delegatih vrsila
XVIIL redna letna skups¢ina nase nabavljalne zadruge.

Delegati in ¢lani, ki so tej skups€ini prisostvovali, so morali do-
biti najlepsi utis spri¢o poteka te skupséine in stvarne ter mirne
razprave o vseh tockah dnevnega reda.

Porocilo upravnega in nadzornega odbora je bilo izérpno in je
pokazalo razveseljiv napredek glede uspehov zadruge in o njenem
vzornem poslovanju. To nam daje upanje, da bodo spregledali konéno
tudi oni na$i Zeleznicarji, ki stojijo Se ob strani, in se pridruzili za-
vedni armadi zadruznikov.

Zeleznitarska nabavljalna zadruga napreduje, raste, zavest njenih
¢lanov se dviga, povezanost med njimi se krepi. Vzlic tezkotam in
nasprotovanju z raznih strani, korakamo nevzdrino naprej. Vemo,
da smo mnogim trn v peti; prav to pa nas, oziroma bi moralo nas vse
navdati s prepricanjem, da je naSa ustanova za na$ stan resni¢no po-
trebna. Zato se je bomo Se bolj oklenili.

Zeleznicarji, ki smo vé¢lanjeni v nasi nabavljalni zadrugi, vemo
prav dobro, da je zadruga regulativ trznih cen in da bi bili brez
nje na milost in nemilost izro¢eni izkoris¢anju privatne trgovine,
ki bi sicer lahko po mili volji diktirala cene, ki jih slabo plaan Ze-
lezni¢ar ne bi zmogel. Korist od zadruge imajo indirekino torej tudi
oni zeleznicarji, ki Se niso v nasih vrstah. Tem tovarifem naj bo to
dejstvo v premislek in naj jih ta premislek dovede k odlocitvi, da se
pridruzijo in nam pomagajo dograditi naSo stavbo do one visine, ki
jo hoctemo doseci.

V nasi zadrugi lahko dobimo vse potrebs¢ine v dobri kvaliteti
in po zmernih cenah. Cim bolj bomo zavedni in ¢&im veé nas bo, tem
boljsi bodo tudi v tem pogledu nasi uspehi in vecje nase koristi.

Novoizvoljeno vodstvo pa pozivamo, da Se naprej dobro, pre-
vidno in vztrajno vrdi svoje posle in izpolni pri¢akovanje ¢lanstva.
Naj bo prepric¢ano, da si bo v takem delu lahko pridobilo njegovo
zaupanje. To bo tudi najboljSa propaganda za naSo gospodarsko
ustanovo.
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Upamo, da bomo na prihodnji redni skupséini slisali Se lepse po-
ro¢ilo in Se ugodnejso bilanco.
-Stvarno porocilo o skupséini je podano v naslednjem.

H. J.

XVIL redna letna skup§éina dne 14. maja 1939

1. Konstituiranje skupséine.

Ob navzoc¢nosti 67 delegatov, ki so zastopali 7110 &lanov, je otvoril
tov. predsednik E. Klebel ob 8. uri XVII. redno letno skups¢ino ter po
imenovanju zapisnikarja in overovateljev predlagal najprvo, da
skupscina odpo$lje udanosino brzojavko Nj. Vel. kralju Petru II..
pozdravno brzojavko g. ministrskemu predsedniku, g. ministru za
promet, g. gen. direktorju drz. Zel., g. ministru za finance in pred-
sedniku Glavne zadruZne zveze g. dr. KoroScu. Skupséina odobri
soglasno precitane pozdravne brzojavke.

Tov. predsednik pozdravi nato navzoega zastopnika g. direktorja
ljubljanske zel. direkcije v. svetnika g. K. Zupani¢a in zastopnika
Zveze g. dr. Petovnika, nakar predita pismo zadrzanega predsednika
Zveze M. Stiblerja, ki se glasi:

Dragi zadrugarji!

Zelo mi je Zal, da se ne morem osebno udeleziti Vasega obénega
zbora. Zato Vas tem potom najlepSe pozdravljam in Zzelim Vasemu delu
najboljSe uspehe. Vasa zadruga je Ze doslej imela v nasi Zvezi vo-
dilno mesto, tako po kakovosti kot po obseznosti poslovanja. Treba je
samo vedeti, da so Vasi é¢lani v 18 letih zadruginega obstoja prejeli
preko 25,000.000 dinarjev kot ristorno; razen tega je zadruga splosno
vplivala na pocenitev blaga, kar znasa e mnogo ve¢. Materialna korist
gre v mnoge desetine milijonov. Glede obsega poslovanja imejte pred
o¢mi dejstvo, da so vse nabavljalne zadruge nase Zveze v 1. 1938, imele:
prometa ca 279,000.000 din; od tega odpade samo nma VaSo zadrugo nad
47,000.000 din ali skoraj 18%, dasi ima zadruga samo 10°% celokupnega
¢lanstva nasih nabavljalnih zadrug. V vseh teh nasih zadrugah je
vClanjenih namreé 86.000 ¢lanov, v Vadi pa 8000. Promet po &¢lanu je
bil pri Vas lani 5935 din, v dravski banovini 5339 din, povprecno v
drzavi pa 3264 din. Tudi ta podatek dokazuje, da delate odli¢no. Last-
nih sredstev imate nad 12,000.000 din, medtem ko jih imajo vse za-
druge v drZavi 50,395.000 din.

Dosegli ste lepe uspehe. Potrebno je, da ostanete najmanj na do-
sedanji viini, poskusite pa dosedi Se povolnejSe stanje. To pa boste
dosegli samo, ako bo med ¢lani vladala vzorna zadruZna sloga. Storite:
vse, da svoje vrste Se bolj strnete in Se z ve¢jimi silami stopate naprej
v korist &lanstva in v ponos naSega zadruZniStva!

Najlepse Vas pozdravlja
Beograd, 12. maja 1939. Milos Stibler..
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2. Po pozivu tov. predsednika, da bi delegati mirno in stvarno
razmotrivali in sklepali o predmetih, ki so na dnevnem redu, preide
skupséina k drugi tocki dnevnega reda: Branje poroé¢ila upravnega
odbora o poslovanju zadruge in letnih sklepih radunov za 1. 1938.
ter njegovega predloga, kako naj se razdeli poslovni prebitek. Ker je
bilo to porocilo delegatom Ze pred skupsc¢ino doposlano, bilanca ter
ratun izgube in dobi¢ka s pojasnili pa objavljena v Stev. 4 ,,Zadru-
garja”, in ker se je porolilo upravnega odbora pretresalo Ze na dele-
gatskih in ¢lanskih sestankih. skups¢ina sklene, da Eitanje porocila
upravnega odbora o poslovanju zadruge odpade.

3. Branje poro¢ila nadzornega odbora je iz istih razlogov prav
tako odpadlo.

4. Razprava in sklepanje:

a) Odobritev poroé¢ila upravnega odbora. Poro-
¢ilo je skupscina soglasno odobrila.

b) Odobritev poroc¢ila nadzornega odbora. Tudi
to porocilo je skups¢ina soglasno odobrila.

c) Odobritev letnih sklepnih ra¢unov. K tej tocki
so nekateri delegati prosili za pojasnila. Tov. Hladnik: glede nagrad,
ki jih zadruga priznava za delo in skrb pri odpremi robe, ki jo za-
druga razposilja ¢lanom na progo; tov. Pleterski: glede znizanja iz-
datkov za tisk .Zadrugarja“, glede podpor, obresti in neizterljivih
dolgov: tov. Zili¢: glede kavcije zadruginih usluzbencev; tov. Repié:
glede prioritetnih obligacij pri Ljubljanski kreditni banki; tov. Bra-
¢i¢: glede dolznikov, nagrad upravnemu in nadzornemu odboru, ter
glede postavke ,,Administrativni stroski®.

Predsednik na stavljena vpraSanja imenovanih delegatov zapo-
redoma odgovarja:

Pri posiljanju embalaZe oziroma robe imajo mnogo posla skla-
dis¢niki in drugo, veéinoma nizje osebje, ki se potrudi in skrbi, da
se embalaza pravocasno zbere in da se posiljke &imprej dostavijo
¢lanom. Te usluzbence zadruga nagradi odnosno jih odskoduje s tem,
da jim dostavi brezplaéno manjie koli¢ine zivil, ali izda nakaznice
za nakup blaga.

Postavka za zadruZno propagando je res visoka, se je pa napram
lanskemu letu za ca 20.000 din znizala. V tej postavki je vsebovan tudi
tisk ,.Zadrugarja“, Svojéas smo izdajali za tisk nase revije Se vec in
smo bili prisiljeni prenesti tisk ..Zadrugarja® izven Ljubljane, dokler
nismo dosegli povoljnejSe cene. ‘ : j

Podpore so se znizale. Prejinje leto smo iz tega naslova izplacali
90.000 din, zadnje leto pa 55.000 din.
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Neizterljivi dolgovi znasajo 18.045 din. Pri ogromnem naSem pro-
metu je to majhna vsota. Ti dolgovi nastanejo, ¢e n. pr. ¢lan umre,
Ce je odpuscen itd. . ' ‘

Kavcije. Nasi usluzbenci, odgovorni poslovodje Specerije in ma-
nufakture, vlagajo stalne kavcije, kar jim odtegujemo od plaé. Od-
tegljaji se nalagajo pri na¥i Kreditni zadrugi na vinkulirane hra-
nilne knjizice, ki so v naSem depoju. V primeru nedostatkov priza-
detemu kavcijo zasezemo. :

Glede prioritetnih delnic smo zadevo pojasnili Ze na lanski redni
letni skupséini. Pred petimi leti, ko je izSla uredba o zaS¢iti banénih
- zavodov, smo imeli pri Ljubljanski kreditni banki 1,800.000 din vlog.
Posrecilo se nam je, da smo ves ta kapital resili — izvzemsi 300.000
din. Za ta znesek smo kupili delnice, ki se nam obrestujejo po 4%,
- do¢im bi se nam ta denar kot vloga obrestovala samo po 2%. Ob prvi
mozni priliki bomo te delnice vnovéili.

Dolzniki ¢lani. Prej$nje leto je znaSala ta postavka za skoraj
pol milijona din veé kot znasa v minulem poslovnem letu. K temu po-
jasnjujem: Fondu za zgradbo stanovanjskih hi§ smo od l. 1934. dalje
nakazali 2,000.000 din, kar vodimo Se kot dolg Fonda do zadruge. Stvar
se ni dokon¢éno resena, zato ne moremo postavke voditi pod té. 7,
tudi ne pod t&. 8, temvel pod té. 4, ker nam je Fond v resnici dolzan.
Na drugi strani pa, kar smo Fondu nakazali na kupnini za stavbo na
glavnem kolodvoru, se najemnina vedno znizuje in znasa sedaj samo
e 35.000 din; torej toliko manj, kolikor so znaSale obresti od kapitala,
ki smo ga izpla¢ali Fondu.

Dolg Zveze. To je parcela v Gozdu-Martul jku. Nadaljnji dolzniki:
N. pr. Rogaska Slatina za steklenice, ki $e niso prisle vrnjene nazaj,
in razne firme, s katerimi smo v poslovni zvezi in ki obraéun z
njimi izkazuje njihovo obremenitev.

Odskodnine upravnemu in nadzornemu odboru. Ugotavljam, da
so svojcas znaSale nagrade tem funkcionarjem mnogo veé, sedaj znaSa
najvisja nagrada 990 din (to je za predsednika); v ostalem so bile te
nagrade pred 3 leti od skupi¢ine odobrene. Poudarjati tudi moramo,
da so bili vsi odborniki, kar se njih dela ti¢e, na mestu.

Postavka, ki v drugi¢ navaja razne administrativne stroske, vse-
buje predvsem ¢lanarino Zdruzenju trgovcev, dalje stroske za pravila,
prevode, prispevke za sprejeme gostov itd. Ce skupséina Zeli, lahko
navedem v detajlu vse postavke. (Skups¢ina na to ne reflektira.)

Po teh pojasnilih je bila odobritev letnih sklepnih rac¢unov so-
glasno sprejeta. -

¢) Odobritev predloga zarazdelitev poslovnega
pre bitka. Po kratki debati, v katero so posegli tov. Braci¢, Ropret,
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zili¢, Novsak, Majer in Pleterski, je bil ta predlog soglasno sprejet
in upravnemu ter nadzornemu odboru soglasno podana razresnica.

5. Razprava in sklepanje o predlogu mariborskih delegatov: Na-
bavljalna zadruga usl. drz. Zel. v Ljubljani naj se deli v 2 samostojni
zadrugi in to Ljubljana in Maribor s pripadajo¢ima podroéjima. —
Obravnava tock 6., 7. in 8.a, dnevnega reda.

Predsednik ugotavlja, da delitev zadruge v dve ustanovi po za-.
konu in zadruznih pravilih ni mogo¢a; mozna je samo likvidacija ali
fuzija zadrug. Zakonodavec je otividno hotel, da se zadruge jaéijo,
ne pa delijo v drobce, ki sami zase ni¢ ne pomenijo. Interes slovenskih
zelezniCarjev je, da so vsi povezani v eno, mo¢no in nerazdeljivo go-
spodarsko ustanovo, ki jih lahko $¢ti in jim donaSa koristi. Vieraj
se je vrsila temeljita razprava na sestanku delegatov mariborskega
in ljubljanskega okroZja ter je bil storjen sklep, da se na skup3&ini
tocka 5. ne razpravlja in mariborski delegati svoj predlog umaknejo;
nadalje, da se umakne tudi predlog pod té. 6. dnevnega reda, v ko-
likor ni v skladu s predlogom o spremembi ¢l. 30. zadruznih pravil.
Obenem se razveljavijo toc¢ke 3., 4., 5. in 6. sklepov lanske skupscine
glede avtonomije Maribora, v kolikor niso v skladu z novim &l. 30
pravil. : _

Na podlagi izjave tov. predsednika je o tej najbolj kocljivi tocki
dnevnega reda sledila razprava in debata, ki je bila povsod na do-
stojni visini.

Tov. Zili¢ predlaga, da skupscina sklene, da se enkrat za vselej
preneha s predlogi, ki bi §li za tem, da se naSa zadruga razdruzi.

Tov. Ferk isto tako skup$¢ino poziva, da naj ne igra ve¢ Ljub-
ljan¢ane in Mariboréane.

Tov. dr. Pecovnik, zastopnik Zveze, predlaga v imenu Zveze, da
ostane zadruga taksna kot je. Posebno v sedanjih kriti¢nih €asih ne
gre cepiti naSih sil in deliti zadruzno premoZenje. Debata naj se
skrajsa, medsebojno predbacivanje med Ljubljano in Mariborom je
nepotrebno, to je Ze prezivelo stalisCe.

Tov. Braci¢ izjavlja, da se s spremembo ¢l. 30 pravil glede avto-
nomije Maribora vse spremeni, na kar ne more pristati.

Tajnik tov. Luschiitzki poda k vpraSanju Se enkrat to¢no po-
jasnilo:

Na véerajsnjem sestanku so se delegati zedinili, da se tocka 5.
dnevnega reda na skup3¢ini ne razpravlja, tudi tocka 6. se ne raz-
pravlja, sklepi lanske skups$éine se razveljavijo, v kolikor niso v
skladu z zakonom in pravili. Ko je upravni odbor hotel te sklepe
izvajati, je sprevidel, da niso vsi izvedljivi. Zato je bil sestavljen po-
slovnik, ki ga je ves upravni odbor soglasno sprejel. Na podlagi tega
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poslovnika je sestavljen nov ¢l. 30 pravil, ki vsebuje vse, kar je mo-
gote nuditi, in ta &L 30 pravil se glasi:

»ClL. 30.

1. Ljubljanski upravni odborniki (¢l. 19 t. { pravil) tvorijo ljubljansko,
mariborski pa mariborsko sekcijo upravnega odbora.

2. Upravni odbor izvoli iz svoje srede (§ 19 zakona) ozji poslovni odbor,
ki sestoji iz 6 (Sest) ¢lanov, in sicer iz 4 ¢lanov lJuleanske in iz 2 ¢lanov
mariborske sekcije.

3. Upravni odbor odredi ¢lane v poslovni odbor na seji, kjer se doloci
tudi delokrog poslovnega odbora. Na sejah se morajo izvriiti tudi vse spre-
membe ¢lanov poslovnega odbora. Sklepi in vse odredbe poslovnega odbora
se morajo vpisati v sejni zapisnik.

4. Poslovni odbor odlo¢a v imenu upravnega odbora in po njegovem
nalogu v mejah pooblastila, katero mu je dal upravni odbor, izreéno od-
rejene posle upravnega odbora, kot: sprejeme ¢lanov, prestanke ¢lanstva,
teko¢e redne nabave robe do viSine, ki jo odredi upravni odbor, odobra-
vanje kreditov ¢lanom, administrativne in propagandne posle itd.

5. Radi obstoja in delovanja poslovnega odbora se ne zmanjsa odgo-
vornost ostalih ¢lanov upravnega odbora; ¢lani poslovnega odbora pa odgo-
varjajo ostalim ¢lanom upravnega odbora nerazdelno za vso Skodo, ki bi
nastala vsled nepravilnega opravljanja poverjenih jim poslov in za katere
odgovarja ves upravni odbor.

6. Poslovni odbor odloc¢a o predmetih, ki spadajo v njegovo pristojnost,
na sejah. Seje poslovnega odbora se morajo vrSiti najmanj enkrat na mesec.
Na sejah morajo biti navzodi vsaj Stirje ¢lani poslovnega odbora. Seje
sklicuje in jim predseduje predsednik upravnega odbora, oziroma, ¢e je ta
zadrzan, njegov namestnik (podpredsednik, najstarejsi ¢lan upravnega od-
bora). Glede vodenja sej veljajo smiselno predpisi, navedeni za seje uprav-
nega odbora (¢l. 28 pravil). Zapisniki, ki jih vodi poslovni odbor, se morajo
precitati in sklepi odobriti na prvi prihodnji seji upravnega odbora.

7. Sekeiji upravnega odbora v Ljubljani in v Mariboru vodita pod-
ro¢ji svojih prodajaln po poslovniku, ki ga izdela upravni odbor. Dolznost
vsake sekeije je, da vodi evidenco svojih zadruznikov, skrbi za redno pla-
¢ilo delezev, odobrava ¢élanom svojega podrocja kredite, nadzira blagaj-
nisko, kreditno in robno poslovanje svojega podroéja, predlaga upravnemu
odboru sprejeme, nastavitve, odpuste, napredovanja in kaznovanja usluz-
bencev svojih prodajaln, nabavlja in pladuje blago v obsegu, ki ga ji doloéi
upravni odbor, da dolo¢a s predhodnim odobrenjem upravnega odbora cene
za svoje podro¢je, in da vodi knjigovodsivo za svoj promet, o katerem
izdela tudi polletni in letni obracun.

8. Sekciji odlo¢ata o predmetih, ki spadajo po poslovniku v njun
delokrog, na sejah. Te seje se morajo vrSiti najmanj vsak teden. Na sejah
ljubljanske sekcije morajo biti najmanj $tirje, na sejah mariborske sekcije
pa najmanj trije ¢lani navzodi. Seje ljubljanske sekcije sklicuje in jim
predseduje predsednik upravnega odbora, mariborske sekcije pa nacelnik,
ki ga sekcija izvol

9. O svojih sejah mora voditi vsaka sekcija po dolo¢bah &l. 28 pravil
zapisnik, ki se mora z vsemi prediogi, ki jih stavi sekcija, precitati in
sklepi odobriti na prvi prihodnji seji upravnega oziroma poslovnega odbora.
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10. Za proucavanje posameznih poslov in posameznih panog gospodar-
stva zadruge more upravni odbor dolociti iz svoje srede tudi oZje odseke
od najmanj treh ¢lanov, da to¢no proucijo poverjene jim posle in da stavijo
upravnemu ali poslovnemu odboru konkretne izdelane predloge. Odsekom
predseduje predsednik upravnega odbora, ¢e je tudi on ¢lan odseka, sicer
pa nacelnik, ki ga odsek izvoli.”

S tem so torej sklepi lanske skupScéine v toliko popravljeni.
da so v skladu z zakonom in pravili. Tako n. pr. zadruga ne more
dajati dvojnih povraéil, osobje sprejema le upravni odbor — Maribor
jih lahko samo predlaga — itd.

Tov. Pleterski izjavlja, da skups¢ina lahko z zaupanjem vzame
na znanje, kar so delgati na verajinjem sestanku sklenili. Kakor
je drzava povezana z vsem narodom, tako naj tudi naSa zadruga
ostane povezana z vsem ¢lanstvom. Ne bomo veé govorili o Ljubljani
in Mariboru. vsi smo in ostanemo samo zadruZnikis

Tov. Sinkovec pojasnjuje potek delegatskega sestanka na pred-
vecer skupscine, v kolikor se je dotikal zgradbe prodajalne v Ma-
riboru. Odlociti se za to novo zgradbo ni bilo, lahko, ker so bili paé¢
pomisleki finan¢nega znacaja. Vendar je treba priznati, da je Mari-
boré¢anom nova prodajalna potrebna, ker so jim lokali, ki jih imajo
na glavnem kolodvoru v najemu, tako reko¢ Ze na pol odpovedani. Ker
je predsednik presenetil delegate z brzojavko, da je Zveza v ta namen
odobrila posojilo po 45%, so vsi delegati konéno pristali na to, da se
v Mariboru zgradi nova prodajalna. Maribor¢ani naj vedo, da jim
Ljubljanc¢ani nikakor niso nevoséljivi, &¢e dobijo, kar potirebujejo:
vendar pa naj ne prihajajo ve¢ z novimi zahtevami. zlasti ne s ta-
kimi, ki jih ni mogoce realizirati. V bodo¢e naj bo ve¢ medsebojnega
zaupanja! 2

Tov. Ropret izreka zahvalo upravnemu odboru, da je uvidel po-
irebo, da se ljubljanski in mariborski delegati se pred skups¢ino po-
razgovorijo o predlogu za osamosvojitev Maribora, za kar obstojajo
tehtni argumenti. Zlasti pa je nova stavba neobhodno potrebna in je
lepo. da so tudi Ljubljan¢ani to priznali.

~ Tov. Srakar predlaga, da se v ¢l. 30 pravil v to¢ki 7 doda za be-
sedami: ,,odobrava ¢lanom svojega podro¢ja kredite, nadzira bla-
gajnisko, kreditno in robno poslovanje™ Se besede: ,svojega pod-
ro¢ja”. (V zgornjem {ekstu ¢l. 30 je to Ze upoStevano.) Mariborska
sekcija nadzira v Mariboru, ljubljanska pa v Ljubljani. Glede zidave
hie v Mariboru pripominja, da bo amortizacija zadeva vsega ¢lanstva.
Izpadek bo na dobi¢ku, zviSale se bodo cene, ali pa se bodo zmanj-
sala povracila. Morda bi se dalo kaj prihraniti pri podporah, po-
sebno sedaj, ko zadruga posilja otroke na letovanje v Gozd-Mar-
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tuljek. Ustvaril bi se lahko prihranek v ra¢unu izgube in dobi¢ka pri
postavki ,,Odpis nepremiénin” s tem, da b1 se. odpis znizal od 3% na
-2'5% ali na 2%.

Besedo povzame nato tov. predsednik in izvaja:

Glede stavbe v Mariboru omenjam, da zadruga sama ne bi mogla
nuditi sredstev. Upravni odbor je stal tudi sicer na stalii¢u, da mora
skupscina odobriti visino stroskov zanjo in s tem v zvezi poviSanje
zadolZzitve zadruge na posameznega ¢lana. Ze lani je upravni odbor
prosil za posojilo pri Zvezi, toda takrat tudi ta ni imela sredstev na
razpolago. Zaprosili smo za posojilo tudi drugod, ali nismo imeli
uspeha. Nekatere ponudbe so bile sicer razmeroma ugodne, nobena
~pa ni dosegla ugodnosti, ki smo nanjo racunali, ako dobimo posojilo
pri Zvezi. Nanjo smo se $e ponovno obrnili. No, véeraj smo dobili po
telefonski intervenciji brzojavko, da nam Zveza odobrava 1'5 mili-
jonov dinarjev hipotekarnega posojila po 45 %. Kakor Ze poudarjeno,
je stavba v Mariboru res potrebna. Ce kalkuliramo z dosedanjo na-
jemnino, z obrestmi od najetega posojila, z dohodki od stanovanj,
ki se bodo oddajala v novi zgradbi, pridemo do zakljuéka, da bo treba
povsod in mnogo Stediti, da bomo krili odpla¢ila na naSem novem
dolgu.

Po sklepu véerajSnje konference in po danasnjih izjavah je torej
nova stavba v Mariboru zasigurana. Z ozirom na to pa je potrebno,
~da se zadolzitev zadruge po ¢lanu zviSa na 1750 din. DolZnost uprav-
nega odbora bo, da pri gradbenih delih in opremi prodajalne doseze
najnizje cene. Treba bo delati tako, kakor smo delali pri zgradbi
Mladinskega doma. Upravni odbor je tudi sklenil, da proda zadr.
parcelo v Mariboru. Zanjo imamo nekaj interesentov. Ce bomo to
parcelo ugodno prodali, lahko takoj odplatamo vecjo vsoto na ra¢un
pri Zvezi najetega psojila. Zato prosim, da sprejmete predlog uprav-
nega odbora, da se stavba v Mariboru zida, in predlog, da se sme
-zadruga na vsakega ¢lana zadolziti za 1750 din.

Tov Hladnik pripominja glede zadolZitve zadruge na ¢lana od
dosedanjih 1500 din na 1750 din: Delegati morajo ¢lanstvu obrazloziti.
da ta zadolzitev ne predstavlja dolg ¢lana, nego da je stvar formal-
nega znacaja, ker ostane nova stavba last zadruge.

Tov. predsednik doda k temu, da ta zadolZitev ni v zvezi z ga-
rancijo ¢lanov, ki jo nudijo s svojimi delezi.

Tov. tajnik formulira nato predloge k tocki 5., 6., ? in 8.a dnev-
nega reda:

1. Tocka 5. se odkloni.

2. Togka 6. se odkloni v toliko, v kolikor sklepi lanske skupséine
glede avtonomije Maribora v tot¢kah 3., 4., 5. in 6. niso v skladu z
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novim ¢l a() pravil, ki ga naJ skupsuna spreJme k tock1 gl dnev
nega. reda. :

3. K tocki 7. (lnewneﬂa reda naj skupi¢ina. odobri nov Slen. 30
pravil s precitanim besedilom in s spopolnitvijo, ki jo je predlagal -
tov. Srakar. Nadalje skups¢ina sklene po predlogu upravnega odboera
Se k tocki 7.:'V ¢l. 28, to¢ka 2. pravil naj se zamenja Stevilka in be-
seda ,.8 (osem)* z besedo ,,polovica™.

4. K tocki 8a dnevnega reda naj skupi¢ina sklene, da sme
upravni odbor zadolZiti zadrugo s posojili do 1750 din na ¢lana.

Vsi ti predlogi so bili od skups¢ine soglasno sprejeti.

K tocki 8b. dnevnega reda: Dolo¢itev najviije vsote, do katere

sme zadruga ¢lanom dajati robo na kredit, sklene skups¢ina, da za-
- druga sme ¢lanom dajati robo na kredit do najve¢ dvomeseénih nji-
hovih prejemkov. Pri kreditnih nakupih manufakture sme upravni
~odbor v tem okvirju dovoljevati odpla¢evanje dolga v 6 obrokih, iz-
jemoma v 10 obrokih z zaraCunanjem 6% zamudnih obresti.

9. Dopolnilne volitve ¢lanov upravnega in nadzornega odbora in

volitve namestnikov za élane obeh odborov.

Po sporocilu tov. predsednika izpadejo iz upravnega odbora:
Klebel, Lavri¢, Ogrin, Vrhovsek; iz nadzornega odbora pa Frole in
Zorga.

Po krajsi debati je bil sprejet predlog, da se sestavi kandida-
cijski odsek, ki naj skups¢ini stavi tostvarne predloge. 2

Po posvetovanju je kandidacijski odsek predlagal za upravni
odbor tovariSe: Klebel, Lavri¢, Ogrin, Vrhoviek, to je, da ostane
upravni odbor tak, kot je bil doslej. — Predlog je bil sprejet. Za na-
mestnike v upravni odbor predlaga kandidacijski odsek tovarise:
Repina, Dermelj, Zorman, Pleterski, Skodec. Natek, Svarc. — Predlog
je bil sprejet. — Za nadzorni odbor je bil stavljen predlog:
Tekavec, Sinkovee. — Predlog je bil sprejet. Za namestnike pa: Hlad-
nik, Zitterschlager, Ropret, BaboSek. — Predlog je bil sprejet.

10. Sklepanje o predlogih upravnega odbora. Upravni odbor
predlaga, da velja kot gotovinski nakup oni, ki se pla¢a ob narocitvi
blaga. Izjemoma pa so delezni gotovinskega povradila tudi ¢lani iz
Ljubljane, Maribora in z Jesenic, ki plafajo nakup 5 dni po izstavitvi
racuna; na progi pa tisti, ki izvrsijo nakup med mesecem, pa ga
prvega naslednjega meseca poravnajo, ter upokojenci na progi, ki
poravnajo radun po poStni poloZnici 5 dni po prejemu blaga. Ta iz-
jema pa velja le za tiste ¢lane, ki vse leto nepretrgoma v dolo¢enem
&asu poravnajo svoje nakupe. Po predlogu tov. Zili¢a se ta predlog
upravnega odbora v celoti sprejme, s spremembo, da se v obeh pri-
merih dovoli 10 dni (mesto 5) Casa za poravnavo raCuna.
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11. Sklepanje o predlogih in pritozbah zadruznikov. Sprejme se
predlog, da se povralila ¢lanom priznavajo kot odplatilo rednega
obroka za nabavo manufakture. V primeru (predlog upravnega od-
bora), da je izplagilo povratila manjse kot redni obrok, se odtegne
samo diferenca. Ostali predlogi so bili odklonjeni, odnosno sprejeti
samo kot nasvet in sugestije upravnemu odboru.

12. Odobritev poslovnika za izvrSevanje nadzorstva s strani nad-
zornega odbora (cl. 84. pravil).

Sprejet je bil nov poslovnik, ki so ga dobili vsi delegati obenem
s porocili upravnega in nadzornega odbora.

13. Sluc¢ajnosti.

Predsednik nadzornega odbora tov. Furlan ugotavlja. da se je
pri volitvah ¢lanov v upravni in nadzorni odbor izvriila pogreska.
Po &l. 19 zadruznih pravil ne morejo biti izvoljeni v upravni in tudi
ne v nadzorni odbor (¢l. 33 zadruznih pravil) ¢lani, ki poslednji dve
leti pred skupiéino v zadrugi niso dosegli povpretka letnega nakupa.
Tega povprecka tov. Sinkovec po podatkih zadruge ni dosegel. Zato

je treba mesto njega v nadzorni odbor izvoliti drugega ¢lana.
Po tem opozorilu skupsi¢ina izvoli v nadzorni odbor mesto tov.

Sinkovca tov. Froleta.

Po obravnavanju $e nekaterih manj vaznih vpraSanj je bila
lepo uspela skups¢ina ob 13730 zakljucena.

MAK V MEDICINI IN PREHRANIL

Iz makovega semena in makovega
soka, ki ga pridobivajo iz makovih
stebele, se pripravljajo razli¢na zdra-
vila, ki imajo namen é&loveku ublazZiti
bole¢ine. Na receptih, s katerimi gre-
mo od zdravnika v lekarno po zdra-
vila, opazimo véasih besede: narko-
tin, kofein, morfij, papaverin itd. To
so pomirjevalna sredstva, primeSana
drugim snovem, ki jih zdravilo vse-
buje. Ta zdravilna sredstva se ne
pridobivajo iz naSega maka, ampak
iz maka, ki ga uvazamo iz vzhodnih
dezel. Maka imamo ma svetu dez sto
razlicnih vrst. Mak, ki raste v Indiji,
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Perziji, Mali Aziji in na Kitajskem,
vsebuje dosti opija. Iz opija se po-
zneje pripravi morfij. Opij se nahaja
v mleénih makovih stebelcih. Na Ki-
tajskem je gojenje opija strogo pre-
povedano, vendar ga gojijo v odda-
ljenih pokrajinah, kamor roka obla-
sti ne seze. V Mali Aziji pa lezijo
makova polja po vsej dezeli. Zanjejo
ga v maju, juliju in jeseni. Prodaja-
jo ga v Smirno in Carigrad, kjer ga
pokupijo evropski trgovei, ki ga po-
tem maprej prodajajo.

Vzhodni mnarodi opij tudi kadijo.
Za kajenje opija imajo posebne pipe,
nekakine dolge, ozke paléice z malo
glavico na zgornji strani blizu ust.
Najstrastnejsi kadilci opija so Kitaj-
ci. Vendar se je kajenje opija zane-
slo na Kitajsko Sele v osemnajstem
stoletju. Zanesli so ga mornarji iz In-
dije in Perzije. Tam so kadili opij Ze



vec¢ stoletij pred Kristusom. Toda da-
nes so Kitajei od vseh drugih mnaro-
dov opiju najbolj vdani. Kitajski na-
rod je zelo borno hranjen, in bog ve,
¢e ni iskati tu vzroka, da se je Kita-
jec tako strastno oprijel opija.
Omamljenost mu vsaj za nekaj ¢asa
utesi zahtevo po hrani.

Kajenje iz opijeve pipe je tudi
moc¢no razvito med francoskimi mor-
nariskimi c¢astniki. Navadijo se na-
njo, ko krizarijo v tamkaj$njih vo-
dah. Neki castnik je nekoé pravil,
kako strasno slabo mu je postalo, ko
je prvi¢ poizkusil kaditi opijevo pi-
po. Toda polagoma se je privadil, in
zdaj komaj aka, da nanese prilika,
da more kaditi. Kajenje opija je tu-

di v francoski armadi strogo prepo-

vedano. Opij vpliva porazno tudi na
¢lovesko duSevnost. Ljudje, ki so v
takem omoti¢nem stanju, se ne zave-
dajo, kaj govore, in marsikatera di-
plomatska skrivnost je bila vohunom
razodeta po kadilcu opija. Na drugi
strani pa trdijo kadilei, da jih vpliv
opija prenese v Cudovita razpoloZe-
nja.

Morfij, ki se tudi pridobiva iz ma-
ka, je najmoc¢nejSe omotilno sred-
stvo. Zdravniki nam ga predpidejo
samo v izrednih primerih. Z morfije-
vimi injekcijami ali kapljicami lajSajo
¢loveku smrini boj. Clovek spi, ne
¢uti boletin, se ne zaveda, smrini
boj pa se razvija nemoteno do konca.

Morfinisti  Zivijo stalno pod vpli-
vom morfija. V iniciranju morfija so
tako izvezbani, da ne rabijo zdrav-
niske pomoéi. Ti ljudje so ob kaki
posebni priliki okusili vpliv manjse
koli¢ine morfija in se tako navadili
nanj, da jim brez njega ni Ziveti.
Pod stalnim vplivom morfija njihov
duh in organizem naglo propada, po
svetu hodijo samo Se kosti, koza in
oci!

Mak v domaéi porabi.

Da ima tudi na¥ mak omotilne sno-
vi, vedo na veliko nesre¢o tudi neka-

tere nase kmetske Zene. Koliko kmet-
skih otrok je ostalo duSevno in te-
lesno zaostalih, ker so kot dojencki
morali sesati krpico, napolnjeno s
stol¢enim makom, pomesanim s slad-
korjem. Matere, ki so odile opoldne
na polje in so se vracale domov Sele
proti veceru, so se posluZevale tega
pripomocka, da bi se otrok ne zbudil,
preden bi se ne vrnile. Poznam hiSo,
kjer je moralo vseh osem otrok v
njihovi najneznej$i dobi uZivati ma-
kovo seme! Vseh osem otrok je slabo
razvitih, trije izmed njih so pa pravi
revcki.

Da ima mak v sebi neko ¢udovito
mo¢, so slutili Ze stari nmarodi in so
ga uporabljali Ze takrat za pomirje-
nje bolec¢in pri ranah. Mak omoti
ziveevje, ki je mnajbolj obcutljivo.
Tudi so ljudje verovali, da jim vse
leto ne bo zmanjkalo denarja, ¢e se
ga bodo o bozi¢u in novem letu na-
jedli. Novoporocene pare so potresali
z makom, ¢es, da bodo imeli veé sre-
¢e. Toda, ¢e bi makovo seme za%lo v
nevestine ¢evlje, bi zakon ostal brez
otrok. Mrtvim so dajali mak seboj v
grob, da se njihove duse po smrii ne
bodo vracale.

Mak v kuhinji.

Ceprav vsebuje makovo seme, ki
ga uporabljamo v prehrani, nekoliko
omotilnih sredstev, je mak po neka-
terih dezelah zelo priljubljen. Tista
mala koli¢ina opija, ki je v njem,
vpliva na nase Zivce %e posebno do-
bro. Z makom bo tako kakor z vsemi
drugimi stvarmi: ¢e z uZivanjem pre-
tiravamo, nam Skodijo, ¢e jih uZiva-
mo zmerno, nam koristijo. Mak ni
drag. Kilogram makovega semena
stane din 16— do din 18—, Osmin-
ka maka, ki stane dobra dva dinarja,
nam zaleze zelo veliko. Mak zmelje-
mo na kavni mlincek, ali pa ga nam
zmeljejo Ze kar v trgovini. Po ve-
¢ini prodajajo makovo seme v trgo-
vinah s semeni. Maka naj nam zme-
ljejo samo toliko, kolikor ga bomo
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rabili v enem tednu. Pozneje dobi

zmleti mak grenak okus. - Mak ima
zelo prijeten okus, ko je pomeSan s
sladkorjem. Poleg lahkih pomirje-
valnih snovi vsebuje mak dosti slad-
korja in mascobe. Zmletega moramo
takoj shraniti v dobro zaprti posodi.
Zmleto makovo seme, pomeSano s
sladkorjem, pa morda tudi s cime-
tom, uporabimo lahko pri vseh modé-
“natih in mleénih jedeh: Siroki rezan-
ci, krompirjevi valjanci, mle¢en riz,
mleéna kaSa, mleéni beli zdrob itd.
Makovi rogljicki, omlete, Strukelj-
¢ki, zavitek in potica, so posebne sla-

§¢ice. Makov mnadev pripravimo ta-
kole: Priblizno en &etrt. kg zmletega

ali stoléenega poparimo z mlekom, da
dobimo gosto kaSo. Nadevu primesa-
mo dva rumenjaka in toliko sladkor-
‘ja ali medu, da je nadev sladak. V
kuharskih knjigah bomo nasli Se
druge nadeve, ki so zdruzeni z vec-
jimi izdatki. Za dobre makove rog-
ljicke napravimo testo kakor za kro-
fe. Za zavitek ali potico pa navadno
vledemo 1iesto.

Mak spada med tiste dobrote, ki
“niso drage in zato dostopne sleherne-
mu gospodinjstvu. Radi zdravja in ra-
“di’ sprememb in pa radi preproste
priprave jedi z makom razveselimo
nase rodbine vsaj enkrat ali dvakrat
na mesec s kako makovo jedjo.

Meglic¢eva.

AZELENJAVA IN NJEN VPLIV NA
NASE ZDRAV]E.

V pravilni izbiri in uporabi hrane
je skrivnost ohranitve nasega zdravja
in preprecitve bolezni. V nasi domadi
zelenjavi nam mnudi narava obilico
take te¢ne in zdravilne hrane, zlasti
ako jo uzivamo kolikor mogoce v
surovem stanju.

Naj navedem v sledeem nekaj na-
sih domaéih zelenjadnih sort in njih
pomen in vrednost za naSe zdravje.

Solata. Zaradi njenih izbornih uéin-
kov na na$ organizem jo moramo
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"upostevati kot prvakinjo med nalo
. povitnino.

- Pospesuje prebavo, C¢&isti
kri;, nas osveZuje, pomirja Zzivee in
razdeljuje - vro¢ino v zelodcu. - Vse
lisinate solate so bogate z organskim
zelezom, kalijem, natrijem ter vsebu-
jejo mnogo apna. Posebno veliko na-
trona je v regratu, mladih koprivah,
kislici itd. Najbolj priporoéljiva je se-
veda priprava solate mesto z jesihom,
s citronovim sokom in olivnim oljem.
Dober okus solate naj se ne pokvari s
preve¢ za¢imbami, kakor s poprom,
¢esnom itd.

Spinacéa. Ta zelenjava se v zadnjem
¢asu zelo ceni. Ker vsebuje mnogo
kalija, apna, Zeleza in tudi fosfornih
zmesi, je priporocljiva za slabokrvne
otroke in tudi odrasle osebe. Zelo do-
bra je surova, kot solata na rezance
zrezana ter pomeSana z drobno sek-
Ijano ¢ebulo, oljem in limonovim
sokom.

Drobnjak. Vsebuje poleg kalija
mnogo apna, zelezo, fosfor, unatron,
magnezijo, klor, Zveplo, nekoliko be-
ljakovine in ogljikove vodane.

Pogosto uzivanje drobnjaka odstra-
njuje zasluzenje pljué in pospesuje
menstruacijo.

S surovim maslom
in potresen z drobnjakom
vrsino.

Zelena. Zelo zdrava zelenjava. Spa-
da predvsem med ona sredstva, ka-
lera odstranjujejo napenjajoe pline
in zbiranje sefnine (vodenica). Go-
molj kakor tudi listi krepijo zivee in
¢istijo kri. Priporo¢ljivo posebno pri
obolenju ledvie. Kuhan gomolj zelene
je eno izmed mnajboljsih zdravilnih
sredstev proti revmatizmu. Za ome-
njene bolezni priporocajo razni zdrav-
niki to sredstvo kot neoporecno. V ta
namen se mora pouziti kuhana kore-
nina in voda, v kateri se je kuhala.
Zdravljenje traja nekaj tednov. Ra-
zume se, da se v tem ¢asu ne sme
uzivati hrana, katera povzroca secno
kislino, kakor meso, jajca, strocnice,
sir in riz. Poznani so ljudje, ki so

namazan kruh
disi  iz-



bili zaradi revmatizma Ze vsi krivi in

hromi in so po zdravljenju z zeleno
popolnoma okrevali.

Redkev. Poznamo pomladanske, po-
letne in zimske redkvice. Prve vsebu-
jejo mnogo natrona, kalija in apna.
Bogatejsa z redilnimi solmi je érna
redkev, ki vsebuje $e magnezijo, fos-
for, zveplo, klor in kremenéevo kisli-
no. Posebno je priporocljiva pri kro-
ni¢nih bronhialnih in ¢revesnih ka-
tarjih, sluzasti naduhi, zasluzenju
pljué, pesku v ledvicah in seCnem
mehurju. Nepravilno pa je, da nare-
zemo redkev na ploséice in pustimo,
da sok iztece, ker uZivamo mato samo
lesne dele redkve.

Sok redkve, pravilne uzivan, se pa-

priporoca kot sredsivo zoper Zzol¢ne
kamne.

Kumara. Njena domovina je Azija.
Tam jo Se danes uZivajo surovo s
kruhom. Pripravljena kot solata ali
zelenjava, je humara zdravilna pri
mrzlici, navalu krvi, Zolénih kamnih,
pri slabem odvajanju zol¢a, pri me-
lanholiji in histeriji. Posebno pripo-
rocljiva za nervozne Zenske. Ker vse-
bujejo mnogo kalija, Zenejo zelo na
vodo. V kumarah je sladkor, natron,
apno, fosfor in klor, kar Se poveca
njihovo zdravilno vrednost. Kumare
so dostikrat skrivljene in imajo gre-
nak okus in to le takrat, kadar jih
sonce preveé¢ obseva. Pri pripravi ku-
marcéne solate je treba upostevati to-
le: Ko je bila kumara zrezana na plo-
§¢ice, ne sme stati toliko ¢asa, da od-
da vodo, ker se s tem izluzijo imeno-
vane dragocene redilne soli in pre-
ostane povecini lesovina, ki povzroda
napenjanje. Na zrezano kumaro je
treba tedaj dati takoj precelj olja in
dobro zmes3ati; nato nekaj limonovega
soka in zopet meSati in potem malo
posoliti.

Malokomu bo merebiti  tudi znano,
da je svezi sok kumar uéinkovito le-
potilno sredstvo za koZo obraza, ki jo
naredi mehko in voljno.

Por. Vse premalo ga uporabljamo
in uzivamo. Njegova korenina (spod-

- nji beli del) je izborna zelenjava, ki

¢isti kri, ker vsebuje Se enkrat toli-
ko Zeleznih soli kot Spinaca, potem’
mnogo natrona, zadostno kalija in

~apna ter fosfora; malo pa beljakovin

in ogljikovih vodanov, celuloze in ete-
riénih olj. Zaradi mnozine natrona je
zdravilno sredstvo za bolne na kam- .
nih in pesku v secnini. Bolnim na
plju¢ih zamore koristiti, ako ga uzi-
vajo kuhanega z medom.

Cesen. Da je zdrava zelenjad, je
splo¥no znano. Manj znano pa je, da
zamore Cesen postati kodljiv, ako ga
v vecji mnozini uzivamo. Eden do dva
stroka na dan pospesujeta prebavo,
v veijih mnozinah pa povzrotuje bo-
le¢ine v zelodcu, slabosti, notranji ne-
mir in napenja. Za ljudi, ki trpe za-
radi navala krvi in razburjenosti, po-
sebno za bolne na pljucih, Zol¢nem
kamnu, krvavitvi seCa, pa Cesen ni.
Pomaga pa pri kroni¢nem katarju in
napadih naduhe.

Cebula. Spada med ona zelisca, ka-
tera je znanstveni svet Se pred ne-
davnim ¢asom po strani gledal. Spa-
dala je pa¢ med ona preprosta, a
ucinkovita sredstva, ki prihajajo iz
lekarne stvarnika. Danes ji je v zdra-
vilstvu priznano ¢astno mesto, ki ji
po pravici pripada. Dognano je, da -
sok ¢ebule deluje na ledvice, da od-
ganja ledviéni pesek in razkraja led-
viene kamne. Pri vodeniei in prsnem
katarju je ¢ebulin sok, pomeSan z ma-
lo sladkorjem, izboren lek. Drobuno
narezana Cebula, potresena na kruh,
namazan s surovim maslom, odganja
vetrove in gliste ter pospeSuje pre-
bavo. Za odpravo nahoda in katarja
se priporota pouziti veckrat na dan
7lico zrezane &ebule in isto¢asno oko-
pati noge v topli vodi. Ako se pote-
gne skozi nosnice sok &ebule, pome-
gan z jesihom, ustavi najmoé¢nejse kr-
vavenje iz nosa. Znano je, da pri pi-
ku ¢ebele ali ose premeha boleéina,
ako pi¢eno mesto namaZemo s ¢ebulo.
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Ozebline dostikrat izginejo, ako ope-
¢eno ¢ebulo polagamo na nje 2—3-
krat na dan. Pri izpadanju las nama-
7emo napadeno mesto s polovico su-
rove ¢ebule. V nekaterih primerih
¢ebula presenetljivo pomaga. Ker vse-
buje mnogo fosforja, pozivlja ves or-
- ganizem. Poleg fosforja vsebuje ce-
bula #e kalij, apno, Zveplo, mangan,
klor, natron in Se druge snovi.

‘Pri starih Egiptanih je bila ¢ebula
7e narodna hrana kakor je danes se
pri Arabcih. Tudi na naSem jugu jo
uzivajo v velikih mnoZinah. Zato so
pa pri njih-rakova obolenja skorajda
neznana.

Paradiznik. Ta zelenjava je prisla
k nam iz juZne Amerike. Paradiznik,
narezan na ploséice in paprika na re-
zance, pomesana, zafinjena z oljem
in limonovim sokom ter malo soli,
podajata v vrotem poletju osvezujo-
¢o solato. Uzivanje paradiznika se pri-
poroca pri ¢revesnih obolenjih in bo-
leznih na jetrih.

Korenjéek. Najbolj uporaben je
kot ukusna priloga k surovi zele-
njadni solati. Nastrga se drobno na
strgalniku (ribeznu). Ako ga uZivajo
otroci, jim odganja gliste. Sok ko-
renjéka, sveze izpreSan, je izborno
sredstvo proti zolénim kamnom, kas-
1ju, hripavosti, mrSavosti, vranicnem
obolenju, zgagi, zaprtju ledvic in
mehurja. Vsebuje mnogo natrona,
apna, magnezije, fosforja, kalija in
sladkorja.

Korenje je ucinkovito zaradi mno-
zine redilnih snovi.

Rdeéa pesa ima izredno veliko
zdravilnih lastnosti pri boleznih led-
vie, zelodea kakor tudi pri slabokrv-
nosti. Vse te lastnosti se pa zal izgu-
be, ako peso predolgo kuhamo. Osta-
nejo pa, ako jo na strgalniku nastr-
gamo ter ji pridamo nekoliko slad-
korja (da se omili njen trpki okus) in
prilijemo neckoliko olivnega olja ter
limonovega soka. Priporoc¢ljiva kot

142

priloga raznim solatam. Marsikateri
bolnik na ledvicah je dozivel Ze po
rednem uZivanju rdede pese prese-
netljive uspehe.

Kolerabe se zamorejo tudi upora-
biti kot priloga k surovi zelenjadni
solati. Olupimo ter nastrgamo jih na
ribeznu. So dobra priloga, bogata z
redilnimi snovmi.

Kapusnice, kakor ohrovt, cvetaca,
rdece zelje, roznati kapus, vsebujejo
sicer malo mnozino redilnih snovi,
zato pa veliko mineralnih soli, n. pr.
kalija, apna, fosfora in klora. UZiva-
nje kapusnic je posebno priporoé¢ljivo
za mesojedce, ker meso od zelodca
mnogo zahteva in pomehkuzi preba-
vilne organe oz. ¢revesje, ker manj-
kajo mesni hrani mehani¢no drazilne
lastnosti. Kapusnice malo obremenju-
jejo zelodéno prebavo, zato pa zahte-
vajo od Crevesja precej veliko dela,
zaradi cesar delujejo proti zaprtju.
Pozabiti pa pri tem ne smemo, da le-
sovina kapusnic povzrota v c¢revesju
mnozino plinov, zaradi ¢esar mora-
mo kapusni¢nim jedem vedno pridati
kumne, koprca ali drugih takih za-
¢imb, ki zabranjujejo razvijanje pli-
nov. Dojet¢im materam dajo kapusni-
ce vet¢ mleka. Ugodno vplivajo pri
bozjasti in bolezni na vranicah.

Fizol v stroéju. Najnovejie raziska-
ve so dognale, da je tanka koZica
stroc¢jega fizola izborno sredstvo proti
sladkorni bolezni. PosuSena kozica se
zveder mamodi, pusti 10—12 ur stati,
zjutraj pa se samo kratko zavre: 10
do 15 gramov na skodelico.

Stro¢ji fizol se uporablja tudi kot
dobro sredstvo proti revmatizmu,
sklerozi in pri pritisku krvi.

Petersilj. Njegovo seme (1 kavino
7litko semena za eno skodelico. Dne-
vno kuhamo 2 skodelici) odvaja vo-
deniéno nabiranje v nogah, prsih in
trebusni votlini. Pomaga tudi pri po-
manjkljivem delovanju ledvic.

To bi bila za naSe zdravje najvaz-
nejia zelenjad in njeni veliki leéilni



ucinki pri razliénih boleznih. Dober- in doseze narava sama, ako spoznamo
fen del lekarne je v njej. Kar ne njene zakone in se po njih ravnamo.
zmorejo dostikrat draga zdravila, stori Kr. K.

1 pisiiihe O spominu
Spomin je v zivljenju velike vaznosti. Treba je pomisliti, koliko
nesre¢ in koliko Skode se je v Zivljenju Ze zgodilo radi pozab-
ljivosti. Se celo pa je spomin vazen pri poklicih, pri katerih ima
¢esto najmanjSa pozaba usodne posledice ne le za poedinca, temvec
tudi za javnost. V to vrsto poklicev spada v prvi vrsti poklic Zelez-
ni¢arja. Zato ne bo odveé, ¢e si v kratkem ogledamo naravo spomina
in si predo¢imo njegove posebne znake in pogoje, ki so potrebni za
njegovo to¢no poslovanje.

Spomin spada med duSevne zmoZnosti in se zato z njim peca du-
seslovje (psihologija). Kaj uéi psihologija o spominu?

Za psihologijo je spomin posebna duSevna zmoznost, ki nam
omogo¢a, da se preteklih s{vari spominjamo, to se pravi, da lahko
misli in predstave, ki smo jih neko¢ imeli, v nafi zavesti zopet ob-
novimo. Brez zmoZnosti spominjanja bi bila preteklost za nas prazna
beseda. 7

Spomin pa je lahko boljsi ali slabsi. Menja se glede na starost
in tudi pri vseh ljudeh ni enak. Katere lastnosti pripisujemo do-
bremu spominu?

1. Proznost. O pronem spominu govorimo tedaj, ¢e si to ali
ono, kar ¢itamo, sli§imo ali vidimo, hitro vtisnemo v spomin. Poizkusi
so pokazali, da so glede na proZnost spomina pri razli¢cnih ljudeh
velike razlike. Zlasti v mladosti je spomin bolj prozen, kakor v sta-
rosti. Zato je mladost najboljsi ¢as za uenje. Prav tako je spomin v
jutranjih urah bolj prozen kakor v vefernih. Tudi za ucenje velja,
da je rana ura zlata ura.

2. Trajnost. Cesto sre¢camo ljudi, ki si to ali ono hitro vtisnejo
v spomin, a ne dovolj moéno, zato tudi isto re¢ hitro pozabijo. Pra-
vimo, da taki ljudje nimajo trajnega spomina. Poizkusi so pokazali,
da je trajnost spomina v ozki zvezi z vajo (ponavljanjem). Cim veé-

143



krat sli$im kako besedo ali vidim to ali ono re¢, tem dalj Casa jo
‘bom ohranil v spominu. Prav glede na trajnost spomina velja izrek,

da je ponavljanje mati ucenosti. Vazno je dalje Se to, da si stvari,

ki so mi Ze malo znane ali podobne tistim, ki jih Ze imam v zavesti,

- bolj moéno zapomnim.

5. Natanénost. IzkuSnja kaZe, da se dolofenega dogodka
lahko spominjam bolj ali manj natanéno, bolj ali manj podcbno. Za
dogodke iz mladosti je zlasti v starosti spomin zelo natancen. Stari
ljudje se ¢esto do najveéjih podrobnosti in Zivo spominjajo dogodkov
iz mladosti. Na drugi strani pa so za nove reéi in dogodke ali imena

~ silno pozabljivi.
: Natanénost spomina je velike vaznosti v sodstvu. Od nje je za-
* visna zanesljivost pri¢ pri sodniji. Mnogo se je delalo na tej stvari
in poizkusi so pokazali. da je natanénost spomina pri mnogih ljudeh
zelo majhna. Cim bolj je bil dogodek razburljiv, tem manj natanéne
so bile izpovedi raznih odividcev. Custva so za natan¢nost spomina
testo kvarna. Zato je vedno paziti na to, da tedaj, ko si hotem kaj
natanc¢no zapomniti, nisem razburjen. Mir je zato za ucenje neobhodni
pogoj. Razburljivi filmi in napete nogometne tekme so zato s tega
vidika ucenju kvarne.

V tej zvezi naj omenim Se poseben pojav, ki je v zvezi z na-
tan¢nostjo spomina in ki je bil ze esto vzrok raznim nesretam ali
navidezno krivemu pri¢evanju. To so tako imenovane spominske pre-
vare (paramnezije). Zgodi se vcasih, da se v spominu prikazuje kak
dogodek nehotno popolnoma drugade kakor je bil v resnici. To
~ je navadno posledica mo¢ne Custvenosti ali bujne fantazije. Zlasti je
obi¢ajen ta primer pri otrocih. Mnogokrat se namre¢ pritozujemo,
da otroci preve¢ lazejo. V resnici pa to niso prave lazi, ampak na-
pacne izpovedi, ki izvirajo iz spominske prevare.

Spomin mora biti konéno tudi usluZzen. Zgodi se véasih, da sem
si to ali ono re¢ dobro vtisnil v spomin in da se tega tudi natancno
spominjam (ob navadnih prilkah), ¢eravno je preteklo Ze precej casa
od dogodka, a se vendar ob kaki posebni priliki na isto re¢ ne morem
spomniti. Pravimo, da nam spomin ni usluzen, da ni pokoren moji
volji. Neusluznost spomina je dostikrat vzrok premmnogih izpitnih ka-
tastrof. Neusluznost spomina ¢esto povzroca strah.

Spomin je deloma prirojen, deloma posledica vaje, kakor vse
lastnosti Zivega sveta. Spomin pri posameznem ¢loveku ni za vsa
" podro¢ja enak. Nekdo ima lahko izboren spomin za barve, drugi za
‘besede, tretji za Stevila itd.

Med motnje spomina Stejemo tudi razne amnezije. Amnezija je
pojav, ki se kaZe v tem, da popolnoma zgubim spomin n. pr. za celo
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vrsto dogodkov. Cesto so posledica zivénih pretresov. Zlasti iz svetovne
vojne so nam znani premnogi primeri amnezij.

‘Glede nac¢ina javljanja spomina lo¢imo: mehanski, umski in
umeini spomin. Primer mehanskega spomina je, ¢e si zapomnim celo
vrsto besed brez ozira na njih pomen in medsebojne zveze. Ponavljam
jih mehani¢no toliko ¢asa, da se mi vtisnejo v spomin. O umskem
spominu govorimo, ¢e si zapomnim n. pr. vsebino pisma, a ne do-
besedno, temvel po smislu. Umski spomin je mnogo vaznejsi od
mehanskega. Najnavadnej§i primer umetnega spominjanja je vozel
na robcu. Vozel je nekako umeino sredstvo, ki naj mi sluZi za usluz-
nost spomina. Premnoga so Se druga sredstva za umetno spominjanje.
S pomocjo takih sredstev je mogote dosei nenavadno velike uspehe. -

Nastane Se konéno vpraSanje: kako naj ravnam, da si bom do-
loteno snov dobro zapomnil. Prvi pogoj je pozornost. Na kar sem
zelo pozoren, to si bom tudi dobro zapomnil. Drug pogoj je neutru-
jenost in dusevni mir. DuSevno izérpan ¢lovek si bo le malo in slabo
zapomnil kako snov ali potek dogodka. Koncno je velike vaznosti za
dobro spominjanje tudi interes. Kar me interesira, to si bom lahko
zapomnil.

Vse te misli ¢loveka uverijo, da je poslovanje spomina zelo za-
pleteno in zavisno od mnogih pogojev, ki jih moramo upostevati, ée
naj nam bo spomin dober pomoénik pri u¢enju in delu.

Strmiski:

Njegov dvojnik

anez Neroda, upokojeni visji uradnik, je imel dvojnika in sicer
Filipa Narobe, lesnega trgovca, tudi ze v pokoju.

Neroda je imel boljSo polovico z vaznim imenom Porcijunkula,
Narobe pa Se boljSo, ki jo je klical sploSno za Filomeno, le kadar
je bil izredno dobre volje, Filomenco.

Nastel bi rad Se njih otroke, pa pravi gospod urednik, naj Ste-
dim s prostorom in ostanem to¢no pri stvari.

Otroci so sicer tudi ze nekaksne stvari, marsikateri bi bil nemara
tudi stvor, ampak ubogati je treba in — pika.
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Srecal sem bil nekoé¢ v drevoredu gospoda Filipa Narobe, se pred
njim ustavil, ga bogosprimil in vprasal po zdravju.

Gospoda Filipa sem namre¢ dobro poznal. Moj pokojni oce je bil
z njim v nekaki poslovni zvezi in sva se tudi midva prav dobro
razumela.

Ko sem ga Se drzal za roko, sem ga Sele natancneje pogledal v
obraz. Ze sem se hotel lepo oprostiti, pa mi seze kar v besedo:

Nikar se ne bojte, saj niste prvi.in tudi zadnji ne boste. Saj vas
na videz poznam. Novinar ste in gospoda Filipa Narobe, mojega
dvojnika in tako reko¢ konkurenta iicete. ‘

Janez Neroda sem, od finance, da veste. Seveda ze davno v po-
koju. Z 6nim sva se pa dolgo prepirala in tepla zaradi numeracije.
Oni je hotel biti Jaz 1., jaz pa tudi. Da mi je odstopil prvenstvo, me
je veljalo vet kot svetopisemskega FEzava, ki je bil prodal prvenstvo
svojemu bratu Jakobu za latvico lece, ka-li.

Pojdiva nekajkrat po drevoredu gori in doli, pa vam povem vso
istorijo zapletljajev in neprilik, ki sem jih imel s svojim ljubim
dvojnikom in najbrz tudi on z mano.

Torej Neroda Jaz L. in Narobe Jaz 1l. Najbrz, da si bova res pre-
cej podobna, sicer se ljudje ne bi tako pogosto in tako neumno —
navzo¢i so seveda izvzeti — motili. Oba poznava dosti ljudi. Jasno,
jaz pri financi, on pri lesni trgovini.

Zacelo se je pred nekaj leti, ko sem se preselil v mesto. Hodim
neko¢, tako kakor danes, po drevoredu in se zamisljeno izprehajam.
Prav v sredini sem bil tam le pri oni klopici, pa me nekaj dregne
pod rebra in me kar prime pod pazduho in se me oklene. Preden sem
si Se zamogel ogledati to pretudno druséino, saj se je tisti cas ze
moé¢no mracilo, me kréevito stisne in zacne s Sepetajo¢im glasom:

.Gospod Filip, saj vas smem Se tikati, kaj ne?! Lipce, Se ves, prav
na onile klopici je bilo. Nikoli ne pozabim. Pa kaj tako molécis in
ne odgovoris?”

~Ampak gospodicna, gospa, milostiva, oprostite, ne poznam vas,
prav res, da nimam Casti. Tudi nisem ne Filip in ne Lipce. Oprostite
Se enkrat!"

Takrat me je izpod o&i Se enkrat pogledala. me sunila stran,
kréevito zaihtela s hlipajo¢im glasom:

»Skandal je to. Zakaj pa niste to takoj povedali? Na ulici kom-
promitirate ‘posteno zeno, pfuj!”

Se predstaviti se nisem imel ¢asa. In tako je Slo naprej. Nekoc
mi stisne postres¢ek v roke pismo brez naslova, salutira in izgine,
ne da bi ¢akal na odgovor. Odpecatim, gledam, ugibljem. strmim,
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hm! Uganite, kaj je bilo? Ljubavno pismo, menite? Smesno. Po-
slovno? Kaj Se! Ampak smo Ze blizu. Ra¢un je bil, nesaldiran racun
trgovine s krznom. In zraven $e nekolkovan. O, da bi bil Se aktiven,
bi Ze pokazal! Rafun, sem dejal, je bil in priloZzena nakaznica za
malenkostno vsoto 3500 dinarjev. Ze sem hotel vreéi racun v kos za
papir, pa sem v kuverti otipal drobno pisemce, ki sem ga radovedno
razganil in prebral:

..Gospod Filip Narobe, tukaj.

Ker mi ni znano, kje zdaj stanujete, oziroma kje stanuje
Vasa gospa soproga, se obratam po tem neobi¢ajnem potu na Vas,
ki sem Vas vedno spoStovala kot vzor — moza, ki ima bister um
in blago srce, da blagovolite poravnati malenkosten dolg, ki ga je
blagovolila narediti VaSa p. n. gospa soproga, ki se pa zal Zze
‘dolgo ogiblje naSe trgovine. Ker je VaSa dolznost, da ste pla¢nik
za dolgove Vase p. n. gospe soproge, dokler je ne prekli¢ete, nam
blagovolite v teku 14 dni po prejemu tega pisma racun saldirati,

: i
sicer...

Sel sem s pismom in ratunom domov, poiskal krstni in rojstni
ter domovinski list, dalje uradnisko ter Se planinsko legitimacijo ter
tako oborozen stopil korajzno, vendar ne ¢isto brez strahu v trgo-
vino, kjer sem po polurnem dokazovanju in prerekanju komaj do-
gnal, da nisem Filip Narobe, temve¢ obCespoStovani Janez Neroda,
ki pa take in podobne racune zelo, zelo nerad platujem celo za svoje
lastne ljudi, ne pa morda za dolgove mojega Castitega dvojnika Fi-
lipa Narobe in njegove plemenite gospe soproge Iilomene.

Pripravil sem se in napisal dolgo in ganljivo pismo svojemu
dvojniku ter ga pozval, naj se ta in ta dan, to in to uro prikaze v
drevoredu, da bom iz o¢i v o¢i videl in gledal njegovo usodno po-
dobnost z mojim ¢astitim obrazom in da se takrat lepo in mirno do-
meniva, kako naj se v prihodnje zadrZzim v takih in podobnih primerih,
kakrSne sem Ze doslej dozivel in bi jih znal Se doziveti.

Kako zdaj pismo oddati? Ime in priimek sem vedel, ne pa sta-
novanja. Samo toliko sem znal, da stanuje nekje v okolici naSega
mesta. Toda saj tudi gospa krznarica ni vedela za stanovanje mo-
jega alier eg6.® Poiskal sem posirescka, mu predal pismo ter mu
zatraceval, kako se mora obnaSati, kje iskati naslovnika, kako mu
izroc¢iti pismo in kako naj ga spozna za pravega. Da je tak, sem mu
menda povedal; kakor bi bil moj brat in pol in ¢e je mogoce, naj mu
pismo skrivaj potlaéi v Zep, da ne bo nepotrebnega izprasevanja. Ko

* Jatinsko=drugi jaz.
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ho delo izvrieno, naj mi pride povedat. Polovico honorarJa sem dal
postrestku takOJ, druwo polovico sem mu pa obljubil, ko bo delo
izvrsil.

Tretji dan me prav ta postrescek dohiti v drevoredu ter mi skriv-
nostno zaSepece v uho:

..Sem ze izro¢il pismo temu falotu. Prav na tem mestu in nekako
ob tej uri sem mu vrgel pismo v desni Zep suknje. Se opazil ni,
hudoba. Gotovo imate tudi vi kakSne stare ra¢une z njim. Pomislite,
pet sto dinarjev kazni sem moral placati temu lumpu za nezigosan
vzigalnik. Nikoli mu ne odpustim. Drugo polovico honorarja vam
rade volje prepustim, samo ¢e ste ga poSteno oklali.”

Presneta re¢, sem sam pri sebi premisljeval. v lepem spominu
me imajo ljudje. Pa ne da bi, zlodej?! Ozrl sem se, da bi ga povpra-
‘Sal, toda bil je ze dale¢ doli na drugem koncu drevoreda. Segel sem
tedaj v desni zep in glej! pismo je bilo v mojem zZepu. V mojem
lastnem zepu! Moje lastno pismo!

Kaj zdaj? Pa saj je e policija na svetu. Ajdi tja!

In sem Sel. Se nisem bil dobro pri okencu, Ze me je zapazil po-
licijski nadzornik, ki- je uradoval za pultom. Po obrazu sem ga po-
znal, zdi se mi, da se je pisal za Sancina.

..Gospod Narobe, ste prinesli kolek? Ampak drugié¢, prosim, bolj
toéno. Rekel sem vam, da mi kolek takoj prinesite. Veste, nimamo
¢asa in ne volje, da bi slepomisili. Ce se akt za¢ne, mora biti resen.”

Ampak gospod inSpektor, kaksen kolek naj vam dam, saj Se ni-
sem povedal, po kaj sem prisel? Saj sem sploh danes prvi¢ pr1 vas
“in bi rad poizvedel, kje stanuje gotovi Filip Narobe, ki ga is¢em
Ze po vsem svetu.”

Zdaj je bil na vrsti policijski nadzornik, da se je zatudil. Cudom
¢udil, kakor piSejo uceni ljudje.

.Poglejte vendar semkaj! Tukaj je akt. Brez koleka ¢aka, zato
ga ni mogoce resiti.”

Vzel sem listino v roke in zatuden bral, da is¢e gospod Filip Na-
. _robe, stanujo¢ v Lahovi ulici Stev. 13, tofasno stanovanje gospoda
Janeza Neroda v svrhe poslovnih zvez.

.Gospod ingpektor,” sem se zdajeci ujezil, ,,saj Janez Neroda sem
jaz sam, ki pred vami stojim, kakor sem dolg in Sirok. Nate kolek,
in zadeva bo refena. Samo Se v Lahovo ulico Siev. 13 stopim in tam
se zmeniva med Stirimi oC¢mi.”

Na dolgo in Siroko sva si z gospodom polieijskim nadzornikom
dopovedovala, da je bil bas dan poprej moj dvojnik pri policiji, kjer
se je zanimal za moj naslov, potem pa Sel po kolek. Zakaj koleka ni
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prinesel, sem poizvedel pozneje od samega mojega gospoda dvojnika.
Cez mizo je natihoma prebral ulico in Stevilko stanovanja.in je od-
Zel. Cemu 3e kolek? E, da bi bil jaz Se aktiven. bi Zze pokazal gospodu
Filipu Narobe, pa ¢e je desetkrat moj dvojnik. Saj ni ve¢ poStenosti
na svetu!

Nisem Sel takoj k Filipu. Malo sem bil pa¢ nanj jezen zastran
koleka, vreme se je tiste dni nekam kujalo, pa naSla sva se vendarle.

Kar samo ob sebi je prislo. Na dobrodelni veselici sem sedel s
svojo druzino, to je z Zeno in fantom, pri dolgi mizi, kjer je bilo
prostora Se za Cetvero ali petero ljudi. Drugod je bilo Ze mo¢no za-
sedeno. Mize ni bilo nobene proste.

.Dovoljeno?”

.Prosim, prosim!*

Stirje so prisedli, stara, on in ona, pa Se dvoje deklet, héerd, ka-li:
Zdaj Sele sme vzel na piko starega in kar obstal sem, prav tako tudi
on. Gledala sva se iz obli¢ja v obli¢je polnih irideset sekund, Se kaj
¢ez. Potem smo se zaCeli pa vsi po vrsti smejati, da se nismo mogli
potolaziti. Tako nekako se mi je zazdelo in énemu najbrz prav tako,
kakor bi dali v kletko dva leva ali &e hocete tudi kako drugo zve-
rino: Najprej se ogledujeta, potem povohata, malo porencita, naposled
se pa ali zbogata ali pa zgrabita.

Sva si res tako silno podobna? To je bilo premisljevanje tiste pol
minute?

Naposled smo se vsedli in se pocasi predstavili. Prvo, kar sem
opazil, da gospa Filomena ni imela srebrne lisice in tudi nobena nje-
nih héera. Drugo, da je gospa Filomena v najlepsih letih in da ni
napacna. Tretje, da sta obe hlerki, Sonja in Tanja, prav srckani
puncki. Pozneje mi je Filip pravil, kako je nas taksiral. Ce bi, je
dejal, malo zamenjali z Zenami, ne bi bilo napa¢no. Tudi nas fant se
je vsem dopadel, zlasti gospej in starejsi héerki. No, meni se je do-
padla najbolj Tanja, ki bi bila za mojega fanta itak premlada.

.Kjer je tele, naj bo Se krava!” je izmodroval Jaz II. in tej pa-
metni besedi se je pridruzil tudi moj Jaz L

In smo $li v bar.

Domov grede, saj verjamete, da smo bili vsi, prav vsi, zidane
volje, smo se spremljali najprej do naSega stanovanja, potem do
njihovega in nato zopet do naSega in Se enkrat nazaj.

Midva objeta v sredini, na vsaki strani Filomena in Porcijunkula
— seveda gospa Filomena na moji strani — zadaj se je pa zabaval
kar se da na$ fant med Sonjo in Tanjo. '
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Pred letom, kali, je nas fant vzel Sonjo za pravo zakonsko Zeno,
Tanji sem pa jaz, da ne bo obupavala preve¢ nad samskim Ziv-
ljenjem, kupil srebrno lisico.

. Veste, gospod Narobe,” me je pozdravila gospa krznarica, .,veste,
tisto srebrno lisico smo po dolgem trudu dobili nazaj. Neka Zenska,
ki je na kolenih prosila, da jo ne izdam, se je bila polakomnila te
prelepe kozuhovine in se predstavila za vaso gospo soprogo. No,
poglejte, kako gospodiéni héerki krasno pristoja. Zdaj se bo Sele go-
spodu zeninu dopadla.

Torej tudi ta me je zamenjala. Morda je prav tako.”

Sedemkrat sva prisla po drevoredu gori in doli, zdaj me pa noge
bolijo, najbrZ se bo vreme spremenilo.

»5 kom imam prav za prav Cast? Samo po obrazu vas poznam,
dozdeva se mi pa, da sem vas neko¢ videl s Sonjo, ne? Nak, menda
s Tanjo, a?“

..Hvala gospod svetnik, za prelepo istorijo, ki jo bom tako napisal,
kakor ste mi jo pravili. Saj nisem pisatelj. Ti ljudje samo laZzejo, mi
novinarji pa prinaSamo samo golo resnico. Ampak imena svojega
vam zal ne morem Se izdati, saj ste gotovo Ze izvohali, da nosim in
uporabljam nezigosan vzigalnik.”

.Ni veé postenja na svetu!* je momljal gospod Janez Neroda in
el potoZit svoje gorje naravnost k svojemu dvojniku.

Koneec.

Lojze Zupanc:
Moz z Zeleznim obrazom

isto leto sem maturiral, ko sem spoznal moza z Zeleznim obrazom.

Najino srec¢anje je bilo povsem slu¢ajno. Gospodinja, pri kateri
sem bil ze dve leti stanoval. me je enostavno pognala na cesto, ker ji
dva meseca nisem mogel placati najemnine za sobico. Pograbil sem
kovceg, ki mi ga je kriCe¢ in zmerjaje postavila pred kuhinjska vrata,
in se spustil po Skripajocih lesenih stopnicah na cesto. Zunaj je prvi
mrak ogrinjal zemljo, na visokem pomladanskem nebu po so se pri-
zigale zvezde, ko sem stopil na cesto z grenkim obéutjem v srcu, da
sem sam in zapusCen na vsem Sirokem svetu. Brezciljno sem taval
po mestnih ulicah in prisel nazadnje do mosta, ki se je vzpenjal nad
deroto Dravo. Sredi dolgega mosta sem postavil kovéeg na tla in se
naslonil na Zelezno ograjo. Zrl sem v reko, ki se je na valovih, svetli-
kajocih se od lu¢i na bregovih, pozibavala ter s tihim Sumom hitela
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dalje, dalje. Niti ene misli ni bilo takrat v mojih mozganih. Za seboj
sem zaslisal trde korake. Nekdo mi je poloZil roko na rame in vzklik-
nil z veselim glasom:

.Zdravstvuj, prijatelj!”

Po glasu sem spoznal SestoSolca Krajnca. Takrat se je utrgalo
v meni. Boletina, ki sem jo Ze nekaj ur nasilno tlac¢il vase, mi je
zalila o¢i s solzami. Hotel sem skriti slabost pred prijateljem, zato
se nisem niti ozrl. On pa se je sklonil k meni, mi od strani pogledal
v brezkrvni obraz in v trenutku razumel vse. Nifesar mu ni bilo
treba razlagati. Prijel je za moj kovceg, ga dvignil in dejal s suhim
glasom:

.2 menoj pojdi. Ze dolgo is¢em tovariSa, ki bi mi hotel pomagati
pri Studiju. V matematiki mi slaba prede. Z mamo sva Ze davno do-
govorjena. Imela bova skupno sobico, zaradi hrane pa si, kolikor vem,
preskrbljen. Se dva meseca in prost bos. Cemu bi torej mlel tezke
misli?*

Stopil sem za njim na njegov dom. Njegova mati me je prijazno
sprejela.

Krajnc je bil zivahen fant. Cesto sva skupaj ugnala norcijo, da
so se od najinega bu¢nega smeha tresle Sipe v oknih. Sprva sem
bil v zadregi, misle¢, da bo najin divji Spektakel dal Krajnéevemu
ocetu povod za nejevoljo. Moja bojazen je bila upravicena, kajti
starega Krajnca nisem nikoli srefal z veselim obrazom. Zmerom je
bila nekas$na zalost prilepljena na njegovo shujSano lice. Bil je postni
uradnik. Toda tisto leto je menda sleherni dan ¢akal na ukaz, da bo
upokojen, ker je bil prosnjo za upokojitev Ze pred meseci vlozil.
Bolehen ¢lovek je bil, s svetlo in z rumenkastimi pegicami posuto
koZo na obrazu. Kasljal je skoraj venomer. Njegovo govorjenje je
bilo od nenehnega kasljanja tiho, sikajoce. Zdelo se je, kakor da je
zivljenje zanj samo Se pokora, ki jo mora v redu opraviti, preden
se poslovi od tega sveta. Njegov sin je neko¢ sam dejal o njem: ., Moj
oce je clovek, ki je dolo¢en menda samo Se za masilo v navelicani
druzbi ljudi, ki jih vojna ni pobrala, pa¢ pa okuzila, da so zdaj s
svojimi nestetimi boleznimi v napotje sebi in vsem, ki niso pogledali
v njen ostudni obraz.”

Najina sobica je bila v sosei¢ini spalnice, kjer sta nocevala
Krajnéev oce in mati. Vsaj enkrat v tednu me je sredi no¢i prebu-
dilo oglusujoce rjovenje, porojeno iz strahotnih sanj, ki jih je sanjal
stari Krajne. Prisluskoval sem blaznim krikom, vselej sem se s tre-
petajo¢im srcem dvignil in sel na rob postelje. Takrat je pritekla
v kuhinjo Krajnéeva mati s posodo, v katero je nalila sveze vode.
potlej pa spet bosa stekla nazaj v spalnico, kjer je kakor ranjena
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zZver hropel ze plebujem I\rajnc leoll ni inati pokhcala sina na
: pomoc Zbujen je lezal na postelji in mezikal v plinsko svetilko, ki
je ob oknu najine sobe zalostno brlela na anrtvo cesto. Ko je mati
zaprla vrata spalnice za seboj in ko je kri¢anje in hropenje njego-
“vega oleta pojenjalo, je vzdihnil: ,Zahvaljeno nebo, minilo je..."

Neko no¢, ko sva oba legla nazaj v posteljo in bila na moé¢ pre-
‘straSena od grozljivih vzkrikov starega Krajnca, nisem mogel znova
zasnuti. Vedel sem, da tudi prijatelj ne spi. Tiho sem vprasal:

~Povej mi, kaj je prav za prav tvojemu ocetu?”

.»Mocno je bolan,” je zaSepetal. ..Posledica vojne...”

.»Da, ¢udno se mi zdi, da je tvoj ote zmerom tako Zalosten. Nikoli
Se nisem. opazil najrahlejSega nasmeha na njegovem obrazu.”

~Sedemnajst let mi je. Spominjam se, ko sem bil Se otrok in
menda v tretjem letu, kako je oce prisel zveler iz sluzbe, me vzel
na kolena, mi zapel ter me poujckal. Takrat sva se oba smejala. Znal
se je smejati kakor malokdo. Potlej je moral v vojno. Ko se je po
stirih letih pokolja povrnil, ni bil niti enkrat ranjen. Na zunaj je bil
videti zdray. Tako je mislila tudi mati, dokler je ni neke no&i zbudilo
ocetovo kricanje. Vsa leta potlej tudi jaz nisem niti enkrat videl
oceta, da bi se zasmejal. Nekaj groznega je moral doZiveti na fronti.
Pred tremi leti sem ga vprasal, naj mi pove. Mol¢al je in mi ni dal
odgovora.”

»Ce bi ga jaz vpraSal.” sem dejal, ,meni bi mogote povedal?*

»Poizkusi. Toda ali Ze ve§, da vse mesto imenuje mojega oceta:
moz z zeleznim obrazom? Da, zdi se mi posrefen vzdevek. Odkar se
ni zasmejal, mu je obraz otrpnil v toge, zalosine poteze, kakor da
bi bil ugneten iz zeleza.”

Zaspala sva.

Naslednji dan je bila nedelja. Stari Krajne ni odSel v sluzbo
kakor druge dneve. Pono&i so ga grozljive sanje najbrz moéno du-
Sevno potlacile. Moral je biti od sile utrujen, kajti ko sva se z nje-
~govim sinom vrnila okoli enajste ure od dopoldanskega pohajkova-
nja po mestnih ulicah ter se hrupno in smejé napotila v najino so-
“bico, je prila za nama njegova mati. Tiho je odprla vrata najine
sobe, obstala na pragu, polozila kazalec desne roke na ustni in za-
‘Sepetala: ,,Pst, bodita mirna, prosim vaju! Oé¢e tako mirno spi...*

Popoldne so vsi trije Krajnéevi odsli na sprehod v mestni park.
Ne spominjam se vet dobro, kako sem se jim pridruzil. Vem le, da je
Sel prijatelj z materjo spredaj, za njima pa sva hodila jaz in moz
z zeleznim obrazom.
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Lep dan je bil. Sonte je razlivalo svojo bleiée¢o toploto po po-
krajini, ki je bila vsa odeta v pomladansko cvetje. Po grmovju v
parku so se preletavale ptice in se vabile. Na samotni poti proti
Trem ribnikom smo srefavali zaljubljence, ki so se objeti krog pasu
sprehajali in se veselili mlade srece. Stari Krajnc je sem in tja
zinil kak$no smeSno na ra¢un pretirane zenske mode, ki je bila v
tistem Casu na mo¢ spogledljiva. Moral sem se smejati njegovim du-
hovitim domislicam. Toda on sam se ni niti enkrat zasmejal, ni trenil -
z o¢mi, niti gubica se ni premaknila na njegovem resnem, trdem
obrazu.

[znenada sem obstal in kar naravnost sunil vanj z vprasanjem:

. Povejte mi, gospod Krajne, zakaj se vi nikoli ne zasmejete?"

.Ne.” je odkimal z glavo in me prekinil. ,,Hoteli ste me najbrze
vprasati, zakaj sem nocoj pono¢i spet divje kric¢al v spanju. Prosim,
nikar se ne zgovarjajte in me ne motite! Preprican sem, da sta z
mojim sinom Ze govorila o tem. Doslej nisem Se nikomur, razen svoji .
zeni, povedal, kako je s to stvarjo. Naj bo, vam bom zaupal...”

Sedla sva na bliznjo klop in pustila onadva spredaj, da sta sama
odsla dalje. Med suhim kaljanjem, ki ga je venomer napadalo, mi
je opisal dozivljaj, ki mu je zarezal v duSo boledino ter se mu od
casa do casa povracal v grozovitih sanjah.

..Bilo je na goriski fronti,” je pri¢el pripovedovati moz z zeleznim
obrazom. ,,Neko no¢ sem prejel bataljonsko povelje, naj se z osmimi
mozmi takoj odpravim proti italijanskim rovom ter ugotovim, ali jih
je sovraznik zapustil ali se je potajil, ker Ze dva dni ni padel n.ti
en strel od sovrazne strani proti nam. Takrat sem bil praporscak.
Poroénik moje ¢ete mi je dodelil osem moz. Odplazili smo se proti
cilju. Z vrha sv.Lucije je sovrazni zaromet od ¢asa do Casa vrgel
oslepujolo lu¢ na razrito pokrajino. Takrat smo vselej padli na zem--
ljo in oblezali nepremi¢no, dokler se ni snop svetlobe umaknil, da
smo v temi lahko nadaljevali pot. Bil pa sem menda preuren, ker
sem ze v prvi uri izgubil zvezo s tovarii, ki so zaostali. Nekaksna
groznica, porojena iz zivéne napetosti in sirahu pred smrtjo me je
gnala dalje, dokler se nisem popolnoma sam priblizal italijanskim
rovom. Bili so prazni. Ze sem se hotel obrniti in vreéi pusko, ki sem
jo ves ¢as drzal pripravljeno v rokah, nazaj na rame ter oditi, ko je
zaromet spet naperil svoj stozec lu¢i naravnost vame. Obstal sem ko
prikovan: pred seboj sem zagledal italijanskega oficirja, ki se je
menda takisto kakor jaz proti njihovim, plazil proti nafim jarkom.
Bil je na 1zvidu, takisto sam kakor jaz. Preko rame je imel obeSeno
malo karabinko. V hipni bojazni, da me ne bi uhitel, sem dvignil
pusko in naperil cev proti njemu.
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-opetal!™ je zakrical kakor iz uma. Prepozno. Mehani¢no sem po-
tegnil za petelina — kratek, rezek pok je planil v tiho noé.”

Utihnil je. Na ¢elu so se mu nabrale potne kaplje, lice pa mu je
podrhtevalo v nervoznem trepetu.

»Kaj je bilo potlej?“ sem vprasal, objet od radovednosti.

.Potlej sem pocakal, da se je lu¢ Zarometa znova utrnila in raz-
svetlila mesto, kjer sem stal. Vrgel sem se naprej in se po trebuhu
splazil proti ¢loveku, ki sem ga ustrelil. Valjal se je po zemlji, omo-
¢eni od potoka krvi, ki mu je curkoma lila iz prestreljenega grla.
En sam divji pogled umirajotega me je Se oplazil, preden je iz-
dihnil. Toda tega pogleda ne pozabim nikoli, nikoli! Ko je drget
umirajotega ¢loveka prejenjal, sem mu odvzel usnjato torbico s
specialko. Hotel sem prinesti bataljonskemu poveljstvu dokaz, da
sem nalogo v redu 1zvrsil. Domneval sem tudi, da so v torbici kaksni
operacijski naé¢rti, ki bi nam mogli koristiti. Skratka, pograbil sem
torbico ubitega italijanskega oficirja ter se v divjem begu pognal
nazaj proti nasi strani. Kmalu sem srecal skupino moz iz moje pa-
trulje. V globeli, ki jo je pred dnevi izvrtala sovrazna granata, smo
se ustavili, da bi se malo odpoéili in okrepéali z rumom. V svitu
zepne baterije sem prebrskal vsebino torbice. Notri je bila samo spe-
cialka in nobenih na¢rtov nisem naSel. Pa¢ pa je bila v torbici ku-
verta. Ko sem jo prijel, je iz nje padlo pismo in fotografija. Na sliki
je bila mlada Zenska z malo deklico v narocju, poleg nje sta stala
Se dva otroka. Razgrnil sem bel list papirja, ki je bil popisan z drobno
pisavo. Bilo je pismo, ki ga je Zena pisala mozu na fronto. Po vsem
telesu trepetajo¢ sem ¢éital:

.Ljubi Enriko,

posiljam Ti sliko, kakor si zelel. Vsi Stirje smo na njej. Tako
zalostna sem sleherni vecer, ko ofroci zaspe in ostanem sama,
objeta od milijon misli na Tebe. Takrat poljubljam Tvojo sliko.
Vem, da tudi Ti poljubljas mojo, tako sem vsaj s to rahlo vezjo
zvezana s lT'eboj. Pri nas v Furlaniji govore ljudje, da bo vojne
kmalu konec. Ah, tako vroce zelim, da bi se to Zze kmalu, kmalu
zgodilo. Kdaj bo konec tega brezmiselnega klanja? Moras mi pi-
sati, kako se Ti godi. V skrbeh sem zate in za Tvoje rahlo zdravje.
Mora$ mi mnogo pisati, vsak dan, da bom pomirjena. In mala Jo-
landa ze prienja govoriti, da ves! Naucila sem jo, da je bila
njena prva besedica, ki jo je izpregovorila: papa. Tako sem jo
vesela! Tvoje oci ima. Lepa je in zivahna kakor Ti. Mo¢no, moéno
jo ljubim, etudi se nekaterikrat zjofem z njo v narocju. Ah, saj
je bila spoceta v slovesu, ko s1 moral v to milijonkrat prekleto
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vojno... Sleherni veter molimo vsi Stirje zate. Trdo sem pre-
pricana, da se bo§ povrnil k meni in k Tvojim otrokom, ki Te
zeljno pricakujejo. Moja vera v Tvoj povratek je mo¢na. In Bog
je tako dober, ne bo me ogoljufal — — —*

Dalje nisem mogel citati. Zakri¢al sem in omahnil v nezavest.
Tak$nega so me tovaridi prinesli proti jutru k mojemu odredu.” . . .

Po kratkem molku se je moZ z Zeleznim obrazom obrnil k meni,
tesno se je sklonil k mojemu obrazu, da sem &util vro¢o sapo, ki je
prihajala iz njegovih piskajoéih prsi. Obraz se mu je spaéil v bo-
lestne gube, ko je z vidno tezavo izdavil:

. Ali razumete zdaj, kaj sem storil, ko sem ubil Zeni moza in trem
nedolznim otrokom oéeta? Ali se ¢udite zdaj, Gemu je izginil smeh
z mojega obraza? Sanje, ki mi pogosto osvezijo grozen pogled, s
kakr$nim me je pogledal umirajoéi, so tézka dedii¢ina vojne. Ziviéno
sem zlomljen, zato trpim dvojno.”

Skusal sem mu oporekati, zato sem dejal: ,,Ampak, pomirite se
vendar! Taksnih slu¢ajev je bilo v vojni na tisoe in tisoe. In ¢e bi
vi ne ustrelili njega, bi on vas. To je pa¢ zakon o ubijanju, ki velja
v vseh vojnah naSega prosvetljenega veka. Ne smete si tega tako Zivo
jemati k sren.”

Suho je zakasljal in odkimal z glavo.

.Ne.” je dejal, ..on ne b1 streljal name! Pozneje sem vso to stvar
do dna premozgal. Saj je vendar zakri¢al, naj potakam. Toda bil sem
preuren in sem ubil ¢loveka. ki mi ni hotel ni¢esar hudega. saj je
imel pusko obeseno preko ramen — — —*

Tisti cas se je vrnil prijatelj z materjo. Vstala sva Se midva in
vsi §tirje smo molée odsli nazaj prot1 mestu.

Stirinajst dni po maturi, ko sem bil na domu svojih starSev, sem
prejel pismo. Pisal mi je prijatelj Krajnc in mi sporotil, da mu je
po moc¢nem noc¢nem razburjenju, ko se je prebudil iz grozotnih sanj,
umrl oce. Moza z zeleznim obrazom je zadela kap.

-
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ZADRUZNI VESTNILIK

Kopalne obleke.

Letos imamo na zalogi kopalne obleke
iste kvalitete kakor lani. Kroji lanskih
kopalnih oblek so se izkazali kot zelo
praktiéni. Modra barva je letos najmo-
dernejSa. Dosti povpraSevanja je tudi po
vinsko-rde¢i in ¢€rni barvi. Mi imamo v
kopalnih oblekah zastopane vse: barve,
ki prihajajo v postev, kajti zelena in zla-
to-rumena sta Se vedno zelo priljubljeni,
ker marsikateri ti barvi posebno dobro
pristojata.

Na trgu bomo letos opazili novost v
kopalnih oblekah. Mi teh oblek ne bomo
imeli, ker nimamo vanje preve¢ zaupa-
njal Moderne kopalne obleke so ¢isto
majhne., Ne na &irino ne dolZino jih ni
ni¢! To blago je raztezljivo. Spodnja plast
blaga je elasti¢na, zgornja pa je iz de-
lena. Blago je na spodnji podlagi tako se-
stavljeno, da se po potrebi raztegne. Take
- kopalne obleke niso mniti za milimeter
vecje od koZe pod seboj! Razumljivo je,
da zahtevajo take kopalne obleke brez-
hibne in samo zelo mlade postave. Poleg
tega pomisleka imamo Se dvom, ¢e mor-
da elastika zdravju ni Skodljiva. Vseka-
kor se ¢lovek v tako stisnjeni obleki ne
more dobro pocutiti, saj koZa pod njo ne
more dihati. Sicer pa bodo te obleke le-
‘tos imele priliko dokazati, kak3ne pred-
nosti imajo pred mehkimi volnenimi oble-
~kami, ki so se izkazale jako prakti¢ne.

‘Svila za poletne obleke.

Pravkar smo dobili novo posiljko po-
letnega blaga. Svileni vzorcki so pre-
krasni. Spet prevladujejo zelo Zivahne
kombinacije barv. Vendar so letos vzor-
¢ki majhnih oblik in le malokatero ima
vecje roze ali figurice. To zahteva letos-
nja moda, ki hofe mo¢no uveljaviti pli-
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sirana ali v gube poloZzena krila.- Gube
pa zahtevajo gladko ali drobno vzoréa-
sto blago, do¢im prenese naborek tudi
velike oblike vzorcev.

NasSe pralne tkanine.

Vzorci, ki smo jih zdaj dobili, so ka-
kor ecvetlicna polja. Tudi ‘tu opazamo
najve¢ drobnih vzorckov. Nekateri so
sestavljeni iz 4—6 razli¢nih, lepo se uje-
majo¢ih barv. Barve teh blagov so ga-
rantirane, vendar moramo priporociti na-
§im c¢lanom, naj prvic perejo nekoliko
bolj previdno. Pri prvem pranju bo. oble-
ka spustila nekoliko barve, vendar je to
le odvecna barva, ki se ne odstrani v
§kodo tkanine. Zato operemo novi ko-
mad, kadar se umaZe v topli vodi in ne
peremo skupaj drugih stvari, da se ne
navzamejo barve, ki bi morda pri pr-
vem pranju vodo pobarvala.

Z neprevidnim  pranjem lahko napra-
vimo veliko 8kodo nasSim oblekam. Ce
peremo v topli vodi z milom, ki ne vse-
buje preve¢ sode, in ¢e obleke hitro iz-
piramo naprej do ¢istega in takoj obe-
simo, da se nam posuse, se nam ni treba
nikoli bati, da se nam bo kaj pokvarilo.
Barvaste komade je treba takoj poloziti
v ¢isto vodo, ¢im smo jih vzeli in ovili
iz vode. Pa se zgodi, da pustimo nami-
ljeno in ovito perilo leZzati vso noé in
ga Sele drugi dan izperemo. V takih pri-
merih ni ¢udno, ¢e se nam barve razli-
jejo. Vrele vode in sode za barvaste
stvari ne smemo nikoli uporabljati. So-
da sicer dobro opere, toda pralne stvari
ostanejo sivkaste in muckaste!

Pralne tkanine, ki smo jih dobili se-
daj, priporotamo posebno za domaée
obleke in pa narodne noSe. Letos se bo-
do krila- z modréki Se vedno zelo no-
sila. Saj je to tudi najlepSe Zensko obla-
tilo za Zeno vsake starosti. Marsikateri
vzoréek med temi modernimi blagovi bi
priel v poStev za zavese. Posebno pri-
merne bi bile take zavese v otroski ali
delovni sobi.



Za otroke - -

smo tudi dobili kopalne oblekce in
hla¢ke. Odkar . imamo vecje prostore,
smo povecali tudi zalogo igrac. Za po-
letje smo se zalozili z Zogami, ~ kangli-
cami in lopatkami.

V manufakturnem oddelku pa imamo
nove vzorce kretona in drugega blaga,
ki prihaja v. poStev za otroSke oblekce
in za soncenje.

Potnice in til.

Nobena svilena obleka bi ne smela
biti brez potnic. Pot unié¢i tkanino, da se
zatne kmalu lomiti pod roko. Pot razje
vsako barvo, pa ¢e je blago %e tako
moc¢no in drago. Predvsem pa so take

obleke, ki jih je znoj pod pazduho po-

kvaril, kaj neokusne. Nikoli bi ne smele
dopustiti, da nam pot pokvari obleko.
Ko kupimo blago, kupimo takoj tudi
potnice, da nam jih Sivilja priSije na
obleko. Ko obleko peremo, potnice od-
stranimo in jih spet potem prifijemo
nazaj. Jako priporocljivo je tudi.podla-
gati s tilom zgornji del Zivota ali vsaj
hrbtni del. Til mora biti tako pridit, da
ga po potrebi lahko odparamo, operemo
in spet nazaj priSijemo. Ce si naSe oble-
ke tako zavarujemo, si bomo prihranile

marsikatero pranje. Pranje svilenih oblek
je zelo delikaten posel! Marsikaterikrat
smo obleko z neprevidnim pranjem za

vselej unigili. Preden zanemo prati, po-

izkusimo najprej malo krpico. Mokro
zavijemo v brisafo in ¢e bo pustila bar-
vo, pomeni, da moramo ravnati z njo
posebno previdno. Persil in radion niso
primerni za pranje finih tkanin. Najbolj-
Se sredstvo je lux v originalnem zavitku.
Voda mora biti mla¢na, skoraj hladna,
predmet moramo hitro poloZiti v drugo
vodo, ki mora Ze stati pripravljena.

Poletni cevlji.

Zaloga poletnih cevljev je Ze vsa tu.
Toliko povpraSevanja po poletnih ¢evljih
ni bilo e nikoli. Imamo jih v rde&i, mo-
dri in beli barvi. Pete so srednje visoke,
prav primerne, da jih lahko nosimo k
vsaki obleki. Cevlji so na prstih odprti,
da se noga zraCi in odpocije, zapeti pa
so ve¢inoma z enim gumbom, da se v
njih noga res pocuti dobro in varno. Po-
sebnost letodnje poletne mode so cevlji
iz barvastega semiSa. I'azona pa je pri-
blizno ista kakor pri ¢&evljih iz usnja.
Da so &evlji v nasi zadruzni prodajalni
prvovrstni, je zdaj Ze znano skoro vsem
nasim ¢lanom.

Kolo Zen zadrugark

I. redni obéni zbor »Kola Zen zadrugark«< v Ljubljani.

Cetudi Se ni potekla enoletna poslovna doba od ustanovitve ,Kola Zen za- .
drugark®, ampak Sele komaj dobre tri mesece, se je vendar odloéil odbor, da’
sklice v smislu pravil svoj redni letni obéni zbor, na katerem naj dokaZe ¢lan-
stvu in javnosti upravi¢enost svojega obstoja.

Ob¢éni zbor je vodila ga. Pihlar-jeva. ki je po opravljenih pozdravih
podala porodilo o dosedanjem, kakor tudi o naértu za bodoce delo.*

»Spostovane ¢lanice in gostje! Poroéilo upravnega odbora bo precej skromno,

kajti Kolo je bilo ustanovljeno Sele 16. decembra preteklega leta in torej obstoja
komaj dobre tri mesece. Vsakomur bo razumljivo, da za to kratko dobo ne mo-
remo pokazati kak¥nega vidnejSega dela in s tem v zvezi vidnih uspehov v naSem
zadruznem pokretu. Star je Zze pregovor, da je vsak zacetek teZzak in to smo tudi

* Zaradi pomanjkanja prostora nismo mogli priob¢iti v celoti porocila, kar naj
nam spoStovane zadrugarke oprostijo. — UredniStvo.
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me morale mo¢no obcutiti ter Se obcutimo. Na ustanovnem ob¢énem zboru smo bile
izvoljene v odbor ¢lanice, ki se druga druge niti poznale nismo, tem manj pa, da
bi delovale v zadruznem pokretu. Stale smo pred tezko nalogo, kako zaceti z de-
lom. Toda korajZza velja. Zaele smo brskati po raznih’letnikih naSega .Zadru-
garja“, v katerem smo nasle pi¢le, toda za nas jako dragocene c¢lanke in katere
smo svojecasno le mimogrede prebrale, sedaj pa Sele opazile, kako velike vaZnosti
so za naSo zeno-zadrugarko. Isto¢asno smo se obrnile tudi na odbornike nasih naj-
mocnej$ih zadruznih ustanov, to je Nabavljalne zadruge usl. drz. Zel. in Nabav-
ljalne zadruge drz usl., da bi ‘nam s svojimi bogatimi izkuSnjami pomagali pre-
broditi prve tezkofe in pokazali pot, kako naj delujemo. Za naslonjenost in pod-
poro se jima na tem mestu toplo zahvaljujemo, .

Zaradi pomanjkanja prostorov v Nabavljalni zadrugi usl. drZ. Zel. nam nudi
od za¢etka marca dalje glasbeno drustvo ..Sloga™ svojo gostoljubno streho za seje
in sestanke in to zafasno brezpla¢no, za kar smo dolzni tudi temu drustvu iskreno
zahvalo.

Zaradi vzivetja v naSe druStveno delovanje smo imele vsak teden po eno
sejo, ki so bile vse sklepfne, ker so se odbornice zavedale prevzetih dolZnosti.
Tudi odbornice nadzornega odbora so se udelezevale na$ih sej in se zanimale za
delo. Tekom sedanje poslovne dobe smo priredile dvoje predavanj in eno ekskur-
zijo v mati¢no prodajalno Nabavljalne zadruge usl. drZz. Zel. na Masarykovi cesti.
Ta predavanja in ekskurzija pa so pokazala, kako potrebna je na$i Zeni-zadrugarki -
zadruZna in gospodarska izobrazba z Zivo besedo. Vel udeleZenk mi je izrazilo
zeljo, naj se pogosto prirejajo taki sestanki in predavanja.

Na programu imamo Se do polletja dvoje predavanj in dvoje ekskurzij v za-
druzne ustanove. Prvo predavanje bo imel po moZnosti, ¢ ne bodo nastopile
kaksne ovire, eden izmed navzotih zadruznih revizorjev, za kar smo Ze zaprosile.
Za jesensko dobo pa bomo izdelale tofen program bodocih predavanj, da bodo
¢lanice Ze vnaprej obveS¢ene o Casu in temah predavanj. Istoasno nameravamo
prirediti tudi nekaj predavanj izrecno za naSo mladino, da si polagoma vzgojimo
naras¢aj bodoé¢ih zadrugarjev in zadrugark.

Po naSih pravilih ima ,Kolo® Mednarodni zadruzni dan dolo¢en
kot svoj praznik. SkuSale ga bomo svefano praznovati s sodelovanjem nasih za-
druznih ustanov. Od Vas ¢lanic pa je odvisno, v koliko nam bo to uspelo, kajti
delo in uspeh ne odvisi samo od odbora, ampak tudi od ¢lanstva.

Vsako drustvo, ¢e hofe uspesno delovati, potrebuje za to tudi potrebna sred-
stva. Ker Kolo nima potrebnih sredstev in so naSi dohodki na ¢lanarini tako ma-
lenkostni, da drustvo ne bi moglo izvesti dela, ki ga predvidevajo pravila, po-
sebno e, ko se delo od dne do dne mnozi, smo navezane na izrecno pomo¢ naSih
zadruznih ustanov, v katerih korist je‘vse naSe delo Ze po pravilih usmerjeno.

Da bo naSe delo vzajemno, smo stopile v stik z mariborskim krozkom Zen za-
drugark in prejele od njih dragocene podatke.

Pokrenile smo tudi akcijo, da dobivajo naSe &lanice drz. usluz brezplaéno za-
druZno glasilo Zelezni¢arjev ,Zadrugar”, v katerem smo dobile svoj koti¢ek za pri-
obéevanje obvestil in delovanja naSega Kola. Poudarim pa, da dobivajo .Zadru-
garja” samo one ¢lanice, ki jemljejo svoje potrebs¢ine v zadrugi in to popolnoma
iz razumljivega razloga. Podpirale bomo le one &lanice, ki se dejansko zavedajo
smisla zadruzniStva.

Spostovane ¢lanice!l Kakor sem 7e od zafetka omenila, je moje poroéilo
skromno. Kot dosedanja predsednica sem si stavila za nalogo, da bodi nase delo
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od zaCetka previdno, smotrno in zato tudi bolj poéasno, da si ustvarimo najprej
trden temelj in se znajdemo v sigurnem praveu, ki nam jih nalagajo pravila. To
pot hoctemo iti tudi v bodotem poslovnem letu in posvetiti vso skrb na$i notranji
organizaciji dru$tva. Na Vas ¢lanicah pa je leZzete, v koliko nam bo to uspelo,
zato apeliram na Vas za aktivno sodelovanje.

V rokah nas Zen je mo¢, ki nas naj dovede do stavljenih ciljev.”

Tajnisko porocilo je podala tajnica ga. Zupan-ova, ki ugotavlja, da
stevilo ¢lanstva stalno nara$fa in da je naSa Zena pravilno razumela zamisel
Zveze nabavljalnih zadrug, ki naj privede Zeno do uspeSnejSe borbe za njen ob-
stanek in obstanek druzine. Delo v odboru od dne do dne nara¥¢a, o &emer pri-
¢ajo Stevilni doSli in odposlani dopisi v tej kratki dobi. Udelezba na predavanjih,
ki jih je priredil odbor, je bila povoljna, pri¢akovati je z razvojem drudtva prav
zadovoljivega odziva od strani €lanie. Odbor je dal tudi iniciativo za zborovanje
v Delavski zbornici dne 12. marca t. 1., katero je sklicala banovinska zveza Zen-
skih drustev, da se merodajnim faktorjem jasno pove, v kako nevzdrinih razme-
rah zivi drZavni usluzbenec, pri ¢emer je najbolj prizadeta Zena-mati. V teh kri-
tiénih Casih pa je Zena v prvi vrsti poklicana, da ¢éuva svojo narodno zavest in ku-
puje le domace blago. S tem koristi sebi in svoji domovini. Zakljuéila je svoje
porocilo z apelom: Drzimo se dosledno natela: Svoji k svojim!

BlagajniSko poroé¢ilo je podala ga. Kobe-tova, ki je po pretitanju
blagajniskega stanja pripomnila naslednje: Iz mojega porocila je razvidno, da so
druStveni dohodki jako majhni, kajti niti te minimalne’ €lanarine, ki je dolofena
po pravilih, nismo mogle ubrati od vseh é€lanic; vzrok temu je paé tezka gospo-
darska stiska preteZne vetine naSih Zen zadrugark. Zato smo nujno navezane na
podpore nasih zadruznih ustanov, ¢e hofemo uspe$no delovati po zaértani poti. Pri
tej priliki pa ne morem zamoltati nesmiselnih govorie, ki se raznaSajo med ¢la-
nicami, ¢e§, saj lahko delajo v druStvu, ker so za to platane. Komentar k temu je
nepotreben. ;

Za nadzorni odbor je porocala ga. Dezmanova, ki je poudarjala, da
upravni odbor jako Zivahno deluje in zasluzi polno priznanje za svoj trud.

V drudtvenem delovanju se je ugotovilo, da je treba pravila v nekate-
rih tockah spremeniti, deloma dopolniti. Tako se je v €lenu 10 skrajSala cakalna
doba ene ure na pol ure. V ¢lenu 11 se je dodala volitev nadomestnic, Za ¢lenom
15 se je dodal nov ¢len: Razsodiice.

Pri dopolnilnih volitvah je bila izvoljena na novo v upravni odbor ga. Ko3u-
to-va, soproga postajenacelnika za izpadlo gdé. Cernievo in ga. Zupan.

Ob¢ni zbor je potekel v najlepfem soglasju in so udeleZenke dobile naj-
boljSe vtise ter prepricanje, da tudi one nekaj pomenijo v javnosti, ¢e se pra-
vilno organizirajo.

Konstituiranje odbora.

Na prvi seji se je odbor sledefe konstituiral: Upravni odbor: Predsednica:
Pihlar Milka, podpredsednica: Ogorelec Iva, tajnica: Brecko Marija, namesto od-
stopivie ge. Frici Zupan, blagajni¢arka: Kobe Marica, odbornica KoSuta Ana. Nad-
zorni odbor: DeZman Franja, Vargazon Alojzija, Kreti¢ Rezi. Namestnice: Megla
Josipina, Vidmar Marija in Celestina M. Nadzorni odbor namestnici: Hladnik Ma-
rija in Zerjal Marija. Poverjenici na zel. ge. Bole Marija in Lampié. Poverjenici
za drz. ge. Anti¢ in Musar.
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Proslava zadruznegn dne.

»Kolo zen zadrugark v LJuleam

“dvorani Delavske zbornice kot svoj praznik proslavo ,Zadruzni dan®

priredi dne 22. junija t. 1 ob 20. uri v

v obliki

akademije s sodelovanjem naSih zadruznih ustanov. Toen program bo obJavljen

pozneje. Vstopnine ne bo.

Zene zadrugarke in zadrugarji, udeleZite se proslave polnostevilno, da do-
stojno manifestiramo za zadruzno idejo in naSo boljSo bodoénost.

Iz ,ZEGOZE*

Zeleznicarska splosna gospodarska za-
druga (,,Zegoza") ima naprodaj dve molzni
- kozi in nekaj mladifev, zelo dobre, bele,
sanske pasme, dobre mlekarice.

Mladi¢i so naprodaj po ceni od 150
do 200 din, molzni kozi pa okrog 300 din.
Istotako je na razpolago nekaj koz, ki
se oddajo proti vrnitvi mladica.

Znano je, da je kozje mleko jako re-
dilno, zdravo in tecno in radi teh svoj-
stev posebno priporo¢ljiva hrana za

Odbor.
otroke. Ker so vzdrZzevalni stroSki koz
primeri s koristmi, katere imamo od

njih zelo majhni,
porotamo nakup.

Interesenti naj se oglasijo osebno ali
pa pismeno v pisarni ,Zegoze” (proda-
jalna Nabavljalne zadruge v Siski, IL
nadstropje, levo).

Pisarna je odprta v delavnikih od 9.
do 12. in od 15. do 18. ure, kjer se dobe
natanénejse informacije.

vsakomur toplo pri-

«Zadrugar'* jzhaja' meseno 20tega in stane celoletno 24 Din, posamezna 3tevilka 3 Din. Narola in

reklamira se pri upravnem odboru N. Z. U. D. Z., Ljubljana, Masarykova cesta, kamor se podiljajo tudi

dopisi. — Odgovorni urednik: Dr. Benko Leopold, TyrSeva cesta Stev. 89. — Tiskali J. Blasnika nasled.,
Univerzitetna tiskarna in litografija. d. d. v Ljubliani. — Odgovoren L. Miku3.
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Nabavljalna zadruga usluZbencev drz. Zeleznic, r.z. z o.z. v Ljubljani

CENTRALA: LIUBLJANA, MASARYKOVA CESTA 17 e TELEFON ST. 46-52 IN 46-53

PRODAJALNE
Ljubljana: Maribor:
Glav. kol., Masarykova cesta 17, telefon 5t. 4652-3
Gor. kol., Bleiweisova cesta 35 telefon st. 4651

Jesenice: Prefernova, telefon st. 606

Koroski kol., Frankopanska c. 34, telefon 3t. 2061
Glav. kol,, Aleksandrova cesta 42., telefon §t. 2825

Prodajamo samo ¢lanom.

Obraéunske cene veljavhe od 21. maja 1939 naprej.
Zadruga si pridrZuje pravico, objavljene cene med mesecem zniZati. event. zviSati.
Na reklamacije se oziramo le takoj ob prejemu blaga.
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ST N R e et
Soda jedilna . »

Pudingi in pecilni

praski
Citronin praSek za puding zav.
Cokoladna krema . . . o
Cokoladni praEelk za pu-

ding =2y B

Malinov praﬁek Za prudmg =

Mandelnov prasek za pu-
ding PRy B P L PG e »

Pecilni prasek 2

Pripomocek za vkuhava-
nje

»
Rumenilo . 4
Vanilijeva krema . »
Vanilijin prasSek za puding »
Vanilijin sladkor . . e
Zmes za Sartelj . »
Disave
Cimet, cel in zmlet zav.
Ve S s e el
JaneZ selaiig Rl e
Kamilce =2 toii i uees o kp
Klincki (Zbice), celi in
zmleti zav.
Korjander . &
ROHNA Eas Y 55 55 T
Lavorjevo listje . »
= zrnje . »
Maiaron kg
Muskatov cvet Zav.
MusSkatovi orehi kkom
Paprika, huda zav.
3% sladka G
Piment, cel in zmlet . .
Popeir=nrr Saan
Vanilija v Sibkah vchka kom.
Zafran ETavs
Tekocine
Kis za vlaganje . 1
,» hav. dvojno moCni . ,
., vinski . >
Olje, bucno »
. italijansko . »

1050
24—
43—

425
10—
19—

1:25

T—
27.__
To—
% —
20—
97—
| 20—

2:50
3:50

2:80
2:50

4—
3:50
b —
14—
20—

e N AMIZNOS s e o]
s ONVNO A s 2
Ia~: Medrcmal“

» "

Francosko Zganje, mala stekl
X ,» srednja
5 velika
Brandy, aoni7l
v o 351
5 2070 1
Liker, Balkan, grenki .
) v sladki .
» Pelinkovec .
A TAZII
Rum Ia, a4 141.
e bl e an B i
W c1la,, 3l

Esenca za liker .
Rumova esenca .
Zganje, borovnicar, é. J7/:;1

»  brinjevec, ,, Y21
» hruSevec, ,, Y21
e esiivovka = ala ]
»  tropinovec,,, 121

Vino, belo, $tajersko . .
» Muskat. Silvanec .
,» Hamburger .
» Zupsko, €rno
e cviteka. 0
» belo, dalmatinsko .
e Opolo=
. Prosek .
o eVermit T
Malinovec, a %1
< odprti .
Radenska voda "/ 1 .
” ” % 1 »
Rogaska voda /1 »
5 ;» Donati= 11 "7y
Grenka voda Fr. JoZefova »

w
! -

auasuauu—auuusacss%dsa--uaadu
—

. stekl
kg
. stekl.

14—
19—
22—
10—
24—
48—

28—
46—
42—

18—
7 fenis
350
T—
650

| 11—

Potrebséine za perilo

Milia
Hubertus, sivo . kg
B favadno = a0 oy
e ferpeftine .=,
METTTIT St W e cae iy
Sunlight . zav.
Schicht, navadno kg
- tetpeniia st
Zlatorog, navadno . . . ~ »
2 terpentmz=: o ~»
Praini pradkl
»bna*, milne luske kg
»Henko® soda S =zav,
s >
Perion »
Persil =
Radion . »
SneZinka »

Qe
11—
12—
12—

e
12—
13—
1150
13—

35—
260
450
4-50
b—
525
450

Zenska hvala . zav. | 250
Radost peric i anin e ety 2:50
Eeksll F Rt i st e 2:50
Druge petrebIidine
Soda zapranje . . . . kg P
|51 e T e e R AL 375
Boraks . . zav. | 2b0
. carski . . . Skatl.] b7b
S RPODE T I e . o e 5—
s e e e T ZAY, ~1os] D)
Plavilo vkockah . . .- , 250
Plavilni papir 1:60
Pralni stroji, lesem mah kom 13—
-+ 5 w vel o | 14—
Pralni stroji, plodev. mali , | 10—
< 5 ot revplawier o] e
Vrvi za perilo . 15m
e st a Cene
ST ety 25m 5
LR | el
Wi as ity 40m
ObeSalniki za suSenje pe-
rila ; : . kom. | 20—
Stipalka za perllo G e me s e
Toaletni predmeti
Milo, Bobi . malo kom.| 2—
& - veliko 4—
we  Pavorit . 3 8—
fEsae i it g | o ,, 7:60
»  Qlicerin i 5 9
,»  kopalno Vel = 12—
» Kkopalno mal o as 7-60
» Karbol 3 4—
» mandelinovo = 650
,» Marija i e LA
e Oliviaes =ihal T o 450
= - . vel. e g
». domace < 4-50
e OSITISY - 6—
,,  otrosko < 8—
o Za I TOkE - 450
»  Speick 2 8—
o zarbritieilar, - 8—
s Sl R ) Pl tuba | 2-50
Cimean = 650
Chlorodont s 6:50
D) OLOAT et v e e 850
Kalodont mala 650
5 i o it el Arcis oG] Oee s
Odol . mala stekl. | 22—
X T Y o U STEX] g e [
” Syt » 65—
Olje, orehovo DEIStoEs s 8—
Olje za soncenje in ma-
sazo - 6—
Ustna voda Clmean . | 18—
Kolonska voda . . mala 13—
vel. o 24—

.1} 1

Tudi blago, pri katerem cena

i oznadena, imamo v zalogi



Esenca za kolonsko vodo stekl | 16/— | Krtale za ribanje . . kom. | 4'— | Soinice, lesene . kom., 9—
Krema za koZo Cimean . doza | 10— T RS A i L o 5— | Strucnice, male . . . . , | 6—
Krema za koZo Flida mina tuba | 13— | KrtaCe za roke . T ol 2:50 A vellke - Sdiee: ) co | o
Krema za koZo Elida twm =, | 12— » » roke, dvostr.. b~ o srednje . o
Nivea krema . doza | 10— e & ssZobesmale e 8'— | Sukanec, bel, én
Uran i i 10— e S e B N A 12— 012 valj. | 450
Parfum . stekl. | 16— | ,,Mali sadjar* . knjiga| 5— | Sukanec, bel, &m
Puder Elida . Skatl.| 100— } ,,Mali vrtnar* - 5— 2 (e 350
Vazelin ,, . doza | 6— | Metle, male . kom. | 650 ., 40—60 : 975
Sampon ,, . zav. | 3— g velike » | 10— | Syete, dolge . e
o 5 Metlice, otrodke ,, 550 e A kom.| 125
Potrebséine za cevlje »  za obleko sl = F o6 ke RN =T
Krema, &rna . . mal. 8katl.| b— ” » Posodo » 150 - i T kom. | —75
b 2 sred. g— | Morska tl_'ava Ta kg | 4— | Svinéniki, navadni kom. | 150
” A e 1 e PSS Muholovei 2 - kom. | —75 ¥ RIS S et g 350
Wi riava 3 5— | Nagrobne luCke . kart. | 10— | Sivanke .. . zav. | 160
,  rumena » D= i » Vv keram. Smirkovo platno, belo . pola | 130
% bela » D= ]?lmklh, : - kom. | 375 - % SIVD = 2—
., sortirana . 2 g — NO‘CI}e lgc-!(e o . Skatl. | 175 | Sparklet steklenice kom, | 150~
Masta Coblie, (Brna . o a | A pODSSalmich mall . oovkom. | 200 .  patroni, polni . , | 450
Bl | owa o, Zav. | A— Olje za swalrw: stroje . stekl.| 4— - 2 prazni. , | 950
A e R ek MO ey 9 | Omela, bombazna . . kom. | 32— | Sted Regulator obrodi:
Olje za mazanje podpla- B malad »¢ | 12— T160—220 mmm L Tt TR0
0% L ik . stekl.| 8— »  za parkete. » 24— 230240 , : .| T
Krtae za blato . ckom, L de o | OMEICka 2 CReRpIE - Sted Regulator ploste:
B0 T o [ TB0NE RIS, o .- 180 do 15- | 1812 col » | 116
§ Neasma e te s | 0. ERaSGIGZA DEC] . Skatl.| 3— | 21x12,, L1120
Vezalke, &rne, kratke par | 125 Peharii, Sl‘eﬁlﬂ_ﬂ : . kom. | 4— | Tepaci, mali . o g
¢ ,,  srednje » | 150 v Motk » 50 »  srednji e L O
Folaee dEdaite : 175 | Peresniki ' o iabe 2— ” veliki Y et
& riave, kratke . 5 125 Pergament ‘DaJI'JiI' * pola R Umetno g’no-jilo e S S 2 kg Lo e
5 e TR T ) Pesek za email posodo . zav. 1I'— | Vim . e e e
5 o dolge . » 175 P ” ” ” 150 Viigali*ce ¥ - 10—
,, usnjene, ¢rne » L el £ 230 " » 2— s : . Skatl.| 1—
s e i R n | 250 | Zobotrebei . . zvez. | —2
Pile, trioglate srednje . kom.| b5— { Jedilni pribor, navadni, Po
4 ” velike . " 950 alpaka in kromiran . izbiri
. DloSnate, male > 9-50
Razno + 5 srednje . | 11— Kurivo
Brusaci . . kom. | 13— Pi’atn vrgé e \;t;hk; k.g G 13: Drva, bukova, cela =
Celofan, papir- . . zav. | 2b60 ; 3 15 ke Fag o o 2 Zagana g =
Cistilo za parkete . mal. doza | 10— & kil 25 ke T 11-50 ,,  mehka v kolob. < 8
e e el ST s R R e e {an0 e On DA CISKE kisoves =
gl?':im oy s;gf;' lg: Prasek za BiStahie Sii Dovoz se pri kurivu posebej zaraCuna.
S SR e T L S e Prlerxlzrféeg;giceu ' 1:31: | 53?3 Velika izbira manufakture, perila,
» S Skropilko . . kart. | b1'— | . Ao ikl : 16'.— doy 49- nogavic, rokavic, galanterijskega bla-
., Skropilka . kom. | 22'— Ila i kom. | 10— ga, deZnikov, klobukov in preprog.
Bratitins o e =t : e : '(slamai : i Emajlirana kuhinjska vp?sodg, Yse
Egl;i];g, prasek £ ; z;;. 33: Prvijate'lj. ST vrste porcelana, stekla, Zarnice itd.
TR e B | Ste.dlvl.nlk) 2 » | 110 NaSa prodajalna na Jesenicah pro-
it e o | A8 Rahljaci, brez rocaja . - ig— daig poleg 3Specerije tudi vse galan-
Kolesa moska, kromirana 1160-dot480~ | g, 7 = o ™ 20 el en AR
»  damska, kromir. . 1150~-do1550~ AT oS Napro$amo ¢lane, da prilagajo k na-
,  moSka, poniklj. . kom.|1200- = Fi fizol : 1-— | rodilu platnene vredice za vse drobno
Plastiza kolesa. . . ., , |60— Sidgl : k(’)’m 550 | blago. Vretice lahko dobite v vseh nasih
Zracnice za kolesa . . ., |16— ] quiig : 480 | prodaialnah po nizki ceni.
Li}ka]jt zav. || 3°— | gjtn patent oy L Y Svetujemo, da hranite vse mlevske
KrtaCe za obleko - Jom. 16 =dl e Soiiee gobice za po- izdelke odprte na zralnem in hladnem
" . parkete . . . , [27— sodo . . 150 | prostoru.

Tudi blago, pri katerem cena ni oznacena, imamo v zalegi




