ZMSKE
RAZMERE

ima, Zima bela, vrh gore
sedela, patako je pela,
dabotebe vzelal Zimain
yse, kar pride znjo, jeres
poseben letni ¢as, pa najsi bo zelena
ali bela. Ze res, da se obe zimi, tako
meteoroloska kot tudi astronomska,
konéujeta v marcu, vendarle pa bo
snezni pakrov v sredogorju in vise
vzirajal ali celo previadoval vsa) Se do
prvomajskih praznikov. Bolje bi bilo
obdobije s snezno odejo v gorah po-
imenovati kar snezna sezona. Vsaka
od obeh razli¢ic, zelena in bela, nam
‘tam zgoraj" prinasa tudi Stevilne
neprijetnosti aziroma nevarnosti,
povezane z vremenom. Najbolje je,
da smo nanije pripravljeni ze pred
odhodom ali pa odhod odlozimo
na ¢as, ko so yremenske razmere
ustreznejSe.
Pomembna pa je tudi na8a pripravije-
nost, tako glede znanja in izkusen;
kot tudi opreme. V zadnjem desetle-
tju se srecujemo 7 izredno spremen-
liivostjo skupne vidine snezne odeje
in skupne ter dneyne vigine novoza-
padlega snega. Praviako je pogosto
spremenljiva tudi dinamika preo-
brazbe snezne odeje. Po eni strani
se sre€ujemo z dolgotrajnim toplim
ali mrzlim vremenom ali pa z obema
skrajnostma v kratkem asu,
Ena najvedjih pomanikljivosti gornika
je nepoznavanje nevarnosti, tako su-
biektivnih (to so tiste, Kiizvirajo iz
nas samih) kot tudi objektivnin. Zato
je prvi vamostni ukrep prav pozna-
vanje moznih nevarnosti. Med ne-
vamnastjo in nesre¢o namre¢ obstaja
vzrotna povezava, ki nesreco sproZ,
To je vedno Elovek s svojimi odlo-
Citvami in dejanji. Najprej je seveda
treba pomesti pred domacim pragom
oziroma narediti vse, kar je v nasi
mocl, da smo tem nevarnostim iz-
postavljeni ¢im manj ¢asa in na kar
najkrajSem delu poti, ¢e nam je tega

Z glavo na pravem mestu

Nevarnosti v zimskem ¢asu

sploh treba, Poleg nasega pocutja,
zdraviain telesne pripravijenostije
v £asu trajanja sneZne odeje in tem-
peratur pod lediséem pomembno
poznati tudi nekaj splodnih znadilno-
stihladnejSe polovice leta.

Kaj vse s seboj

prinese zima?

Najpre| so to kratek dan in posleditno
dolga not, nizke, zaradi vetra Se nizje
temperature (planincem dobro poznan
obCutek mraza zaradi vetra), sneg in
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njegova preobrazha, snezni plazovi,
opastl, led, poZled, sneZna skorja,
zasnezen zakraseli svet (npr. Skraplje),
navrhu poledenelain strma snezisca,
zapihane oziroma skrite krajne zevi
inv splodnem oteZeno gibanje. In

pa — tudi pozimije prisotno padajote
kamenje.

Yplivajo predvsem na zmozZnost
{tezavnost gibanja, zdrsi, padei) in na
trajanje na8ega gibanja (hitrost, utru-

|enost). Zascita pred njimi je njihovo

poznavanie, ustrezna opremljenost

{obleka, obutev, tehni¢na oprema),
poznavanje lastnosti opreme in njene
pravilne uporabe ter poznavanje
tehnike gibanja v taksnih razmerah.
Posebno poglavje so tudi
"smucarske' nevamaosti, saj zahtevata
yzpon in spust na smuéeh dodatne
yestine in nenazadnje tudi nekaj ved
fiziéne modi. Se pa nataratun modno
zmanjsa cas spusta, Od nacina
gibanja je odvisna tudiizbira pot,

pri Gemer se pesaskain smucarska
razlicica lahko precej razlikujeta,



stem pa tudinevarnosti, ki pretijo

na nas na posameznih odsekih

potl. Razlicni so tore] tudi predvide-

ni ukrepi. Ustrezno ukrepanje lahko
pomeni tudi prekinitey ture, ¢e tavodi
v prevet oditne nevarnost, Lahko pa
wdi spremenimo il inizberamo var-
nej$ega, te je prvotni preved izposta-
vljen. Dobro poznavanje posamezne
navarnosti pomeni poznavare njenih
pojavnih oblik, vzrokov zanjo in njenih
posledic, Pomeni pa tudi dobro
telesnoin, kar je e boli pomembno,
psihicno pripravijenost, da lahko ob
nastopu nevarnosti tudi ustrezno
ukrepamo,

Nevarnosti zaradi mraza
Svetli del dneva je v hladnejsi polovici
leta, zlastiv najhladnejSem trimese-
¢ju, odmerjen precej skopo, priblizno
na osem do devet ur. Res je v gorah
svetlo Semalo dije, anam to najpo-
gosteje ne pomaga kaj dostl. Pocitki
na prostem morajo bitl krajsi kljub
ponavadi vedji utrujenasti, saj se
"delovni stroj" patne sme preved
ohladiti. Razlike med prisojami in

osojami so $e bolj ocitne ter Se

posebe| vplivajo na hitrost in stoprjo

preobrazbe snezne odeje, Stem
patudi nanjeno stabilnost. Tajena
senéni strani gora precej manjsa,
zato s0 snezni plazovi tam pogo-
stel$l, Pozimi sl vsekakor ne smeamo
privoséitl pomanjkljive opreme, npr.
slabih gamas$ ali dotrajanih planin-
skih Gevllev oziroma turnin pancerjev,

Prioblacen|u se je treba dosledno

drzati pravila cebule, torej ¢im vet

plastl, pri cemer morajo nofranje pre-
puscati viago, zunanje pa preprece-
vati prevetritev,

Oglejmo sinekaj primeroy medse-

hojne povezanosti posameznih ne-

varnosti, ki nam jih prinadamraz, in
ustreznih zasgitnih ukrepov.

Objektivne nevarnosti zaradi mraza:

—Nepri¢akovan nastop mraza nam
lahko oteZiizvedbo ture, tenato
nismo pripravijeni,

— Pocasna preobrazba snega —
vpliva na nevamaost prozenja
sneznih plazaov,

Zasgitni ukrepl: spremljanje

vremenske napovedi, odpaved

ture, sprememba cilja ali uposteva-

nje moznosti njihovega nastopain

uporaba ustrezne osebne in tehnicna
oprerme,

— Kraj$a zivljenjska doba haterl], ki se
odraza pri uporabi svetilk, komu-
nikaciiske opreme ali lavinskih Zoln,

Zaseitni ukrepi: uporaba baterij, ki so

odporne|se na mraz, rezervniviozk|,

shranjevanje opreme na toplem,
poznavanje obnasania opremena
mrazu, primemi nacini njene uporabe

{intervaina uporaba omogoca daljso

Zivljenjsko dobo kot trajna).

Subjektivne nevarnosti zaradi mraza:

— OteZeno gibanje zaradi ve€ opreme
in obleke.

Za8Eitni ukrepi: izbrati razmeram

primerno obleko in zadc&itno opremo

ter turo prilagoditi omejitvam, ki jin
dolotata dodatna obleka in oprema;
na oboje seje treba pripraviti, zato

|e priporocljiva izvedba ture v mrazu,

namenjene spoznavanju sebe in

opreme.

— Subjektivno dojemanje in vrednote-
nje mraza.

— Zmanj8ana sposobnost zaznavanja,
odlotanja in ukrepanja.

Za8&ini ukrepi: z mrazom kot nevar-

nostjo se je treba seznaniti teoretitno,

vaditi pa je treba v dejanskih razmerah
in pod vodstvom izkusenih. Te subjek-
tivne vzroke moramao poznati in sejih
zavedali kot dane omejitve, npr. na
turi opazovati obnasanje posameznih
udelezencey in poskusati pozitivno
vplivati nanjih,

— Mraz nas hitreje izCrpa, hranain
piiaca nam lahko zmrzneta, v mrazu
tudine moremo zauziti toliko hrane
in pijace, kot bi bilo potrebno.

Zascitni ukrepi: hranain pijata

morata bitl prilagojeni uzivanju v ek-

stremnih razmerah, npr. energetske
plocice, kijih moramo uZivati dovol|
pogosto.

—Nesreca v mrazu terja zahievne/So
obravnayvo; vedja izpostavijenost
podhladitvam, omrzliinam, $oku ...

Zascitni Ukrepi: primerna zascitna

oprema, nabiranje izkusen|, npr. si-

mulirati zaustavitey krvaven|a ali
imobilizacijo poskodovanega uda

Y mrazu.

|zomenjenega je razvidno, damraz

stopnjuje posamezne nevarnosti,

poleg znanja pa je najpomembnej-

Sa osebnaizkusnja, po moznosti pri-

dobljena v razmerah, ko pravimo,

daimamo vse pod kontrolo. Stefgjo
seveda tudi izkudnje, pridoblje-
nevizrednih razmerah, a cena
njihovega pridobivanja je pozimi
pogosto previsoka,

Pazljivo, a vendarle -

na pot!

Pray minljivost oziroma nestalnost
snega in sneznih pojavov v domacih
gorah sta med razlogi, da nas beli
yréaci morda viecejo e balj kot
zeleni, Vsekakor je tudi pozimi ne-
varnosti v gorah mnogo manj, kot
pa je lepih trenutkov in dozivetij, e
na vse skupaj se je treba e temelji-
teje pripraviti in skrbneje nacrtovati
terizvesti vse "po pameti’. In potem
nam preostane le Se govorica snega,
sneznin kristalov, vetra, nizkega
sonca in dolgih senc ter tisocerih
drugih podrobnosti pod divjimiin
zasnezenimi grebeniin slemeni.
Zamarsikoga brez dvoma najvi§ja
poezija narave! /ato ne odlasajte
predolgo, le toliko, da se obleti novo-
zapadli sneg, potem pa brz pazljivo
napot—in srecnol Tudizaraditisine
S0 7asnezene gore Se mikavnejse,
sal ta v neskonéni belini Se toliko bol|
neslisno epeta ©

Spomladanske smucine so
pogosto najlepSe in praviloma
najvarnejse. Foto: Miha Pavsek

HV sneznih razmerah je vidljivost
Se posehej pomembna.

Foto: Miha Pavsek

0b moénem sunku vetra na
grebenu se je najbolje skljuciti.
Foto: Miha Pavsek
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