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Z glavo na pravem mestu 
Nevarnosti v zimskem času 

Zima, z ima bela, v r h gore 

sedela, pa tako je pela, 

da bo tebe vze la! Z ima in 

vse, kar pr ide z njo, je res 

poseben letni čas, pa najsi bo ze lena 

ali bela. Že res, da se obe zimi, tako 

meteo ro loška kot tudi as t ronomska, 

konču je ta v marcu, venda r l e pa bo 

snežni pok rov v s redogo r j u in v iše 

vzt ra ja l ali celo prev ladova l vsa j še do 

p r voma jsk ih prazn ikov. Bol je bi bilo 

obdob je s snežno odejo v gorah po-

imenovat i kar snežna sezona. V saka 

od obeh različic, ze lena in bela, nam 

"tam zgora j" pr inaša tudi štev i lne 

nepr i je tnost i oz i roma nevarnost i , 

povezane z v r emenom. Najbol je je, 

da smo nanje pr iprav l jen i že pred 

odhodom ali pa odhod odlož imo 

na čas, ko so v r emens k e razmere 

ust reznejše. 

Pomembna pa je tudi naša pripravl je-

nost, tako g lede znan ja in i zkušen j 

kot tudi opreme. V zadn jem desetle-

tju se s reču jemo z iz redno spremen-

lj ivostjo s kupne v iš ine snežne odeje 

in s kupne ter dnevne v iš ine novoza-

padlega snega. Prav tako je pogosto 

sp remen l j i va tudi d inamika preo-

brazbe snežne odeje. Po eni st rani 

se s reču jemo z dolgot ra jn im topl im 

ali mrz l im v r e m e n o m ali pa z obema 

sk ra jnos tma v k ra t kem času. 

Ena največj ih pomanjk l j i vost i go rn ika 

je nepoznavan je nevarnost i , tako su-

b jek t i vn ih (to so tiste, ki izvi rajo iz 

nas samih) kot tudi ob jekt ivn ih. Zato 

je prv i va rnos tn i uk rep prav pozna-

van je možnih nevarnost i . M e d ne-

varnos t jo in nes rečo namreč obstaja 

v z ročna povezava, ki nes rečo sproži. 

To je vedno č lovek s svoj imi odlo-

čitvami in dejanji. Najprej je seveda 

t reba pomest i p red domač im p ragom 

oz i roma naredi t i vse, kar je v naši 

moči, da smo t em neva rnos t im iz-

postav l jen i čim manj časa in na ka r 

na jk ra jšem delu poti, če nam je tega 

sp loh t reba. Poleg našega počutja, 

zdrav ja in te lesne pr ip rav l jenost i je 

v času t ra jan ja snežne odeje in tem-

pera tu r pod led iščem pomembno 

poznat i tudi nekaj sp lošnih značilno-

sti h ladnejše po lov ice leta. 

Kaj vse s seboj 
prinese zima? 
Najprej so to kratek dan in posledično 

dolga noč, nizke, zaradi vet ra še nižje 

tempera tu re (planincem dobro poznan 

občutek mraza zaradi vetra), sneg in 

njegova preobrazba, snežni plazovi, 

opasti, led, požled, snežna skorja, 

zasnežen zakrasel i svet (npr. škraplje), 

na v r hu poledenela in s t rma snežišča, 

zapihane ozi roma skr i te kra jne zevi 

in v sp lošnem oteženo gibanje. In 

pa - tudi pozimi je pr isotno padajoče 

kamenje. 

Vpl iva jo p r edvsem na zmožnos t 

( težavnost gibanja, zdrsi, padci) in na 

t ra jan je našega gibanja (hitrost, utru-

jenost). Zašč i ta pred njimi je n j ihovo 

poznavanje, us t rezna op reml jenos t 

(obleka, obutev, tehn ična oprema), 

poznavan je lastnost i op reme in n jene 

prav i lne upo rabe te r poznavan je 

t ehn i ke gibanja v takšn ih razmerah. 

Posebno poglav je so tudi 

"smučarske" nevarnost i , saj zahtevata 

v zpon in spust na smučeh dodatne 

vešč ine in nenazadn je tudi nekaj več 

fizične moči. Se pa na ta račun močno 

zmanjša čas spusta. Od načina 

gibanja je odv isna tudi izbira poti, 

pri čemer se pešaška in smuča rska 

razl ičica lahko precej razl ikujeta, 
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s tem pa tudi nevarnost i , ki preti jo 

na nas na posamezn ih odsek ih 

poti. Razl ični so torej tudi predvide-

ni ukrepi. Ust rezno uk repan je lahko 

pomeni tudi prek in i tev ture, če ta vodi 

v p reveč očitne nevarnost i . Lahko pa 

tudi sp remen imo cilj in i zberemo var-

nejšega, če je prvotn i p reveč izposta-

vl jen. Dobro poznavan je posamezne 

nevarnost i pomen i poznavan je njenih 

pojavnih oblik, v z rokov zanjo in njenih 

posledic. Pomeni pa tudi dobro 

te lesno in, kar je še bolj pomembno, 

psihično pr iprav l jenost, da lahko ob 

nastopu nevarnost i tudi ust rezno 

uk repamo. 

Nevarnosti zaradi mraza 
Svet l i del dneva je v hladnejši polov ic i 

leta, zlasti v na jh ladne jšem t r imese-

čju, odmer j en precej skopo, pr ib l ižno 

na osem do deve t ur. Res je v gorah 

svet lo še malo dlje, a nam to najpo-

goste je ne pomaga kaj dosti. Počitk i 

na p ros tem mora jo biti krajši k l jub 

ponavadi večj i u t ru jenost i , saj se 

"delovni stroj" pač ne sme p reveč 

ohladit i. Raz l ike med pr isojami in 

osojami so še bolj oč i tne te r še 

posebe j vp l i va jo na h i t rost in s topnjo 

p reob razbe snežne odeje, s tem 

pa tudi na n jeno stabi lnost. Ta je na 

senčni st rani gora precej manjša, 

zato so snežni p lazovi tam pogo-

stejši. Pozimi si v s e ka ko r ne smemo 

pr ivoščit i poman jk l j i ve opreme, npr. 

s labih gamaš ali dotra janih planin-

sk ih čev l jev oz i roma tu rn ih pancer jev. 

Pri ob lačen ju se je t r eba dos ledno 

držat i prav i la čebule, torej čim več 

plasti, pri čemer mora jo not ran je pre-

puščat i v lago, zunan je pa prepreče-

vat i prevetr i tev. 

Og le jmo si nekaj p r imerov medse-

bo jne povezanost i posamezn ih ne-

varnost i , ki nam j ih pr inaša mraz, in 

ust rezn ih zašči tn ih uk repov. 

Ob jek t i vne nevarnos t i zaradi mraza: 

- Nep r i čakovan nastop mraza nam 

lahko oteži i zvedbo ture, če na to 

n ismo pr iprav l jeni. 

- Počasna p reob razba snega -

vp l i va na neva rnos t prožen ja 

snežn ih plazov. 

Zašči tn i ukrepi : spreml jan je 

v r emens k e napovedi , odpoved 
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ture, sp r ememba cilja ali upošteva-

nje možnost i n j ihovega nastopa in 

uporaba us t rezne osebne in tehn ične 

opreme. 

- Krajša ž iv l jen jska doba bateri j, ki se 

odraža pri uporab i svet i lk, komu-

nikac i jske op reme ali lav insk ih žoln. 

Zaščitni ukrepi: uporaba baterij, ki so 

odporne jše na mraz, rezervn i vložki, 

shran jevanje opreme na toplem, 

poznavanje obnašanja opreme na 

mrazu, pr imerni načini njene uporabe 

(intervalna uporaba omogoča daljšo 

živ l jenjsko dobo kot trajna). 

Sub jek t i vne nevarnost i zaradi mraza: 

- Oteženo gibanje zaradi več op reme 

in obleke. 

Zaščitni ukrepi: izbrati razmeram 

pr imerno obleko in zaščitno opremo 

ter turo pri lagodit i omej i tvam, ki j ih 

določata dodatna obleka in oprema; 

na oboje se je t reba pripravit i, zato 

je pr iporočl j iva izvedba tu re v mrazu, 

namen jene spoznavanju sebe in 

opreme. 

- Sub jek t i vno dojemanje in vrednote-

nje mraza. 

- Zmanjšana sposobnost zaznavanja, 

odločanja in ukrepanja. 

Zaščitni ukrepi: z mrazom kot nevar-

nostjo se je t reba seznanit i teoret ično, 

vaditi pa je t reba v dejanskih razmerah 

in pod vods t vom izkušenih. Te subjek-

t ivne vz roke moramo poznati in se j ih 

zavedati kot dane omeji tve, npr. na 

turi opazovat i obnašanje posamezn ih 

ude ležencev in poskušat i pozit ivno 

vpl ivati na njih. 

- Mraz nas hitreje izčrpa, hrana in 

pijača nam lahko zmrzneta, v mrazu 

tudi ne moremo zaužit i tol iko hrane 

in pijače, kot bi bilo potrebno. 

Zašči tn i ukrepi : h rana in pi jača 

mora ta biti pr i lagojeni už ivan ju v ek-

s t remn ih razmerah, npr. ene rge t ske 

ploščice, ki j ih moramo uživat i dovol j 

pogosto. 

- Nes reča v mrazu ter ja zah tevne jšo 

obravnavo; več ja i zpostav l jenost 

podh lad i t vam, omrz l inam, šoku ,, 

Zašči tn i ukrepi : p r ime rna zašči tna 

oprema, nabi ran je izkušenj, npr. si-

mul i rat i zaus tav i tev k r vaven ja ali 

imobi l izaci jo poškodovanega uda 

v mrazu. 

Iz omen j enega je razv idno, da mraz 

s topn ju je posamezne nevarnost i , 

po leg znan ja pa je na jpomembne j-

ša osebna izkušnja, po možnost i pri-

dobl jena v razmerah, ko prav imo, 

da imamo vse pod kontro lo. Šteje jo 

seveda tudi izkušnje, pr idobl je-

ne v iz rednih razmerah, a cena 

n j ihovega pr idob ivan ja je pozimi 

pogosto prev isoka. 

Pazljivo, a vendarle -
na pot! 
Prav min l j i vost oz i roma nesta lnost 

snega in snežn ih po javov v domačih 

gorah sta med razlogi, da nas beli 

v ršac i morda v leče jo še bolj kot 

zeleni. V se kako r je tudi pozimi ne-

varnos t i v gorah mnogo manj, kot 

pa je lepih t r enu t kov in doživeti j, le 

na vse skupa j se je t reba še temelji-

te je pr ipravi t i in s k rbne j e načr tovat i 

te r izvest i v se "po pameti". In potem 

nam p reos tane le še govor ica snega, 

snežn ih kr istalov, vet ra, n i zkega 

sonca in dolgih senc ter t i sočer ih 

drug ih podrobnos t i pod divj imi in 

zasnežen imi g reben i in s lemeni. 

Za mars i koga brez dvoma najvišja 

poezi ja narave! Zato ne odlašaj te 

predolgo, le tol iko, da se obleti novo-

zapadl i sneg, potem pa brž pazl j ivo 

na pot - in s rečno! Tudi zaradi t iš ine 

so zasnežene gore še mikavne jše, 

saj ta v neskončn i belini še to l iko bolj 

nesl išno š epe t a .O 

1 Spomladanske smučine so 

pogosto najlepše in praviloma 

najvarnejše. Foto: Miha Pavšek 

2 V snežnih razmerah je vidljivost 

še posebej pomembna. 

Foto: Miha Pavšek 

3 Ob močnem sunku vetra na 

grebenu se je najbolje sključiti. 

Foto: Miha Pavšek 
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