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Srecno novo lefo!

V prvih dneh mladega leta si znanci
in prijatelji stiskamo roke in si voitimo
sretno novo leto, ne da bi vedno pomisli-
- Ii, kaj naj bi prav za prav bila veebina
~ teh obrabljenih besed. Tudi v »Gospodar-

ju in gospodinjic vsem bralcem kmetske-
~ ga stanop, ki mu je ta priloga Se posebej
i nemenjena, vos&imo prav srefno novo le-

to. Radi bi pa tem vsakdanjim, sicer ma-
L o pomembnim voitilom dali nekaj vse-
bine in nekaj duha.

Enn Zelja napoljuje vsa sreca, ne samo
med nami Slovenci, ampak po vsem Sir-
pem svetu: da bt nam v nevem letu za-
gijola zarja mirn. Nasa vera nam v ob-
hajanju boZitnih praznikoy kar sama po-
faga na jezik odredilne besede, ki vodijo
iz borb in stisk Zivljenjskega nemira v
pravi pristan miru: sSlava Bogu na vifa-
~ wab in mir ljudem na zemlji, ki so bla-
ge volje.s Ce hofemo dosedi pravi mir na
zemlji, moramo delati vse tako, da ne bo
;Qoprolovalo bozji slavi, Boga pa fastimo

slavimo, &e izpolnjujemo njegovo vo-

.~ lio, ki jo je uéil bo?ji Sin in nam je ohra-
mjena v njegovi Cerkvi,
' A pravi mir bo mogofe na zemlji do-
#edi le tistim, ki so prave, blage volje. In
° lej blagi volji bo zp novo leto umestno
regovoriti besedo vsem Slovencem, vy
rvi vrsti pa véem kmetskim ljudem,

" Narodi zemeljske oble doZivijajo naj-
Me)it spopad, kar jih pozna zgodo-
yina. Ves svet je v vojni, vsi narodi so
1 ‘hojnem vrtineu, deprav jih je nekaj,
ki pravijo, da so neviralni, in Gepray jih
Je nekaj, ki res niso dejaneko 3e prijeli
ta morilno oroZje. Ludi Slovenci smo sre-
(di bojnega plesa, ki nam prizadeva hude
tang in nalagas velike Zrtve, deravno
¥prav po nedi zemlji ne divja prava boj-
_vihra. Koliko je v vsakem med nomi
3 bh usodnih, dneh blue volje? To je
ianje, na kotero je treba danes-od-
iti, ¢e hotemo jutri res priti do pra-
@ miru in do srede. Zakaj boj ne di-
yja samo na frontal, ampak tudi med

&lani enega naroda, med pripadniki ra-
znih stanov, boj divja med vastani ene
vasi in celo med &lani ene druZine.

Cujejo se glasovi, ki oznanjajo Skod-
ljivo razpoloZenje stanu proti stanu, Taki
glasovi prihajajo na eni strani iz kmet-
skih plasti nalega ljudstva, ki privodéi
medéanskim in delavskim stanovom pre-
hranjevalne teZave, ted da se je enkrat
obrnilo, na drugi strani pa nekmetski
sloji kmetu olitajo, da pretirano izkori-
ita tezave sedanjih dni v svoj prid. Ne-
razpoloZenje med kmetskim stanom in
med ostalimi stanovi se lshko nevarno
zaostri, fe se ne bodo ti in oni zavedli,
da veako polence, vrieno na ogenj med-
stanovskih nesoglasij, lahko povzrodi v
odlotilnem trenutkn razkol naroda. Skle-
nimo torej mir va tem bojisdu! In to pod
tastnimi pogoji za obe strani, ki jib na-
rekuje blaga volja.

V soseitini ene vasi je tu in tam fe
zmeraj odprio bojno polje. Stari raduni
so marsikje §e vedvo neporavnani, In
vendar nam letoSnje novo leto Kar krili,
da je danes ta dan trebg stare spore va-
Etanov prefrtati do kraja in se sporuzu-
meti. Tudi za ta namen potrebuje Elovek
blage volje; a &e je kdaj zaliteva po skle-
nitvi miru med sosedi umestna, je prav
gotove zdaj. Pozabimo z blagim namenom
v srcu kar je bilo napadnega in si ob
novem. letu podajmo roke in prisezimo,
da bomo korekali strnjeni v nove leto,
strojeni prenasall teZave, pa tudi strojend
in enotni dofakali zarjo novega dune.

In v posameznih kmetskih domovih,
kjor vlada prepir in nesloga: sklenite
mir, da boste mogli vbraniti svej dom
pred nevarnostjo, da bi se vam sesul pa
glavo. Brez blage volje ne pojde. A ob
novem letu, ki ga stradnejicga e ni pi-
sala zgodovina Clovedtvn, bo vendar te
blage volje lahko dovolj, da se sklene
mir in povrne v domadijo' sloga. :



' Beseda za novo lefo |

Vstopamo v novo leto. Vsak pameten
gospodar napravi ob zakljuéku starega
leta obralun, da ve, pri fem da je. Po-
trebno je, da pogleda nazaj na delo, trud
in korist minulega leta. Preudariti more,
ali je dobro gospodaril, ali pa je more-
biti opustil, kar bi bilo dobro storiti; na-
sprotno je morebiti napravil napako, ki
jo bo treba odstraniti in popraviti v no-
vem letu, Tudi v delo naprej se mora
ozreti vsak pameten in gospodaren goepo-
dar. Potrebno je, da napravi doloden na-
ért, po katerem bo gospodaril, da bo
uspeh gospodarstva boljsi in gotovejdi.

Vendar je v teh Casih, ko je prav sa-
moprehranjevanje druZin, obfin in driav
najkritinejle, je neobhodno potrebno, da
vsak gospodar skufa iz zemlje pridobiti
Cim vel sadov. Sleherna ped zemlje mora
biti obdelana, pa ne le povrino, temvel
temeljito in to z ljubeznijo. Z zdruZeni-
mi mofmi nam bo uspelo, da bomo pre-
tedo lakoto odvrnili od nafe oZje domo-
vine in tako pomegali vsem, da bomo bo
konfani vojni 5li bolj¥im Casom nasproti,

Dvignimo glave pokonci, zavedajmo
se, da z maloduijem ne bomo nifesar do-
segli in nid redili. Zato pro® z njim. Z
zdruZenimi modmi se moramo znova lo-
titi gospodarstva, da se obnovi in izbolj-
fa gospodarsko Zivljenje. Da pa bomo
lahko kos novim razmeram, moramo ime-
ti svetovalca, ki nam bo v novem letu
vedno pokazal prave pot, nas bo vzpod-
bujal in nam dajal moéi, da bomo lahko
varno in dobro gospodarili. Tak svetova-
lec je brez dvoma dober gospodarski Za-
sopis, ki prinafa praktitne &lanke in pa
vzpodbudne besede. Pomislimo samo, ko-
liko se lahko nau&imo iz odlifno pisanih
sestavkov, ki izhajajo ¥ nafem nujbolj
raziirjenem tednikn sDomoljubuc. V nje-
govi prilogi »Gospodar in gospodinjac
najdemo vse, kar rabi gospodar pri iz-
vrievanju dela na svojem posestvu. Tu
so tlanki iz vrinerstva, poljedelstva, Zi-
vinoreje, sadjarstva, Zivinozdravniitva,
gospodinjstva in Se vse polno drugih. Za
majhen denar, ki ga izdamo za aarolai-

- delamo, povelamo in zasadimo s povrtai-

no, nasé bo ravno ta fasopis teden za ted-
nom razveseljeval in uéil. Bodimo mu
tudi v tem letu zvesti!

Nove leto in nov nalin gospodarsiva ‘
nas naj najdeta pripravljene. Danasnji
tasi klitejo vsakega pametnega éloveka i
na delo, kajti le v delu je nada relitey,
Umni kmetovalei in sadjarji po nasih
krajih so Ze v jeseni priteli z delom po
novem intenzivoejiem gospodarskem Ziv- 1
ljenju. Pu to ni zadosti, Potrebno je, da
tudi kmetske vrtove enkrat temeljito obe

no, tako da bo nudil vrt pridelovalevi
druZini dovolj zelenjave za hrano, Pa ne
samo to. Vsak, kdor le more, naj nasadi
povrinino tudi za naprej. Tako bo po-
magal sebj in drugim. Da pa bo to mo-
gole, naj skrbno prebira navodila o delu
na kmetskem vrtu, ki jih bo prinadal
»Domoljube v novem letu.

Skrbimo, da bo vsak vrt marljive in
skrbno obdelan, zasajen in negovan v do-
brobit nam in vsega nalega naroda,

Konoplja (cannabis sativa) Konopljino
seme z ovsom dajemo kravam, ki se no-
fejo pojati. Konopljino olje s petmle}:mf
je izborno sredstvo za odpravo koZ
zajedalcey (ud itd). S &istim oljem 2dra-
vimo opekline.

Goréica (sinapis alba in nigra). Celo
seme pospeiuje prebavo in povzrofa ize
lotanje sela, vendar ga moramo previde
no rabiti. Odrasli govedi dajemo 50 gra-
mov, konjem 10 gramov, kozam in ovcam
pa 3 gramov, Topla gorlitna moke sluZl
za obkladke na bolets mesta in
otekline.

Hrastova skorja poletnega hrasta —
(quercus pedunculata) je izborno sred-
stvo proti driski. Konjem in goveji zivinl
jo damo zmleto v svaljkih ali pa pomesa-
no med krmo in sicer 2040 gramov. Pra
tako rabimo zmleto hrastovo skorjo kot
prafek za posipanje gnojnih ran.

Kadulja, Zajbelj (salvia officinalis)
ste pri nas le po vriovih. Zajbljev ¢aj
izborno sredstvo za spiranje vnetega
ca, koinih izpudfajev na jeziku, vne
vimena in gnojnih ran, Tudi drisko &
vi pri mlajiih Zivalih. Za nn?:nvo
vzamemo en del suhih listov 5



Gospodarskhka samopomoc

V zadnjih desetletjih se je v nafem
kmetskem stanu molno uveljavilo mis-
ljenje, da je kmetijsko gospodarstvo ilo
rakovo pol zato, ker ga miso_podpirali,
ampak so ga celo ovirali in mu ikodovali
Cinitelji izven kmetskega stanu. Navajali
emo vse mogode zapreke, ki niso bile od-
visne od kmeta samega, a so vendar prav
usodno posegale v njegovo gospodarje-
nje: od brezirodarinskega cemenia za
gnojii¢a in gonojnitne jame, preko cen
kmetijskih pridelkov v sorazmerju s ce-
nami potrebifin, pa do razli¢nih zakonov,
ki so kmetski stan ve¢ ali manj ob&utno

[ prizadevali (n. pr. lovski zakon itd.). Spo-
minjamo se f¢ zivo na razne zahteve in
sresolucijee z zborovanj kmetskih sta-
novskih organizacij, ki so se v veliki

* meri vriile leto za letom okrog teh in
podobnih vpradanj.

Dale® sem od tega, da bi hotel podce-
njevati izredno vainost teh in takinih
¢initeljev za napredek oziroma za naza-
dovanje kmetijskega gospodarstva., Tudi
ne morem ftrditi, da bi bil imel kmetski
stan kot gospodarska socialna skupnost
kmetekih ljudi kaj prida besede in vpliva
pri onih, ki so odlotali o vprafanjih, ka-
fera so prav Zivo zadevala tudi kmeta in
2lasti njega in njegovo gospodarstvo, Za-
kaj kmetski stan ni imel vpliva, zdaj ne
bomo razmotrivali. Vendar je treba s po-
udarkom naglasiti, da sta se polagoma si-
cer dosledno in dovolj otipljivo gospo-
darska samostojnost in javni vpliv kmet-
skega stanu spreminjala v gospodarsko
~odvisnost in v moledovanje in nerganje.
Zaili smo tudi v dobo >podpore in »pri-
spevkove. Vidnejii kmetski moije so za-
&II Ze misliti, da je prva in najveinejia
‘njihova naloga pri delu za zholjianje
kmetijskega gospodaretva v njihovem kra-
Ju, e od javnih oblastev iztisnejo &m
%6 raznih podpor in prispevkov. Tako
dale? je pridlo v moledovanju in pri pro-
sjaéenju, da se menda ni zlepa med kme-
i maiel gospodar, ki bi se bil namenil
kakor koli izboljfati svojo kmetijo, ku-
kako orodje ali pa kaj papraviti pri
lopjih, pa bi ne pomislil takoj in naj-
ej na podporo. Ce podpore ni bilo, je
Po navadi vseeno izvriil svoj naéri,

& nerganja in zabavljanja ni bilo ne kon-
ca ne kraja. :

Kar prav je skoraj imel oni, ki je leta
1941 v aprilskem »>Oraluc zapisal, da bo
vsak, ki bo v vodo padel, delal prodnjo,
naj ga javna oblast potegne iz vode, na-
mesto da bi se sam skobacal ven.

Takino miiljenje je kmetu.zelo skodo-
valo, ker mu je slepilo jasen pogled na
vprasanja, od katerih je zares odvisen ali
napredek ali propadanje gospodarstya na
kmetih. In med temi vaZnimi vpradanji
sta po mojem mnenju zlasti dve posebno
pomembni:

1. odlofujof wpliv kmetskega etfann
pri refevanju javnih gospodarskih vpra-
fanj, ki odlo&ilno posegejo v kmetijsko
gospodarstvo;

2, gospodarska samostojnost, pridob-
ljena in zagotovljena s samopomoéjo
kmetskega stanu.

O prvi totki danes ne kaZe razpravija-
fi, ker smo sredi vojnih rezmer, a takfna
vpraianja je mogoée uspeino refevati le
v mirnih in rednih razmerah. Pa& pa je
druga totka danes prav mo&no pomemb-
na in sodobna; nemara Se bolj ko v red«
nih in normalnih &asih.

Kaj si predstavljamo pod besedo >go-
spodarska samopomot<? Beseda samopo-
moé ima pri nas nekoliko slab zvok, ker
80 z njo marsikaterega nafega Eloveka
prebrisanci apeharili: obljubili so mu za
neznatne prispevke naravnost obogatitev.
Takrat ljudje seveda niso pomislili, da je
treba za sveliko prejetic tudi precej dati,
ker se iz zraka denar ne pobira, Ker so
pa za pri¢akovan velik dobiéek razmero«
ma malo dali, so vse izgubili.

Takine samopomodi nimam v mislik,
Pa& pan mislim na gospodarsko samopo«
mod v takini obliki, kjer se z zdruZenimd
moémi, pa naj bo zdruZenje prav majhno
ali srednje ali veliko, dose’ejo takini go<
spodarski uspehi, ki bi jih vsak posa«
meznik sploh dosedi ne mogel. Take vrsta
samopomod je zelo raznolika in je v nme«
kaj odstavkih daled ni mogofe izérpna
obdelati. V prihodnjih ¥evilkah bom le
povrino nakazal nekaj osnovnih oblik sa<
mopomoénega sodelovanja v gospodar«
stva, ’




Manjvredne rastline kot odlicna
| zivinskha hrana

V iZivalski prehrani moramo v danas-
njih vojnih éasih veékrat zamenjati dra-
goceno hrano s cenejfo, a da sama pre-
hrana pri tem ni¢ ne trpi. Imamo rast-
line, ki bi se lahko v prehrani koristno
uporabljale, pa se sploh ne izkoriitajo.
Tudi pri nas eo takine rastline, pa bom
zato omenil tri:

Koprive. Prave koprive, o katerih
bom tukaj govoril, ne smemo pomedati
z mrivimi (Lamium), ki imajo bele, vi-
jolitaste in rumene cvetove, njih listje

pa je zelo podobno pravim koprivam. Te -

mrive koprive ne spefejoc ter vsebujejo
v cvetovih precej ncklarja, zaradi tega
smo jih pa tudi kot otroci radi nabirali,
ker so nam bili evetovi sladki,

Od pravih kopriv imamo pa pri nas
v glavnem dve vrsti: enoletno (Urtica
urens) in trajno ali veliko koprivo (Ur-
tica divica), ki je za Zivinsko prehrano
vaznejia kot prva.

Koprive so sploh zelo dobre krmne
rastline; na Svedskem je v to evrtho Ze
ved stoletij goje. Spomladi nam sluZijo
kot najugodnejfa trava. PokoSene in ma-
lo ovencle ‘dajejo odliéno hrano goveji
#ivini in konjem, kositi jih pa moramo,
preden odrvene.

Zdrobljeno koprivno seme dajemo
konjem, ker s tem konji dobijo zelo
svetlo in mehko dlako, kakor tudi zelo
v pogled.

Koprivno seno pokladamo navadno
pomedano s slamo, prej ga pa moramo
nekoliko ur potopiti. v vrelo vodo, od
tesar dobi ponovno Zivo zeleno barvo,
kot da je dele pokoseno, Vado odcedimo
in' kopriviio ‘seno potrosimo z malo soli
im otrobi, Zivina ga potem z najveljo
slastjo poje. Pa tudi vodo, v katero smo
namoéili- koprivino seno, ‘Zivina zelo ra-
da pije. Pri kravah, ki so tako hranjene,
da dobijo v obroku tudi malo koprivne-
ga sena, se podaljia mleni Cas za dva
do tri mesece in istofasno se podaljia
mleénost. Pa tudi suho koprivmo seno
ugodno vpliva na mlefnost. Za debelenje
goveda in svinj pa mefamo koprivno se-
no z otrobi in krompirjevimi olupki.

Nade ovee pozimi zelo rade jedo ko-
privno seno, a koze iro koprive tudi ne-
pokosene. Koprivno seno je dobro za

zajce, a sveZa kopriva je odlifna za pre-
hrano mlade Hvine. Majhna kolidina ko-
privnega semena vpliva povoljno na no-
fenje jajc in pospeduje poletek zimske
noinje — to je posebno danes vaino!

Pri nas najdemo koprivo, hvala Bo-
gu, povsod, ako bi pa hoteli koprivo go-
jiti, bi moral: zbrati seme in jih posejati
na manjij povriini. Kopriva ne zahteva
posebne nege, samo da ima dovolj vlage,

Kositi moramo koprive dovoljno zgo-
daj, ko je 3¢ mlada, eoéna in neina, a
ko ostari, odrveni, je grenka in ima mo-
tar duh. Prvié jo kosimo za seno koneec
maja, a za steljo jo kosimo jeseni, ko
je 2e odvrgla seme, s Eimer si prihirani.
mo delo s setvijo.

Ce ne mislimo kopriv takej pohraniti
Zivini, ampak jih posuiimo za seno, po-
tem jih shranjujemo s senom in slamo in
to tako, da razprostremo najprej sloj
slame, potem sloj posuiene koprive, pa
zopet sloj sena itd. do kraja. V teku 2
do 3 dni upije tudi najneokusnejia slama
duh in okuns koprive. Takina zmes je
najboljia, da bi pa bila &m bolj hran-
ljiva in ekonomilna, jo meSamo tako:
1 vrsta slame. 2. sloj kopriv, 3, sloj sena,
4. sloj kopriv 5. sloj slame itd, Na fa
nadin smo delali tudi pri nas v okolici
Celja. Vendar pa ne smemo v zmes po-
lagnti veé od ene Zeirtine kopriv, ker
sicer se nam plast preved ugreje in seno
lakko kasneje splesni. Ce koprive mela-
mo v obrok, fudi ne vzamemo ved od
tetrtine kolidine, A

Mlefne krave in ovee, ki jih hnulo_:
mo s fakino rmesjo, nam dajejo ved in
bolj mastno mleko, ki daje maslo divne
rumene barve in prijefnega okusa, 3

Divji kostanj, Njegov plod pri nas fe
malo uporabljamo za prehrano, feprav
vsebuje mnogo hnﬁilnig snovi, posebno
ikroba. Resnitno, da vsebuje tudi nek
grenek sestavni del, ki ga pa moramo
odstraniti prej, preden ga pokladamo Zi-
vini.

Da to doseiemo, jeseni, ko rbiramo
divji kostanj, da razprostremo nekje na
suliem mestu, da se posudi. En teden mo=
ramo kup obrafati vsak dan z grabl
mi, kasneje pa vsakih 3—4 dni. Tako pos
sulen kostanj zdrobimo in ga damo 3




-

-

vrelo vodo par ur, pofem ga odeedimo in
zmeljemo in pomesamo z rednim obro-
kom. Pri dajunju v obrok moramo 2za-
teti z majhno kolidino, ko se enkrat Zi-
ving privadi, dajemo ved. Divji kostanj
~je majugodnejii za debelitev volov in
~ ove; lahko ga pa dajemo tudi kozam, ki
ga rade jedo. Mletni, razplodni in mladi
zivini ga ni treba pokladati. Dnewnj ob-
* rok divjegaikostanja ne sme biti vedji
[' po glavi od 15 kg za debela goveda in
- pol kilograma 2za ovce in koze.
~ ' Pirnica. Poznate jo pri nas kot maj-
- 38 njivski plevel, katerega lahko pri
F, obdelavi zemlje zberemo cele kupe

Pa vendar je pirnica zelo hranljiva,
posebno njena podzemska stebla. Zato
je nerazumno, da puifamo populjeno

'l pirnico na njivi, ker bi se lahko izkori-
stila za Zivinsko prehrano. Lahko pa se

Potofnikovega Mirkota sem spoznala
v drugem razredu ljudske Jole. Bil je
krepak zastaven fant, tudi Se precej na-
- datjen, vendar pa silno plah. Ker je bil
sin bogatega in uglednega podjetnika,
s mi je to posebno Cudno zdelo, Saj je
pavada, da so takj otroci mogoénikov
le prevedkrat ofabni in napihnjeni. Mir-
ko pa ni¢ tega. Nikoli se ni silil kam v
ospredje, Se kadar je bil vpraian, je le
nerad in bojefe odgovarjal: Nekod nama
je pridlo v Soli nekaj navzkriz in rekla
sem mu, naj mi podlje ofeta v 3alo, da
se z njim pogovorim. Tedaj je fant pla-
nil v jok in me za boZjo voljo prosil,
nej samo odetu ne pravim, da z njim ni
yse v redu, raje bi mami povedal, da se
felim z njo pogovoriti, Zdelo se mi je
fudno, da se fant tako boji ofeta. Saj
je bil gospod Potonik vendar po vsej
okolici znan, kako zelo ljubi ofroke,
‘Naj je bil na zagi ali v mlinu, ali pri
katerem koli #e tako vaZnem opravku,
wselej je opustil delo, T je zagledal
svoje otroke, jih poklical k sebi, pobo-
al tega, poljubil onega in segel v Zep
2 & ni imel pri sebi bombonov ali
dkoréka, pa je vsakemu vsaj droben
vee stisnil v roke, Tudi sicer je bil
oénik prvi’ v javnosti, kedar se je

i je govoril mogotno besedo, da za
‘Molo, torej za olroke, varevanje ni ni-

: otroke. V obé&inskem #olskem od-

tudi pirnica po prvi rosi ali slabfem de-
¥ju zakorenini in Se modnejie zapleveli
njivo,

Ker vsebuje pirnica 105% sirovih be-
ljakovin in 1.3% masti, jo moramo za
tasa sezonskega dela zbirati in pohraniti
nadi Zivini, to posebno velja v danainjih
vojnih fasih. V svetovni vojni so Nemci
uporabljali pirnico za Zivalsko hrano, a
kasneje so jo mleli v moko,

Zaradi tega moramo vso pirnico, ki jo
dobimo pri obdelovanju njive, vinogra-
da, vrta itd. prepeljati domov, kjer jo
dobro izperemo od zemlje, razprostremo
v tankem sloju po slami, da se dobro po-
sufi na soncu, Ko je suha, jo sesekamo
v drobne komade in jo hranimo na pri-
mernem mestu do uporabe. Tako suho
pirnico pa lshko tudi polagamo nafi Zi-
vini predrobljeno. InZz Hinko Kinel.

e o, Potocnikovi

koli ma mestu in prvi se je wpisal v
druivo za varsivo sirot. Vsa vas ga je
poznala kot velikega ljubitelja otrok
in ga prav radi tega posebej spostovali.
Zato je bilo res &udno, da se ga njegov
lastni otrok tako boji.

Uganko: mi je razredila Potoénikova
mati, ki ee je drugega dne zglasila pri
meni v 3oli. Bila je sicer slabotna, ven-
dar pa nenavadno lepa Zenska in njen
poseben kras so bile izredno mile, do-
bre ofi. Tudi ona me je prosila, naj

‘radj otrok ofeta ne nadlegujem in naj

se raje vselej le nanjo obrnem, da bo
e ona skrbela, da bo vse v redu z
njimi.

V teku leta sem se dodobra seznanila
z njo in vefkrat sem bila gost v Potod-
mkovi hidi. Mati je imela posebno za-
upanje v in tako sem larlno spozna-
la é&rva, je glodal to sicer trdno in
navidez tako ponosno in sreéno - druji-
no .

Ofe Potofnik, ki se je v javnosti
kazal le dobrega in skrbnega oleta, je
bil doma med Htirimi stenami pravi ti-
ran svoje drufine. Vsa nevolja in jeza,
ki se mu je tekom dneva nabirala v
sreu pri njegovih opravkih in ki jo je
moral radi ljudi duditi v sebi, je iz-
bruhnila na dan zvefer, ko je bil sam
s svojo dru¥ino. Tu je robantil za
vsako malenkost, nobena re¢ mu nj bi-



la poviedi, nihie se mu ni znal prav
obrniti. Ce je pridel slabe yolje domav,
so morali otroci s pota, da jik ni videl,
ker mu je njih kri¢ in smeh fel na Ziv-
ce, kakor je sam govoril. Gorje, &e bi
ga bil v takih primerih kak otrok kaj
vpradal ali ga samo nagovoril. Tudi Zena
se¢ mu je plaine umikala in mu samo
skulala iz obraza razbrati sleherno Ze-
ljo, da mu je &mpreje usiregla. Rada
ga je bolela glava. Takrat je morala
biti v hisi grobna {iSina. Otroci 0 le
po prstih stopali po razseinem domu,
da ne bi motili ofeta, ki je bil bolan,
mati pa je morala biti ves fes samo pri
njem, da mu je obnavljala obkladke,
mu dajala zdravila in mu stregla kot na
smrt bolnemu K sre&i je bila ona res
prava kricanska Zena, ki je v molitvi
iskala vztrajnosti, da je lahko potrpei-
ljivo prenalala ta tezki kriz Sicer bi bil
gotovo v druZini velen ravs in kavs.
Smilila se mi je uboga trpinka, ki jo je
svet ematral za presreéno gospodarico
velikega Potoénikovega doma. Revpa je
prizla k hidi, za doto je prinesla le svo-
jo izredno lepoto in tiho vdanost in
zdaj je skuiala 2z izredno potrpeiljivo-
stjo nadomestiti zaklade, ki jih v blagu
ni prinesla k hi%i. Saj ji gospodar Po-
totnik v besedah njene revi&ine ni ni-
koli o€ital, toda njegova dejanja =0 go-
vorila te otitke zgovorneje, kot bi jih
bile mogle govoriti fe tako hude besede,

Ob takih razmerah seveda ni hilo
feiko umeti, zakaj so bili otroci plahi

KUHINJA

Prajen ri7, Za tri osebe rabim Fest
pesti riza, Riz zberem in zbrisem ter ga
na malo masti ali na malo surovem ma-
elu rumenkasto oprazim. Poiem ga zali-
jem s kropom, v katerem sem prekuhala
te-le zelenjave: petrsilj, zelend, vejico
majarona, malo korenjtka, odrezek pu-
mene in odrezek zelene kolerabe fer ko-
ifek krompirja. Riie‘ruiim kake pol ure
in sicer pokrito. Med prazenjem ria ni¢
ne meiam. Posebej zarumenim na malo
masti celo, bolj drobno &ehulo, Ko je ée-
bula zarumenela, ji primefam dve zlici
zribanega parmezana ali kakega druge-

a sira, ki ga je mo#no ribati. Ko je Ce-

gﬂll s sirom ro premefana, jo pride-
nem rizu in fe prav dobro zmefam. Za-
radi pridatka ebule in sira ne zahieva
riz mnogo maicabe. Rn!&odun kot sa-
mostojno jed s kako omako,

i zakaj ofeta niso marali, feprav ga je
vsa okolica imela za najskrbnejiega in
najljubeznivejiega oéeta.

V premnogih neiih domovih je, ka-
kor je bilo pri Potoénikovih, Oge ali
mati smatrata, da je dom smetiite, ka-
mor emeta odkladati vso svojo slabo voe
ljo, vso jezo in vse druge sréne nemar-
nosti, ki jih drugje v javnosti ne smeta
stresati. Ne pomislita pa, da si s tem od-
tujujeta tiste, ki bi jima morali biti si=
cer najblizji in da s tem onelastala svoj
lastni dom. Zakaj, naj bo fe tako lep in
bogat, konéno mora postati veak dom,
v katerem gospodari tak muhast &lovek,
mraden in neprijazen. Res je tako, da
se je v javnem Zivijenju treba dostikrat
fez mero premagovati in da &lovek rabi
nekakega ventila, kjer se lahko sprosti.
Ampak ni treba stresatj jeze in sitnariti
nad ljudmi, ki za neprilike, katere je
dozivel, ni¢ ne morejo, Ce sta moz in
7ena res zdrulena v srcu, se bosta zve-
ter, ko sta sama, lepo iz dude v dudo o
vsem pogovorila, kar sia doZivela med
dnevom, o vsem lepem in tudi o vsem
tezkem in neprijetnem, toda ne bosta
stresala jeze nad svojim sodrugom ali
celo nad otroki, ki si jih s takim ravna-
njem samo odtujujeta. Dom mora biti
vedno sonfen. V njem mora vedno kra-
ljevati dobra volja. Otrocj morajo starie
ljubiti in spodtovati, ne pa se jih bafi kot
kakinega bavbava. Zares dom nji in ne
sme biti smetisée, tudi za smeti in grde
odpadke nafe dufe in nalega znalaja ne.

Cehulna omaka. V kozico denem ma-
lo masti, da se ta razbeli. V razbeljeno
mast wriem Z#lifico sladkorne sipe. Ko
sladkorna si zarumeni, dodam veliko,
drobno sesekljano &ebulo in jo pustim
zarumeniti. Potem jo dobro pofresem z
moko in med3am, da se moka oprazi, Po-
tem zalijem v toliko, da je omaka pri-
merno gosta, nakar jo osolim in okisam
s kisom ali z limono. "

Omaka iz ialotke. Nekaj Zalotk raz-
polovim in jih s pridetkom vinskega ki-
&4 in enega lavorovega lista do mehkeg
skuham. i i

precedim in podam ne mizo. sy
Omaka iz razliénih zelenjav. P

drobno zrezane &ebule, na rezine zre

koren, na rezine zrezano zelenino



pnje. na rezine razrezano zeleno in ru-
meno kolerabo in na rezine zrezan stor-
7ek zelja ali ohrovta, Vse te zelenjave
prazim ng malo masti do mehkega. Na
zmehéane zelenjave potresem nekaj slad-
korja in dve Zlici moke. Ko se moka
oprazi, zalijem omuako z juho ali s krom-
pirjevko, primesam ilep popra, okisam
s Kisom, z vinom ali z limono in pustim,
da omaka fe fetrt ure vre.

Krompirjevi Struklji z roZitevo moko,
Najprej napravim krompirjevo testo ta-
kole: &lke itiri debele krompirje sku-
ham. Kuhane odeedim, olupim, zribam
ali pretladim  Stlaten krompir denem na
desko, da osolim, pridenem Zlico smeta-
ne ng mleku pobrane ali tri Zlice mleka,
eno jajee in fetrt litra moke. 1z teh sno-
vi napravim testo, ga razvaljam in na-
ma’em s slede¢im nadevom: nekaj pesti
roziteve moke poparim z mlekom, pri-
denem malo cimeta in sesekljane limo-

. nine lupinice, par Zlic smetane ali mle-
a ter namazano testo zvijem kot Struk-
lje in na pomazani pekadi spelem v pe-
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'. Domada lekarna

Pri hudih napadih naduhe devamo
gorke vinske obkladke in dajemo #i-
(] melhinega taja. Bolniku podloZimo
par blazin, da diha laZje, noge mu tremo
s segreto flanelo, Nadulljivi ne sme jesti
krompirja, posebno zveler ne. Po oprsju
mora nositi flanelo in flanelaste oz vol-
nene debele nogavice.

Creinjeva juha za bolnike, Operi in
~ stolci litra suhih l‘e!ex‘l’] in nalij na-

nje pol litra vode. Ko je dobro prevrelo,
u] stoji pol ure. Potem pretladi, prime-
$a) osminko belega vina, par kapelj li-
mone in toliko sladkorja, da bo prav.
Prevei in vlij na opra’en kruh ali na
suhor. Pri vrotinski bolezni opusti vino.

Udaril si s~. KoZa je podpluta, vis-
njeva. Zmefaj vinskega kisa z vodo in
~devaj obkladke. Ce krvavid po izdriem
‘zobu, si izpiraj rano z razredienim ki-
som, ¢e krvavid iz nosa. vsrkni polagoma
E: kapelj okisane vode. Ce se ti je za-
Skalilo ali se ti je zabodel trn, de ajr ki-
sove obkladke. pa bo izstopil trn. Tudi
smola ga izvlede. Za ozebljene in za trud-
B¢ noge so izvrsine kisove kopeli.
~ Vametje v grlun zdravi grgranje z
‘okisano in onoljeuop?oplo vodo. Namodi-
‘mo tudi robee 8 tem, si ovijemo vrat in
zavijemo fe s Zalom. Kdor si deva mo-
ker obklndek na vrat, more biti v
#elji, sicer se prehladi %¢ bolj. Vnetje in

mojenje se tudi rn.duvi. e namazed
@ vrat starega s=ala. Na hrvatskem de-
Rj0 na vnetje slanino. pripravljeno s
upriko, Tudi paprikn — obliZ pomaga
a gelo, Dobi se v vsaki lekarni. Grlo je

7

obutljivo. Zato ne jej prevrofe in mne
pij_premrzlo. Ce si si opekel grlo, drzi v
ustih olje ali smetano in ne poZiraj nil
trdega, da se opefens koZicu ne odre.
Tako je tudi nevarno, ¢e kadis, ko imad
ranjeno grlo; rad se naredi rak in gro-
e so boleline zaradi foke bolezni. Ra-
njeno grlo izpiraj z slezom (ajbizem).
Sploh pu je treba izpirati grlo vsak dan.

Domaéa lekarna za Zivino -

Bljuitec (bryonia wlba) je strupena
rastlina. Posudeno korenino rabimo kot
taj za obkladke pri oteklinah in tvorih,

(juniperus communis). Veje z
mladimi popki potrgamo, razrelemo in
namolimo v ¥piritu, Cez par dni prece-
dimo, tinkturo pa dajemo primerno raz-
redéeno Zivinj ‘Ffi vodenici in revmatié-
nih boletinah. Tudi posuiene jagode, ki
jih prej staremo, uéinkuvjejo pri motnjah
v prebavilih, vuetju vratu, sopil in smo-
liki. Ker pa je brinje slabega okusa, mu
primefamo za polovico manj juneZa in
nekoliko soli. Brinjeve jagode Zeno tudi
ng vodo. Dajemo pa jih fudi kravam, ki
slabo molzejo, ker zvidujejo mnoZino
mleka. Od zgoraj navedene zmesi brino-
vih jagod, janeZa in soli, damo dnevno
80—100 gr.

Cesnj (alium sativum) se daje kot
¢aj mladim Zivalim proti glistam. Dobro
je, da vzamemo pol ¢esna in pol Cebule,

etelini pootane{o po fesnu bolj plodni.

Mrzli obkladki so precej v rabi pri
raznih vonetjih koZe, sklepov, pokostnice
itd. V ta namen namotimo krpe ali fak-
ljevino v mrzli vodi, ki smo ji dodali
eoli ali jesiha. Izborno uéinkujejo ob-
kladki, pripravijeni iz svinlene vode.

Baldrijan, bozjastnica (valeriana offi-
cinalis) raste skoraj povsod. Posuiene
korenine imajo molan duh, ki prija po-
sebno matkam, dodim ¢e ga midi in pod-
gane izogibajo. Baldrijanove %orenine
pomirjajo kr&e. boZjsstne napade in kr-
¢e v mehurju in trebubu, Tudi so dobra
pri oslabelosti Zivine. Najveé pa uporab-
ljamo baldrijanove korenine pri premot-
ni pojatvi krav in kobil. Tudi biki in
irebei se umirijo. Zdrobljenim koreni-
nam primelamo nekoliko moke in medu
ter napravimo svaljke. Konjem in govedi
dajemo naenkrat 45—100 gramoy zdrob-
ljenih korenin, ali pa skuhamo iz enake
mnoZine korenin &aj za vlivanje.

Angelika (angelica silvestris), kravo-
jec, gozdni koren raste po vlainih tray-
nikih in ob obre’ju rek in potokov. Ko-
renine, seme in liste rabimo za &aj proti
slabi prebavi, bolefinam v trebuhu in pri
prehladu grla, sspnika in pljud



PRAVNI NASVETI

Prenaglo sklenjeno zavarovanje. M.
B. C. Na prigovarjanje agenta ste p
3 leti sklenily Zivljenjsko zavarovanje ta-
ko, da se vam mora zavarovana vsola iz-
platati v 15 letih, & pa prej umrjete, pa
ob vadi smrty veSim dedicem. Ker imate
le skromne stalne dohodke, ki so se samo
za malenkost povidali, tezko zmagujete
pladevanje premij. Vpradute, de lahko za-
varovanje prenchate in ¢e morete dobiti
vrnjen vsaj del vplalanega denur{'c. -
Ce ste zavarovalne premije platevali vsaj
skoji 3 leta, potem lahko vsak &as za-
htevate, da se vade zavarovanje spreme-
ni v zavarovanje brez plafevanja premij
z zmanjfano zavarovalna vsoto. S fem
ste ohranili polnovrednost vpladanih pre-
mij, kajti ob nnsw}m zavarovalnegy pri-
mera (n. pr. ob vadi smrti pred potekom
zavarovalne dobe) bosete prejeli zavaro-
vano ysoto v lorazmeVu z dejansko pla-
Einimi premijami, — Vsak ¢as lahko pri
zavarovalnici izveste, koliko bi ta vsota
znasala,

Vralanje vojnih wujetnikov. G. o{w K.
Znano nam je, da so italijanske asti
posredovale pri nemikih oblasteh zaradi
vrnitve vojnih ujetnikov, ki so doma iz
Ljubljanske &okrljiue Nekaj teh se je
tudi 2e vrnilo iz Nemdéije. Ce in kdaj

o prisli §e ostali, vom mhée ne more

vedati, ker o tem pa¢ odlofajo nem-
ka oblastva. Ce ste vaiemu ujetemun si
nu poslali potrebne listine o rojstyu in
domovinstyn, ste storili, kar je. bilo po-
trebno. Kekine proinje vam nafem
mnenju ni treba delati, ker se taka vpra-
Sanja, kolikor nam je znano, ne relujejo

po posameznih proinjah, Treba bo paé.

potrpeti in &akati.

Prezivijanje nezakonskega otroka. M.
8. G. Nezakonski ofe vas je zapustil in
se porotil z drugo. Doma vodi obrt, za
otroka note pi¢ platevati in se izgo-
varja, da on nima ni¢ in da je samo po-
molnik pri svojem ofetu. Na sodiféy ni-
ste ni¢ opravili, ker vse njemu_verjame-
jo. Vpradate, kaj bi storili. — Pojdite e
enkrat X varstvenemu sodniku in mu pe-
vejte vse toko. kakor ste napisali v nam
poslanem pismu. Ce je sin pomolnik pri
ofetu in ecelo vodi njegovo obrt, mu go-
tovo ne bo nihle verjel, da dela brez-

latno in da ni¢ nima Tud; ima gotovo
aj vel obleke ali :‘ruxih predmetov, ki
bi jih mogli zarubiti, Poizvedite patant-
no vse o njegovih imovinskih rarmera
in o tem obvestite sndnika. Ce boete dol-
Inika neprestano nadlegovali z rubeZem,
se bo morda kon@no le navelital tega in
pri¢el prostovoljno pladevati,

arjeva odgovornost za psa, S.
I. Sosedoy pes vam. je popadel otroka, da

ste ga morali peljati k zdravniku. Vpra-
Sate, ali je lastnik psa odgovoren za svo-
jeg. psa in ali vam morg povraiti zdrav-
niske stroske. lzgovarja se vamred,

pes ni popadljiv in da ga je otrok drazil.
— Ce je navedeni izgovor lastnika psa
resnifen, boste proti njemu teiko kaj do-
segli. Res je gospodar odgovoren za 8ko-
do, ki"ﬁ napravi Zival in tgrej tudi pes,
fe ne dokaze. da je storil vee, kar je po- =
trebuo za zavarovanje ali nadzorstvo zi-
vali, Ce pa je kdo Zival draZil in jo s tem

izzval, da ;3 je popadla, bo pal teiko

gospodarja delat vornega za ikodo.

Hlapéeva terjatev. E. Z. Vet let ste
bili pri hidi za hlnrca. ne da bi ee bili
tofno dogovorili glede plade. Gm?od-r 4
vam je obljubljal, da vam bo zasluiek
izplatal, ko boste odili iz njegove sluzbe
in da vam bo dal toliko, kolikor imajo
drugi hlapei ar je pred nedavnim
dasom umrl in je posestvo prevzel sin,
Ta vam ponujs le malenkosino od-
pravnino in se izgoverja. da niste njemu
delali, da pe vam je ofe Ze dal dovolj,
ko vam je napravlja! obleko. Kaj bi sto-
rili? — Sin. ki je prevzemnik  posestva,
vam jo dolian izpladati ves zestuzek, ki
mora odgourzni zasluzkom hispcev v
vaiem kraju. er ste se z njegovim ole-
tom tako dogovorili. Sevedg se bo od za-
slu7ka odbila vrednost obleke, ki ste jo
prejeli in todj mrebnnigrejcmki v de-
parju ali drugem blagn. Ce sami ne mo-
rete izralunati, koliko vam pripada in
se § prevzemnikom tva ne marete
poravnati, bo u;bolj.e_ da pri oblini za-
prosite za potrdilo o imovinskem stanju,
nakar pojdite k sodistu in fam zaprosis
te, da vam dafo zastopnika revnih, ki
vam bo sestavil to’bho ali pa morda fe |
prej prevzemnika posestva opominjal in
ga pripravil, da zlepa izplada, kar vam
gre. ‘

Povrnitev plaanih 3olskih taks, R, U.
Ce ste da 24 decembrg 1941 vloZili prod-
njo. za pevrnitev Solskih taks pri rave
nateljstvu Sole, kjer ste takse pladali,

tvmn d:: p:ﬂi,nill rolovico taks, ker ima-
e otrok. Popalnoms so pa o 3
rx.?ﬁ: folskih taks ufenacy, hter&m:ﬁ

majo sedem ali ved otrok. .

Yajenteva nagrada. F. L, & Ze
dve leti se vad sin u®i rokodelske obrt
ru mu mojster ni¢ ne da, I’ﬁnv je ob-
jubil, da mu bo dajal telike, kolikol
imajo drugi vajenci. Vpradate, ali res i
jenec po dveh letih néenja Se nié ne =
sluzi? — Po obrinem zakonu js maojster
dolzan vajenen dajati po dovrienem pre
vem Jetu ulenja primerno odikodnino za
delo. Ce se mojster ne ravna po tem zas
konitem predpisu, bo vajenec lahko za-
sluzeno nagrado. ki mu po zakonu pris
pada, iztozd 2



