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Samopremaga

Mali olroci Se nimajo pameti: zalo
mora pri njih pamet starsev nadome-«
stiti, kar jim manjka, tudi kar se zmer-
nosti ti¢e. Pri njih velja glavno pra-
vilo:! Navadite jih Ze zgodaj na zmer-
nost . '

Ze pri malem otroku je treba v
posameznih slucajih poskusiti s pra-
vo samopremago. Pravim: v posamgz-
nih slutajih, ker vem, da je brez po-
mena otrokom pridigati o lepih Sedy
nostih in jim dajati Zivljenjska pravi-
la. Saj to gre, kakor veme, pri enem
uiesu noter, pri drugem ven. Kaj po-
maga otroku, ¢e mu recos: »Bodi zme-
renl< ali pa, ¢e mu razlagas o morals
ni vrednosti samopremage? To bi bila
prav toliko, kakor Ce bi hotela lisico
spreobrniti od krvoletnostl. ‘Toda
praktitno otroku pokazalis kako, se
premaga, se z njim vred premagati,
na pr. ta-le koi¢ek cukréka Pfisto pri
miru pustiti, tisle-le dobre, in sladke
hruske se niti dotakniti, ono-le lepo
jabolko s sestrico deliti, one piskote,
ki jib je teta prinesla; nekaj Sasa

shraniti in podobno, Take stvari tudi

otrok zmore in o tem, da je to nekaj
vredno, ¢e se premaga, ga mati lahko
preprica. broyrt
Poglejmo, kako postopa v tem ozi-
ru velika vzgojiteljica &lovestva, Cer-
kev! Dobro ve, kako koristne je 7a
cloveka, ¢e si kaj odrede in kako se

tlovek notranje sprosti, fe svoji na-

sladi ne zadovolﬁ. ampak jo celo zati-
ra. Kako pa Cerkev to stori? Ali mo-

rebiti re¢e: »Spomni s¢ tupatam, da

je dobro, ¢e mesa ne jed<? Pat nie, ker
ve, da s takim sploSnim govoritenjem

nitesar ne dosefe in bi se morebifi
samo eden ali dva na to spomnila,
mnozina ljudi pa ne. Izbrala je neka-
tere dpeve in priloZnosti, take dni, ki
v cerkvenem letu veljajo za spokorne,
in je rekla: Te dni se imas postiti! Pa
nam je dolofila Se dolZnosti za zdrZ-
nost od mesa in enkratno nasifenje
na dan. Ta vagojni nadin Cerkve naj
nam pomaga pri vzgoji za samopre-
mago.

Nedavno se mi je posretilo, da je
Stiriletni mallek spravil yse sladtice,
ki mu jih je teta,prinesla, za drugi
dan. Pa je razumel, da. je nekaj veli-
kega storil, prav tako, kakor tudi raz-
ume, ¢e greva skupaj na sprehod. in
muy retem: »Takle junak, kot si ti, pat
ne sme bili trugen!< Pa res ni.

Dobro je, da od ¢asa do casa take-le
vaje volje — gimnastika volje jih ime-
nitje’ gotobni ‘vzgojitelj — 2 otrokom
vadimo in mu skufamo samopremago
timdalje bolj olajsati. Morebiti bo po-
zneje to poskufal tudi iz lastnega na-

ba. Zlasti pa je potrebno, ko otroci

orasdajo, da se navadijo na trdno sa-
mopreémago, Prava pokorifina  cer-
kvenim zapovedim “je #e prav dobra
vaja. Da se opoldne in zvefer ne virZe-
jo kakor Zival na hrano, ampak prejin
potem v miru in resnobno pemolijo
ali se vsaj prekrizajo, je tudi prav pris
merna vaja zanje; da se po teZkem
delu ne napijejo mrzle vode ild., vse
to. in Se sto takib prilik vsak dan se
nudi starSem za vzgojo otrok v samo-
premagi. S tem jim dado tudi zelo ko-
ristno oporo za potem, ko pridejo v
delo, kjer je 5ilno mnogo zahlev za
samopremago in zmernost.
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Seveda pa je treba vse te vaje po-
tem, ko pridejo otroci k pameti, tudi
podkrepiti s pametnim dokazom. Na
ta natin dobi samopremaga novo opo-
ro. Veliki pomen samopremage in
zmernosti za moralno mo¢ v Zivljenju
pa pomeni obenem tudi Zivljenjsko
sreto, Polagoma prehaja vse delo ne-
razsodne mladine v razumno in pa-
metno delo odraslih ljudi, ki so se na-
uéili vse delo vriiti iz notranjega pre-
pritanja in so spoznali vrednoto kre-
posti in o0 se je oprijeli.

S.H.:
Ali kuhamo prav?

Skrbne matere in gospodinje se
vse od kraja trudijo, da bi dajale vzlic
teZkim Zivljenjskim razmeram, svoj-
cem ¢im redilnejSo in ¢m boljSo hra-
no. Zato tudi posegajo po raznih ku-
harskih zapisih (receptih). Nekatera
¢rpa posamezna jedila iz svojih sta-
rin hSnih kuhaiskih zapiskov, dru-
2a ima kubarsko knjigo, tretja pa po-
skufa kuhati po raznih navodilih, ki
iih ra‘demo vse polno v raznih listih,
kjer je med dobrimi tudi nekaj sla-
bih. Dosti kuharskih zapisov Se uli
na primer, naj poparimo zelenjad pred
kuhanjem, naj lupimo fesplje, naj so-
limo in oZemamo kumare, naj uporab-
ljamo Zganje itd. Zaradi takih in po-
dobnih napak je treba vsak zapis pre-
mofriti in ve¢ ali manj popraviti. Kdor
pa hofe popravljati, ta mora vedeti
vsaj najpog'avitnejsa pravila prehra-
ne, to je, kaj mora zdrava hrana imeti
v sebi in koliko, kako bodi pripravlje-
na, da ne ustreza samo okusu, temveé
tudi organizmu, da je torej ¢loveku v
zdravje, ne pa v Skodo.

Najprej je pomniti tri vaZne za-
hteve. na katerih temelji zdrava pre-
hrana.

Prva zahteva se tie beljakovin.
Teh snovi pri posameznem obedu ni
treba mnogo; cetudi ne jemo mesa,
vendar dobimo dosti teh snovi v mle-
ku, v jajeih, v krompirju, v zelenih
delih rastlin in v sadju.

Druea zahteva ie ta. da ima vsak

obed v sebi nekaj lugotvornih snovi.
Te previadujejo z malimi izjemami le
v rastlinski hrani, zlasti v plodovih,
listih, steblih in koreninah (ne pa v
semenih).

Tretje, kar zahtevamo od prav se-
stavljene in pripravljene nrane, so vi-
tamini ali dopolnilne snovi, ki se tvo-
rijo le v rastlinstvu, posebno v sve-
zem sadju, v plodovih od zelenjadi,
kakor sq paradiZniki in kumare, v ze-
lenih listih, kakor v Spinaéi, v zelju,
v solati, in v sirovo uzitnih koreni-
nah. Ce uZivamo dovolj vitaminov,
imamo v tem Ze tudi zagotovilo, da v
nadi hrani ne primanjkuje vezane
solnéne energije, kar je dognal in
praktitno preizkusil znani 3Svicarski
zdravnik dr. Bircher-Benner.

Naj navedem par primerov, ki naj
pokaZejo, kako se je lotiti popravlja-
nja slabih, oziroma zastarelih zapi-
sov. Nekje Citamo na pr. tole: »Stroé-
nicam (fiZolu, le¢i) dvakrat odlij vodo
po fetrturnem kubanju da j'm odvza-
mes njih oster okus!< To navodilo je
popolnoma napaéno. S tem, da odlije-
mo prvo vodo (po fetrturnem kuha-
nju), se zgubi nekaj vaznih lugotvor-
nih snovi, ki so namreé laze topljive
nego kislinotvorne in jih potemtakem
z vodo en del zlijemo proé. Paé .a
lahko odvzamemo stro¢nicam oster
okus s tem. da jih pustimo nekaj fasa
pariti v odkriti posodi.

Napa&no je tudi navodilo, ki pra-
vi: »Zelje 2a zeljno solato drobno zre-
Zi, popari in oZmilc Zelie ‘emo najved
radi vitaminov. Ker jih pa vroéina
unidi, jih ne izparivajmo in ne pospe-
Simo tega Se z oZemanjem. Ce Ze ho-
¢emo imeti zelje mehkejse, tedaj ga s
kladivom malo poto'éemo, ali pa ob-
teZimo. (Nadaljevanje sledi.)

ga Zmlete kosti so kuram zelo po-
trebne, ker imajo v sebi apno. V me-
stih se dobe mlinfki za mletje in reza-
nje kosti. Pred mletjem je treba kosti
posusiti.

ga Kjer gori dolgo petrolejka ali
sveca, je zrak tako pokvarien. da ne
moreS spati. Prezraéi!



Domaci vrt in iesen

Doba rastlinske rasti, ki se pri nas
zatne prav za prav aprila meseca, gre
bolj in bolj h koncu in ko mine okto-
ber, premine navadno vsakrsna rast
popolnema. Nekatere vrine rastline
dorastejo in jih je treba spraviti pred
hudo zimo na varno, Take rastline so
na pr. kapusnice, korenasta zelenjad
in endiviia. Druge, ki so mehkejée na-
rave, pa uniti slana in je za tisto leto
konec z dotitno zelenjadjo. Tako se
godi kumaram, 'budam, fiZolu, para-
diZznikom. Tudi mnogim nasim cveti-
cam je usojena ista usoda. Vetino vrt-
nih gredic popolnoma izpraznimo in
po Vseh svetih je vrt prazen in pust.
Navadno mislijo, da je za tisto leto
vse storjeno, ako pospravijo, kar je
zrastlo na njem.

Toda ni dovolj z vrta samo jema -
ti, treba mu je tudi dajati —
vractati, kar smo mu s pridelki
vzeli, sicer kmalu opesa in so pridel-
ki bolj in bolj pi¢li in slabe kakovosti.

Glede spravljanja zelenjadi za zi-
mo bi za danes omenil samo najvaz-
nejSa pravila,

1. Ne spravljajte nobene zelenjadi
prezgodaj v zimske shrambe! Pred
praznikom Vseh svetnikov je na vsak
naéin prehitro. Cim dlje imamo zele-
njad zunaj, tem krajSa bo doba prezi-
movanja in tem laZe nam bo zelenjad
obvarovati pred prehitrim pokvarje-
njem.

2. Spravljajte zelenjad le v suhem
yremenu in popoldne, ko ni ve¢ rose!
Ce je kolickaj mokra, jo pustimo ne-
kaj dni pod kako zraéno streho (v lopi,
pod kozoleem), da se obsusi. Sele po-
tem jo spravimo v zimsko shrambo.

3. Spravljajte le same zdrave, lepe
razvite, ne prestaro in ne prezrelo ze-
lenjad! Cim bolj je zrela in dorasla,
tem manj je trpeZna.

Sedaj pa nad izpraznjen vri! Kako
nespametno je mnenje, tes, da poiem,
ko vrt izpraznimo, ni nikakega dela
vet na njem! Pa e kako vaZna in nuj-
na dela nas ¢akajo! Med letom smo
zemljo z raznimi pridelki, ki so se vr-

123

stili po dvakrat ali celo trikrat zapo-
red na istem mestu, do dobra izmolz-
li. Jasno je, da ji je treba vragati sno-
vi, ki smo jih s pridelki odnesli. To
dose’emo z gnojenjem. Navad-
no pa gnoje vrinarji najraji spomia-
di tik pred setvijo. Tako ravnanje je
pa zelo napaéno. Znano bi moralo ven-
dar biti, da potrebuje hlevski gnoj,
zlasti, &e je Ze negoden, precej ¢asa —
navadno po vel mesecev — preden se
v zemlji razkroji in ga morejo rastli-
ne izkoristiti, Ce torej gnojimo Sele
spomladi, tako gnojenje prav malo
hasne prvim spomladanskim sade-
7Zem. Vse drugate pa je, ako gnojimo
v ieseni. Do pomladi se gnoj v zemlji
do kraja razkroji in rastline imajo ta-
koj izpofetka dovolj hrane. Samo ob
sebi se pa razume, da je treba obenem,
ko gnojimo, zemljo tudi globoko obr-
niti in jo pustiti ez zimo v grobih ko-
pah ali brazdah. Sele na pomlad, pre-
den sejemo ali sadimo, gredice porav-
namo, ne da bi zemljo na novo obra-
tali. Tako v jeseni pognojena in glo-
boko prestihana vrina zemlja je dru-
go leto vse bolj rahla in vse bolj rodo-
vitna nego spomladi tik pred setvijo
pognojena in obdelana. Vedeti mora-
mo namreé, da na odprto in globoko
zrahljano zemljo zrak, viaga in zimski
mraz (zmrzal) vse bolj ugodno vpli-
vajo, nego e pustimo zemljo ez zi-
mo v puséi. To velja e prav posebno
za vse teZke, mrz'e, ilovnate zemlje.
Takih za vrt neugodnih tal ne moremo
na noben na&in bolj temeljito izbolj-
sati, nego z jesenskim gnojenjem v
zvezi z globokim obdelovanjem. To je
vrina praha. '

Ko je zemljisée na ta natin obde-
lano, ga pognojimo Se z apnom, kakor
je bilo opisano v zadnji Stevilki >Go-
spodarjac.

K nujnim opravilom na vrtu spada
konino tudi to, da zavarujemo neka-
tero bolj obéutljivo rastlinje, ki ostane
sicer ¢ez zimo zunaj, pred zimskim
mrazom. Le-sem spadajo zlasti vrt-
nice inSe nekatere d cvetice, na
pr. hortenzije, krizanteme



in druge. Poudarjati pa moramo, da
vrinic ne smemo pokrivati pred kon-
cem novembra, ker jim nekaj stopinj
mraza ni¢ ne Skoduje. H.

Prezimovanje dalij

Georgine ali dalije pristevamo k
najlepdim in najhvaleZnej&im vrtnim
rastlinam, ki jih je posebno lahko go-
jiti. Cez leto nimamo z njimi drugega
posla, nego da jih zavarujemo pred
viharjem z mo&nimi koli, h katerim
jih priveZemo. Vel preglavic nam
dela prezimovanje gomoljev, Pa tudi
to ni tako tezko, ako le vemo kam
in kako je treba iomo]jc spravifi
¢ez zimo, da se ne pokyarijo.

Ko slana pomori nadzemeljske
dele georgin, je &as, da vzamemo go-
molje iz zemlje. Najprej porezemo ste-
blovje tako nizko, da ostanejo 10 do
15 cm dolgi stremlji. Potem privzdig-
nemo z mo&no lopato kaputo gomo-
ljev iz zemlje in jo povrino otrebimo
zemlje. Pri tem pa pazimo, da ne po-
lomimo ostankov stebla in da se ko-
puca ne razirga, kajti posamezen go-
molj, ki se odirga od skupine, ni za
nobeno rabo, ker nima brstov, da bi
odgnali. Tako cd zemlje oirebljene
kopute znesemo na kak zrafen, po-
krit prostor, kjer jih zloZimo narobe,
torej tako, da mole korenine na kvi-
Sku, cevasti ostanki steblovia pa na-
vzdol. To je potrebno zato, da stele
voda izcevk indase gomolji
obsuie. V taki legi pustimo gomo-
lie nekaj dni. Ce je lepo in toplo vre-
me, pustimo lahko gomolje tudi zu-
naj, da se obsufe na zraku.

Sele potem, ko se gomolji na ta
nadin obsuse, jih zloZimo v zaboje, ki
jih postavimo v tak prostor, kjer ne
zmrzuje in ni preveé viaZzno. Dobro se
ohranijo v suhih kleteh ali v nezakur-
jenih sobah — sploh v prostorih, kjer
;mlna toplina nekaj stopinj nad nié-

in ni nevarnosti, da bi gomolji ples-
nili ali gnili. Plesnoba in gniloba sta
najhujsi sovraznici dalij in marsika-
tera prelepa rastlina na ta nacin po-
gine ¢ez zimo, ako je nepravilno sprav-

ljena; Zelo ugodne prilike za shranje-
vanje so zratne police, kjer razposta-
vimo dalije drugo poleg druge, da jih
tez zimo lahko pregledamo in po po-
trebi priskofimo na pomoé, ako bi
bilo treba.

Pri spravljanju dalij v prezimova-
lisCe opremimo vsako Lopuéo 7 ime-
nom dofi¢ne sorte, ako ga sploh ve-
mo. Rastline z imeni imajo vedno vef-
jo veljavo nego mesSanica brez imen.
Tablice z imeni priveZemo na ostanke
stebel. :

Napa&no bi bilo kopuée dalij Ze v
jeseni pri spravljanju deliti v veé de-
lov. To bomo storili Sele spomladi, ko
bodo zatele brsteti, preden jih bomo
sadili. H.

Pomagaimo Beli Krajini!

Bela Krajina je bila letos po sufi
tako hudo prizadeta, da preti lakota
tamkajSnjemu liudstvu in Zivini. Belo-
kranjski kmetje koljejo Zivine, ker ni-
majo nobene krme in prodajajo meso
po smesno nizki ceni. Na spomlad bo
pa treba za delo na polju zopet Zivi-
ne, toda belokranjski kmet ne bo imel
denarja, da si 0 kupi. Tako preti nadi
lepi Beli Krajini vedno veéja nevar-
nost popolnega obuboZinja. Zato je
(.l.ollnosl vseh Slovencey, da Beli Kra-
jini, ki je danes v stiski, pomagajo.
Zlasti oni kmetje in posestniki, ki
imajo dovolj krme, naj priskoéijo na
pomo¢ in podarijo nekaj krme kmetom
v Beli Krajini. V pribodniih dneh bo
odbor za pomo{ po susi prizadetim
kmetijam v Beli Krajini odposlal dva
zastopnika, ki bosta po obéinah —
najprej v ljubljanski okolici, potem pa
tudi drugod — prosila ljudi, da pri-
spevajo nekaj krme za belokranjske
kmete. Oba zastopnika bosta imela od
merodajnih mest priporotila in se bo-
sta vedno javila najprej pri Zupanstva
obtine, v katero prideta. Zato prosi-
mo, da jim gre vsakdo na roke; kmet-
{(e, p!omagajtc v nesredi svojim roja-

om
_——————

Posliite naroénino!



Hugon Turk, izpr. tri. nadz.:
Zita
V prvi dobi se je prezivljal pra-
tlovek samo ali vsaj preteZzno z mesno
hrano, katero mu je dajalo Zivalstvo,
to je divjatina in ribji lov. Vendar si je
ta ¢lovek kmalu vzgojil Ze v pradavni,
predzgodovingki dobi iz rastlinstva
vefino sedaj Se znana Zita. Tako je za
svojo prehrano priel gojiti in pride-
Jovati je¢men, pSenico in rZ in ¢love-
#ki rodovi so tedaj postali iz seliveev-
nomadov stalni naseljenci na zemelj-
ski grudi in dobili so svojo gotovo po-
sest, svojo stalno domovino.
Kulturna 7§odovina zita je torej sil-
| no stara. Jedmen so pridelovali v
dobi praotaka Mojzesa, znan je bil sta-
rim Egiptanom, tako je v Thebah od-
kril starinoslovec Emil Brugsch kon-

cem prejinjega stoletja kraljevske
grobove & trupli (mumijami) celih ve-
likih in znamenitih egiptovskih kra-
lievih rodbin, ki so Zivele 3000 let pred
lir., in pri njih je nasel razna Zitna
zrna in celo jetmenov kruh in tudi
kruh iz lefe, kar je tem bolj Cudno,
ker je prvotna domovina jetmena Kav-
kaz, torej na meji med Evropo in Azi-
jo ob Crnem morju. Jetmen so sejali
tudi stari Grki in Rimljani, potem sta-
ri Germani, kateri so izdelovali iz nje-
ga tudi pivo in so to naudili Ze stare
Rimljane; toda umnejsi poljedelei so
bili stari Grki, pri katerih je bilo Zito
glavna hrana, kar nam potrjuje sam
rimski pisatelj Plinius.

PSenica je bila tudi Zito pra-
davnih tasov, zato njena prvotna do-
movina ni znana;: poznali so jo Ze stari
Kitajci, za kar imamo dokaz iz leta
2822 pr. Kr.

Tudi rZ je prastara in tudi njena
prva domovina ni znana. Ker je zelo
odporna in skromna ter dozoreva tudi
v takih pokrajinah, kjer druga Zita ne
wspevajo (na pr. do 70 stopinj severne
Sirine in do 1500 metrov vifine), je rZ
2lo obrajtana.

K prastaremu Zitu pristevamo tudi
oves. kiie ori nas in v Srednii Ev-
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ropi sploh predvsem konjska in Zi-
vingska krma, v severnih pokrajinah
pa napravljajo iz njega kroh, kosmice
in pivo, Kot jaro Zito dozoreva v Svici
do 1670 m nad morjem, v Aziji celo do
1800 metrov visine.

O starosti prosa ne vemo nife-
sar gotovega, znano je le mnogo raz-
litnih razlik, ki uspevajo posebno v
vseh onih krajih, kjer raste koruza in
vino, ter da prenese precejsnjo sufo.

Med mlajse evropsko Zito spada
koruza ali turifica, Prvotno izhaja
iz gorkih delov Amerike, kjer je bila
znana Ze v pradavnih Easih (v grobo-
vih starh Inkov), po Kolumbu je pri-
Sla koruza na Spansko (leta 1520),
od tu v [alijo, Turéijo (odtod ime
sturdticac), raziirila pa se je hitro po
vsej Evropi, Aziji in Afriki in je po-
vsod izredno velikega pomena za ve-
lik del prebivalstva kot floveska hra-
na in Zivinska krma.

K Zitom priStevamo nadalje tudi

riz, &igar domovina je Vzhodna In-
dija; dandanes gluZi kot glavna hrana
vsej vzhodni in juZni Azji, prideluje
pa se tudi v Severni in JuZni Ameriki,
Vzhodni Afriki, Italiji in drugod. Bo-
tanifno je samo dvoje vrst riza, toda
od teh je mnogoStevilnih razvrsti ali
kulturnih oblik (na pr. vzhodnoindij-
ski, japonski, italijanski, javanski riz).
— Vsa dosedaj navedena Zita spadajo
botanitno v veliko druzino trav; pre-
ostaja nam e samo ena vrsta in to je
ajda, kije sad rastline iz vrst dresni
(polygonaceae). Doma je v Srednji
Aziji, ob Kaspiskem jezeru, ob V.
v Rusiji (tatarska ali sibirska ajda),
sedaj tudi na Poljskem, Av-
striji in nadih pokrajinah, kamor je
prisla v XVI. stoletju. i

Pratlovek, pa tudi stari zgodovin-
ski narodi so uZivali svoja Zitna zrna
surova ali pa praZena; stari Egi .
Grki in Rimljani so zrnja Ze mleli med
dvema kamenoma, od katerih je bil
spodnji izdolbljen, avili so prvo
moko, jo tudi presejali, pripravili te-
sto in pekli kruh in jedi. Po-
zneje so zito mleli z Zivalskimi silami
in Sele za fasa rimskega cezaria Aygu-
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sta (63 pr. Kr. do 14 po Kr.) so zgra-
dili prvi mlin na vodo, ki je vzbujal
silno pozornost ter so se ti mlini kmalu
razdirili po vsej Evropi. Na Holand-

' skem so napravili leta 1439 prvi mlin
na veter in v Londonu leta 1784 prvi
paromlin in od tedaj se je mlinarstvo
silno hitro razvilo, posebno v bivEi
Avstro-Ogrski.

Razno

ga Pitani perutnini dajaj veckrat
po stroku esna, posebno ¢e ne more
prebavljati, ima trdo golo in je vrto-
glava. Pomladi daj perutnini vegkrat
med drugo pito malo sesekljanih ko-
priv in ¢esna,

ga Zaganje je zelo zdrava nastelj za
konje. V neki konjusnici so zapazili,
da nigo imeli konji nikdar kolike, e
=0 nastiljali Zaganje. Tudi praprot jo
nastelj, ki varuje zivino bolezni.

- ga Kokosim ohole jetra, ¢e vzivajo
deteljo in travo iz moévirnatih krajev.
Daj jim vsak dan malo Karlove soli.

ga Perutnina dobi katar v Crevih,
fe zoblje sneg. Obolelo Zival zapri v
hlev, mazi ji golSo z gorkim oljem in
hrani jo s suhim riZem in oparjeno
ovseno moko. Voda ne sme biti pre-
mrzla. Najboljsa pijata za to bolezen
je mlaéno mleko z janeZem.

ga Vedo za perutnino je treba po-
zimi in tudi poleti v ¢asih kuznih bo-
leznih prekuhati. Vode ne dajaj v ne-
snaZni posodi in e je umazana, nado-
mesti jo s Cisto.

ga Desti manj mréesa bi delalo
skodo po vrtovih in njivah, po hifah in
hramih, ¢e bi se potrudil vsakdo, da
bi pobijal in sezigal sproti vsako gola-
zen, vsak zametek, vsako &rvivo sad-
je, vsak plesniv krompir.

ga Premog vsebuje na kilogram
6—7 tisot toplotnih enot. Briketi iz
¢rnega premoga 6100—7800, briketi iz
rjavega premoga 4500—6000, petrole]
ima 17.000 toploinih enot in lesno olje
10.500.

ga V surovem bukevem lesu je 39
odstotkov vode, prav toliko v borovem,
v hrastovem 35, v jelievem 44, v smre-
kovem 45.

gu Suh les ne srka rad vlage. Ce ‘e
na deZju, mu dosti ne Skoduje. Ce je pa
surov les na dezju, popije dosti vode
in ko ga postavis v vlazno klet, se ne
posusi rad.

ga Kuram, ki se golijo, dajaj soln-
titnega semena, pe njem dobe lepo
perje in rade nesejo.

ga Potreba spanja ni pri vseh lju-
deh enaka. Za vse pa velja, da opesa-
jo, ako nimajo toliko spanja, kolikor
ga potrebuje narava. V hudem polet-
nem delu spijo na kmetih prav malo.
Zato so slabotni in bolehni. V mestu
spi marsikdo v pustnem ¢asu prav
malo. Posledica je pomanjkanje krvi
in Zivéne bolezni. Vsak naj gleda, da
ima po moznosti toliko spanja, da se
¢uti odpotitega kadar vstane, Posebno
otrokom in mladini je treba dosti in
mirnega spanja,

ga NajboljSe milo za obéutljivo poli
je benec¢ansko. Dobi se v drogeriji.

Vsem onim,
ki se zanima‘o za ,.Karitas"

Ker ni mogote odgovarjati posa-
meznikom na Stevilna vprasan;a, spo-
rotamo tem potom: 3

1. Pri posmrininskem zavarovanju

Karitasc so meseéni prispevki stal
uo enaki.

2. Sprejemnina znasa 10 Din,

3. Zavarovanje se lahko vsax (as
zvita ali zniZa. ¢

4. Po treh letih placevanja =¢ za-
varovanje lahko edkupi ali spremeni
v pladevanja proste z znizano zavaro-
vano vsoto.

5. V sluéaju nezgode se izplaéa
dvojna posmrinina. ]

6. Zavarovanje obitajno nima
kalnega roka. S 65. letom je predpi-
san enoletni ¢akalni rok. Ce zavaro-
vanec umrje v tem roku, se povrneje
vplatane premije. Ce. nastopi smr!
radi nezgode v éakalnem roku, se ta
koj izplaéa dvojna posmrthina. — Peo
smrininsko zavarovanje >Karitase,
Ljubljana, Poljanska ecesta 28 (
janisée).
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Straia cb grobu

Bogat kmet je stal nekega dne na
‘svojem dvoriséu in se je oziral po
'svojih lepih poljih: Zito je dozorevalo
‘in drevje se je Sibilo pod teZo sadja.
'iLansko Zito je bilo Se vee v kasli; v
hlevu je stalo debelo govedo in iskri
konji. Ko pa se je vrnil v hiSo, se je
ozrl po skrinjah in omarah, v katerih
je imel spravljen denar.

Ko je takole pregledoval svoje bo-
gastvo, je naenkrat potrkalo, a ne na
hisSna vrata, ampak na vrata njego-
vega srca. In ta so se odprla in za-
sliSal se je glas: »Ali 8i pa & svojim
bogastvom svojecem pomagal? Ali si
videl bedo siromakov? Ali si dal lal-
kruha? Ali ti je zadostovalo tvoje
hogastvo, ali si hlepel Se po drugem?«
Sree pa je odgovorilo: »Trd sem bil
in ni me ganila beda drugih. Tudi
bvojeem nisem delal veselja, Ce je
prifel siromak, sem se obrnil od nje-
1. Nikoli nisem mislil na Boga, am-
ak le na to, kako bi povetal svoje
ogastvo; nikoli mi ga ni bilo dosli.c
o je zasli¥al ta odgovor, se je mo&no
estrasil, kolena so se mu Sibila in
esti je moral na najbliZznji stol.
Tedaj pa je vnovit potrkalo, in to
ot res na vrata. Sosed je bil, siro-
nak, ki mu je kopica otrok doma pro-
la kruha, a jim ga ni mogel dati.
em sicer,« tako si je mislil, »sosed
: bogat, a tudi trd in neizprosen. Ne
ferjamem, da bi mi pomagal, a po-
gkusiti hotem, Otrok vendar ne smem
stiti, da mi od lakote pomro.< Pa je
pprosil  bogatega soseda, rekoé:
¥Vem, da neradi daste od svoje obi-
¢, & ne prosim zase, ampak za ne-
olzne otroke: posodite mi stiri mer-
ke Zital<
Bogati sosed ga je pogledal in ni
pgel pogleda od njega obrniti. In
jaj je prvi Zarek dobrote pricel ta-
i ledeno skorjo njegovega srea. »Ne
i mernike posoditi, ampak osem
ikov ti hofem podariti. a ood

enim pogojem.< >Kaj naj storim?« je
vprasal siromasni sosed. »Ko bom
umrl, moras tri no¢i zaporedoma tuti
pri mojem grobu.c Soseda je bilo ne-
koliko groza, a sila je bila velika in
zato mu je segel v roko ter odnesel
osem mernikov Zita na svoj dom.

Zgodilo pa se je, kakor da bi bil
bogati sosed naprej vedel: ¢ez tri dni
je nenadoma umrl in nihée ni Zaloval
za njim. Ko so ga pokopali, se je si-
romak spomnil na svojo obljubo in
ker je bil po&ten, jo je hotel tudi dr-
zati. Ko ge je znoéilo, je odSel na po-
kopaliSe in je sedel na grob. Vse je
bilo tiho in mirno, le luna je sijala in
od ¢asa do Casa se je spreletela sova
ter Zalostno zaskovikala. Ko je vzilo
solnce, je odSel domov. Prav tako je
bilo tudi drugo noé.

Proti veteru tretjega dne pa ga je
bilo ¢udno groza. Ko je Sel proti po-
kopaliéu, je stal ob zidu tujee, ki ga
Se nikeli ni videl. Ni bil ve¢ mlad in
ves zavit v star vojaski plasd, le érne,
bistre ofi so gledale iz njega, spodaj
pa veliki &kornji.

>Koga pa istete tu?« je nagovoril
Motasen, kapmiate DN 1
motnega 0 ¢ sNikogar ne
iS¢em, pa tudi strah me ni. Sem kakor
oni mladenié, ki se je fel po svetu
ucit, kaj je strah, le s tem razlotkom,
da je oni dobil bogato kralji¢ino za
Zeno, jaz pa sem vedno sam in siro-
masen ostal, Star vojak sem in bom
prenctil tu na pokopaliSéu, ker ni-
mam boljSega prenctiita.c — »Ce vas
torej ni strah, prisedite k meni na ta
grob, ki ga moram ¢uvati Se nocojsnjo,
zadnjo nof,< je dejal kmet. »StraZiti,
to je vojakov posel in kar se nama bo
tu primerilo, bova prestala,«
je odvrnil vojak. In sta na grob.

Vse je bilo tiho do polnoéi, kakor
prejsnji dve noti, ko pa se je zaslisal
prvi udaree polnotne ure, je zavrsale
po zraku in pred obema fuvajema je
stal vraz +Prol od twe jima je zakli-



cal. »Ta v tem grobu Je moja last in
te takoj me zgineta, vama bom vrat
zavil.¢ »>Ho, gospod z rde¢im pere-
som,< mu je odvrnil vojak, »niste moj
stotnik, da bi vas moral ubogati. Ho-
dite vi svojo pot, midva pa ostaneva
tule — Vrag si je domislil, da se bo
tu z denarjem dalo kaj narediti in
jima je ponudil modnjo zlata, ¢e od-
ideta. »To pa to,« je odvrnil vojak, »a
ne samo moénjo, ampak tale moj 8ko-
renj poln, potem pa odideva.c — »To-
liko nimam pri sebijc je rekel nato
vrag, »pa bom kmalu prinesel, le ne-
koliko potrpitale — Ko je vrag odSel
po zlato, je vojak odrezal podplat od
i..rnja in je takega postavil na rob
izkopanega groba, kjer je rastla vi-
soka trava ter se je sosedu nasmejal,
¢eS, morava vragu eno zagosti.

Kmalu je le ta prinesel vretico
pod pazduho in Ze mu je vojak molil
skorenj, naj strese, a zraven pristavil:
»Pa to bo premalo, fkorenj £e ne bo
kmalu poln; le hitro Se po zlatolc Coz
kake pol ure je prinesel vrag vedjo
vreéo, ki pa seveda Se mi napolnila
Skornja. Tako se je moral vrag vrniti
Se tretjit po zlato.

Ko je tretjit prisopihal s teZko
vreto na rami, je rebantil: 3Nesramno
debele in velike noge imate, da no-
site tako velike Skornje.c A vojak mu
je odgovoril: »Gotove nimam kopit
kakor vi; a le glejte, da bo zlata do-
volj, sicer ne bo iz nase pogodbe ni¢.c
In zopet je bilo zlata premalo; s kle-
tvijo se je obrnil, da prinese Se¢ eno
vredo. {

Ko je priSel iznova z vrelo na ra-
mi, jo je varno stresal v Skorenj, a
zopet ni bila niti polovica 8kornja na-
pelnjena. Ves jezen je hotel popasti
skorenj, a v tistem hipu se je dotak-
nih prvi Zarek vzhajajofega solnca
neba in z groznim tuljenjem je vrag
zbeZal. Uboga dusa v grobu pokopa-
nega pa je bila reSena.

Oba ¢uvaja njegovega groba pa
sta polovico zlata razdelila ubogim, z
druge polovico pa sta do smrti sreéno
Zivela. (Po Grimmu.)

Kdo ugane?

Neki kmet je potoval v tuje kraje.
Na rami je nesel ko3 zeljnatih glav, na
desni je imel kozo, na levi pa volka.
Pa pride do velike reke, kjer ni bilo
mostu, ampak le majhen foln, v kate-
rem se je mogel prepeljati le on pa Se
ena izmed treh reéi, ki jih je imel s
seboj. Ce bi bil vzel dvoje naenkrat v
foln, bi se Toln potopil. Sedaj je bil
moZ v veliki zadregi: ée prepelje nat
prej zelje s seboj, bo med tem voll
kozo pozrl, ée vzame volka, bo koza
poZrla zelje, ¢ pa prepelje na ono
stran najprej kozo, bo drugi¢ moral
pripeljati h kozi zelje ali pa volka...
Kakor se obrne, slabo kaie! No, na-
zadje jo je pa pogruntal. Vse troje je
prepeljal preko reke na tak nadin, da
ni mogel ne volk pozreti koze, ne koza
zelja. Kako je to naredil? Uganite in
sporotite po dopisnici: Urednistva
»Domoljuba¢, Ljubljana, Kopitarjeva
ulica 6. Enega izmed tistih, ki ]
prav uganili, bomo izirebali in mu pa
slali za nagrado lepo miadinsko knji=
go Kotitkovega stricka: >Najdentek
Jokee.« i

Kdo je prav uganil?

V trgoviéevem sabeju je bile 70 po-
marané. 5
Prav so reili: J. Tripoit, Koroika
Bela; 1v. Glad, Ribni¢an, sedaj v Fran
ciji; Rud. Razpotnik, Semnik; A. Adi
mié&, Velike LaSie; Iv. Zalokar in Fr
Beznik iz Gorju§; J. Uimah, Lemberg;
Francka Debeve, Grahovo; Cilka
Boh. Srednja vas; J. Vovk, Troiéine
Rup. Suhad, 8v. Trojica; Fr. Halne
Globoko: Mar. Kregelj, St. Rupert; L
Lunka, Grahovo; Jos. Grebene, Cel
nica; Jak. Tansek, Celje; Fr. Kosi
Belca; Gabr. Kosir, Belca; Gabr. Ki
3ir, Gozd; Al. Perne, Povije; Al
Ivanka Podobnik, PZata; Milka Ursi
Radavljica; Fr. Velkavrh ml. Polhg
gradec; J. Seliek, Petelinje; Fr. Kau
¢i¢, Drazgose; Jerica Burger, Polics
Nezika Prah, Rogatec; Mici Hren, Pri
prete; Kristina Hren, Zagreb; Iv. |
sek, Gabrijela; Fr. Tomie, St. JoSt.



