"IN

e RN EY

. MATI

GOSPODINJA

LETO 1933

23. AVGUSTA

STEV. 14

Povprecnesi
-vp in znacaji

Morebiti ni napaéno, ¢e se ustavimo
Pri resnem, za - Zivljenje - tako vainem
‘vpraianju in ga premotrimo pred: svojo
vestjo in ‘pred Bogom: >All imam svoje
lastne moralne temelje, take, ki so’ res
moji, ki so mi presli v meso in ki tér
f0 postali moja last? AlQ je' vse ‘moje
dejanje in nehanje sad prep’r"iéanja" ki

‘je ;ragt!o-nq teh temeljih %« L3
Velika" mnoZica ljndi je, ki pimajo

sycjega lastnega prepritanja. Tekajo za

drugimi, danes tja, jutri drugam. Zive
kakor paé pride, pajve’ iz rok v usta, V

 noralnem oziru s0 to suenjske duse,

ki jih porivajo drugi naprej ali nazaj,
kakor pa¢ pride, sami pa se ne znajo
odlotiti, e manj vodit], ker nimajo.last-
Dega spoznanja in ne lastne krepke vo-
lje. Dokler so pod vplivom moralno vi-
soko stojelih oseb, s0 tudi sami taki; ko
se jin. pa izmakne ta vpliv, se pokaie,
da vse prejinje ni bilo njihova last, V
“debri druzbi s¢ tudi sami dobri, v slabi
20pet ‘slabi. Nimajo mo¢i ne-pogurng, 'da

~‘bi se- postavili na lastne noge in™iveli-

po svojem lastuem prepridanju, ¥
‘Pa kakien je ®lovek, ki Zivi pd last

nem prepri¢anju? Jaz'si ga predstavijam

takega: Veren'je, pa fe zato, ker'pria-
kuje od tega Casnega dobitka, tudi fie
‘zato, ker se kazni'bofi, ampak key'se je
‘v svoji motranjosti préprical, da Hovek
ne Zivi le'v 'Tisto posebnem raznierju’s
svojo okolico, ampak, da se to raﬁheye
‘razteza tudi do nadnaravnega; ki miy je
2aletek in konec Bog. Kot tak se zaveda
svojega boZjega “OtroStya; njegova dufa

nosi plemstvo boZjega Sina v sebi.'Slu¥i

pa Bogu 'z dviganjein svojega duha k
Bogu = preprosto, a krepko molitvijo,

vse njegovo Zivljenje pa je trajna sluZba
boZja, ko namre¢ svoje delo vrdi v fast
boZjo. Vera mu ni ni¢ priudenega, nic
zunanjega, ampak vse pristno in resnid-
no Zivljenje.

In ker je tako, se ne pusti begati. Iz
svojega’ verskega preprifanja in miSlje-
nja neé uganja kakih izrednih stvari, pa
ga tudi ne skriva in ne zanikuje. Pri-
znayanje Boga povsod in ob wsaki pri-
liki je preprosto in iskreno ter mu vri-
-haja iz ¢rea. Udeleuje se verskega Ziv-
ljenja in bogosluZja, a vse to, ker je sa-
mo .po sebi umevno:; ni mu treba k te-
mu prigovarjati, a se tudi ne da odvraiti.
Ne dela tega, da bi se svojemu Zupniku
prikupil, ampak zaradi Boga.

Kadar ga pot zanese v druibo brez-
boinih tovarifev, ki mu vsiljujejo svoje
muenje, da ni Boga, ne nebes, ne pekla,
se v kakino razpravo o tem sploh ne
spusfa, ker ve, kaj mu je Bog, vera in
Cerkev. Dobro tudi ve, da vera v Boga,
ki ¢loveka navdui za najvi§je dednostiio
junaitvo, ne more biti zgolj’ domisljija in
ne pravijica, ampak resnica. To' dejstvo -
ima’ Zivo v ‘sebi. Jasno mm fe: kjer je
mo¢, tam mora biti ‘tudi ajen izvor ‘in
kjer je neustrafena nravna ‘meé, ne amo-
re biti vir fe modi le domidljija; O vsam
tem ne razpravlja, ampak Zivi tako, da
je njegovo Zivljenje najbolisi dokaz za
njegovo resnifno-in trdno vero, Tak&a
moZa, tako Zemo tudi nasprofniki ol j
Cislajo kot pa lakega ali tako, ki pod
pritiskom nasprotnika ali javmega mmue-
‘nja izpreminja ‘svoje prepritanje, kakor
~mu kaZe in ki je po moinosti brezbar-
ven ob delavuikih in veren ter pobojen
ab nedeljah. ' v

MoZ in Zena lastnega nravnega trdne-

ga znafaja spoitujeta’ tudi boZje in cer-
kvene zapovedi ne samo v velikem, am-



pak tudi v malem in najmanjSem, pa ne
zaradi pladila ali pasjega strahu pred
kaznijo, ampak iz globokega spoznanja,
da tako sme in mora ravnati &lovek ple-
menitega miSljenja, Kar drugi delajo,
mu ni mar in ni je modi, ki bi ga mogla
prisiliti, da bi drugade delal, kakor za-
bteva njegovo prepritanje.

Le tam, kjer je v ljudeh motno raz-
vito -lastno posteno Zivljenje, se more
razvijati modna lastna volja, znadaj. Kjer
pa tega ni, tam so in ostanejo ljudje

povpredneZi, masa brez volje, drhal. Te

P& je mogode z denarjem, kinom, s praz-
nimi besedami zvabiti tja, kamor kdo
hote. V njih ni odpora, ne futa odgovor-
nosti; takih gre dvanajst na ducat, dru-
gega nid.

Znadaj edino je nosilec lastnega Ziv-
ljenja, “druZinskega, stanovskega, dru-
Zabnega in' driavnega Zivljenja. Narod
in driava ne moreta ziveti od povpreé-
nih ljudi, ampak samo od zadajev,

Veé sadja
za vsakdanio hrano

Cudno je to, da nasi ljudje po kme-
tih — kar ie namre¢ odraslih — taka
malo ‘marajo za sadje. Marsikdo ga tuin-
tam komaj pokusi, kaj Zele, da bi ga
uZivai vsak dan. Edino otroci imajo 3e
nepokvarjen prirodni okus. Zato pa se-
gajo s tako poZeljivostjo po sadju, da za-
idejo celo na prepovedana pota, samo
da pridejo do sadja. Zdravemu otroku
je izmed vseh Zivil sadje najljubie in
tudi najpotrebnejie. Kar je pa dobro in
potrebno za mlado telo, gotovo ni v Sko-
do doraslemu ali staremu organizmu.
Ne samo stoletna izkuinja, ampak tudi
veda je neovrino dokazala, da spada sa-
dje med vsemi Zivili na prve mesto in
da ga ni razen zelenjadi nobenega Zivila,
ki bi takc blagodejno vplivalo na nase
zdravje, kakor vprav sadje. To spozna-
nje in preprifanje se v novejiem &asu
hitro firi po vsem svetu, Najgloblje je
prodrlo v me&fanske in delavske sloje.
najmanj ga pa uvaiuje kmetsko prebi-
valstvo, zlasti v na3ih krajih Kljub te-
mu, da pridelano samo v nasi bancvini

na tigofe vagonov jabolk, obilo raznih
hrusk, pa tudi muogo tedenj, sliv in dru-
gega sadja, kljub temu, da je sadje sko-
raj edin pridelek, ki je uZiten narav-
nost z drevesa brez vsakrine predelave
ali priprave in da Je tako prijetnega
okusa in tako vabljive zunanjosti, kljub
vsemu lemu pojemo doma razmeroma
prav malo tega pridelka. Izratunali so,
da pride v Jugoslaviji povpceéno na ose-
bo in leto komaj okoli 10 kg sveZe pouZi-
tega-sadja. V Neméiji ga pride na osebo
petkrat, v Ameriki pa ved nego deset-
krat toliko.

Preprosti ljucje mislijo, da se brez
sadja prav lahko prebije in da organiz-
mu niesar ne n.anjka, ceprav nikdar ne

dobi :adja, da ima le dovolj kruha in:

drugih Zivil. To je pa peopolnoma. zmot-
no mnenje, Zivi se 7e. kajpada. Toda or-
ganizmu pa vsak nadin manjkajo snovi,
ki so v gotovi obliki samo v sadju. Iy ta
primanjkijaj se pokaZe prej ali slej v
obliki te ali one nerednosti ali celo ho-

lerni. Ob samem sadju je mogode Ziveti:

in delati duSevno in telesno, ob samem
mesu ali ob samem belem kruhu pa. je

Zivljenje nemogofe. Zdravniki po vsem :

svetu prijorofajo za vsakdanjo hrano
mnogo sadja in zelenjadi, pa kar e da
malo tesa in ue preved kruha. To je te-
meljno in zlatc praviio. Kdor po njem
uravnava svejo prehrano, bo zdrav in
delazmoZen do pozne starosti,

Kaksne veljavo ima sadje po mestih
in po vedjih industrijskih krajih, nam jz- -

pri¢ujejo cenc tega pridelka Izmed vséh

zivil, ki jih je v obiliei vsak dan na trgu,
je sadje razmeroma najdraije, pa se ven- -
dar prodado ogromne munoZine tega pri--

delka. Noben dan v letu, najsibo poleti

ali pozimi, na trgu ni brez sadja. Ko

zmanjka domacega se uvaia tuje, najved

juino sadje iz Italije. V- movejifem &asu

uvaZajo pa sadje tudi Ze iz drugih driav
in iz najoddaljenejSih delov sveta, Lju-
dje pal hofejo jesti sadje, depray je de
tako drago. Ali ni torej fudno, da pre-

prosto ljudstvo, ki ima sadje doma . ali

ga pa dobi lahko poceni. ali v zameno
za druge pridelke, za vsakdanjo hrano
lako malo ceni ta pridelek? Silne. mno-



Zine jabolk in hruiek se vsake leto pre-
delajo v sadjevec, kako malo sadja se
pa shrani za zimo z namenom, da bi se
v rednih obrokih porabilo za hrano! Ko-
liko Gespelj in drugega sadja se prede-
la v Zganje, kako malo tega lzvrotnega
sadu se pa posugi, da bi bilo &ez zimo in
na pomlad za hrano! Tako ravnanje ni
gospodarsko in tudi sicer ne v blagor po-
samezne druzine niti v blagor splognosti,

To uvideva tudi drzawna oblast, ki ji
je’skrbeti za zdravo in primerno prehra-
no prebivalstva. Da bi pospedevala obil-
vejie uiivanje sadja, bo priredila s so-
delovanjem raznih éiniteljev po vsej ba-
novini-od 25. septembra do 1. oktobra
sadni in grozdni teden. Tu se bo z raz
nimi prireditvami prebivalstvo, zlasti
mladina; poudila o vaZnosti sadne hrane
in navajala k vednemu vsakdanjemu
uZivanju sadja.

Slovenska gospodinja, ki ti je pri srcu
blagor druZine, ne omalovaiuj teh mig-
ljajev, ampak skufaj jih upoftevati na
ta nadin, da obrnes ¢imved sadnega pri-
delka.za veakdanjo hrano, pa ne samo
za ofroke, ampak tudi za vso druZino.

H.

Vaznost zeleniadi

Ni Ze dolgo temu, ko je bila zelenjad
kot hrana zelo malo &islana; veljalo je
namreé¢ nadelo, da »v zelenih listih ni
dovolj beljakovine in ‘maséobe<. Danes
pa je pomen zelenjadi kot hrane popol-
noma drugaden. Zdravnifko je namred
dokazano, da je za &lovesko hrano ze-
lenjad s svojo. popolno. beljakovino, z
vitamini in z rudninskimi snoymi nena-
domestljivo. in .zato ‘nujno potrebno #i-
vilo. Zelenjad, ki jo z oljem pravilno in
dobro pripravimo, ima veliko kalori¢no
vrednost. Isto velja seveda tudi za so-
lato. Zdravnik dr. Bircher-Benner pra-
vi, da je v zelenjadi najveé Zivih, solnd-
nih sil, y

V_zelenih listih je 1—3% popolne be-

ljakovine. Vode je v zelenjadi 80—95%.

To pa ni nobena pavadna voda, ampak
ima v-sebi. nakopiéemh obilo dragoce-
nib rudninskih snovi in je brez bakterij.
Razen pastetih redilnih snovi ima zele-
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njad fe nekaj ogljikovih hidratov, male
tolsfe in staniénino.

Ce pogledamo natanéneje posamezne
zclenjadne vrste, najdemo v njih tole:
Vse kapusnice so ljudje Ze od nekdaj &i-
slali. Vendar je ohrovt boljsi od navad-
nega zelja. RoZnati kapus ima pa &isto
druge lasinosti kakor zelenjad v splos-
nem; je namred kislinotvoren in ima
precej beljakovine, medtem ko je druga
zelenjad lugotvorna in ima razmeroma
malo beljakovine. Najbolje in najkorist
neje uporabimo zelje, e ga pripravimo
kot solato. Ker vsebujejo kapusnice Zve-
plo, rade napenjajo, to pa le bolj pri be-
ljakovinasti hrani (meso, jajca), de jih
slabo zgrizemo ali pa, fe so zrastle na
napa¢no pognojeni zemlji. Tudi karfijola
ali cvetala je cenjena zelenjad. UZiva-
mo jo presno (sirovo), dufeno ali ku-
hano.

Kumare so ¢islana vrsta zelenjadi, ki
jo pripravljamo najveé sirovo kot solato,
Dobra je tudi kumaréna solata, ki smo
ji primesali redkve in paradiZznikov. Pri
kumarah moramo zelo paziti na to, da
jih dobro «grizemo. Pehanje in slabo
prebavo povzroéa ta zelenjad le takrat,
kadar uZivamo sicer preve¢ beljakovi.
nasto hrano, Pri pripravljanju kumanéne
solate pazimo, da ravnamo pravilno, t. j,
da jih ne pustimo stati in jih ne ofe-
mamo, ampak jih napravimo tik pred
kosilom kakor zeleno solato, Drobne ku-
marice konserviramo lahko tudi s citro-
novim sokom namesto s kisom.

Korenje in njemu sorodne vrste ze-
lenjadi so redilne, ker imajo precej slad- *
korja. UZivamo presnega, pa tudi pri
ognju pripravljenega kot dobro samu-
stomo jed ali ga pa pridevamo Juhlm
in drugim jedem.

Vse vrste solat so izredno vaine za
prehrano, zato bi morale biti na auzi
prav vsak dan brez izjeme, poleti in po-
zimi. Za zabelo jemljimo dobro olje in
citronov sok; nikoli pa ne Skodljive esen-
ce. Namesto obile soli pridevajmo sola-
tam raje domaca kuhinjska zelisca,

Spinaéa ima posebno veliko redilno
vrednost in je, ée jo uZivamo presno ali
sirovo prava zdravilna in solnéna hrana.



Tudi mlade kolerahe so cenjena ze-
lenjad, pa naj jih jemo presne ali ku-
hane. Vsega upostevanja vredna je tudi
redkev, ki jo ljudje Ze od nekdaj uZivajo
presno. Ne pozabimo, da jo je za solato
treba drobno naribati in pri jedi temelji-
to zgrizti. Je lugotvorna.

Zélena ima veliko zdravilno vred-
nost; miri Zivce, Krepi, pospesuje pre-
bavo in je izvrsino sredstvo za izlodanje
seta.

- Zelenjad in sadje, pravi neki prizna-
ni zdravnik, so varovalna hrana za srce,
ledvice in arterije. Skupno z mlekom da.
do fa rastlinska Zivila vzorno hrano. Ce
ufivamo poleti preteino zelenjad in sad-
je, tudi ne Sutimo Zeje, kakor &e jemo
dosti mesa, jaje in kruha. S H.

H. Tk:
Juzino sadje

Splo#no znano juino sadje rodi drevo .

tit>onovea, ved zvrati njegovih plodov
poznamo pod imeni citrona, limona in
limeta.

: Prave citrone ali cedrate imajo de-
- belo, grbasto lupino in njihov sok je bolj
milo kislega okusa; kisla eitrona ali li-
mona ima pa tenko in gladko lupino in
zelo kisel sok: sladka citrona ali limeta
i pri nas malo znana, sade? je okrogle
oblike, njegov sok zoperno sladkega ali
pogrenedega okusa. Vsi ti plodovi so
naravoslovno prave jagode. Citrone in li-
mone so jajéaste do ohlifaste oblike,
medlorumene barve in nosijo na temenu
ali tudi na spodnjem svojem delu okro-
glasto bradavico. Plod (jagoda) ima 10
do 12 predelov, v katerih je razlitno Ste-
vilo semen, od zunaj je obdan z lupino.
ki vsebuje mnogo hlipnega (begljivega,
steriénega) olja, notranja plast lupine je
bela, gobasta, ‘suha in skoraj brez duha
in okusa. Plodov sok ima 7 do 8% citro-
nove kisline, nekaj beljakovine, sladkor-
ja/gumija itd. ter se uporablja pri kuhi.
za okisanje in zadimbe jedi, za napravo

zdrave limonadne pijace (limonade), ki-

selkastih slagdic in drugo; iz lupine ne-
zrelih sadeZev napravljajo »citronate ali
acedrate in sicer se v ta namen namoti

lupina (koZa) v .slani vodi, prevre n s
sladkorjem povije. — Najve¢ citron in
limon pride iz Sicilije in od Gardskega
jezera, pa tudi iz Spanije in Dalmacije
jih dobimd nekaj. Odirgajo jih preden
popolnoma dozore, jih zavijejo v tenak
(svilen) papir ali denejo med leseno
volno ali predive in razpesiljajo v po-
sebnih zabojih. — Sladke citrone ali li-
mete so pri nas za trg brez pomena.

Nadaljni pri nas debro poznan juien
sad so smokve all tige. Drevo ali le grm.
na katerem rastéjo smokve, je nizko 2
dolgimi, razprostrtimi vejami in wusnjati-
mi listi; redi neprave plodove, ker se
cvetna lefiséa «° pesti®fnimi cveti prav
za prav razvijejo v meésnate, mehke, hru-
skam podobne smokve ali fige in lete
imajo v svojem mesu Zele prave, drobne

_ plodi¢e ali drobne zrnfaste ore¥ke (pe-

skice).  Nepravi plodovi imajo kratke
peclje, so znotraj votli, zunaj gladki, sre-
dina je mesnata, rumenkasta, tudi rded-
kasta do. Skrlatasta, zelo sofna in slad-
ka. SveZe smokve so od zunaj zelene,
rjavkaste, vijolicaste do modro-drne bar-
ve..— Drevo ali grm figovea (smokve)
raste divje in ga tudi sade v deZelah
okoll Sredozemékega morja in poznamo
mnogo njegovih razvrsti; nosi skoraj vse
leto zrele sadefe, ki se prodajajo sveii
in posufeni. SveZe smokve se dobe na
naiih trgih zadetkom avgusta in =0 pre-
cej priljubljeno sadje, v juinih krajih
celo vaZna hrana ljudi. Na deskah v soln-
cu - posusené in ploskovito stisnjene se
razpodiljajo v sodovih ali zabojih, bolje
vrste celo v lépih Skatljah po veem sve.
tu. Suhe smokve s0 zgubaniene na po-
vr§ju’ koZe in'sivobelkasto potresene «
Sladkornimi kristali, mesto tega se po-
tresajo goljufivo z moko, kar ni dopust
no. Na suhih sadovih ne smejo biti za-
jedavei grinje (pri¥ice). Najvainej&i se-
stavni del smokve je grozdni sladker.
katerega je do polovice (50%) in Jez,
polem imajo nekaj Zlema, tolsSe, dusi-
kovih movi in vitaminov. Prafeme in
zmlete suhe smokve so vaien sestaven
del kavinih primesi (kavine cikorije
boljiih vrst). Najvainejée trgoveke vrste
smokev go: maloazijgke, turSke ali smy-

“



renske, dalje z otoka Cyper, potem gr-
£ke, lagke (v veéncih), za nas vaine so pa
daimatinske, istrske in goriske fige, Na
svetovnem trgu poznajo Se tirolske, fran-
coske, Spanske in portugalske smokve.

Nadaljno drevo, katero rodi juzni sad,
fe rofievec, ki nam daje sploino znane
roiibe. Je to srednje visoko drevo z raz-
sirjenimi vejami, temnordedimi miadi-
kami; plodovi so debeli, usnjati stroki,
ki imajo v mesnati, sladki sredici zelo
trda rdelerjava semena (»peskec). Ro-
Zi¢i prav za prav nimajo preved prijel-
nega duba in to zaradi neke kisline, so
p. zelo sladkega okusa, ker vsebujejo
Cez 60% sladkorja, poleg tega preko 4
odstotke dusikovih spojin, nekaj tolsce,
gumija itd. RoZifevec raste divie po de-
Zelah okrog Sredozemskega morja, tudi
ga goje povsod obilno zaradi uZitnega
ploda, katerega izvaZajo po vsej Evropi,
doma’ ga rabijo tudi za prehrano ljudi,
redkeje kot krmilo za Zivali, Pri nas je
priljubljen roZi¥ med mladino, ponekod
napravljajo iz njega Zganje, uporablja se
kot primes v kruhu (roZifeve potice), pa
tudi kot domade zdravilo ali dodatek fa-
jem in pijaéam. RoZie izvaZajo posebno
HRalijani in Portugalci, zato mu delajo
pri uvozu teZave in pri nas sedaj ni tako
splofno znano in ceno juino sadje kot

nekdaj,
Kuhinja

Streéji fizol s kislo smetano. Fiol
zrezem na dva ali tri posevne kose ter
ga skubam v slani vodi. V kozico denem
koi¢ek surovega masla ali Zlico masti,
pridenem drobno zrezane éebule, zele-
nega petrsilja in malo moke; ko se ta
zarumeni,’ pridenem fiZol, zalijem, do-
bro premesam in pustim nekaj casa vre-
ti. Na koncu denem vanj 2 ilici kisle
smetane. Ko prevre, je jed gotova,

Stro¥ji tifol » mesom. Cefrt kile ze-
lenega strodjega fifola skuham v slani
vodi. Premehek ne sme biti. Cetrt kile
govejega ali ko¥trunovega mesa narefem
na kostke kot za golfaZ. V koziei segre-
jem Zlico masti, drobno zrezane &sbule
in zelenega petr¥ilja ter dva drobna pa-
radi#nika, 8ep paprike in primerno soli,

Ko se to malo poprasi, pridenem oprano
meso in dudim toliko asa, da se meso
zmehéa. ParadiZnike vzamem iz poliv.
ke ter jih pretladim, nazaj na dufenje.
nato malo zalijem, primefam odcejen fi-
Zol. Ko prevre, malo okisam ter dam na
mizo,

Mefana relenjavina juha. Za to ra-
bim: nekaj strokov strofjega fiZola, eno
zeleno kolerabo brez listov, pest zelene-
ga graha in par krompirjev. Za disav-
ljenje pridenem drobno zrezanega petr.
&ilja, zelene, ¢ebule in vejico majarona,
Fizol razrefem na pofevne ko&ke, krom-
pir in kolerabe na ploftice ali rezine.
To kuham vse v toliko, da se tiZol zmeh-
¢a. Ko je mehek, stresem v jed zbranega
in opranega riza in sicer na vsako ose-
bo po eno pest. V kozici segrejem dobro
zlico masti, pridenem gori imenovane di-
savnice in Zlico moke. Ko ta zarumeni,
zabelim s to polivke, zelenjavo'%e malo
pokuham in jed je gotova. Po okusu tudi
okisam, Mesto riZa zakuham lahko tudi
debele ali drobne rezance, Ce hodem jed
bolj isto. jo porabim kot juho. Ce pa
hotem bolj gosto, mi sluZi ko! samostoy
na jed Za zboljfanje juhe mi sluZi tudi
Magijeva kocka.

Paradiinikova juha. Pol kile razpe
lovljenih paradiZnikov dufim na mast 2
relenjavo, fo je = ¢ebulo in zelenim perr-
Siljem. Ko 0 mehki in razpuifeni, jih
z zelenjavo vred pretladim na preiganje
iz. dveh Zlic masti in dobre #lice moke.
Malo popraZim, primerno zalijem. oso-
lim in okisam z limoninim sokom. Za-
kuham na to juho kake Zli¢nike, vlite ali
razrezane rezance, lahko pa tudi zgostim
7 zapetenimi na kocke zrevanimi Zem-
ljicami.

Laska rifeva juha. Na surovem maslu
ali na kocke zrezani razbeljeni slanini
dusim drobne glavice ohrovta ali zelja,
na rezance razrezanega, Korenje in
krompir, katerega pridenem, razreiem
na majhne kodtke. Ko je zelenje mehko,
pridenem drobno zrezane tebule, zale-
nega petriilja in strok strtega Gesna. Na-
to pridam 35 dkg riZa, Ko se malo po-
praii, zalijem . juho ali vodo, osolim in
kubam e 20 minut.



. Sveii goveji jezik v omaki. Jezik sku-
ham z vso zelenjavo kot za govejo juho.
Kuhanega vzamem iz nje, denem za par
minut v mrzlo vodo, da ga morem olu-
piti. Olupljenega preluknjam s slanino.
Na masti zarumenim drobno razrezano
debulo. Jezik namaZem s sardelnim ma-
slom, to se pravi: skozi sito pretlacim
dve osnaZeni sardeli s koi¢kom surovega
masla. Dobro premesam in nameZem je-
zik po vseh straneh. Nekaj ¢asa praiim,
malo zalijem ter denem za pol ure v pe-
tico, Jezik vzamem iz pecice, razrezem
ter ga polijem s sokom, v katerem se
je pekel. V ta sok razmotam Zlico ali dve
kisle smetane in eno Zlico moke,

Breskvin ali mareli¢in kolaé. [z 24
dkg surovega masla, 30 dkg lepe bele
moke in Stirih rumenjakov naredim te-
sto. Na hladnem naj poéiva pol ure. To
testo razdelim na dva dela tako, da dve
tretjini testa razgrnjem na pomazani pe-
kadi. Z ene tretjine napravim z dolgih
svaljkov omreZje, PomaZzem z jajcem ter
spedem v pecici. Testo, narejeno iz su-
rovega masla, zahteva vedno zelo vrodo
pedico, da se dvigne. Ko je ez pol ure
lesto pedeno, ga polijem z breskvinim
ali marelitnim sokom ter obloZim s sa-
deZi. Te sadeZe napravim takole: Bre-
skve ali marelice razpolovim ter dufim
8 sladkorjem in par Zlicami vode toliko
tasa, da se sadovi zmehéajo. Zmehéane
poberem iz vode, obloZim z njimi kolaé.
Sok kuham Ze nekaj ¢asa, da se malo
zgosti, nakar ga polijem po kolacu.

Kolagki iz siravega testa, Iz enake
teie moke, surovega masla in kravjega
sira paredim prav hitro testo. Na deski
razvaljam in s koles¢kom razreZem na
majhne krpice. Na vsako drugo krpico
pokladam koScek marmelade, pomaZem
robove z beljakom in pritisnem prazno
kupico. Ob robeh pritisnem s prstom,
depnem na pekafo, pomaZiem z jajcem,
potresem s precej debelim sladkorjem
ter pedem toliko ¢asa, da so koladki lepo
rumeni,

———

Kako dolga lahko zraste trakulja?

(‘aonew 09 oq)

- .

Kako uzivajmo sadje

Sadje je najboljie, ker nnjprvotnojo
Zivilo. Da bomo imeli od njega &m veé
koristi, se ravnajme pri ugivanju po feh-
le pravilih:

1. Jej sadje, & le mogode, skozi vse
leto redne vsak dam, toda zmerno ‘in
nikdar ne preve¢ naenkrat!

2. Jej sadje po moznosti na prazen -

ielodee, torej na teiée, pred obedom!

3. Jej, kolikor mogode le sveie su-
rovo sadje; le kadar tega zmanjka. jej
suho ali kako drugade predelano (koh-
servirano)!

4. Jej samo zrelo sadje! Nezrelo ie

fkodljivo, ker dra# prebavila,

5. Jej le snaine, oprano sadje! Zlasti
lemeljlto je treba oprah sadje, ki ga ku-
pimo na trgu.

6. Sadje dobro preive#i, ker le tako
je lahko prebavno in koristno za organi-
zem! Jej sadje neolupljemo, ker v koii
in tik pod koZo so vazne snovi, ki jih za-
vrzemo, ako sadje lupimo. Kdor nima
zob, naj sadje zdrebi v kasnato tvarina!

Bolniki naj pijejo sveZe pripravljen sad- -
H.

ni sok!

Preuredba gostiln

Ce se nalivajo po gostilnah samo 2

vinom, ¢e prevlada misel, da je dolinost
da izpijes dosti, potem ni ¢uda, da se vrsi

pretep za pretepom prav iz gostiln. Ko
bi po gostilnah dobivali vedno kak ce-
nen prigrizek, se ne bi tako napili, Tako
pa je marsikje teZava, e pride turist ‘n
bi rad kaj pod zob. >Se ne izplata da
bi kurila,c in drugega ni kakor kruh. 8e
sira, klobas in jajee ni povsod. V Ame-

riki pa so takozvani Child-restauranti,

kjer dobis jabolka pripravljena na veé
nadinov, jajea na devet nacinov, ostrige
na slanlm kruh, obloZen z gobami ali
mesom, ribami, ovsen riZ in druge Aine
jedi. Tako se pokropea vsak lahke za
majhen denar. V gostilnah po kmetik bi
lahko imeli pripravijene recime dobre
Igapce. ki se prepefejo hitro, zeije in
druge prikuhe, suho meso. Gostilnitar
naj bi vedno najprei posiregel z jedjo.
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ZA NASE MALE

Gafiperéek in ropar

Osebe: Gasdperiek; Barba, krémari-
ca; Savs, ropar; Strah, vagki strainik.
— Krémarska soba.

Gadperéek (vstopi kot popotni roko-
del&i¢, Oprezno se ozira po sobi): Nobe-
nega Cloveku tu — to je pa tudno! Sredi
gozda je ‘a kréma, pa nikogar nikjer!
(Posluda.) Skoraj strah me je! (Zmaje z
glavo, se prime za nos in zamisljen ob-
stoji; potem se zgane.) Nekdo me je
zgrabil za nos! — lzpusti! Pomagajte!
(Opazi, da se je sam drzal za nos, Se
smeje.) A, tako? Veste, sem véasih tako
pozabljiv! — Res sem mislil, da me je
nekdo zgrabil, da bi me zamehuril, pa
sem se le sam drZal za nos. (Sede za
mizo.) vanes sein pa res Ze truden. Ce
takole lepo solnce sije, moram jaz kar
z doma. Ne drii me doma, Par dinaré-
kov sem si izprosil doma, pa sem Sel.
Zdaj pa sedim tu sam kakor malik —
in wmikogar nikjer. (Jokaje:) Cisto sam
sedim tu. In & nikogar ne bo, bom se-
del fu in sedel in bom laden in Zejen in
. zmerom bolj la¢en in Zejen in nazadnje
bomm od lakote in Zeje umrl — morto!
(Zatne jokati.) Ojojmene, jojmene, kaj
bom jaz zadel, ko bom mrtev! Potem pa
ne bom ved Ziv. Strafmo je to, straino je
to! Mrtev sem, mriev sem — morto!
(Glasno zajoka.)

Barba (pogleda skozi vrata): Kaj pa
je 10? Zakaj se pa deres? (Gadpertek
zaibti.) Pa kaj ti je?

Gasperéek: Pomislite, jaz sem mrtev.

Barba: Kdo je mrtev?

Gadpervek: Nikar tako neumno ne
vpradujte! Saj vendar vidite: Jaz!

Barba: Ti?

Galperéek: I, menda ja!

Barba: Ah, za Krisfevo voljo, kako
se je pa to zgodilo?

Gasperéek (ihté): Danes se je zgo-
dilo! Ko je solnce tako lepo sijalo, sem
si pa mislil: Grem malo na sprehod. Pa
sem Zel in 3el in nazadnje prisel v go-
stilno. Ta gostilna pa je bila sredi goz-

da in na dale¢ okoli ni bilo videti nobe-
nega Cloveka. Jaz sem Sel pa noter v go-
stilno in notri tudi ni bilo nikogar, To
se pravi, nekdo je bil notri,

Barba: Kdo je bil notri?

Gafperéek: Nikar tako neuruno ne
vprasujte! Najprej nihée ni bil notri, po-
tem sem pa jaz prisel noter in potem je
bil nekdo notri. To sem bil jaz'

Barba (sama zase): To je pa Cuden
patron!

Gadperéek (zavpije): Ni¢ patron! Ali
se lako govori o Cloveku, ki je mriev?
Jaz sem od lakote in Zeje umrl. (Zajo-
ka.) Ubogi GaSpertek!

Barba (ga potegne za uho): Moram
vendar videli, ali sl ¢isto mriev?

Gadperéek: A jav!

Barba: Mrtev élovek vendar nif ne
cuti!

Gadperéek: Tako, tako? Potem :em
pa jaz vendar 3e Ziv? Kaj se Cloveku vse
primeri! Lafen sem in Zejen. (Udari s
pestjo po mizi:) Natakarica!

Barba: I, kaj pa vendar hoted?

Gadperéek: Nikar tako neumno ne
vprafujte! Neumni so meni zoprni. Pri-
nesite mi skledo mleka in kos kruha!
(Barba ga gleda nezaupno.)

Gaspertek: No, kaj me gledate?

Barba: Ce imas denar, Stiri dinarje
stane mleko in kruh.

Gadperéek (zase): In jaz imam samo
dva, (Vzbo@i prsi in nastopi bahagko.)
Lepo vas prosim, ljuba Zena, denar? Ko-
likor ga hodem. Cemu pa imam svoj {a-
rovni nahrbinik?

Barba (radovedno): Kaj imas#?

Gaspertek: Carovni nahrbtnik. Ce le
vanj seZem, pa je denar notri.

Barba: To je pa pripraven nahrbinik\
Torej mleka Zelite, Zlahtni gospod, in
kos prav slastnega kruha? Takoj, ljubi
gospod! (Odide skozi vrata.)

Gadperéek (sam): Dobro, da sem si
fzmislil to re¢ z nahrblnikom. Babmics
bi mi ne bila Se ni¢ dala.

Barba (pride s skledo mleka in ¢
kruhom): Tak tu je zdaj mleko in naj
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vam dobro tekne, Zlahtni gospod. Caro-
ven nahrbtnik imate, ste rekli.
Gaiperéek: Imam, Od oleta sem ga
podedoval, Moj ofe je bil namred ra-
rovnik,
Barba: Carovnik je bil? Potem znate
pa tudi vi coprati?

Gaspertek: Veliko ne, malo pa Ze.
(Izpije mleko.) Glejte, zdaj -em mleko
scopral v svoj trebuh. Veste, take copr-
nije so mi vie?, Cisto izufen coprmk pa
fe nisem. Hodim Ze v ¥olo. (Zazdeha.)
0, kako se mi dremlje! (Se vleie.) Lah-
ko no¢! (Cez ¢as zafne smréali.)

Barba (pristopi h Gaspercku); Ko hi
jaz imela njegov uahrbtnik! Pa ga 1ms
Cez rame in bi se zbudil, ko bi mu ga
vzela, in znabiti bi me Se zacopral.

Ropar Savs (pomoli glavo skozi du-
ri): Hej, gospa Barba!

Barba: Pst! Ne smes ga zbudit!

Savs (stopi noter): Ali ima morebiti
denar?

Gadperéek (posluhne, zase): To je pa
ropar,

Barba: Ta (pckaie na Gaspercka)
ima Se vse kaj drugega ko denar. Ima
coprniski nahrbtuik. Ce e seie vanj, pa
je denar notri.

Says (dobre volje zamrmra): To bi
pa midva oba rabila. Kar sem % njim!

Barba: Pst! Ne tako na glas! Zna tu-
di coprat!

Gasperéek (zase): Zdaj sem pa ra-
doveden, kaj bhosta storila. (Glasno
smréi.)
© Savs: A ta spi kot polh! (Vzame na-
hrbtnik, seZe vanj, potegne pa prazno
roko nazaj.) Saj ni ni¢ notri!

Gasperéek (se tiho zasmeje): Gospod
ropar se je namazal!

‘Barba: Znabiti je pa treba znatt co-
pruiske besede?

Savs (se popraska za ukesi): Pa ka-
tere?

Barba: Povedati nam jih mora!

Savs: Takoj jih bomo zvedeli. (Izvle-

ée dolg noZ in ga poostri na robu skle-
de.)

Gadperéek (zue, v strabu): Ta mi pa
znabiti 3o glavo odreZe! {Skoll pokonci
in hode skoai duri.)

Savs (z grozalm glasom): Stoj!

Gaiperfek: Nekaj sem pozabil. Pll-
stite me domov!

Savs: Prej nam povej tOprmﬂlo be-
sedo za pahrbinik! Ako ne, te zabodem!
(Maha z noZem,) _

Gasporfek: Nikarte, gospod ropar!
Pazite, da se ne vreZete! Prosim vas, od-
loZite noZ, pa vam povem coprnifko be-
sedo. ;

Savs: Le kar bri!

Gaiperiek (me) Ko bi ai mogd hi-
tro kaj domisliti! {Na glas:) Vidite, ta
red je tako. — NoZ poloZite prej na mwo‘

Savs (poloZi noZ na mizo); Zda; pa
brz!

Gasperéek: Vidite, la rec je taku Nlj-' i

prej je treba nahrbinik odvezati, potem
glavo vanj viakniti in trikrat reéi: Nxmam
denarja pi¢! — Daj mi denar, vraZi¢! —

Najbolje bo, “e kar tisolev sto! — Ro.:

kuspokus} — Pa je denar notri.

Barba: Kar bri poskusite, goap;d'

Savs!

Savys: Kajpak. kajpak! Ampak, ce si
me nalagal, to ti povem! (Vtakne glavo
v nahrbtnik in pravi:) Nimam denarja
ni¢! — Daj mi denar, vraZid! — .

Gadperiek (zavpije): Ja! (Zavele 22
daj nahrbtnik in 2grabi noZ) Zdaj ti
prereZzem vrat, t. tolovaj, ti!

Barba: Pomagajle, pomagajte!

Strah (vstopi): Kaj pa je? Kdo khée
na pomaganje?
Gasperiek:
s 2eboj in tega tolovaja povrhu! Oropat

sta me hotela ta déa.

Sava (3i potegne nahrbinik 2z gla\e)
Ni¢ ni res to!

Strah: Kaj slisim? To je vendar glas
roparja Savsa! (Potegne sabljo.) Ej, do-
ber lov bo to! Ta dva vzamem kar s se-
bol'

Savs in Barba (zajokata).

Strah (strogo): Mars! BrZ v zapor,
(Ju odvede.)

Gasperéek (obrnjen h gledalecem):
No, to vam povem. Bal sem se pa le,
Dobro, da sem =i izmishl tisto o0 nahrbt
niku, drugade bi me bil 2aklal ta tolovai

Tole kriémarico vzemite
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Ali je nisem dobro izpeljal? Ja? Pa po

zdravljeni!
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