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Ali je potrebna spolna vzgela? #

Moderni pedagogi so za to, da otroku
fe zarana pojasnimo vse skrivnosti spola in
ga opozorimo na vse nevarnostl ki so s tem
v zvezi, &ef, e mu tako lepo in resno tega
ne povemo, bo izkufal poizvedell prav tam,
kjer bo najmanj smel, nekje v llab! droZbi
in na npadin, ki bo njegovo neino dulo
morda za vedno pokvaril,

Da otrok slej ali prej zafne razmidljati
o teh vpralanjih, je brez dvoma, Zlasti v
mestu olrok hitro dozori, ko vidi vse mo-
gofe slike in plakale, ko mu pridejo v ro-
ke opolzki romani, ko sli8i razgovor dizku-
Senih tovarisev. Pred vsem tem ga ne mo-
remo obvarovati, kakor bi ga radi. Cim
bolj po midljenju olroka >nekaj skrivamoc
pred pjim, tem bolj si bo Zelel uganko raz-
rediti. Ne moremo lorej z njim na wvsako
pot, da ne vidi, kar mu Skoduje, ne mo-
remo ga spremm v drnlbo tovariiev, da ne
slifi, kar ne bi smel in ne moremo pre-
rreéxli da ne bi razmidijal. Vse to bi bila
o zgol] zunanja obramba, ki bi bila brez
haska. Prava obramba proti vsem tem ne-
varnostim, ki marsikda] pretijo otroku ¥e
v rani Solski dobi, mora priti iz notranjosti,
iz otroka ﬁamega. s tem, da smo ga kre-
postno vzgojili. rridlgov-nja o0 nevar-
nostih ne bo nh‘. zaleglo, & v olroku ni
prave srameiljivosti,

Znameniti pedagog Foerster piSe o tem
vpradanju takole:

sVelika razdirjenost spolnih zahlod e
v Zolski dobi, ima svo] vzrok v dejstvu, da
je ufenlev duh vse prevel usmerjen le na
znanje, zanemarja pa se najplemenitejfa na-
loga prave vzgoje, to je nadviadanje duba
nad telesom, Le tista izobrazba je prava, ki
podredi telo v sluibi duha. In pray tako je
dejal veliki nemiki pesnik Goethe: >Vse,
kar na¥ duh osvaja, ne da nam obenem
tudi pomaga do gospodstva nad nami sa-
mimi, nam je v &kodo.c

Moderni pedagogi sea torej motijo, &e
mislijo, da morajo v Boli, ki se za
znadajn doslei ni dostli brigala, naenkrat
govoriti o demoni¥ni strani flovefke narave
ter se sklicevati na Fustvo odgovornosti, ki

ga dosle] niso gojili ter na mod volje, X
jo doslej niso vezZbali.

Najboljsa spolna objasnitev je razlaga o
neizérpnl volji duha, postati gospodar nad
vsemi telesnimi dnma]l in nagoni. A ved-
banje volje za nadvlado duha nad telesom
8 mora zatetl Ze mnogo preje, preden so
v otroku zalne prebujati spolni nagon,

Treba je rano zadeti zaveden, juna¥kl
boj proti vsem vrstam zasuZnjitve notranje
svobode, boj nad nagoni, strastmi, pomeh-
kulnosti, klepetavosti, nesredi, lenobi, stra-
hope!nosll itd.

Ce je wvsa izobrazba prepojena s tem
clljem in e postane otroku jasno, da je sa-
mopremagovanje sredii®s vsake prave svo-

@, potem niti ni potreba spolne vzgoje
v oZjem pomenw Dovolj je le, &e se pri
sploénih sroln{h vprafanjih poudarja po-
treba krepkosti volje duba in 8 tem wzpo-
stavilve notranje svobode., Otrok bo hitro
doumel, kako naj se ravna.

Tako pribliino razlaga Foerster vprada-
nje dolske vzgoje. Kar velja za Solo, vel{u
foliko bolj za dom. Ce Sola polaga romu
vainosti na vzgojo znafaja in prev
dajanje golega znanja, polem na vomln}-
kljivosti izpoini domafa vzgoja, Konfno je
laZje paziti na tri, pet ali ecelo devet otrok
kakor pa na petdeset in 5o ve¥, ki so na-
trpani v Solske klopi. Dom prav tako lahko
veiba voljo in vzbuja v otroku veselje do
samopremagovanja, Kako?

Predvsem gleimo, da bo ofrok zares do-
konéal vsako delo, ki mu je zaupano. Zato
mu ne nalagajmo takoj tefjih opravkov,
ampak sprva laZje in pozneje teZje. Ni&
slablega ni, kakor ¥ otrok pusti vse le
na pol dodelano ali ¥e vidi v tem slab zgled
pri ofetn in materi, Dobra. vaja v volji jo
tudl uboganje na prvo besedo, dalje vsako-
dnevno umivanjo v mrzli vodi, kar je po-
sebno hudo za nekatere otroke, Pravilno
uirjevanje telesa mnogo pripomore tudi h
kreposti volje, Veliko samopremagovania je
#e treba, dn si olrok razen obraza umije v
mrzli vodi tudi vrat in unSesa ali eelo prsi
in hrbet. Navajanie k utrditvi in ¥isto¥ te-
lesa, ho otroku pomagalo preko marsikatere
skunjave.
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Ce prihiti otrok laden iz Zole, od dela
all igre in bi najraje kar planil po jedl,
naj se l!remnn in preje preoblefe in umije
roke. Ko si pozimi iz vsega srca Z¥eli drsa-
nja in sankanja, mu dovolimo #ele, ko je
napravil vse naloge. V jezi naj se naudi
premagati se, da ga ne bo prevzela maife-
valnosl. Vse polno je takih majhnih prilik,
da krepimo v otroku voljo do samoprema-
govanja. Otroei so za fuda zmoZni marsi-
katerih naporov, & jih vzpodbujamo z lepo
besedo in zgledom ter trkamo na njthovo
junadtvo, Vsak otrok bi hotel biti majhen
junak in zato ni teZko privesti ga do tega,
da se premaga, treba je le prave prilike in
dobre besede.

Poleg krepitve volje v dejanjih, jo tre-
a v otroku vzbujati fut za &islo miselnost.
Naj ne bo druZine, kjer bi otrok ¢ul uma-
zane besede, grde kvante in Bale o spolnih
zadevah. Ce pa nevede od drugod prinese
grde besede, ga je treba takoj resno po-
svariti, Vsako knjigo, ki jo prinese domov
za tillanje, naj preje pokaZe starfem, %o jo

je dobil od tovarifev ali jo kupil v trgo-

X Domadi vrt BRRR

Mislimo na prve znanilce pomiadi
v nasem vriu

To %0 po vetini one evellice, katere ima-
jo glavno Zivijenjsko silo v gomoljéku, ki
prezimi v zemlji, Leto za lelom nas znova
ofarajo — menda prav zalo, ker so lo prve
evelice za ledenimi rofami. Od njih mnogih
zvrali naj omenim le najbolj znane in naj-
lepse. Tu je na prvem mestu seveda zvon-
Sek (Galanthus nivalis) in pa kronica
ali veliki zvonfek (Galanthus Elwesil).
Katrieca ali klindki (Leucojum ver-
num), Morska &Sebula ali avi de-
sen (Secilla sibirica), lutka uscari bo-
tryoides), zimnica (Eranthis hiemalis),
vetrnica, pasji zob Erylronium dens
eanis).

Vse naitete Sebulnice so zelo nezahtev-

me. Zlasti lepo se podajo v kaki skupini
dreves. Tu tudi najbolje uspevajo. Razum-
ljivo! Saj so jim dani isti pogoji kot v na-
ravi. Tu se tudi izredno naglo in lepo
mnofe ter nas spomladi ofarajo s prekrasno
ovetli¥no preprogo, ki jo tvorijo, Najlepe
je torej, &e posadimo ved Eebulic ene sorte
skupaj, da je preproga bolj enotna, Zlasti
skrbeti je treba za dober odtok vode, eicer
Zebulice v zimskem &asu rade segnijejo.
Vse te drobnoevelne ecvetlice lahko prepu-
stimo lastnemu razvoju in razmnofevaniu.
Ve& nege pa potrebujejo nareise, pa tu-
di ved lufi in boljfa tla, Zahtevajo pedfeno-
{lovnato zemlio in %e se zgodi. da ez leta
man] cvelo, je lreba febulice vzeli iz zemlje

vini, Otroku, ki drugafe rad n
hitro dopovedali, da je slaba kn
za njegovo dufo.

Otrok je po naravi srameiljiv. Ne uni-
fujmo njegove sramefljivosti z neumestni-
mi &alami. Obleka naj bo vedno dostojna in
ne nefimerna. Pri vseh telesnih opravkih
pa naj se otrok ravna po reku: >Bog vse
vidi in vse ve.« Med nadimi najboliZimi
vzgojnimi sredstvi proti spolnim skufnja-
vam je vprav nafa vera. Zares dobro ver-
sko vzgojen otrok ne bo tako bri padel v
kakine spolne zablode. Podzavesino bo #u-
til, &e nekoj ne bo prav.

V golovi dobi, ko pa se iz deklice pre-
buja dekle in iz defka mladeni¥, je pad
polrebno spregovoriti z njimi nekaj resnih
besed o spolnem vpraZanju. Mati naj jih
spregovori s hierjo, ofe & sinom, brez dol-
goveznega razlaganja. Kdaj jo tisti ¢as za
razlago, bosta skrbna mati in o¥e, ki do
dna poznata svoje otroke kaj kmalu spre-
videla, In ¥ sta jih do tedaj kreposino
vigojila, ne bo treba mnogo opominjanja in
pripovedovanja. .

bomo
strup

ter to nanovo prerahljati in nagnojiti. Sele
nato jih lahko spet posadimo na staro

Med skupino visokih trajnic ali tudi med
grmovje spadajo raznobarvnl podles-
ki. Prav tako se v skalnjaku prav dobro
godajo. Zlasti mnogobarvne pa so tulpe.

udi te se dobro podajo k trajnicam, zla-
sli ker tu po evetju labko lepo dozore, Od
tulp imamo zgodnje in poznocvelole sorte,
tako da njih cvet v svojem vriu lshko ob-
fudujemo precej dolgo v poletje,

Izmed zgodaj evetodih grmifev, ki tudi
zelo poiive vrt, je tu rumenocvelofa forsi-
cija raznih sort, ki se razlixujejo po veli-
kosti evetja in po rasti, Cvete ¥e preden
razvije liste, Je tudi zelo primerna za si-
ljenje evetja pozimi. O BoZitu Sopek evetods
forsicije ¥e ni nid nenandnefa. Skoro go-
tovo je #e marsikdo od bralcev poskuial
vzgojili tako evetje, V ta namen narefiomo
vejice ter jih fez no¥ polofimo v tekolfo vo-
do (v potok ali pustimo vedovod odprt).
Voda zgiblje spedi sok v vejicah. Nato jih
postavimo v ¥kaf z vodo v erednjetoplem
prostoru. Ce #elimo evetje prej, naj bo pro-
stor toplefdi. Kmalu opazimo razvoj pop-
kov In skoraj obfudujemo lep spomladanski
Zopek sredi zime. Podobno kot forsicijo, lah-
ko silimo k evetju tudi veje ostalega cvel-
nega grmifja.

Lepo poZive vrt tudi japonske ku-
tine, ki dajo kmalu spomladi tia do poz~
nega poletja bogato cvelie za vaze, Med



skupino ¥ebulnie se tudi prav lepo podasia
dojeija in Weigelia,

Od zgodaj spomladi evetolega drevija naj
ra omenim le prekrasno magnolijo, kra-
jico pomladnega cvetja. Ob pogledu na
njene sprva svelam, pozneje lokvanjem po-
dobne evolove, se Cloveku od veselja Eiri
sree, Zaradi redke zgradba se dobro poda
med nasad febulnic tudi tamariksa, ker

ne daje mnogo sence.
KOL

BliZa se &as, ko bodo zafeli na kmetih
klati praiée. Zdi se, da ne bo odved, ako
navedemo nekalera potrebna navodila, ka-
ko je treba praviino ravoati ¢ mesom in s
slanino ter pripravili okusne klobase, sa-
lams in drugo.

Priprave. En dan pred zakolom ne daj-
mo prasifu jesti. Popolnoma zadostuje, ako
mu damo le nekoliko tekofe hrane. To pa
zaradi tega, da la¥e ofistimo &revie, Pri-
pravimo tudi parilno kad ali >trugoc, kotel
z vodo, kolofonijo, sol, razne zafimbe ter
posode za mast in meso.

Zakol. Kri viovimo v vefjo skledo, kot-
lifek alf’ §knl. Da se ne sirdi jo ZIvrkljajmo
v ogreti posodi, odkler se popolnoma ne
ghladi. Tudi dajmo vanjo pest soli. Ko pra-
#i¢ izkrvavi, ga polofimo v kad, potresemo
8 stoldeno kolofonijo ter polivamo z vreio
vodo, Najhitreje odstrgnimo &letine 2 ve-
rig, ki jo dva moia polegujeta pod pra-
fifem v kadi sem in tja. Naposled odrgne-
mo Betine Se z nolem, Ponekod osmode
#fetine z gorefo slamo, zlasti &e na nopab,
ki jih 2 nolfem le teiko odstranimo. Na-
zadnje polijemo pradita z mrzlo vodo ter
popolnoma ofik¥enega obesimo za zadnje
noge ali pa poloZimo na klop. Klavee po-
bere iz pradita drobovino, odstrani pljuga,
sres in jetra ter izbrife kri v notranjosti.
Zelodeu odstrani notranjo kofo, jetrom pa
#0lf, Iz sala potegne ledvice ter mast raz-

rostre na desko, da se shladi. Pefico po-
o¥i v mrzlo vodo. Rajlelje navadno scvre-
mo s &ebulo za zabelo ali pa porabimo
prekuhanega in ohlajenega =za . krvavice.
Odriega prafita pustimo viseti, da se po-
polnomsa shladi, Labkoe mu pa tudi oderemo
kolo, ki jo oddameo strojarju, da nam jo
usirofl za usnje.

Raztelesenje, Klavee odseka praditu gla-
vo, ki jo nato razkolje ter pobere iz lobanje
moigane, iztakne odi ler odrefe udesa, ki
jih gospodinja dohro ofi¥fene dene v raz-
sol ali pa uporabi za slisnjeno klobaso all
tlefenko. MoZgane opere in pripravi kot te-
letje ali pa pomeda sescklianne med meso
za pelenice. Glavino je treba dobro izmiti
in skuhati., Lahko jo uwporabimo za stisnie-
no klobaso ali pa za hladetino (Folieo), Ze-
lodee nadevamo kol stisnjeno klobaso ali

Vse pomladno evelofe rastline naj bodo
sajene na son®ni sirani pod takim grmigjem
in dreviem, ki poano razvije listje. Sonce
tako lahko obseva spodaj raztole cvetice,

Cebulnice sadimo v zaletku zime, Je-
seni sajene rastline zgodaj spomladi poZe-
pejo in ludi prej evelo. Spomladi sajena
evetica pa mora %¢ najprej zbirati mo¥i za
nadaljnjo rast
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pa skuhamo in zrefemo za klobase. Ledvice
uporabimo v obari ali {ih zrefemo za klo-
base. V petico zavijemo pradifjo ribico, ki
jl pridenemo razne dilave. Pradifjo ribico
lnhko spelfemo sveZo ali pa obesimo v dim
in nato Se na zrak. Za mesene klobase vza-
memo vralnik ali &ink in flam. Pradigjemu
mesu za klobase pa lahko dodamo tudi ne-
koliko govej ali ovijega mesa. Noge od-
rekemo, parklje odstranimo s kleifami in
&e je potrebno ostriemo 3e ¥etine z noZem.
Noge -skuhamo in porabimo za hladetino
ali jih pa damo skuhane s hrenom na mizo,
Gaobee, jezik, vratnika, rebra, plefets in
gnjati denemo v razsol. Prav tako posolimo
tudi zarebernice (krmenateljee) in hrbtide,
ako jih ne porabimo svele. Lahko pa upo-
ralglmo navedene posamezne dele tudi dru-
gate,

Koko #istimo in uporabime Erevje? Ko
klavee drobovine izviede, moramo &revje ta-
koj razmotali, odstraniti previdno mast in
r polokiti v mrzlo vodo, ki jo je treba ved-

rat menjati, Nato razrelemo Erevie v pri-
merno dolge kose, izlisnemo nesnago ter
frevje izplaknemo, najlaZje pri vodovodu na
r v tekodi vodi, n. pr. pri potoku. Po ved-
ratnem {zplaknjenju obrnemo &revo na ku-
halnici ali na tolkalu pinje. Crevo obrnemo
tudi, ¢ ga zavihnemo ter spustimo pri vo-
dovodni pipi vodo v nastalo vrefico, nakar
spubfamo ostali del &revesa navznoter,

Tenko in debelo gladko &revo nato e
s>ilemamos<, L. L odstranimo sluz z leseno
plotato palitico, To delo gre kaj hitro od
rok v miafni vodi in & polresemo &revo
8 solfo. Nekateri zdrgnejo sluz s kislo ali
sladko repo, amedano s soljo in zrezano Ze-
bulo, ki odvzame &revju neprijeten duh. V
gorki vodi &rev ne smemo izpirali. Debelo
nabrano érevo izplaknemo vetkrat v mlani
vodi, zdrgnemo potranjo stran s soljo in na-
to zopel izplaknemo v &isti vodi. Temeljilo
ofistena &reva poloiimo v vodo, ki ji pride-
nemo par zrne hipermangana ali pa neko-
liko salicila, ki odvzame &revin zoprn duh,
Na kmetih denejo v posodo s freviem gla-
vico fesna ali pa zrezane fehule, lupinico
limone, nekoliko zrne celega popra in bri-
njevih jagod, Ako hofemo shraniti Freva

" za dalj tasa, jih napihnemo in na zraku



posuiimo. Preden jih uporab jih v vodi
namakamo. Lahko jih tudi .ll:'r:vimo v gli-
nastem ali emajliranem loneu v soll

Nabrano debelo é&revo uporabimo za
krvavice, debelo gladko za salame, tenko
pa za mesene klohase.

Nasolitev, Ko se meso ohladl, ga poso-
limo. Sol odvzame mesu vodo, da se dalj

fasn ohrani. Voda sicer izlu¥i iz mesa del
valnih redilnih snovi in izgubi zalo meso
nekoliko na vrednosti.

Meso solimo na dva nafina: 1. suho
soljenje. Posamezne kose zribamo s so-
ljo in polofimo na slanino ali >bohe, ki ga
razprostremo na pripravno desko,

(Nedaljevanje prihodnjié.)

NASVETI ZA DOM

Voda, ki se odlije od kuhanih testenin,
se da uporabiti tudi za dkrobljenje zaves,
predpasnikov in podobnih stvari.

Osufen kruh postane zopel svei, fe ga
denemo v lonfeno posodo ali ploéevinasto
skatlo in to dobro zapremo ter postavimo
za nekaj minut v posodo z vrelo vodo,

Leseni podplati ne ropolajo in tudi ne
dréijo na zmrznjenih tleh, &e pritrdimo na-
nje trakove iz gumija, ki jih naredimo iz
nerabnih gumijastih predmelov (stare gu-
e od koles in podobno).

Da se pam na temnih stopnicah v kleti
ne pripeti kaka nesrefa, pobarvamo zadnjo
stopl?lw z belo barvo. Tako.je vidoa tudi v
tem

Kako zalivamo rastline v loncih, #o smo °

nekaj €asa odsotni? Na podstavek poleg
rastline postavimo posodo z vodo, tako da
stoji nekoliko visje od rastline. Nato vtak-
nemo bombaZast trak z enim koncem v vo-
do, dmgeza pa zakoplijemo v zemljo. Po
tem traku bo rastlina dobivala toliko vo-
de, kolikor je potrebuje. Ce imamo ved
rastlin, jih razvrstimo na tla okrog stola
ali nizke mize, na katero postavimo #kal
vode. Iz 3kafa napeljemo v vsak lonee ozek
trak blaga. Tako ni npevarnosti, da bi se
zemlja osulila, fe je saml ne utegnemo za-
livati,

Da volnene jopice trajajo dalj ZFasa, sple-
temo iz enake volne dva kvadrata, s kale-
rima podloZimo rokave na komoleih, ko je
jopica #e nova. Tako ostane dalj fasa lepa,
brez zakrpanih komolcev. Isto lahko nare-
dimo z otroikimi nogavicami. PodloZimo no-
gavice na kolenih, da so potem bolj trpeine.

Nasa kuhinja

Ri% s krompirjem za juho. Par debelih
krompirjev olupim, operem in zreiem na
debele kose ter skuham v slani vodi. Ker
je krompir kuhan, ga odeedim in z dvorog-
ljatimi vilicami zdrobim. Potem ga zalijem
z vodo, v katerl o je kuhal. Ri¥a zbridem
toliko pesti, za kolikor oseb kuham in ga
pristavrn‘; na krompirjevko. Med kuhanfem
zabelim riZ s preiganjem, ki sem ga na-
pravila iz malo masla ali iz masti, z do-

d_a!kom sesekljane Zebule In zelenega peter-
Bilja. (Za freigw}e rabim enotno moko.)
Za dober duh dodam juhi vejico majarona
in en lovorov list. Ce je jed pregosta, jo
82 zalijem s kropom ali z zelenjavno juho.
To jed napravim lahko 2a samostojno s tem,
da jo podam zgoddeno na mizo,

Rif 3 zeljem ali obrovtom g2a juho. Zelje
all ohrovt razdelim na posamezna peresa,
jim odstranim srednje torfke in zreiem na
tanke rezine. Rezipe poparim s kropom,
osveiim z mrzlo vodo, pristavim s kropom
in skuham do mehkega. Ko so rezanci ku-
hani, pristavim nanje izbran in zbrisan rid
in kubam ¥e 20—25 minut, med kuhanjem
zabelim ri2 s preiganjem, v kalerem sem
zarumenila sesekljano febulo in zelen pe-
terfili, Po potrebi osolim. Ko je juha ku-
hana, jo podam na mizo.

Ta jed mi slufi za samostojno tedaj, ako
namesto kubanja zelje ali ohrovt praim na
masti ali na surovem maslu in pristavim
g0 enkrat toliko izbranega in zbrisanega ri-
ia. Ako to jed fotrmm s parmezanom, ji
okus znatno zboljfam, Ker vsebuje parme-
?'1‘1. precej maslobe, varfujem lahko pri za-

e

Mefana prikuha ali samostojna jed. Za
fo jed rabim: krompir, rumeno kolerabo,
korenlfek in repo. Rumeno kolerabo, ko-
rendek in repo olupim in skrhljam na tan-
ke rezine. Vse skupaj skuham v slani vodi.
Proti koneu kuhanja dodam jubhi surov
krompir, ki sem ga, olupljenega, narezala
na kocke. Ko je krompir kuhan, stresem
jed v skledo in zabelim z mastjo ali z ma-
slom, v katerem sem zarumenila veliko na
tanke rezine narezane Febule. Ce hofem jed
razred@iti, mi slufi za juho.

Filolova omaka s krompirjem in koren®
kom. Nekaj Zlie mehko kuhanega fiZfola pre-
tiadim. Krompir skubam, odeedim in dobro
zmedam, Korenfek, ostriem, operem in zri-
bam na ribefnu, ki mi slufi za ribanje te-
sta (ribana kada), Ta korenfek opraifim na
masti ali na maslu, pridenem gesekljane
febule in 3lico moke. Ko jo moka zarume-
nela, razred¥im pre¥ganje z odlito krompir-
jevko in primeSam fiZol in krompir. Za duh
dam v fed 1 lavoriev list, Nazadnje okisam
s kisom ali z limono,



