Je smiselno z digitalno tehnologijo
seznanjati ze otroke v predsolskem obdobju?

& Vesna Jarh, dipl. vzgojiteljica, Vrtci ob&ine Zalec

Danasnji ¢as oznacuje hiter razvoj digitalne tehnologije, ki pomembno vpliva in spreminja vzgo-
Jjno in izobraZevalno prakso tudi v vrtcu. Danes predsolski otroci odrascajo ob prisotnosti digital-
nih tehnologij, saj so le-te postale del nasega vsakdana. Tako Ze v prvih letih Zivljenja prihajajo
v stik s sodobnimi napravami, bodisi posredno, od dalec¢ z opazovanjem, bodisi neposredno, ¢e
Jjim naprave ponudijo starsi ali druge bliznje osebe. Ker so digitalne tehnologije, kot so pamet-
ni telefoni, racunalniki, tablice ipd., vedno bolj del Zivljenja tudi predsolskih otrok, le-ti ne smejo
biti izkljuceni iz sveta virtualnega ucenja zgolj zaradi svoje starosti in stopnje razvoja. Kljuc¢no
vprasanje pri tem je, kako naj digitalne naprave uporabljajo, da ne bi skodile njihovemu zdravju
ter razvoju. V prispevku bomo predstavili prednosti uporabe digitalne tehnologije pri vzgojno-
izobrazevalnem delu v vrtcu in razlicne oblike dopustnega vkljucevanja tehnologije v vrtec, sqaj
danasnja tehnolosko hitro razvijajoca se druzba potrebuje drugacen pristop tudi pri uc¢enju

predsolskih otrok.

Tehnologija je eticno sicer nevtralna, saj ni
ne dobra ne slaba. Pomembno je, kako in
kdaj jo uporabliamo.

ameriski antropolog Bryan Pfaffenberger

Glukova v spremni besedi knjige Judi Gold Vzgoja
v digitalni dobi pravi, da bi morali usmeriti pogled
V vzgojo Vv povezavi z digitalno tehnologijo. Meni,
da se tej temi prepogosto, morda zaradi slabe ve-
sti, najraje izognemo, ker nasi otroci prevec¢ ¢asa
prezivijo v virtualnem svetu.

Gold (2015) v isti knjigi zapiSe, da si morajo star-
Si in vzgojitelji sami odgovoriti na vprasanje, kdaj
in koliko otroka izpostaviti zaslonom. Meni, da je
potrebno otroka opazovati — kako ga uporaba na-
prav z zasloni zaznamuje oziroma vpliva na nje-
govo vedenje.

Dr. Tina Bregant je na izobrazevalnem seminarju
Na internetu Ze v vrtcu, ki je potekal 11. februarja
2020 na Fakulteti za druzbene vede, povedala, da
danes odrascajo prve generacije otrok, ki jih ime-
nujemo kar »digitalni domorodcix, saj tehnologijo
uporabljajo od malega, intuitivno in brez tezav. Po-
udarila je, da ze majhni otroci prosti ¢as prezivljajo
pred ekrani in da so risanke, video igre in ogledo-
vanje razli¢nih posnetkov na omrezenih napravah
dokumentirano postale ena najbolj priljubljenih
prostoCasnih dejavnosti. Poudarila je tudi, da je
digitalizacija danes dejstvo in uporabna pri delu
in ucenju, vendar pa jo moramo razumeti in pra-
vilno uporabiti. Potrebno je boljSe poznavanje po-
droc¢ja digitalnih medijev in osvescenost o uporabi
sodobne tehnologije, saj le tako lahko opolnomo-
¢imo in spodbudimo k bolj zdravemu in aktivne-

mu zivljenjskemu slogu, ki vsaj v ranem obdobju
otrok ne izpostavlja digitalnim medijem. Otroci za
svoj razvoj namrecC potrebujejo analogne izkusnje.
Avtorica izpostavi, da so danes ze dostopni prvi
rezultati sledenja razvoja mozganov pri otrocih, ki
so izpostavljeni ekranom bolj, kot je priporocljivo
(predsolski otroci naj pred ekrani ne bi preziveli vec
kot pol ure na dan).

Ceprav odrasli otrokom omejujejo, koliko &asa
dnevno lahko na napravah gledajo risanke in igra-
jo igrice, s svojim zgledom ucijo drugace. Starsi v
mobilnih napravah velikokrat vidijo resitev, da za-
motijo tako svojega otroka kot sebe. Ugotovitve
raziskav potrjujejo, da otroci pri sprejemanju in
uporabi digitalnih medijev nimajo tezav, celo na-
sprotno, starsi se radi pohvalijo, da ze eno leto stari
otroci posegajo po pametnih telefonih in drsajo s
svojimi malimi prstki po zaslonu.

Na istem seminarju je dr. Andrej Kovacic izposta-
vil, da je glede na dejstvo, da je v sodobnem svetu
povprecen otrok do 18. leta izpostavljen medijem v
povprecju tudi do 8 ur dnevno, Se kako pomemb-
no govoriti o tem, kako omiliti vplive takSne izpo-
stavljenosti.

Digitalna tehnologija v vrtcu

V tok modernega digitalnega sveta smo vpeti tudi
vzgojitelji. Z razvojem visokih tehnologij se je poja-
vil virtualen svet, v katerem se je treba znajti. Tudi
predsolski otroci se morajo znajti v virtualnem sve-
tu. Za uspesno vklju¢evanje v virtualni svet otroci
potrebujejo kompetentne strokovne delavce, ki
so otrokom vzor, jih vodijo, poucujejo, spodbuja-
jo, varujejo ter jim postavljajo primerne zahteve in
pravila. Za uspesno zivljenje v informacijski druzbi
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morajo otroci razvijati svoje kompetence v skladu
s potrebami prihodnosti. Pri ponujanju digitaliza-
cije se moramo vzgojitelji zavedati, da je potrebno
znanje o uporabi tehnologije, o razvojnih znacil-
nosti otrok in o povezovanju obojega v ustrezen
in strokovno utemeljen nacin dela, ki mora biti v
prvi vrsti prilagojen za posamezne potrebe otrok.
Vpeljava digitalne tehnologije v vrtec mora teme-
ljiti predvsem na dveh nalogah, in sicer, da vzgo-
jitelj z njo omogoca posodabljanje izobrazevanja
skladno s tehnoloskim napredkom in da izboljsuje
proces poucevanja in u¢enja z interaktivno pouc-
no tehniko.

Usar in Jerse (2016) v Smernicah za uporabo di-
gitalne tehnologije v vrtcu opredelita strokovne
podlage in priporocila za vkljucevanje digitalne
tehnologije v vzgojno-izobrazevalno delo v vrtcu.
Smernice za uporabo digitalne tehnologije v vrtcu
usmerjajo strokovne delavce, na kaj naj bodo po-
zorni ob vse vedji rabi digitalne tehnologije v vrtcu.
Menita, da otroci kazejo velik interes za digitalna
sredstva in njihovo uporabo, brez strahu jih preiz-
kus$ajo in z njimi radi ustvarjajo. Njuno trditev, da
»s smiselnim vklju¢evanjem digitalne tehnologije
v izvedbeni kurikul vrtca strokovni delavci uposte-
vajo svet, v katerem zivimo, in otroku omogocajo,
da postopoma pridobiva zmoznosti digitalne pi-
smenosti« (Usar in Jerse 2016, 12), potrdi tudi Kalas
(2010), ki pravi, da vkljuCevanje tehnologije pri pe-
dagoskem delu v vrtcu sledi porajajoci se digitalni
pismenosti otroka. Stritar in Usar (2012) pa dodaja-
ta, da vkljuCevanje digitalne tehnologije v vrtce po-
meni dopolnitev in obogatitev zivljenja, spodbuja
ucenje in zagotavlja boljSo kakovost, omogoca ak-
tualnost, nazornost, strokovnost, pestrost, dostop
do informacij, vklju¢enost Cutil, spodbuja interak-
cije med otrokom in odraslim in lahko tudi zado-
voljuje potrebe po zabavi in sprostitvi.

Kako trenutno uporabljamo digitalno tehnolo-
gijo v vrtcu?

V ¢asu koronavirusa smo tudi v vrtcu spoznali, da
lahko delujemo s pomocjo sodobne digitalne teh-
nologije, ki jo ze nekaj ¢asa postopno vnasamo v
svoje delo. Spoznali smo Stevilne prednosti digita-
lizacije. Ves svet je deloval virtualno. Postavili so se
novi temelji digitalnega tehnoloskega razvoja. Da-
nes je skoraj vsem jasno, da poti nazaj niin da je di-
gitalizacija nujna. Pomembno je, da se strokovne
delavke v vrtcu posvetimo razvoju digitalnih kom-
petenc in da digitalno tehnologijo pri delu z otroki
uporabimo takrat, ko je to smiselno in ucinkovito.

Mag. Alenka Zerovnik, ki se ukvarja s podro&jem
racunalnistva v izobrazevanju, meni, da racunalni-
ki in vsa druga informacijsko-komunikacijska teh-
nologija omogocajo vsem zaposlenim (tudi vzgo-
jiteljem), da lazje, hitreje ali ucinkoviteje opravijo

nekatere naloge ali izvedejo aktivnosti, tudi dejav-
nosti. Otroci so pri tem lahko aktivno, pasivno ali
pa zgolj posredno vkljuceni. Pri aktivnem vkljuce-
vanju tehnologijo uporabljajo za izvedbo aktivno-
sti, kot so fotografiranje, snemanje, izobrazevalne
igre, razvijanje osnovne digitalne pismenosti, pri
pasivnem jo uporabljajo za izvedbo dejavnosti, na
primer poslusanje glasbenega posnetka, kot zvoc-
no podlago ob petju pesmi, za predvajanje izobra-
Zevalnih videoposnetkov, snemanje poskusov za
poznejSe opazovanje in podobno.

V vrtcu uporabljamo digitalno tehnologijo za stro-
kovno komunikacijo s sodelavci in za dogovarjanje
s starsi. Prav tako jo uporabljamo pri sodelovanju
z drugimi vzgojno-izobrazevalnimi institucijami in
okoljem, z namenom doseganja ciljev, povezanih
z nacrtovanim delom. Ob uporabi digitalne teh-
nologije smo pozorni na prepoznavanje, izbiro in
pripravo kakovostnih virov, ki jin potrebujemo pri
svojem delu. Pomembno je tudi zavedanje pome-
na varne in odgovorne rabe digitalnih vsebin, ki
vklju€uje spostovanje avtorskih pravic in varovanje
osebnih podatkov.

Pri svojem delu digitalno tehnologijo uporabljamo
pri nacrtovanju, izvedbi in refleksiji vzgojno-izo-
brazevalnega dela. Digitalno tehnologijo smiselno
uporabljam pri spremljanju in dokumentiranju
dokazov na podroc¢ju razvoja in u¢enja otrok (video
in zvoc¢ni posnetki, fotografije, digitalni portfolio
otroka idr.). Dokaze (digitalne) uporabljam za po-
govore s starsi, vrednotenje in nacrtovanje vzgoj-
no-izobrazevalnega dela za posameznega otroka
in skupino otrok, vrednotenje in samovrednotenje
skupaj z otroki in evalvacijo ter refleksijo svojega
dela. Najveckrat uporabljam digitalno tehnologijo
in ustrezne programe (Word, PPT, e-posta, spletne
ucilnice, spletne aplikacije, spletna okolja idr.).

Kaksen pomen in mesto ima digitalna tehnolo-
gija v vrtcu?

Otroci kazejo velik interes za digitalna sredstva in
njihovo uporabo, brez strahu jih preizkusajo in z
njimi radi ustvarjajo. Obicajno se sprasujem, kdaj
otrokom predstaviti digitalno tehnologijo, pred-
vsem v obliki tablic in pametnih telefonov, pa tudi
racunalnika. Glede na dejstvo, da Zivimo v druzbi,
ki uporablja veliko tehnoloskih resitev, e vec¢ pa jih
namerava uvesti v prihodnosti, moramo tudi zapo-
sleni v vrtcu ozavestiti, da ni smiselno, da bi otro-
kom popolnoma preprecili dostop do elektronskinh
napray, a je pomembno, da se zavedamo skodlji-
vih vplivov, ki jih uporaba teh naprav lahko ima na
otrokov razvoj.

Odprtost kurikula zahteva avtonomnega strokov-
nega delavca, ki zna ustvarjati spodbudno u¢no in
vzgojno okolje, v katero spada tudi smiselna upo-



raba digitalne tehnologije. V vecini zapisanih nacel
Kurikuluma za vrtce najdemo povezave za upora-
bo sodobne tehnologije. V Smernicah za uporabo
digitalne tehnologije v vrtcu (Usar in JerSe 2016)
pa posebej izpostavljajo Stiri nacela, ki kazejo naci-
ne za uresnicevanje ciljev, povezanih z uvajanjem
porajajoCe se digitalne pismenosti. To so nacelo
enakih moZnosti in upostevanja razlicnosti med
otroki ter nacelo multikulturalizma, nacelo spo-
Stovanja zasebnosti in intimnosti, nacelo sodelo-
vanja s starsi in nacelo aktivhega ucenja in zago-
tavljanja moznosti verbalizacije in drugih nac¢inov
izrazanja.

Prednosti uporabe digitalne tehnologije in sple-
ta pri vzgojno-izobrazevalnem delu

Ali je uporaba digitalne tehnologije smiselna? Ali
prinese dodano vrednost k zastavljenim ciljem?
Zagotovo, Ce si cilje dolo¢imo jasno in pregledno
in Ce pri izbiri in pripravi vsebin ves ¢as mislimo na
to, kaj je primerno za dolo¢eno starostno skupi-
no otrok. Nasa osredoto¢enost mora biti na spo-
sobnosti skupine in posameznih otrok v njej, na
otrokovem kognitivhem, jezikovnem, druzbenem
in Custvenem razvoju ter njegovih interesih v do-
lo€enem starostnem obdobju. Pri tem ne smemo
pozabiti, da je vsak otrok nekaj posebnega. Otroci
se med seboj moéno razlikujejo.

Ko izbiramo in pripravljamo digitalne vsebine za
otroke, moramo ze od vsega zacetka oceniti, kako
bo vsebina vplivala na otroka. Nujno potreben je
premislek o tem, kako lahko z izbrano vsebino,
aplikacijo ali storitvijo krepimo otrokovo samoza-

vest (otrok mora v varnem digitalnem okolju &im
bolj samozavestno in neodvisno razvijati svoje
spretnosti), kako pritegniti otrokovo pozornost (iz-
bor vsebin, ki bodo otrokom vsec in jih bodo mo-
tivirale ter navdihnile), kako spodbuditi otroka in
krepiti otrokovo radovednost in zeljo po znanju,
kot tudi, kako bomo zagotovili varnost (ponudimo
prostor, kjer otrokova varnost ne bo ogrozena in bo
lahko otrok ¢im bolj varno raziskoval svet digitalne
tehnologije).

Le tako v procesu poucevanja in ucenja z digital-
no tehnologijo poveCamo motivacijo za ucenje ter
prispevamo k razvoju misljenja, saj digitalna teh-
nologija podpira induktivno razmisljanje in spre-
tnosti reSevanja problemov.

Na spoznavnem podrocju uporaba tehnologije
spodbuja osvajanje razlicnih konceptov, npr. razu-
mevanje odnosov med deli in celoto, povezav med
vzrokom in posledico, razvoj spoznavnih procesov,
spomin, pozornost, spodbuja otrokovo radove-
dnost in Zeljo po odkrivanju. Na govornem podro-
¢ju digitalna tehnologija ponuja otrokom priloZzno-
sti za govor, razmisljanje, poslusanje in medseboj-
no komunikacijo in s tem Sirjenje besednega za-
klada, obenem pa spodbuja u¢inkovito poslusanje,
razlago, postavljanje vprasanj, podajanje navodil
ter spodbuja razvoj komunikacijskin spretnosti
in spretnosti audio-vizualne percepcije kot tudi
spretnosti izrazanja ¢ustev. Na psihomotoricnem
podrocju razvoja spodbuja razvoj koordinacije oko
—roka. Na podrocju razvoja socialnih sposobnosti
podpira otrokovo sposobnost izrazanja ¢ustev, kre-
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pi samopodobo in samospostovanje, razvija obc¢u-
tek za pripadnost, sprejemanje odlocitev in dajanje
predlogov, razvija obcutek uspeha, nudi otrokom,
da se zavedajo, da so napake del ucenja, ponuja
priloznosti konstruktivhega soocanja s tezavami,
nadgrajuje pro-socialne vescine, npr. nudenje po-
moci, sodelovanje, delitev, empatija, zmoznost ¢a-
kanja, da otrok pride na vrsto.

Zakljucek

Digitalna tehnologija je ze spremenila svet. Ker vse
vec otrok po vsem svetu uporablja splet, se vedno
bolj spreminja otrostvo. Vpliv digitalne tehnologije
na zdravje in sreCo otrok je stvar, ki mora vzbujati vse
vegjo zaskrbljenost javnosti. Klju¢no vprasanje torej
je, na kaksen nacin lahko predsolski otroci prihajajo
v stik z napravami, da to ne bi imelo pomembnih
negativnih posledic na njihov razvoj, ter ali obsta-
jajo tudi prednosti uporabe digitalnih tehnologij v
zgodnjem obdobju odras¢anja. Na nas, odraslih, je
odgovornost, da v zgodnjem obdobju odras¢anja
uporabo digitalnih tehnologij ustrezno omejimo ter
da ponudimo le vsebine, primerne za otrokovo sta-
rost. Bojana Lobe, vodja slovenskega dela raziskave
Majhni otroci (0-8) in digitalne tehnologije, pravi:
»Majhnim otrokom primarno Se vedno najvec¢ po-
meni pozornost, stik, igra s starsi in sovrstniki. Kljub
temu dajih digitalne tehnologije na prvi pogled zelo
fascinirajo, so jin v trenutku pripravljeni zamenjati za
igro s sovrstniki, ali pa za igro in cartanje s starSi«.

Obstajajo priporocila glede uporabe digitalne teh-
nologije predsolskih otrok glede na njihovo starost
(Vir 1): otroci, stari do 18 mesecev, naj ne bi bili izpo-
stavljeni kakrsnikoli digitalni tehnologiji. Otrokom,
starim od 18 mesecev do 2 let, lahko zmerno zacne-
mo predstavljati novodobno tehnologijo s poudar-
kom na primernih programih in aplikacijah. Otroci,
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stari 2-5 let, naj bi digitalno tehnologijo uporabljali
do eno uro na dan, otroci, starejsi od 5 let, naj bi digi-
talno tehnologijo uporabljali najvec¢ dve uri na dan.

Zato velja ohraniti posebno previdnost pri izpo-
stavljanju digitalnim tehnologijam v predsolskem
obdobju, saj gre za izjemo ranljivo in obcutljivo
obdobje za razvoj temeljnih zivljenjskih podrocij,
ki se lahko razvijajo le ob ustreznih spodbudah iz
okolja. Ob zavedanju vpliva, ki ga imajo danasnji
digitalni mediji na razvoj otrok in na potek nasega
vsakdanjega zivljenja, je pomembna stalna skrb za
smiselno in kriti¢no rabo digitalne tehnologije.

Pred digitalno tehnologijo sicer lahko bezite, uiti
pa ji ne morete. Raje ustvarite nacrt in uvedite pra-
vila glede uporabe digitalne tehnologije ter tako
zagotovite, da bo imela pozitiven vpliv na razvoj
otroka (Gold 2015, 18-23).
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