Deset I_et kiubov zdravljenih alkoholikov v Siski

Z nagelini v novo Zivijenje

(it) V soboto, 17. oktobra se se zbhrali v
veliki dvorani obéinske skupitine zdravljeni
alkeholiki in njihovi prijatelji, da bi se
ozrli na desetletno prehojeno pot. Iz wveli-
kega Sopka nageljnov je vsak udeleZenec do-
bil po enega. Taka je njiheva navada ob
slovesnih srefanjih. Z njimi so bili tudi elani
druZine in otroci. Mnego zdravljenih alko-
helikov je prisSlo, ki pa niso ved redni élani
klubov, ker so se ofresli te odvisnosti in si
uredili zdraveo Zivljenje v druoZini in kelek-
tiva. Med njimi so bili Se terapevii, ki vodijo
skupine na tedenskih ali Siirinajstdnevnih
sestankih: JoZe Posavee, dr. Jofe Jakopié, dr.
Julija Zagar in sestre Angelea Trlep, Vero-
nika Kunstek in Pavla MerSe.

Ze po tradiciji posvefa nafa OK SZDL
veliko pozornost gibanju proti alkoholizmu in
boleznim odvisnosti in kaZe razumevanje za
delovanje klubov zdravljenih alkoholikow., V
naii obéini je bil namreé pred 10 leti usta-
novljen prvi KZA v Sloveniji, ki je zacel
delovati izven bolnisnice. V letu 1972 je bil
iz precbiirnega kluba ustanovljen klub v
Dravljah, leta 1974 kiuba zdravijenih alko-
holikovy v WMedvodah, 1877 in 1980 pa 3&e
Klpba Siska IT in ITI.

Terapevti delajo v omenjenih klubih in
so skupaj s &lani klubov prehedili vso te-
Zavno in vendar uspedno pot. Ocena uspehov
klubov za 5-letno obdobje je pokazala 59-
odstotno abstinenco in socialno urejenast ti-
stih Elanov, ki 80 se predhodno uspeino zdra-
vili v bolniZnici ali ambulantni skupini; taks-
ni uspehi so nad svetovno ravnijo. Za de-
lovno in medsebojno vzdudje v teh terapevi-

skih skupinah, o katerih je govoril dr. JoZe

Jakopi€, so znatilne njegove besede ob kon-
cu referata: »Ne vem, kdo se je od koga kaj
nauéil "in komu se ima za kaj zahvaliti, to
je najvelja vrednota skupinskega dela.«

Predsedniki klubov so porofali o svojem
delu in kar si je vredno zapomniti, imajo svoj
program dela, za katerega se skupno ddgo-
vorijo in ga tudi izvriijo: sprejemanje in
pomot novim €lanom, obravnavanje wseh
vsakdanjih tefav, s katerimi se spopadajo,
refevanje kriznih medsebojnih odnosov v
druZini in delovnem okolju, kako trezno Zi-
veti v pivski razvadi okolja, wvzgola otrok
in izobraZevanje ob delu, zdrava izraba pro-

stega CGasa in prisvajanje kulturnih navad,
udejstvovanje v kulturnih organizacijah,
telesnokulturnih drustvih, dalje osebna wvad-
ba, pot do stanovanja, vkljutevanje ¢lanov
v drufbeno samoupravljanje itd.

Veliko zdravljenih alkoholikov je prejelo
priznanje za dolgoletno treznost — lep spo-
min na #ivljenjsko odlofitev ‘za korak v
zdravo in vrednejie Zivljenje! Dva kluba sta
se tem priznanjem odrekla, kar je posebnost
in samostojnost delovanja KZA.

Spodbudno pa je odjeknila beseda sekre-
tarja OK SZDL tovarisa Braneta Praznika,
ko je &esiital ozdravljenim alkoholikcm za
priznanja, ¢ef da je priznanje vrednota, ki
tloveka hrabri in mu je v zadovoljstvo. V
nadaljevanju je sekretar obéinske konferen-
ce SZDL predo€il teiko gospodarsko stanje,
v katerem smo, in pozval wvse navzote, da
se vkljudijo v boj za stabilizacijo in dopri-
nesejo tudi svoj deleZ pri preprifevanju ljudi
ob odlotitvi za samoprispevek IIL

0K SZDL, OS5 zveze sindikatov in orga-
nizacija Rdefega kriza kot aktivni nosilei
boja preti alkoholizmu in boleznim odvisno-
sti g0 v zahvalo za drufbeno potrebno in hu-
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mano delo poklonili terapevtom knjigo aka-
demika dr. Josipa Vidmarja.=Obrazie.

Na zadnji seji koordinacijskega odbora
boja proti alkoholizmu in boleznim odvisno-
sti pri OK SZDL, ko je dolinost predsednika
prevzel dr. Vinko Razborfek, so sprejeli
sklep o predlogu obéinski in mestni kon-
ferenei SZDL, naj bi naslednje leto tudi za-
sluini terapevtii prejeli priznanje OF.

O slovesnosti je dosedanja predsednica
koordinacijskega odbora Angela Setlina izja-
vila: sDozZivetje je prisostvovati taki oblet-
niei in biti med ljudmi, ki so dokazali, da se
clovek ob pomoéi sofloveka lahko spremeni,
osamosvoji in z noevimi spoznanji ustvari no-
vo, sreéno in ¢loveka vredno Zivljenje.«

Vse zavestne druZbene sgile v obfini pa
bodo morale ved storiti, da se bodo alkcho-
liki, ki jih tudi v S8i3ki ni malo, vkljutili
v zdravljenje, Ne smemo dopustiti, da nam
to zlo odteguje 1judi od proizvednje, uniéuje
druzine ter slabo wpliva na delovno in bi-
valno okolje.

| polozaja v svelu, ki
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' Program izobraZevanja ZRVS

Lmbljana-S:éka za leto 1982

Ilsnnsnbljenust
73 danes, za jutri

Idejno politi€no izobrafevanje, sploino vo-
jaske in samozai€iino wsposablianje ter infor-
miranje &lanov ZRVS obiine Ljubljana-Sidka,
bo v letu 1982 uresnit¢evalo sprejeta nafela za
ohdobje 1981 do 1985, ki jih je obfinske pred-
sedsivo ZRVS Ze dopolnilo in uskladilo s kon-
kretnimi razmerami v krajevni skupnosti in
organizaciji zdrufenega dela ter z nastalimi
spremembami v ob€ini, republiki ali federaciji.

COrganizacija in izvajanje pouka je predwvi-
deno v 31 uénih skupinah, v katerih so zajete
vse KO ZRVS, s tem da imajo nekatere KO,
zaradi veljega s&tevila ' ¢lanstva, po dve ali
celo tri ufne grupe, kot na primer KO ko-
mandant Stane in Litostro], po' dve uéni skupi-
ni pa KO Milan Majcen, Zgornja Siska, Ljubo
Sercer, Keseze in Viimarje-Brod. Vse ostale
KO pa po eno uéno skupino, Program izobra-
Zevanja.zajema Stiri teme in to s podrodja:

— idejno polilino in* marksistitno izobra-
Zevanje,

— splosno vojasko usposabljanje,

— varnosino in sameza&fitne usposabljanje
in

— informiranje,
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Program prve feme — idejnopolitifno In
marksistiéno izobrafevanje — zajema osnovne
znaéilnosti sedanjega  wvojaiko politifnera
ga bodo &lani ZRVS
individualno, gradive pa bo iz-
hajalo v reviji NASA OBRAMBA, Obrav-
navalo be tudi wvarnosine in gospodarske
razmere in stanje v obfini in seveda konkreti-
ziralo naloge ZRS, ki iz te ocene izhajajo. Po-
droéje sploéno vojaskega usposabljanja (del toh
tem, kot smo Ze omenili, ohjavlja NASA O3-
RAMBA za individualno proufevanje) bo zaje-
lo partizansko obliko oborofenega boja in sku-
salo konkretno obravnavatl to obliko obramb-
ne vojne v nadi obéini in krajevnih skupnostih.

Tema o varnostnem' in samozast¢itnem u-
sposabljanju’ bo spregovorila o temeljnih ob-
risih enotnega sistema na samoupravnih le-
meljih,

Druga tema bo obravnavala tudi protidiver-
zantsko in protileroristi¢no delovanje glede na
koncept SLO in DS ter spregovorila tudi o vsch
drugih nevarnostih, ki bi utegnile dejstvovati
proti nasi samoupravni socialistiéni drzavi.

Skoraj v celoti bo gradivo za izobraievanje
RVS objavlijeno v reviji NASA OBRAMBA.

Uspossuhljanje ¢lanov RVS bo zajemalo tudi
refevanje taktitnih nalog, strelske vaje in pre-
verjanje znanja. V potastitey obCinskega proz-
nika bo izvedeno patruljno tekmovanje cla-
nov ZRVS in mladine, ki jo tako vkljuéujejo v
program svojega dela in jih s svojim vojas<o
strokovnim znan]em seznanjajo z oblikami o-
boroZenega hoja in vojnega delovanja.
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