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Okrog novega leta so na plano
pricurljale informacije, ki so med
ledviéne bolnike vnesle kar velik
nemir, da ne re¢em preplah, saj so
se neposredno nanasale prav na
njih. Prva vest je zadevala dializne,
druga pa transplantirane bolnike. V
zvezi z dializnimi bolniki je §lo za
proucitev moznosti, da bi v okviru
var¢evalnih ukrepov, ki so bili
nenchno prisotni pri pripravljanju
letosnjega drzavnega proracuna,
nekaj denarja prihranili tudi pri
prevozih na dializo. To¢neje, 8lo je
za to, da bi zavarovalnica proucila
moznost, da bi se dializnim
bolnikom placevali prevozi samo z
dialize, ne pa tudi na dializo.
RazmiSljanje je bilo torej uperjeno
na zmanjsevanje oziroma ukinjanje
Zze zdavnaj pridobljenih ugodnosti,
da ne recem pravic. Cim je to
razmisljanje prislo na dan, so takoj
reagirali ljudje iz Zveze drustev
ledvi¢nih  bolnikov ~ Slovenije.
Najprej so to informacijo
izpostavili na Uradu vlade za
invalide in bolnike, noto pa Se v
regionalnih drustvih, Odzivi so bili
takojsnji in tudi dovolj ostri. Kako
tudi ne, saj bi omenjeni ukrep,
dializne bolnike pahnil za vsaj 15
do 20 let nazaj. Ali drugace
povedano, odvzete bi jim bile ze
zdavnaj pridobljene ugodnosti,
kljub temu, da je prevoz do
dializnega centra in nazaj domov,
sestavni del celotnega procesa
dializnega zdravljenja. To bi
preprosto pomenilo, da bi drzava
zaradi varcevanja, ki ga je bilo
potrebno uvestizaradi

drugih  vzrokg zaradi
dializnih bolyg cgla prav
v njihove pridfs ce. To se

seveda ni zgodilo, saj je bil medtem =i

izdelan  predlog letosnjega
drzavnega proracuna, ki pa ni
posegel v nakazane moznosti. Tako
je tudi prav, saj bi organizacije
ledvi¢nih bolnikov v Sloveniji v
nasprotnem primeru zanesljivo
naredile takSne in tolik§ne aktiv-
nosti, da se njihove pridobljene
ugodnosti in pravice ne bi ukinjale.
Druga, prav tako neuradna in
nenapisana vest, lahko bi ji rekli
celo govorica, pa se je nanaSala na
ledvi¢ne (in tudi vse druge)
transplantacije. Organizacija naj bi
se bojda tudi tu utegnila spremeniti,
kar bi v vsakem primeru podrlo vse
tisto, kar sedaj poteka usklajeno,
strokovno in z dobro organizacijo,
kar lahko trdimo za transplantacije
ledvic. Ne samo transplantacije,
ampak tudi vse kar spada zraven:
vse priprave, vzdrZzevanje cakalne
liste, koordinacija, program
Eurotransplanta  in  kasnejSe
spremljanje bolnikov - torej za
celoten proces, ki je vsaj s stalisca
ledvi¢nih ~ bolnikov  povsem
primeren. No, tudi v tem primeru je
vse ostalo zgolj pri moznostih,
Vendar pa oba primera kazeta na to,
da je vsaka organiziranost predmet
nenehnih razmisljanj o ¢em drugac-
nem. To je seveda pravilno in
ustvarjalno saj bi sicer kaj kmalu
prislo do stagnacije in nato
nazadovanja, kar velja za vse
delujoce sisteme. Gre le za to ali
spremembe prinaSajo kaj boljsega.
Taksne, ki to prinasajo, bomo tudi v
organizacijah ledvi¢nih bolnikov
vedno podpirali.

Urednik M. Brilej
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POZIV DRUSTVOM

Predlagajte
- kandidate!

Izvrsni odbor ZDLB - Zveze drustev
ledvi¢nih bolnikov Slovenije je na zadnji
- seji novembra lani sklenil, da se v nasem
- ¢asopisu “Ledvica” pozove vsa regionalna
druStva in Slovensko drustvo “Tran-
splant,” da predlagajo kandidate za
vodstvo Zveze. Organom Zveze bo
namre¢ aprila letos potekel Stiriletni
mandat. Za kakovostno pripravo volilne
skupscine Zveze pa je potrebno
pravocasno predlagati kandidate, ki bodo
' te funkcije sposobni in pripravljeni
opravljati. Pisne predloge posljite na
naslov: Zveza drustev ledvi¢nih bolnikov
' Slovenije, Zaloska 7, Dializa KC, !000
Ljubljana, do konca marca 2001.




LEDVIEA

Obisk na Uradu viade RS za invalide in holnike

Predstavniki Zveze drustev ledvi¢nih
bolnikov Slovenije in Slovenskega
drustva “Transplant” so obiskali vladni
Urad za invalide in bolnike in se z
direktorjem Urada mag. Lujom
Sproharjem pogovarjali o aktualni
problemih ledvi¢nih  bolnikov in
bolnikov s transplantiranimi organi.
Predstavniki Zveze in SD “Transplant”™ so
mag. Luja Sproharja seznanili z organi-
ziranostjo in delovanjem ledvi¢nih bolnikov
v Sloveniji ter z glavnimi problemi, ki jih
tarejo. Ker se s podobni problemi srecujejo
tudi drugi bolniki, je razgovor dobival tudi
§irSi znacaj. Glede delovanja ledvi¢nih
bolnikov v Sloveniji so predstavniki Zveze
poudarili ~ velik pomen  delovanja
regionalnih drustev, ki se zdruzujejo v
zvezo, ter delovanju Slovenskega drustva
*“Transplant,” ki zdruzuje ljudi z razli¢nimi
transplantiranimi organi (ledvice, srce, jetra,
pljuca, kostni mozeg) in je edino tovrstno
drustvo v drzavi, Seznanili so ga tudi s
povezavami s Svetovno federacijo za Sprine
igre $portnikov s transplantiranimi organi -
WTGF in izdaji zloZzenke “Presajanje
organov,.” ki jo je kot prvi projekt izdalo to
drustvo.

Mag.Luj Sprohar se je zanimal za
probleme ledvi¢nih bolnikov, bolnikov s
transplantiranimi organi in predvsem za
mnenja o tem, kaj lahko Urad stori za
bolnike na splosno.

Beseda je tekla tudi o statusu invalidov pri
nas oziroma o tem, kdo je v Sloveniji sploh

invalid in o stopnjah invalidnosti. Navzoci
50 enotno ugotavljali, da je glede tega nasa
zakonodaja Se precej pomanjkljiva,
Nimamo namre¢ $e zakona o invalidih, niti
o bolnikih, klasifikacije invalidnosti, ki bi
bila povzeta po evropski zakonodaji pa
tudi ne. Pri tem gre pravzaprav za ljudi s
posebnimi potrebami, kar bo potrebno tudi
zakonsko urediti in sprejeti enotno
klasifikacijo glede na posamezne okvare.

Gostje so na razgovoru pozdravili
odlocitev, da je odslej Urad tudi za bolnike
in ne zgolj za invalide in z odobravanjem
sprejeli tudi informacijo, da bo kmalu na
Uradu zaposlena tudi oseba, ki bo delala

na podro¢ju problematike bolnikov. V
zvezi s tem se pricakuje, da bomo prisli
tudi do primerjalnih analiz z evropskimi
drzavami, vpliva na sprejemanje tovrstne
zakonodaje in krepitve organiziranosti
bolnikov na splosno, npr v zdruzenju
HOBIS - humanitarne organizacije
bolnikov in bolnikov-invalidov Slovenije.
Na koncu so se predstavniki Zveze in
Slovenskega drustva  “Transplant”
zahvalili direktorju Urada za sprejem in
izkazano pozornost za bolnike, ter
izrazili vsestransko podporo nadaljnim
programskim aktivnostim Urada,

M. B

Z razgovora na Uradu viade RS za invalide in bolnike. Z leve: direktor Urada mag. Luj
Sprohar, predsednik Slovenskega drustva “Transplant” Franci Pohlin, podpredsednik
ZDLB Slovenije in urednik “Ledvice” Martin Brilej in generalni sekretar Slovenskega

drustva “Transplant” Pavle Podlipnik.

r . - . - —

' Obvestilo

Zveza drustev ledvi¢nih bol-
nikov Slovenije obves¢a vsa
drustva, da bo letosnje po-
letno srecanje ledvi¢nih bol-
nikov v Termah Catez s ko-
| panjem in drugimi aktiv-
| nostmi ze konec junijainnev |
avgustu kot doslej. Vodstva
drustev naj zato pravocasno
programirajo izlete na sre-
Canje.

B

Slovenije.

Postopna obnova dialize v KC Ljubljana

velika financna sredstva, bo potekala postopoma. K prenovi spada tudi ureditev
prostorov za administracijo (na posnetku), ki so Ze posodobljeni. Prispevek v
visini 2.000 DEM je za obnovo prispevala tudi Zveza drustev ledvicnih bolnikov

Oddelek akutne in kom-
plicirane dialize v Kli-
nicnemu centru  Ljub-
ljana, so priceli postop-
no obnavljati. Decembra
lani so zaceli uporabljati
prenovljen sistem oskrbe
z vodo, s cimer so nado-
mestili dosedanji dotra-
Jan sistem, pricenjajo pa
tudi s prenovo elek-
rricnih instalacij. Ker
celovita prenova zahteva
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Iz izobrazevalnega srediS¢a MikloSic v Ljubljani

NA POKOJNINO JE TREBA MISLITI PRED UPOKOJITVIJO

Namen decembrskega srecanja
izobrazevalnega sredis¢a Miklogi¢ v
Ljubljani, je bil v predstavitvi delovanja
tega sredisc¢a, podjetje ADECCO je

predstavilo njihov trend zacasnega
zaposlovanja, priloznost smo imeli
spoznati  Tele Video sistem in

multimedijske povezave, predvsem pa so
nam podrobno razlozili Pokojninski nacrt
Zavarovalnice Triglav.

POKOJNINSKA REFORMA

1. 1. 2000 je zacel veljati nov Zakon o
pokojninskem in invalidskem zava-
rovanju.

S pokojninsko reformo se podaljsuje
polna upokojitvena starost na 61 let za
zenske in 63 let za moske. Polna
pokojninska doba po novem zakonu
znasa za zenske 38 in za moske 40 let.
Zakon predvideva znizanje starostne
pokojnine z dosedanjih 85% na 72,5 %
pokojninske osnove. Iz tega sledi, da
bodo morale srednje in mlajse generacije
delati dlje, iz obveznega pokojninskega
zavarovanja pa bodo prejemale nizjo
pokojnino, kot ¢e bi se upokojile po
prejsnji zakonodaji. Po novi reformi pa
se povecuje Stevilo let za izracun
pokojninske osnove z 10 na 18 najbolj
ugodnih zaporednih let. Prav tako novi
zakon opredeljuje, da znasa razmerje
med najnizjo in najvi§jo pokojninsko
osnovo najvec 1 : 4,

PREDSTAVITEV POKOJNINSKE-
GA STEBRA ZAVAROVALNICE
TRIGLAV

Osnovno zavarovanje prostovoljnega
dodatnega pokojninskega zavarovanja je
zavarovanje za pridobitev dodatne
starostne pokojnine, ki jo zavarovanec
prejema od upokojitve do smrti. K
osnovnemu zavarovanju lahko vsak
zavarovanec prikljuci §e zavarovanje za:
» predcasno dodatno starostno pokoj-
nino,

* dodatno invalidsko in

« dodatno druzinsko pokojnino.

Oblike prostovoljnega dodatnega pokoj-
ninskega zavarovanja ureja pokojninski
nacrt, na osnovi katerega zavarovanci, Ki

so vanj vkljuceni, pridobijo pravico do
davéne olajSave.

Prostovoljno dodatno pokojninsko zava-
rovanje lahko sklene vsakdo, ki je
vklju¢en v obvezno pokojninsko zava-
rovanje ali Koristi pravice iz tega
zavarovanja in sicer tako, da sklene
individualno pogodbo zavarovanja ali pa
se preko podjetja, ki nacrt tudi sofinan-
cira vkljuci v kolektivno zavarovanje.
Vsak posameznik, ki je vkljucen v
pokojninski naért ima svoj osebni
rac¢un. Ta je last zavarovanca ne glede na
to kdo vanj vplacuje: posameznik,
delodajalec ali oba. Na racunu se zbirajo
vsa vplacana sredstva, znizana za
vstopne stroske in stroske upravljanja.

Kaj se zgodi z osebnim rac¢unom,
ce Zelimo pokojninski nacrt za-
menjati?

V primeru prehoda na drug pokojninski
nacrt se na podlagi pisne zahteve za
prehod in ob predlozitvi ustreznih
dokazil ter ob pogoju, da je premija po
dosedanjem  pokojninskem  nacrtu
placana najmanj za obdobje 3 let,
odkupna vrednost sredstev zbranih na
oscbnem racunu prenese na drug
pokojninski na¢rt. V tem primeru
Zavarovalnica Triglav obracuna izstopne
stroske. Ce pa gre za prehod med dvema
pokojninskima  nacértoma,  Katerih
izvajalec je Zavarovalnica Triglav, se
vstopni in izstopni strodki ne obracunajo.

Osebni racun - zamenjava sluzbe
Zbrana sredstva ostanejo zavarovanceva
last. S placevanjem premije lahko posa-
meznik nadaljuje sam ali preko drugega
podjetja tako, da sklene dogovor z novim
delodajalcem. Ce ima novi delodajalec
zavarovanje sklenjeno po drugem pokoj-
ninskem nacrtu, lahko zavarovanec
zahteva prehod na ta pokojninski nacrt. V
tem primeru se odkupna vrednost
sredstev z zavarovancevega osebnega
racuna, prenese na nov pokojninski nacrt
brez placila dohodnine.

Osebni racun - izguba sluzbe
Zbrana sredstva v vsakem primeru
ostanejo na zavarovancevem osebnem

racunu, S placevanjem premije lahko
nadaljuje sam, z Zavarovalnico Triglav
pa se lahko dogovori tudi o mirovanju
placevanja premike. V ¢asu mirovanja
placevanja premije, je zavarovanec
oprodcen placila premij ohrani pa pravice
iz zavarovanja,

VPLACILA PREMIJE

Visino premije dolo¢a zavarovanec sam
ali v dogovoru z delodajalcem. Premija
se praviloma vplacuje mese¢no, mozen
pa je tudi drugacen dogovor. Zavaro-
valnica enkrat letno obvesca zavarovance
o stanju njihovega osebnega rac¢una.

IZPACILO DODATNE
STAROSTNE POKOJNINE

Zavarovanec pridobi pravico do dodatne
starostne pokojnine ko dopolni 58 let, s
tem uveljavi pravico do pokojnine iz
obveznega zavarovanja pod pogojem, da
Jje vklju¢en v zavarovanje dodatne
starostne pokojnine najmanj 10 let.
Pokojnino prejema do smrti.

Visina pokojninske rente je odvisna od
vi§ine sredstev zbranih na zava-
rovancevem osebnem racunu, spola
zavarovanca in njegove starosti ob
upokojitvi. Visina pokojninske rente se
valorizira v skladu s poslovnimi rezultati
4x letno, najve¢ pa do porasta cen na
drobno v obdobju od zadnje valorizacije.
Vplacane premije se lahko uveljavljajo v
okviru 3% davéne olajSave.
Predstavljene so bile le nekatere
informacije pokojninskega nacrta Zava-
rovalnice Triglav. Informacije o dodatni
starostni ~ pokojnini  so  predvsem
potrebne vsem mladim, ki $ele za¢enjajo
z delom in vsem tja do 15 let delovne
dobe. Mladi morajo ze danes skrbeti za
pokojnino, Kker bo sicer v casu
upokojitve zanje prepozno. Vsekakor pa
bo letosnje leto neka prelomnica, ker se
bodo zaceli sklepati prvi pokojninski
nacrti. Vredno se bo informirati prej in
razmisliti.

Zora Pogoreve, dipl. MS
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Izvr$ni odbor ZDLB o organiziranosti presajevanja ledvic

lzvréni odbor Zveze drudtev ledvi¢énih
bolnikov Slovenije je razpravljal o (sicer
neuradnih) informacijah o moznostih za
spremembe organiziranosti pri presajeva-
nju organov, 0z. 0 domnevnem priprav-
ljanju novega centra v KC Ljubljana,
ki naj bi deloval pri presajanju in
kontroli delovanja vseh organov.,

Ker c¢lani izvrsnega odbora niso
razpolagali z nobenimi verodostojnimi
informacijami o tem, so sprejeli sklep, da
se predstavniki
predstojniku
nefrologijo prof. dr. Andreju E. Brenu, dr.
med., in pri

Zveze
Klini¢nega

najavijo pri
oddelka za

njemu  skuSajo dobiti
ustrezne in to¢ne informacije o tem.

Obisk pri prof. dr. Brenu je bil organiziran
takoj po novem letu. Glede neuradnih
informacij o novi organi-ziranosti trans-
plantacij je bilo tudi na tem razgovoru
ugotovljeno, da nekih toénith in celovitih
informacij o tem pravzaprav ni, Vendar pa je
prof. dr. Bren poudaril, da je sedanja
organiziranost presajevanja ledvic dobro
organizirana, da je sodelovanje s Kirurgi -
urologi dobro, da ni nobenih problemov
glede zdravniskih kadrov, prostorov in
opreme, ne nazadnje pa je tako presajevanje,
kot kontrola delovanja presajenih ledvic na
visokem strokovnem nivoju. Zaradi tega ni
nobene strokovne utemeljitve, da bi v

Na razgovoru predstavnikov izvrsnega odbora ZDLB Slovenije pri predstojniku
Oddelka za nefrologijo prof. dr. Andreju F. Brenu, dr. med., je bilo ugotovijeno, da ni
nobenih strokovnih osnov za spremembe pri organizaciji transplantacij ledvic. Na
razgovoru so sodelovali, z leve: predsednik ZDLB Slovenije Ivan Logar, VMS
Mirjana Calic¢, predsednik Slovenskega drustva “Transplant” Franci Pohlin in pred-
stojnok Oddelka za nefrologijo prof. dr. Andrej F. Bren, dr. med.

bodoce kaj spreminjali. Predvideno je tudi
se tesnejse sodelovanje z operaterji - urologi,
kinaj bi prve dni oz. tedne po transplantaciji,
tudi spremljali bolnike.

Predstavniki Zveze so se strinjali s
tak§nimi ocenami in menili, da s stalisca
bolnikov, ki jih predstavljajo, ni nobenih

vzrokov za spremembe organiziranosti
transplantacije ledvic. Taksno organi-
ziranost kot je sedaj podpirajo, ker so z
njo zadovoljni, saj je v zadnjih letih
dosegla visoko strokovno in organi-
zacijsko raven.

M. B.

S tiskovne konference na Uradu viade RS za invalide in bolnike

Na Uradu vlade RS za invalide in
bolnike je bila 12. januarja tiskovna
konferenca, na Kkateri so poleg
direktorja Urada mag. Luja Sproharja
s sodelavcei, kot predstavniki zdruzenja
HOBIS - humanitarne organizacije
bolnikov in bolnikov-invalidov Slove-
nije, sodelovali tudi Stefan Temlin,
Pavle Podlipnik in Rado Skrabar.

Po uvodni predstavitvi organizacije Urada,
porocila o dejavnosti v zadnjih dveh letih
in programov, so navzoc¢i podali
informacije, ugotovitve in predloge o
problematiki invalidov in bolnikov. Stefan
Temlin je povedal, da je v Sloveniji okrog
340.000 bolnikov, ki so zdruzeni v 15
zdruzenj in zvez, te pa v HOBIS, ki deluje
od aprila 2000. Poudaril je potrebo po
enakovredni obravnavi bolnikov in
invalidov ter potrebo po zakonu o

humanitarnih organizacijah. Rado Skra-
bar je predstavil probleme globalizacije
pri vstopanju v evropsko unijo in posledice

ki se kazejo z¢ sedaj, predvsem pri
financiranju. lzrazil je pricakovanje za
pripravo strokovnih podlag za financiranje
invalidskih in humanitarnih organizacij,
ker je prav nedore¢eno financiranje teh
organizacij problem pri nas.
Skrabar je v nadalje povedal, da sodobna
Evropa problematiko invalidov in
bolnikov ne obravitava loceno, ampak kot
celovit pogled na cloveka z vidika
prizadetosti. Tore) ne gre za loCevanje,
ampak za celovito obravnavanje ljudi s
posebnimi  potrebami  in  dolo¢eno
prizadetostjo. Pri tem je omenil Slovensko
drustvo “Transplant,” v katerem so bolniki
in hkrati invalidi, vendar sredstva za svoje
delovanje prejemajo samo kot organizacija

glavni

bolnikov (doslej $e niso prejeli Se nicesar,
op. p.). Tudi Pavle Podlipnik je govoril o
pomenu zdruzevanja bolnikov v drustva in
zveze, saj si prav v teh zdruzenjih bolniki
lahko med seboj veliko pomagajo.
Poudaril je tudi, da je Zivljenje s kroni¢no
boleznijo potrebno obravnavati z enakih
izhodis¢ kot invalidnost. Kroni¢na bolezen
namre¢ postavlja c¢loveka v poseben
polozaj, ki na prvi pogled in na zunaj ni
takoj viden, vendar pa ¢loveka postavlja v
popolnoma drugacen nacin zivljenja, npr.
pri  dializnih  bolnikih  rigorozne
prehrambene omejitve, omejitve vnosa
tekocine, stalna vezanost na dializni center
in e vrsta drugih omejitev in posledic
kroni¢ne bolezni. V nadalje je predstavil
tudi Slovensko druStvo “Transplant™ s
programom povezovanja z WTGF -
svetovno federacijo za igre Sportnikov s
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liskovna konferenca na Uradu vlade za invalide in bolnike. Med drugimi so na njej sodelovali tudi - z leve: Pavle Podlipnik
(HOBIS), mag. Aleksandra Tabaj. mag. Luj Sprohar, Biserka Davidovic (vsi Urad viade RS za invalide in bolnike), Rado Skrabar
(HOBIS ), Andraz Strgar (Urad viade RS za invalide in bolnike), Stefan Temlin (HOBIS).

transplantiranimi organi, kar nas dela
razpoznavne tudi v svetu.

Poglavitni problem, ki so ga navzoci
najbolj izpostavljali, pa je bilo financiranje,
oz. razmerja delitve denarja FIHO
(Fundacija za financiranje invalidskih in
humanitarnith  organizacij) med tako
imenovane invalidske in humanitarne
organizacije. Pri tem je tudi direktor Urada
ugotavljal, da pri nas status invalidov in
bolnikov ni definiran in jasen, prav tako kot
ni  definiran  status invalidskih in
humanitarnih organizacij. Mnogi ljudje so
bolniki in invalidi hkrati, vendar si v praksi
glavnino denarja razdeli samo ena skupina
organizacl), ki prizadetosti (invalidnosti)
drugim preprosto ne prizna. Tu bo potrebno
sprejeti  jasne in  odlo¢ne predpise,

prilagojene evropski zakonodaji, ki bodo te  prilagoditev nasih predpisov. “Nasa pot v
anomalije odpravile. Evropo ne bo v lo¢evanju invalidov in
Na tiskovni konferenci so predstavniki  bolnikov, ¢esar sodobna Evropa ne pozna,
Urada tudi povedali, da pripravljajo  ampak bomo govorili o ljudeh s posebnimi
primerjalne analize z mednarodnimi  potrebami, ki bodo obravnavani na osnovi
Klasifikacijami okvar oz. prizadetosti, enakih izhodis¢,” je na koncu poudaril
cemur naj bi sledila tudi ¢imprejsnja  mag. Luj Sprohar. M. Brilej

Na tiskovni konferenci smo slisali tudi naslednjo primerjavo, ki dokazuje kako so
stvari zares nesmiselne in kako se denar deli brez osnovnih primerjalnih izhodis¢
in kriterijev: v Sloveniji je 700 distrofikov, ki od Fundacije FIHO dobijo okrog 120
milijonov tolarjev. Obenem pa je v Sloveniji tudi priblizno 4.000 ljudi, prizadetih
od kapi, ki pa ne dobijo nic¢ (!). Seveda ne gre za to, da distrofikom ne bi priznali
prizadetosti oz. invalidnosti, ampak za to, da je nerazumno, da prizadeti po kapi
ne bi bili invalidi, saj jih od teh priblizno tiso¢ umre, tisoc¢ se jih kar zadovoljivo
rehabilitira, dva tisoc pa jih ostane trajno prizadetih in vecinoma brez stalne
pomodi sploh ne morejo normalno Ziveti.

martin.brilej@siol.net

NASLEDNJA STEVILKA PISARNA NI VEC PRAZNA
“LEDVICE” S PRILOGO

“TRANSPLANT” BO Od 1. februarja letos dela v prostorih, ki jih
IZSLA APRILA skupaj uporabljata HOBIS - Zveza huma-

Prispevke sprejemamo do 10. aprila 2001 na invalidov Slovenije in ZDLB - Zveza drustev
naslov Zveze, lahko pa neposredno na naslove ledvi¢nih bolnikov Slovenije, Bobo Vasi¢, v.d.
urednika:

« prispevke po elektronski posti:

+ prispevke na disketah, rokopise in foto- telefona in faksa je 01 521-20-29.
grafije: M. Brilej, Kidriceva 2, 1270 Litija

nitarnih organizacij bolnikov in bolnikov

generalnega sekretarja HOBISA-a in ¢lan 10
ZDLB Slovenije. Pisarna je v Ljubljani,
Grabloviceva 28, za zacetek pa so uradne ure
vsako sredo od 12.30 do 15.00. Stevilka
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Razdelitev ogljikovih hidratov

Ogljikove hidrate lahko razdelimo na ve¢
nac¢inov. Najbolj enostavna in uporabna
pa je razdelitev po velikosti molekule na
enostavne in na sestavljene ogljikove
hidrate. Med enostavne ogljikove hidrate
spadajo tako imenovani enojni sladkorji
ali monosaharidi, kamor spada glukoza,
drugace tudi bolj znana kot krvni sladkor
pa tudi kot grozdni sladkor, ter fruktoza
ali sadni sladkor. Sem spadajo tudi L.i.
dvojni  sladkorji, ki prebavo
razpadejo na dva dela. Najbolj znana sta
kuhinjski sladkor in mle¢ni sladkor.

Posebno poglavje predstavljajo sestav-
ljeni sladkorji ali polisaharidi, ki so

med

sestavljeni iz ve¢ molekul enostavnih
sladkorjev. Najbolj znani predstavniki iz
te skupine in v prehrani tudi najbolj
uporabni so skrobi. Skrobi naj sestavljajo
vecino nase prehrane.

Kuhanje

Obicajno s tem pojmom zajamemo prav
vse kar spada k pripravi hrane. Toda izraz
“kuhanje” v ozjem smislu. predstavlja
samo eno od Stevilnih tehnik priprave

hrane. Kuhanje dejansko pomeni
mehcanje zivila v tekocini - ta je lahko
voda, juha, mleko, sok; kuhamo lahko
v odkriti ali pokriti posodi.

Med kuhanjem izluzi tekoc¢ina nekatere
hranilne snovi, kar s pridom izkorig¢amo za
zmanjsevanje koli¢ine kalija v zivilih. Ce
zdravim ljudem priporocamo kuhanje zivil
v malo teko¢ine, ki naj jo potem izkoristijo
za pripravo drugih jedi, svetujemo vsem

PREHRANA DIALIZNIH BOLNIKOV

PiSe: JoZe Lavrinec, dietetik

ljudem, ki morajo pacziti na koli¢ino
zauzitega kalija, naj kuhajo 2ivila v veliki
kolicini tekocine, ki naj jo potem zavriejo.
Kalij se bo nekoliko bolj izluzil iz Zivila, ¢e
bomo dali Zivilo kuhati v hladno vodo in ¢e
bomo kuhali brez dodatka soli.

Poskusite, mogoce vam ho
vseg!

Pastete obi¢ajno vsebujejo izredno veliko
fosfatov in soli in jih ne priporo¢amo za
pogostejse uzivanje. Veliko bolj primeren
in skoraj enakovreden pa je “Domac
namaz za kruh”. Zanj potrebujemo:

« 500 g posuSene krusne sredice,
narezane na kockice;

* 200 g zelo drobno nasekljane ¢ebule

= 200 g drobno sesekljane gomoljne
zelene

« 125 masla ali margarine

« 2 c¢ajni zlicki zdrobljenega zajblja

* sveze mlet poper po okusu

Na maslu ali margarini do mehkega
zdusimo ¢ebulo in  zeleno. Nato
primesamo za¢imbe in suhe kruhove
kocke ter dobro pretla¢imo. Ce je masa
presuha, lahko dodamo nekoliko vode.
Razdelimo na 8 obrokov in hranimo v
zaprti posodici na hladnem prostoru.

I obrok vsebuje: 1143 kI; 6 gB; 13 gM;
32 gOH; 640mgNa; 35 mgK; 30 mgP

ALI STE VEDELI?

* Vdasih se kar tezko spravimo k
luplienju cesna.: smrdijo roke, smrdi
no?, pa e kaj. Cesen pa je lahko
vedno pri roki, ¢e ga naenkrat
olupimo vecjo kolicino, olupljenega
shranimo v kozarec s pokrovom, ter
prelijemo z oljem. Tako se cesen ne
bo izsusil, olje pa lahko kasneje
uporabimo za pripravo kaksne
solate.

® Pedena jabolka bodo veliko
boljsega okusa, ce jih podusimo
na mesanici vode in belega vina in
Jih pred dusenjem premazemo z
maslom ali margarino.

* Jaboléna pita bo bolj okusna, ce
rezine jabolk za kratek cas
namodcimo v belem vinu, jih nato
odcedimo ter Sele nato polozimo
nd resto.

Pravilna izbira malic in drobnih prigrizkov je za bolnike s
Kroni¢no ledvi¢no odpovedjo izredno pomembna!

Obcutek lakote? In nekoliko kasneje nejasen obcutek krivde ali nemoci, ker se ne morete
odlociti kaj bi pojedli, da bi se nasitili ne da bi skodovali sebi? Za lazjo odlo¢itev je tu
nekaj predlogov za prigrizke, ki vam bodo morda popmagali ohraniti dobro pocutje brez

posebne nevarnosti za istocasen porast serumskega kalija. Vsak predlagan

“varen”

prigrizek vsebuje manj kakor 140 mg kalija in manj kakor 80 mg fosforja.

Prigrizek

Koruza pokovka, neslana, doma pecena........c...cooccievvcieniinrieninerennns
ey o g o] e L S IMER P W o Ml s b Sl s e S W
b I TR TR T et i Ty e sl e 0 it D i
Sadna solata iz Konzerve - brez teKOoCine ...........ooovrvevieressssressssssssses
b AT e < LR Lo o oSl o Y
oL 7 by ][ R S SR o LS S i e )t RS S

kolic¢ina
I pest in pol
cveeennd KOmM
cereendd KOSCKI
1/2 skodelice
...1 skodelica
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1Z NASIH DRUSTEV IN DIALIZNIH CENTROV

NA TRIGLAV IN SE KAM ...
Tisti avgustovski dan, ko sem lezal na
dializi v slovenjgraski bolnisnici, bi bil kot
vsi drugi na dializi (minute dolge kot ure),
¢e me ne bi vznemirjalo neko prav posebno
pricakovanje. Naslednjega dne me je
namre¢ ¢akal vzpon na - Triglav ! Nekako
sem se trudil, da bi malce zadremal. saj me

=
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4 ’.n
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e

#
v

et -
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SLOVENJ GRADEC

razlike, do vrha Triglava (2864 m) je
ostalo Se 632 m visSinske razlike oz. 3 ure
hoje. Glavno delo je bilo torej za nami.

Od Stanicevega doma, kjer smo si privoscili
krajsi pocitek, je bil cudovit pogled na nas
cilj - Triglav, §¢ vecje podrobnosti pa smo
na triglavskih strminah opazovali s Kre-
darice. Na vrhu se je v soncu blescal Alja-

Franc Gozdnikar na vrhu Triglava.

Jje v naslednji noc¢i ¢akal sila kratek spanec
- komaj kakih pet ur. Od doma, v
Smartnem pri Slovenj Gradcu, je bil
namre¢ predviden odhod ze ob treh zjutraj.
Toda spanec se nikakor ni hotel priplaziti v
moje telo. Pricakovanja naslednjega dne so
bila prevelika, da bi bil lahko povsem brez
skrbi. Vzpon na Triglav je kar zahtevna
planinska tura in marsikomu je nasa
najvisja gora ze preprecila, da bi se povzpel
na njeno teme.

Cas pricakovanja je vendarle minil in v
Turiski vasi sem se navsezgodaj zjutraj
pridruzil ¢lanom planinskega drustva
Mislinja, s katerimi sem se namenil na
Triglav.

Z osebnimi avtomobili smo se v dolino
Vrata pripeljali $e v temi, ko se je pricelo
daniti pa smo bili ze pod njegovo severno
steno. Tu se je pravzaprav pricel najlezji
del poti, ki se imenuje ¢ez Prag. Vseskozi
strmo navzgor, vmes Se ¢ez Medvedovo
skalo in mimo Begunjskega studenca do
Stanic¢evega doma, Ki je na visini 2332 m.
Do sem smo premagali 1217 m visinske

zev stolp, po grebenu Malega Triglava pa so
se kot majhne pikice premikale gruce
planincev. Po dobri uri in pol pa smo stali na
vrhu nase najvisje gore. Razgled na vse
strani je bil c¢udovit. Se lepsi pa je bil
ob¢utek zmage nad goro in nad samim
seboj. Zajel me je obcutek nepopisne srece,
saj sem dosegel svoj edinstveni Zivljenski
cilj. Takrat sem se zavedal, da mi tudi trikrat
tedenska dializa ne more odvzeti volje, da
premagujem taksne napore in dosegam ne-

Iz Trente proti Prehodavcem; spredaj je
Franc Gozdnikar.

kaj, kar marsikateri zdrav ¢lovek ne zmore.
S takimi obcutki smo se spustili do koce na
Doli¢u, kjer smo prespali, naslednji dan pa
¢ez Luknjo sestopili nazaj v dolino Vrata,
Ze popoldne pa sem bil spet na redni dializi
v slovenjgraski bolnisnici, kjer sem o
svojem podvigu pripovedoval drugim
pacientom in sestram.

Franc Gozdnikar

P.S. Franc Gozdnikar je v drugi
polovici lanskega leta opravil se vrsto
drugih planinskih pohodov. Med dru-
gim je bil tudi na Triglavskih jezerih,
na pohodu od Litije do Cateza, do-
koncal je Korosko planinsko transver-
zalo in $e mnozico planinskih pohodov
s svojim planinskim drustvom Misli-
nja.(op. ur.)

Dokaze o osvojenih vrhovih in planinskih
kocah ima Franc Gozdnikar tudi v odtis-
njenth 2igih v posebnih dnevnikih.

i PLANINSKI DOM
NA URSLJI GORI
1670 m =

IPD PREVALIE

SMREKOVEC

2l ‘ L =
. H .-g \-?fn
h‘-‘ irn-ﬁg O \
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1520 m oa

*
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NOVE ZAMISLI V NOVEM

LETU

S Stirinajstdnevnim  zamikom  so
silvestrovali na Gornji Tezki Vodi v
restavraciji  Prepih  ¢lani  DrusStva
kroni¢nih ledvi¢nih bolnikov Dolenjske
in Bele krajine. V goste so jim prishi
predstavniki drustev z Jesenic, Ptuja,
Karlovca ter ¢lan izvrsnega odbora
Zveze drustev ledvicnih  bolnikov
Slovenije. Ledvi¢ne bolnike in njihove
svojce, na zabavo jih je prislo okoli sto
Stirideset, je pozdravila predsednica
drustva Zdravka Zizi¢, vse najboljse v
letu 2001 jim je zazelela tudi vodja
internega oddelka SploSne bolnice Novo
mesto gospa Sonja Steklasa, direktorica

Splosne bolnice Novo mesto gospa Mira
Retelj pa je zbrane med drugim obvestila
o tem, da bo otvoritev novih dializnih
prostorov v zacetku marca. Za zabavo in
ples so igrali za polovi¢ni honorar Mladi
Dolenjci, mama Manka (Saso Pukic) pa
je nastopila brezplacno: s humorjem in
petjem je razveselila vse prisotne. Gostje
so poskusali srec¢o v bogatem srecolovu.,
Najbolj se je nasmehnila Ptujcanu, ki je
odsel domov bogatejsi za 75. 000
tolarjev. Toliko namrec¢ je vredno kolo, ki
ga je zadel in se z njim, sicer s padcem
popeljal po plesnem prostoru, zadovoljni
pa so bili tudi drugi kupci sreck, med
katerimi ni bilo taksne brez dobitka. Ob
prijetnem kramljanju sta se porodili
zamisli, ki bosta realizirani v tem letu.

Junija bo ob Kolpi srecanje s c¢lani
karlovskega drustva ledvi¢nih bolnikov,
predsednik  Stevo Mihali¢  obljublja
janjce in odojcke z raznja, v zacetku
septembra  pa bodo Novomescani
pripravili na lepi gozdni jasi v Dolenjskih
Toplicah prvo vseslovensko sre¢anje
ledviénih bolnikov. Drustva ledvi¢nih
bolnikov iz vse Slovenije naj bi vsako
posebej pripravilo desetminutni kulturno
zabavno predstavitveni program, za
jedaco, povabljene goste, zabavo in vse
drugo pa bodo poskrbeli Dolenjci.
Podrobnosti bodo seveda $e dogovorjene
in drustva bodo v kratkem prejela dopise
s predlogom za srecanje ledvi¢nih
bolnikov Slovenije.

Toni Gasperic

Novoletno srecanje

SRECA JE V DROBNIH STVAREH, ZA SRECO NI TREBA VELIKIH BESED

Drustvo ledvi¢nih bolnikov Gorenjske je
decembra lani v restavraciji Center v
Lescah, organiziralo novoletno srecanje, ki
se ga je udelezilo 40 c¢lanov in njihovih

svojcev,

Po zelo okusnem in primerno izbranem kosilu,
se je ob prijetnih zvokih mojstra Marjana in
pevke Jelke, razzivela vsa druzba. Kmalu so
najpogumnejsi tudi zaplesali, sledili pa so jim
Se ostali. Tako veselih , sre¢nih in razigranih
obrazov ¢lovek ne vidi prav vsak dan. Marsikdo
je priznal, da ni plesal ze veliko let in mu bo
zato to praznovanje ostalo Se dolgo v lepem
spominu. Ob tem smo tudi spoznali, da imamo
v nasih vrstah nekaj prav dobrih plesalcev, zato
so dobili priporo¢ilo, da naj to svoje znanje ¢im

veckrat obnavljajo.

Med odmorom pa smo se nasemu izvrénemu
odboru zahvalili za prizadevno vodenje nasega

drustva, Igorju Rusu, dr. med. in

Erna Vauhnik

vsem
zdravstvenim delaveem dializnega oddelka
jeseniske bolnisnice pa za pozrtvovalno in
uspesno zdravljenje in jim zazeleli vse najboljse
v novem letu. Nenazadnje pa smo ob tem
srecanju spoznali tudi zdravilne u¢inke glasbe
in naravnega veselja, ki ga lahko ( tudi brez
alkohola) ustvari dobra in prijetna druzba.

V zadetku na stolih...(malo bolj resno)
proti koncu pa na nogah (malo manj resno) (foto: Janez Globocnik)
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Matjaz Hafner, Klini€ni ﬁddelek za gastroenterologijo Kliniéni center Ljubljana
Na katere zaplete moramo biti pozorni po presaditvi jeter

S tem prispevkom Zelim bolnike s
presajenimi jetri in njihove svojce
opozoriti na najpogostejsa zapleta po
presaditvi - zavrnitveno reakcijo in
okuzbe. Seveda pa s tem ne Zelim, da
bi se razumna pozornost sprevrgla v
zaskrbljenost, ki je ovira, da bi po
dolgih letih jetrne bolezni ponovno
normalno zaziveli. Pretirana osre-
dotoc¢enost na mozne tezave namreé
zavre Stevilne priloznosti, ki se
ponujajo v zZivljenju po presaditvi
jeter.

Zavrnitvena reakcija

Presajena jetra so v o¢eh prejemnikovega
imunskega sistema tuja beljakovina, kot
npr. bakterija ali virus, zato so cilj
bolnikovih imunskih celic, ki poskusajo
tujek unic¢iti. Da o¢uvamo presajena
jetra, bolniku od samega operativnega
posega s tako imenovanimi imuno-
supresivnimi zdravili zaviramo imunski
odgovor. O  zavrnitveni  reakciji
govorimo, ko prejemnikove imunske
celice bolj ali manj okvarijo presajena
jetra, Lo¢imo dve wvrsti zavrnitvene
reakcije - akutno in kroni¢no.

Akutna zavrnitev je burna imunska
reakcija na presajen organ. Imunske
celice lahko v tem primeru presajena
jetra v kratkem ¢asu tako poskodujejo, da
ne delujejo vec. AKutna zavrnitev se
praviloma pojavi v prvih treh mesecih po
presaditvi. KaZe se s poviSano
temperaturo, splosno oslabelostjo in
naras¢ajoco zlatenico. Potrdimo jo z
biopsijo jeter. Zdravimo jo z velikimi
odmerki imunskih zaviralcev. Ce pride
kljub zdravljenju do jetrne odpovedi, je
nujno potrebna takojSnja ponovna
presaditev jeter.

Kroni¢na zavrnitvena reakcija je
umirjenejsa, toda napredujoc¢a imunsko
povzrocena poSkodba  presajenega
organa. S kroni¢no zavrnitveno reakcijo

se pogosto nadaljuje z zdravili
prebrodena akutna zavrnitev presajenega
organa, izzove pa jo lahko tudi ponovitev
hepatitisa (B, C ali citomegaloviru-
snega). Pogosto ne daje nobenih znakov
in nas nanjo opozorijo laboratorijski
izvidi ob kontroli, lahko pa se pokaze s
splosnim slabsim pocutjem, povisano
temperaturo in/ali zlatenico. Tudi za
diagnozo kroni¢ne zavrnitvene reakcije
je odlocilen histoloski pregled koscka
tkiva jeter, ki ga dobimo z biopsijo.
Kroni¢na zavrnitev ima kroni¢en potek
in nikoli ne vodi do takojsnje izgube
presajenega organa. Zato imamo cas, da
z vi§jimi odmerki dosedanjih ali z
moc¢nej§imi imunskimi  zaviralci
dosezemo umiritev in prepre¢imo trajno
okvaro presajenih jeter.

Spodbudno je, da v
razvijajo izpopolnjene zaviralce
imunskega odgovora, ki bodo e
uc¢inkovitejsi in bodo imeli manj
stranskih uc¢inkov. Znanstveniki se
trudijo odkriti take, ki bodo zavirali
predvsem imunski napad organizma na
presajena jetra, ne bodo pa zmanjsali
odpornosti pred razli¢nimi okuzbami.

Okuzhe

Kot sicer pri ljudeh, prihaja tudi po
presaditvi jeter do virusnih, bakterijskih
ali glivi¢nih okuzb, Neugodna posledica
zdravljenja z imunskimi zaviralei je
povecano tveganje za okuZbe. To
tveganje je najvecje v prvih tednih po
presaditvi, ko bolnik prejme najved]i
odmerek tovrstnih zdravil, Po Sestih
mesecih od posega se zmanjsa tudi
tveganje za okuzbe. Pretirana skrb pred
okuzbami v nicemer ne zmanjSa tveganja
in je nesmiselna. Svetujemo pa, da se po
presaditvi drzite nekaj temeljnih pravil za
preprecevanje okuzb:
» lzogibajte se stikom z ljudmi, ki
imajo o¢itno infekcijsko bolezen,
pozorni bodite tudi na otroke z

laboratorijih

otroskimi nalezljivimi boleznimi

+ Skrbite za osebno higijeno, zelo
pomembno je pogosto umivanje rok

+ Poskrbite za dobro higijeno zob in
ustne  votline, redno obiskujte
zobozdravnika

+ Priporocljiva je redna zmogljivostim
prilagojena telesna aktivnost na
svezem zraku

* Morebitne rane ali vreznine sperite
pod teko¢o vodo in sterilno povijte,
po potrebi se posvetujte s svojim
zdravnikom

* Svetujemo redno cepljenje proti gripi,
pred drugimi cepljenji se posvetujte z
zdravnikom - dovoljena so le mrtva
cepiva

Seveda so med okuzbami najpogostejse
obi¢ajne prehladne virusne okuzbe, ki
praviloma izzvenijo brez resnejsih
zapletov. Bolnikom, ki jemljejo imunske
zaviralce, svetujemo, da se tudi ob
enostavnem prehladu posvetujejo z
osebnim zdravnikom . Najveckrat se
zdravniki, da ne bi prislo do dodatne
bakterijske okuzbe, tudi v takem primeru
odlo¢imo za antibiotsko zas¢itno
zdravljenje. Tudi pri herpesu na ustnicah
ali spolovilu ni dovolj le zdravljenje s
protivirusnim mazilom, ampak je zaradi
imunske zavrtosti potrebno zdravljenje z
aciklovirjem v obliki tablet. Tudi pojav
pasavca (herpes zoster) zahteva
energi¢no zdravljenje s protivirusnim
zdravilom.

NajresnejSe so tiste virusne okuzbe, ki
prizadenejo ve¢ organov v telesu
oziroma ogrozijo delovanje presajenih
jeter - v prvih mesecih po posegu je to
najveckrat okuzba s citomegalovirusom.
Neugodna je tudi ponovitev hepatitisa pri
tistih, Ki so jim bila jetra presajena zaradi
pohepatiticne jetrne ciroze. Tovrsine
okuzbe bolnika lahko precej prizadenejo.
Samo na osnovi simptomov brez
dodatnih preiskav jih ni mogoce lociti od
zavrnitvene reakcije, zahtevajo pa
energi¢no zdravljenje.
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Bakterijske okuzbe, do katerih pride v
prvih dneh po presaditvi organa,
predvsem okuzbe Zol¢nih poti, so
obi¢ajno posredna posledica Kirurskih
zapletov. Zahtevajo ultrazvoc¢ne in
rentgenske  preiskave,  ucinkovito
antibiotsko zdravljenje, v¢asih pa celo
kateterske, endoskopske ali operativne
posege.

Po ve¢ mesecih zaviranja imunskega
odgovora lahko pride do posebne
pljuénice, ki jo povzroc¢a mikroorga-

nizem pnevmocista - v preventivi pred to
okuzbo predpisujemo eno tableto
sulfametoksazol/trimetoprima vsak drugi
dan. Pri nekaterih bolnikih je potrebna
tudi preventiva tuberkuloze.

Zelo pomembno je, da vsi, ki jemljejo
imunske zaviralce, pred vsemi posegi
(zobozdravstvenimi,  endoskopskimi
ipd.) dobijo antibiotsko zaS¢ito. Ne
pozabite o tem opomniti zdravnika!

Za sklep bi poudaril, da o vsaki
spremembi pocutja obvestite svojega

osebnega zdravnika ali transplantacijsko

sestro. Pozorni bodite predvsem na:

* Povisano temperaturo in /ali mrzlico

» Slabo pocutje, bolecine v misicah

« Bruhanje in/ali drisko

+ Zlatenico, bledo barvo blata, temen
urin

»  Srbez koze

* Otekanje v trebuh ali noge

» Rdecino okrog ran ali izcedek iz rane

* Vsako krvavitev

OBSEZEN DNEVNI RED IZVRSNEGA ODBORA

Januarja letos se je sestal izvrSni odbor
Slovenskega drustva “Transplant” in
obravnaval zelo obseZno in raznovrstno
vsebino. Uvodoma je sprejel porocilo o
udelezbi  slovenske  reprezentance
Sportnikov s transplantiranimi organi na 4.
svetovnih zimskih Sportnih igrah, ki so bile
v Svici (o tem podrobneje v posebnem
prispevku priloge “Transplant™),
informacijo o tiskovni konferenci Urada
vlade RS za invalide in bolnike, izdaji
zlozenke “PRESAJANJE ORGANOYV,” ki
s0 jo prejeli tudi vsi ¢lani drustva in tekocih
- vedno aktualnih - problemih financiranja.
Finan¢ni na¢rt bo izvréni odbor pripravil,
ko bodo znana sredstva, na katera bo lahko
racunal v letoSnjem letu in ga predlozil
skupécini v obravnavo in sprejem.

Ekipe na osnovi pravilnika

Sestavljanje ekip slovenskih sportnikov s
transplantiranimi organi za nastope na
medna- rodnih tekmovanjih in srec¢anjih,
je doslej sicer potekalo na osnovi
sposobnosti, moznosti in zdravstveni
primernosti posameznikov, vendar pa
to¢nejsih kriterijev in bolj poglobljenih
analiz ter studij ni bilo. Zato je izvrini
odbor sprejel poseben pravilnik o

Podpisani(a):

kriterijih za izbiro predstavnikov Slove-
nije, oz. reprezentanc slovenskih
Sportnikov s transplantiranimi organi, na
mednarodnih $portnih prireditvah v tujini.
V pravilniku je poudarjen predvsem kriterij
dosedanjih rezultatov posameznikov v
§portni panogi na domacih in mednarodnih
tekmovanjih in zdravstvena primernost. Na
mednarodnih Sportnih srecanjih, kot so npr.
svetovne igre WTGF, Sportnikov s tran-
splantiranimi organi, se zberejo nastopajoci,
ki so v glavnem zelo dobro telesno pri-
pravljeni, zdravstveno primemi in
obvladujejo tudi vse tehni¢ne elemente
posamezne Sportne panoge. Vecinoma gre
za udelezence, ki so Ze pred boleznijo in
transplantacijo redno trenirali in nastopali v
posamezni panogi. Sportno udejstvovanije
je pa¢ ena od najvidnejsih oblik
rehabilitacije posameznika s transplan-
tiranim organom, zato je v svetu tudi zelo
uveljavljena. V pravilnik je izvr$ni odbor
vnesel tudi kriterij zastopanosti po spolni in
starostni  strukturi, ter zastopanosti tran-
splantiranih z razli¢nimi organi, kar bo po
moznosti  upostevano  po  izpolnitvi
osnovnih kriterijev.

S pravilnikom ima izvréni odbor namen
doseci, da se bo v bodoce reprezentance

PRISTOPNA IZJAVA

Skupscina bo v maju
Izvrsni odbor Slovenskega drustva
“Transplant” je sklenil, da bo
skupscina drustva v prvi polovici
maja v Portororfu. Obravnavan bo
program dela, financni nacrt in pred-
logi aktov, ki jih bo pripravil izvrsni
odbor. Poleg tega pa naj bi se na tem
srecanju clani drustva tudi razvedrili
z ogledom zanimivosti in drugimi
dejavnostmi ter se med seboj spoz-
nali, izmenjali izkusnje...O vsem bodo
¢lani drustva $e obvesceni.

sestavljalo na osnovi kriterijev, saj
navsezadnje tudi ni vseeno kdo in predvsem
kako predstavlja drzavo v tujini. Poleg tega
pa so nastopi v tujini vedno povezani tudi z
denarjem, ki ga je cedalje tezje dobiti.
Seveda pa bodo vse domace Sportne akcije
tudi v bodoce odprte za vse, ki bodo Zeleli
sodelovati in ki jim bo zdravje to dopuscalo.
Dokonéen predlog s konkretnimi predlogi
bo za izvrsni odbor pripravila posebna
komisija, ki jo je imenoval izvrsni odbor. Ce
bo predlog komisije sprejet bo pregledno
kvalifikacijsko tekmovanje kandidatov
izvedeno predvidoma v maju. M.Brilej

Stalno prebivalisce:

rojstni datum: ; =

1zobrazba (neobvezno):

Datum:

Podpis:

telefonska Stevilka (neobvezno):
izjavljam, da Zelim postati ¢lan Slovenskega drustva “TRANSPLANT”

Podatki iz pristopne izjave, se lahko uporabljajo samo za interne namene drustva!
(Prijavnico, lahko tudi fotokopijo, posljite na naslov urednistva).
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RAZISKAVA 0 UDELEZENCIH NA SVETOVNIH IGRAH SPORTNIKOV S
TRANSPLANTIRANIMI ORGANI V BUDIMPESTI 1999

Ameniska farmaceviska druzba Wyeth-Ayerst je v svoji profesionalni Zelji po
razumevanju stalis¢ pacientov v okviru podrocja dela za stike z javnostjo, izvedla
na svetovnih Sportnih igrah v Budimpesti leta 1999, raziskavo o sodelujocih
$portnikih-pacientih. Rezultati raziskave so sledeci:

CILJI RAZISKAVE SO BILI POSTAVLJENI PREDVSEM V SMERI

ODKRIVANJA INFORMACH V ZVEZI Z NASLEDNJIMI TEMAMI:

»  Dejansko Stevilo komplikacij s katerimi se soocajo nastopajoci Sportniki -
pacienti, stranski u¢inki zdravil ter pred- in po-transplantacijske tezave.

«  Dejavnost skupin za podporo pacientom.

»  Po-transplantacijska oskrba pacientov.

*  Vloga farmaceviskih druzb.

OBLIKOVNI VZOREC RAZISKAVE

»  Samoizpolnitveni del - vprasalnik (izpolnitev vprasalnika je trajala cca 10-
15min)

»  90% kratkih vprasanj - 30% intervjujev je bilo poglobljene narave

+  predstavitev raziskave vodjem ekip in naklju¢nim individualnim osebam

= spodbuden srecolov z glavno nagrado: potovanje na naslednje svetovne
igre Sportnikov s transplantiranimi organi na Japonskem, za enega izmed
sodelujocih

I.) 1ZBIRA ANKETIRANIH PACIENTOV PO DRZAVAH JE BILA
NAKLJUCNA

EVROPA SEVERNA AMERIKA AZIJA IN DRUGI KRAJI SVETA

SKUPNO STEVILO ANKETIRANCEV JE BILO 148

II.) PORAZDELITEV ANKETIRANIH PACIENTOV GLEDE NA
PRESAJENI ORGAN JE BILA NAKLJUCNA

pruca
JETRA R

N i e e s

| 80
B EvRoPA SKUPAJ
111.) STEVILO TRANSPLANTACILJ PRI PACIENTIH

ena presaditev

(n=128)
kosini mozeg 5(4%)
sree 17(13%)
ledvica 9(71%)
jetra 13(10%)
plivéa 1(1%)
sree in pljvéo 2(1%) -

vet kot ena presaditev
(n=21)
1(%)

19(90 %)
1(5%)

IV.) STATISTICNI TER INDIVIDUALNI PODATKI O ANKETIRANIH

PACIENTIH

«  cca 50 % sodelujocih je bilo starih med 40 - 59 let, od teh je bilo 70 % motkih

+  vetina anketiranih je imela organ presajen v drzavi iz katere so prihajali

*  cca 20 % lalijanov je imelo organ presajen v tujini

« 25 % presaditev pri anketiranih pacientih je bilo izvrsenih pred [-5 leti, pri
tretjini anketiranih pa pred 5-10 leti

» dve tretjini presaditev pri anketiranih je bilo kadaverskih

V.) STRANSKI UCINKI ZDRAVIL - TRAJANJE IN NJIHOVA

TEZAVNOST

* nezeljena povecana porascenost ter zviSan krvni tlak sta bila najpogosteje
omenjena stranska ucinka,Visok krvni tlak pa je bil edim, ki je pri
pacientih predstavljal stalni problem, vec¢ina anketiranih se zaveda
skodljivosti zvisanega krvnega tlaka.

« povisano telesno tezo, zviSane vrednosti holesterola je vecina smatrala za
zmerni in ne stalni problem

*  osteoporozo in steroidni diabetes so kljub manjsi pojavnosti anketirani
pacienti uvrstili med resnejse zaplete po transplantaciji.

VL) OSTALE PO-TRANSPLANTACLISKE TEZAVE

« ena tretjina pacientov s presajeno ledvico in polovica s srcem, so doZiveli
akutno zavrnitveno reakcijo po transplantaciji organa

* manj kot 20 % jih je poroc¢ala o resnejsih po- transplantacijskih infekcijah

* 2 od 10 anketiranih je poroalo o povisanju telesne teze

* 1 od 10 jih je navedlo pojav depresije

» zelo malo anketiranih je navedlo poslabsanje ali izgubo spolnega
delovanja ( 7 % ), ter izgubo teze ( 5 % )

+ ostali navedeni problemi so bili: razdrazljivost, vzkipljivost, motnje
spanja, spremembe na koZi.

VIL) SKUPINE ZA PODPORO PACIENTOM

+  dve tretjini anketiranih pacientov ni bilo vkljucenih v obravnavo tovrstnih
skupin, zaradi naslednjih razlogov:

« pomanjkanje Casa

+ v blizini ne delujejo tovrstne skupine

»  dve tretjini pacientov se (obicajno) po transplantaciji pridruzi podpomi skupini

* 1 od 5 skupin je pripadala WTGF (Svetovni federaciji za igre Sportnikov
s transplantiranimi organi)

»  ¢ez 15 % je bilo ¢lanov Zveze ledvicnih lolnikoy

»  Cez 50 % jih je v svojih podpornih skupinah delovalo aktivno, vkjucujoé:
dobrodelne prireditve, ozaveS¢anje javnosti, sodelovanje s pacienti pred in
po transplantaciji, druzabna srec¢anja

* mednarodna skupina je potrebna za pomo¢ manjdim lokalnim skupinam
(npr. z informacijami)

VIIL) VIRI INFORMACLJ O PRESADITVAH

Pred-iranspl.
obdobje

79 %

51 %

34 %

26 %

19 %

16 %

1%

10 %

Po-transpl.
obdobje
87%

66 %

40 %

36 %
21%

18 %

17 %

17 %

Zdravniki

drugi pacienti

sestre

pacienti iz podpornih skupin
revije

tasopisi
zdravsteveno osebje
internel

radio 1% 9%
nikjer 5% -
knjiznice/literatura 2% 2 %

(Po reviji WTGF “Journal”), prevedla Aleksandra Cali¢
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4™ WINTER WORLD
TRANSPLANT GAMES

14™. 19" JANUARY 2001

3 NENDAZ
' NENDAZ - SWITZERLAND
WWw Cransplant oh

b 9“"9;0: MONDIAUX D WIVER

DU 14 AU 19 JANVIER 2007

POUR TRANSPLANTES

NENDAL - PALAIS - SUISSE

4. ZIMSKE SVETOVNE IGRE SPORTNIKOV S TRANSPLANTIRANIMI ORGANI

Na 4. svetovnih igrah Sportnikov s
transplantiranimi organi so se slovenski
$portniki spet odli¢cno odrezali. Peter
Wilodyga z Raven na Koroskem je (spet)
osvojil dve medalji, Matej Seliskar pa je
bil zelo blizu svoji prvi medaji. Tudi
druge uvrstitve so bile dobre,

Tokratne svetovne zimske igre so bile od
14. do 19. januarja 2001 v Nendazu v
Svici, organizirala pa jih je svicarska
§portna transplantacijska zveza. Organi-
zatorji so se zelo potrudili, saj so celotno
in tudi zahtevno organizacijo izpeljali v
zadovoljstvo vseh sodelujocih,

Slovenska ekipa se je iger udelezila s
teviléno skromno ekipo, kljub temu, da
je Svica razmeroma blizu in da Slovenija

" NENDAZ

Peter Wlodyga na zmagovalnih
stopnic¢kah po osvojeni bronasti medalji
v veleslalomu.

tudi sicer v smucanju kar veliko pomeni.
Tekmovali so Stirje tekmovalci, vsi s
transplantirano ledvico: Peter Wlodyga,
Matej Seliskar in Benjamin Ul v alpskih
disciplinah, Martin Brilej pa v nordijski
(teku). Vodja ekipe je bila Mirjana CaliE,
ki je obenem skrbela tudi za zdravstveno
stanje sodelujocih. K srec¢i pa z zdravjem
in poskodbami ni bilo nobenih tezav,

Veleslalom
V tej panogi so startali vsi trije nadi
tekmovalci. Na strmi progi, na nadmorski
vidini 2000 m, se je v svoji kategoriji
(veterani), spet izkazal Peter Wlodyga, ki
je oba teka izpeljal v priblizno enakem
¢asu in tempu ter zasedel odlicno tretje
mesto in § tem bronasto medaljo. Matej
Seliskar je v kategoriji adult (odrasli),
osvojil zelo lepo 7. mesto, ki v tako hudi

ay &'y
1:

‘,.45'& -

h.m.a_f 1- i

knkurenci, ki Ze obicajno vlada v tej
kategoriji, vsekakor pomeni lep dosezek.
Benjamin Ul je v isti kategoriji zasedel
21. mesto, ¢e pa bi tudi drugi tek izpeljal
tako dobro kot prvega, bi bil zanesljivo
med prvo deseterico.

Slalom

Pravzaprav. smo tudi v slalomu
pri¢akovali dobre uvrstitve nasih, vendar
tokrat $portna sreca ni bila na nasi strani.
Wilodyga in Seliskar sta bila v svojih
kategorijah po prvem teku na drugem
mestu z lepimi moznostmi za najvisje
mesto. Tudi drugi tek sta pri¢ela odli¢no,
vozila sta “na polno” kot se rece, na vse
(ali ni¢). Vendar sta imela veliko smolo,
saj sta oba - Wlodyga bolj na zacetku,
Seliskar pa na koncu - zadela v kol in
izpadla, Tako je pac¢ v slalomu.

Matej Seliskar (desno), na startu paralelnega slaloma, kjer je prisel do 1/4 finala,
torej med osem najboljsih. Prav blizu medalje pa je bil v slalomu, kjer je bil po
prvem teku drugi, v drugem pa je imel smolo, saj je zadel v kolicek.
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Superveleslalom
V tej hitri p';’mngi je startal samo Peter
Wlodyga. Dobro mu je slo, vozil je
hrabro in z dobrim ob¢utkom, kar se je
obrestovalo na koncu, saj je z voZnjo,
skorajda brez napak, osvojil drugo mesto
in srebrno medaljo.

Tek
Tekaska proga je bila v 8 km oddaljenem
Siviezu na nadmorski visini 1800 m.
Predpisana je bila klasi¢na tehnika, proga
pa je bila tezka in trda, dolga 3 km, tek pa
Je bil izveden pri - 10°C, Martin Brilej, ki je
edini startal v teku je na koncu v svoji
kategoriji (super veterani) zasedel 6. mesto,

Paralelni slalom
Za paralelni slalom so bili prijavljeni vsi
trije nasi alpski smucarji. Seliskar je na
kratki in hitri progi pridel najdlje, plasiral
se je v cetrt finale, torej med 8 najboljsih.
Tu je na nesreco dobil za par kasnejsega
zmagovalca in izpadel, ceprav je dotlej
zelo dobro vozil. Wlodyga je izpadel
nekje na sredini tekme, Ul pa malo pre;j.

Zimske igre v Sloveniji ?
V Svici so tekli tudi pogovori o
organizaciji naslednjih svetovnih zimskih
iger. WTGF - svetovna zveza za $portne

V Nendazu smo imeli skromno zasedbo,
slovensko ekipo so sestavljali Stirje rek-
movalci in vodja ekipe. Na posnetku, 2
leve: Mirjana Calic (vodja ekipe),
Benjamin Ul, Marej Seliskar, Peter
Wilodyga in Martin Brilej.

igre Sportnikov s transplantiranimi
organi, $¢ nima izvajalca teh iger in
moznost za njihovo organizacijo je bila
ponudena tudi Sloveniji in Norveski. O
tem je na zadnji seji razpravljal tudi
izvrini  odbor Slovenskega drustva
“Transplant™ in izrazil pripravljenost za
sprejem organizacije. Seveda bo treba
pred sprejemom sklepa o dokonéni
kandidaturi, pridobiti e kup zagotovil o
sodelovanju in pomoci, predvsem gre za
finanéna  sredstva,  lokacijo  in
organizacijo, Nedvomno pa bi igre v
Sloveniji moc¢no  dvignile raven
poznavanja in odmevnosti Sporta
transplantiranih pri nas, nenazadnje pa
tudi transplantacije na splosno, ki je v
Sloveniji tudi sicer na ravni razvitih
evropskih drzav.

M.B.

V Nendazu je Peter Wlodyga na sve-
tovnih zimskih Sportnih igrah osvojil
dve medalji: bronasto v veleslalomu in
srebrno v superveleslalomu.

Utrinki iz Nendaza

+ Nendaz je v jugozahodnem delu Svice v kantonu Valais, 18 km juzno od Siona, ki je glavno mesto kantona.

* Nendaz je na nadmorski visini 1400 m, smucisca pa so razpredena dale¢ naokoli na skupni dolzini 400 km prog.
* Juzno od Nendaza je gora Mont Fort, visoka 3330 m, do vrha je zgrajena Zi¢nica in urejena smucisca.

* Blizu Nendaza (na drugem pobocju) je Veisonaz, znan po tekmah svetovnega pokala

* Iz Nendaza vozijo do drugih smucarskih centrov avtobusi - brezpla¢no!
* Otvoritveno svecanost so organizirali zvecer s pohodom z baklami skozi Nendaz do ledenega stadiona.
+ Tekmovanja so potekala v petih zenskih in petih moskih kategorijah.
* Tekmovalne discipline so bile: slalom, veleslalom, super veleslalom, paralelni slalom, slalom ekipno, tek, biatlon, stafetni

tek, snowboard, curling.

*  Zakljucno slovesnost so organizirali v in pred restavracijo na zgornji postaji kabinske zi¢nice (2000m), zakljucila pa se je

z ognjemetom.

+ Voznja s kombijem od Ljubljane do Nendaza je trajala 10 ur, prav toliko nazaj.
» Naigrah je tekmovalo 121 tekmovalk in tekmovalcev iz 16 drzav.
* Naigrah so nastopali tekmovalci in tekmovalke s transplantirano ledvico, srcem, jetri, pljuci, kostnim mozgom in trebusno

slinavko.
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LEDVIEA

IZLET NA PTUJ

Drustvo ledviénih bolnikov Gorenjske je
ob koncu lanskega leta organiziralo za
svoje ¢lane in njihove svojce izlet na Ptuj.
Zadnjo novembrsko nedeljo smo ze v
Jutranjih urah z avtobusom krenili na pot.
Bilo nas je 29, vodja izleta Mitja Kosir pa
je za ta dan Ze vnaprej narocil lepo,
son¢no vreme, ki nam je voZnjo Se
polepsalo.

Na$ prvi cilj so bile Terme Ptuj, ki so na
desnem bregu Drave, prav zraven Ptuja,
enega najlepsih in najznamenitejsih

srednje evropskih mest. V pokritem
bazenu s termalno vodo s temperaturo
33°C, smo se kopali kar dve uri. Nekateri
so preiskusili tudi finsko in tursko savno.
Po kosilu v restavraciji Ribi¢, pa smo si
ogledali $e ptujsko vinsko klet. Prav
zanimivo je bilo, $e zlasti zaradi posebnih
svetlobnih in zvoc¢nih efektov. Vodi¢ nam je
povedal mnogo zanimivosti o vinih, klet se
ponasa z najstarejsim letnikom iz leta 1917,
1o je zlata trta. V vinski kleti je izredno velik
izbor vin. V hrastovih in plo¢evinastih sodih
je prostora za okrog 500 vagonov vina,
Zanimivo je tudi, da je klet v drugi svetovni

vojni ostala neposkodovana, ker jo je dal
takratni lastnik Josef Orniga preprosto
zazidati.Nazadnje pa smo vina e poiskusili.
Nazaj grede smo se ustavili Se v
Gotovljah, se malce okrepcali in polni
lepih vtisov in dozivelij ter dobre volje
krenili proti domu. Imeli smo zares lep
izlet. Vsi udelezenci smo hvalezni vodji
izleta Mitji Kosirju za dobro zamisel in
za organizacijo izleta, gospe Globo-
¢nikovi za dobro pecivo, ki ga je spekla
za nas in tudi Soferju gospodu Klinarju za
VArno in prijetno voznjo.

Cirila Skok

NA GORENJSKO SMO SLI
Ko se je poletna vroc¢ina ze malce umirila in je na vrata ze
pocasi trkala jesen ter na Primorskem obetala obilo
grozdja, se je tudi Gorenjska ze odela v zlato rumene barve.
In v tem ¢asu smo se v drustvu ledvi¢nih bolnikov Severne
Primorske odlocili, da gremo na izlet na Gorenjsko, da tudi tam
obc¢utimo spreminjanje letnega casa.

Tokrat smo se odpeljali kar z vlakom in ni nam bilo zal. Voznja
z vlakom ob Soc¢i in Bac¢i je zares dozivetje. Zeleznico so
izpeljali po tako lepi pokrajini, da bi bila ze samo voznja z
vlakom zadosti veliko dozivetje. Pa tudi nekako smo se odvadili
voziti z vlakom, avtomobili so ga izpodrinili, zato je bila za
nekatere voznja z njim kot nekaksen povratek za veliko let nazaj.
Na Bledu smo izstopili in si vzeli dosti ¢asa za sprehode po
trgovinah in kar tako. Seveda nismo izpustili priloZnosti in se s
pletnami odpeljali na otok. Mirna jezerska gladina je bila
pomirjujoca, na otoku pa je v cerkvi vsak pozvonil z zvoncem
v pricakovanju uresnicitve skrite zelje.

Po tako dozivetem dnevu, se ¢lovek domov vrne srecen in
zadovoljen, poln vtisov in lepih spominov.

Srecko Pracek

Takole smo se odzibali z otoka nazaj na trdna tla.
(foto: S. Pracek)

ZA NOVO LETO SPET YV
SABOTINU

Tudi lansko leto je bilo hitro naokoli in v Drustvu ledviénih
bolnikov Severne Primorske, smo se odlocili, da ga kar se da
lepo tudi zakljucimo. Tako kot Ze vrsto let, smo se tudi za slovo
od leta 2000, zbrali v hotelu Sabotin v Solkanu, kjer so nas -
tako kot vedno doslej - prav prijazno sprejeli.

Zbrali smo se prav vsi, od bolnikov, svojcev, zdravnikov,
medicinskih sester in tudi taksisti so se nam pridruzili. Druscina
je bila zares pestra in “ta prava” kot pravimo. Prijazno hotelsko
osebje nas je postreglo s takimi dobrotami, da se jim nihce ni
mogel upreti. Tudi za dobro kapljico so poskrbeli, tako da so se
nam jeziki prav kmalu razvezali, Za prijetno glasbo pa je
poskrbel trio glasbenikov. “Zur” je bil tako dober, da se je vse
skupaj zavleklo pozno v no¢, ko pa so se razsli se
najvzdrzljivejsi, se je no¢ ze nagibala proti jutru...

Na koncu pa smo posedli $e v “zacarani krog.”
(foto: S. Pracek)
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Bila je tretja januarska nedelja, ko so
se celjski ledvi¢ni bolniki zbrali na
rednem in volilnem obénem zboru.
Udelezba, bilo nas je cez 50, torej
skoraj polovica, kar je za drustvo z
veliko tezko gibljivimi in siroko po
regiji razprsenimi ¢lani, zelo dobro.

Poroc¢ilo o delu drustva za pretekli
mandat je podal predsednik upravnega
Alojz Arko, blagajniskega
Radomir Kijakovi¢, oboje pa je brez

odbora

pripomb zaokrozil Se nadzorni odbor.
Drustvo je uresnicilo vse, pred dvema
letoma in lani na¢rtovane naloge. Tako je
organiziralo troje strokovnih predavanj,
na katera so bili vabljeni tudi 0zji svojci,
ki morajo marsikaj vedeti o bolezni
njihovih druzinskih ¢lanov in  jim
pomagati premagovati tezave. Precej
¢lanov  se je udelezilo podobnih
izobrazevalnih in informativnih srecanj,
ki so jih pripravila sosednja druStva,
zlasti sestrska “Viva” v Zrecah.

Zal pa ta drustvena ponudba se vedno ne
seze med dobrsen del bolnikov, ki bi bili
tega najbolj potrebni in pri Katerih se
o¢itno kazejo posledice neustreznega
ravnanja doma, zlasti pri tistih, ki so sami.
Ti tudi ne prihajajo na ob¢ne zbore, Ker
nimajo spremstva, ki bi ga potrebovali,
Drustvo je tudi letos zaprosilo prevoznike,
ki vozijo paciente na dializo, da so na
nedeljo, ko sicer ni vozenj, svojim
strankam naredili brezpla¢no uslugo. Kar
nekaj se jih je odzvalo na na8 poziv.

Tudi poslovanje drustva v minulem
mandatnem obdobju je bilo dobro in
gospodarno. Delezno je bilo tudi pomoci,
najpogosteje s placilom racunov za
elektriko in ogrevanje. Tudi drustveni
televizijski sprejemnik, ki ga je drustvo
imelo $e iz ¢asov, ko nov dializni center
Se ni bil opremljen z njimi, je dobil v
uporabo ¢lan drustva, ki s1 ga ni mogel
sam kupiti in zivi sam.

Za dializni center Celje, ki je razmeroma
velik, je drustvo kupilo dodatno elektronsko
tehtnico, do ob prihodih in odhodih na
dializo ni preve¢ gnece. Drustvo je kupilo
tudi pet merilcev krvnega tlaka, ki jih
pacienti, ki si morajo tlak pogosteje meriti,
lahko ob¢asno vzamejo tudi domov. Tudi za

sestre je ob njihovem srecanju, drustvo dalo

Obéni zbor - pregled dela, nacrt in slovo

Alojz Arko (levo), ki je bil trikrat zapovrstjo predsednik DLB Celje, odhaja v nov
dializni center Nefrodial v Krskem. V zahvalo za njegovo delo v celjskem drustvu je

bil imenovan za castnega predsednika drustva, na obcnem zboru pa je za spomin

prejel umetnisko sliko z lovskim motivom (foto: J. Krasovec)

simboli¢ni prispevek, saj so pacienti z
njihovim strokovnim delom in odnosom
nadvse zadovoljni in so jim hvalezni za trud
in potrpezljivost. Dializni bolniki so s
sestrami v stalnem
medsebojni odnosi zelo pomembni.

stiku in so zato

Druzabno zivljenje v drustvu je potekalo
v izletniski dejavnosti in raznih §portnih
aktivnostih za tiste, ki to zmorejo.
Drustvo prireja izlete dvakrat na leto. Zal
pa vsi ne morejo vedno z nami, zlasti
tisti, ki so tezko gibljivi.

| FLAATICN®
W ATERLNe ﬂ
STARAREW e

Zmagovalci strmine na Veliki Planini, na zadnjem izletu DLB Celje
(foto: J. Krasovec)
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“Sre¢no, pa ne za ve¢no”

Obcni zbor DLB Celje je zaznamova-
lo tudi slovo od dolgoletnega in
sedanjega predsednika Alojza Arka, ki
Je Ze od sredine lanskega leta pacient
novega dializnega centra Nefrodial v
Krskem. Alojza Arka, ki je bil trikrat
zaporedoma prédsednik drustva, sta
upravni odbor in obéni zbhor razglasi-
la za ¢astnega ¢lana DLB Celje. V
spomin na to dolgoletno delo in v
znak priznanja za uspesno vodenje
drustva, je ob odhodu prejel
umetnisko sliko rusevea, kar bo Arka,
tudi kot ¢lana zelene bratovidine,
spominjalo na leta, ki jih je preZivel v
celjskem drustvu in dializnem centru.

Predlanski izlet v
Trente je bil zanimiv, vendar za nekatere
malo prenaporen. Letos smo sli na izlet
kar v sosednje Lasko. Obiskali smo
zdravilisc¢e, pivovarno, in se seznanili s
Kulturnimi in zgodovinskimi zname-
nitostmi mesta. Na Asker¢evini
imeli kulturni program, pri
Kopitniku pa folklorni
piknik. Drugi izlet je bil v okolico
Kamnika, Kjer smo si prav tako ogledali
Kulturno

Posocje in dolino

SmMo
koc¢1 na
program in

znamenitosti,
pravo doZivetje pa je bila voZnja z

zgodovinske

gondolsko zi¢nico na Veliko Planino.
Skoraj polovica udelezencev je zmogla
tudi vzpon od zgornje postaje gondolske
zicnice do Zelenega roba.

5. tradicionalno zimsko sret‘.an}e “rizi'_Rb_gli |

Volitve novega upravnega odbora drustva
za naslednja stiri leta, so potekale na
osnovi predhodne ankete med ¢lanstvom.
Vendar pa je ni bilo mozno v celoti
upostevati, ker je kandidat za novega
predsednika, zelel v upravnemu odboru
imeti ¢im ve¢ dosedanjih ¢lanov. Celjski
dializni center ima kar dosti mlajsih
pacientov, ki bodo scasoma zamenjali
starej8e in tiste, ki ji pesti ve¢ bolezni,
Nov upravni odbor si bo delovna podrocja
razdelil na prvi - konstitutivni seji.

Po kon¢anem ob¢nem zboru, so navzodi
zivahnih uric v
vzdusju, sa)

preziveli Se nekaj

novoletnem menda
novoletno praznovanje velja do vse tja do
svecnice.

J. Krasovec

LETOS NAS JE BILO VELIKO

Peto - sedaj ze tradicionalno - zimsko
srecanje ledvi¢nih bolnikov, njihovih
svojcev in strokovnega osebja v
dializnih centrih, ambulantah in
bolnisnicah, je bilo 11. februarja, spet
na Rogli. Tokrat vreme res ni
skoparilo s svojimi darovi, saj je bila
Rogla obsijana s soncem, kot le
redkokdaj. Le snega ni bilo prevec,
ampak za smucanje Se vedno dovolj.
Za tek pa premalo, tako da tekaske
preiskusnje ni bilo.

Na petem zimskem srecanju na Rogli
Je bilo 152 udelezencev iz 12 - tih
drustev. Od teh jih je 61 tekmovalo v
veleslalomu, uvrstilo se jih je 53,
osem pa jih je odstopilo. Teka ni bilo,
ker je bilo na tekaskih progah prema-
lo snega. Najboljsa ekipa je bila
“Viva"” Zrece, najhitreje je progo pre-
vozila Barbara Globocnik iz
Radovljice. Najmlajsa je bila Klara
Kramar (10), najstarejsi pa Albert
Salobir (64).

RS -

Najhitrejsi je bil v svoji kategoriji:
Alfonz Drevensek (levo) iz Radelj, preje-
ma priznanje od predsednika drustva

“Viva" Jozeta Sorsaka.

Organizator srecanja je bila sicer Zveza
drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije,
vendar je celotno izvedbo prepustila
tako, kot doslej - drustvu “Viva™ iz Zrec,
ki je celotno srecanje, od razpisa, izvedbe
izvedlo na
splosno zadovoljstvo sodelujocih.

do zaklju¢ne prireditve,

Na koncu pa so vsi dobitniki medalj in
priznanj pozirali Se za skupinski
(“gasilski” ) posnetek.
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Najstarejsi, ampak $e vedno dober
smudcar: Albert Salobir (desno), iz Celja,
§ pokalom, ki ga je prejel od vodje tek-

movanja Matjaza Pinterja (levo).

Razveseljivo je, da so se srecanja udelezila
vsa regionalna drustva in Slovensko drustvo
“Transplant,” razen enega - torej 12 drus-
tev! Nekatera drustva (Juzna Primorska,
Ptuj...) so organizirala kar precej ¢lanstva za
organizirano udelezbo. Nikomur ni bilo zal,
saj je bila Rogla tega dne sonc¢na, topla in
prijazna.
Malo manjsa pa je bila letos udelezba
strokovnega osebja (sester, zdravnikov...),
zato pa je bilo veliko spremljevalcev.

M. B.

Mnenje organizatorja

Nekatera drustva moram pohvaliti, ker so
pravilno in v dolo¢enem roku prijavila svo-
je ekipe in prijay tudi niso spreminjala. Med
nje spada DLB Murska Sobota in DLB
Ptuj. Za organizatorja je to zelo pomembno,
ker mu vsaka odstopanja od dogovorov
povzrocajo dodatne zaplete. SDT “Tran-
splant” je npr. zamudilo s prijavo, pa Se
vrsto sprememb so imeli tik pred tekmo. To
sicer ni bila kaksna velika napaka, vendar
pa bi bilo v bodoce bolje, da bi vse teklo po
vnaprej dolo¢enih pravilih in rokih. Lepo je
bilo, da so prisla na Roglo skoraj vsa drus-
tva, samo eno od 13 - tih je manjkalo. Vsi bi
bili veseli, ¢e bi bilo tudi ve¢ zdravnikov in
medicinskih sester, ki jih je bilo letos manj
kot lani. O je namre¢ tudi priloznost za
izmenjavo raznih izkusenj, nenazadnje pa
tudi za spros¢eno srecanje,

Mislim, da smo igre uspesno izvedli. Proga
je bila dobro pripravljena in vreme je bilo
zelo lepo. Tudi s hotelsko postrezbo so bili

Barbara je bila najhitrejsa
Uvrstitve na Rogli v veleslalomu

Decki do 14 let:

I. Sebastjan Sinti¢ (“Viva™ Zrece) 43,18
2. S1mon-Plemenitaf {PVIva' Zrete) i iimimminv s iavsaisiiise 43,94
Deklice do 14 let:

- SarICramar (DB INOVO TERINY: i o i ssviiiier sormiaii e ontbes 56,82
Moski od 19 do 34 let:

B et ol oty | R B BN SRS o TEUEE WP e L N ) 38.93

Zoyiate e naloar (L XanSDIRIL 21 G ottt i S sntus tesinumnss eres v chuasageiesy
3. Peter Debelak (DLB Ljubljana)

4. Matic Poznic¢ (“Transplant”)..........

& Branc Kukovece (DEB Matibor) - e b e 43,17 itd.
Zenske od 19 do 34 let:

1. Barbara Globo¢nik (DLB JESENICE)....covivivieeiriiiiiriinrirasinsssrsssresseese 30,39

2. pranka Tome (DLB LUbIADA Y oo G esaransrsniasrecsmnasssatarransstass 39,80

3. Tnes Verbic (VIR L ZIeRE . i st dam s e sl 44,53

4. Ana BlaZit (DLB NOVO ESI0) .. ..ot ivnemssissinssnsasansanns sonsntas s 47.85

5. Andreia Skolibo (DEB DY il sammmnisssiuton et

Moski od 35 do 44 let:
1. Andrej Cufar (“VIVa” ZIECE) ....cewererrirssemresssesssssssessensssessessssasnens 40,29

1:09,90 itd.

2 Franc ErZén (DEBSEbIana). ... ... 0w _seow b e T s 40,90
3. Joze Pajzler (DLB Murska Sobota)...c.covsiiiivnioviisimssssisassasassesses 44,15
4. Benjamin Ul {DEB MATIDOT) . oiiiiusisoiinnsisbnosiusaris istsaskabsusnnsesns ot 8
S Roman:OSIak CAVIVALZIREE) . i s ot s 44,87 itd,

Zenske od 35 do 44 let:
1. Katarina Kramer (DLB NOVO Mesto) ...ooveevveiineenennns
2. Armela Drevensek (DLB Sloven) Gradec)

44,29

3. Darja Pinter (“Viva” Zre€e)........c.ceeerenns 47,20

4. Brigita Pavénik (DLB Celje) ......ocovnene 50,31

5. Zdenka Griin (DEB-LJibLanA) ... nsnd 233 1 100,
Moski od 45 do 54 let:

1. Alfonz Drevendek (DLB Slovenj Gradec).........cccocviiiiiiiiiinnnnn. 39,64

2. Janez: GIobotmK (DB JESBIICE Y. ... . i sinsmrrassiiissstsssiarsinsassniss 41,23

3. Peter Wlodyga (DLB Sloven]j Gradec).........cauiisisimmmsnsiassssins 41,60

IR E v R Lo A B 1y P ) B S S R R 43,43
npramkolome (DER Ebliang). o a i i 45.17 itd.
Zenske od 45 do 54 let:

1oMarjets GIOBOCIIK(IDEDB JESENIGE) .. .. 0cioeecsimransiiirisisassnsuas seansaners 4941

2. Cvetka SKOFlEk (“VIVA” ZICEE)......ourmrmriareassssassnonssmsesersssssssnsassssenas 1:01,49
3-Fanika Salobin(DEB Celje ) o s i 1:02,71
Veterani nad 55 let:

R S [ e s e L s b oo Lo e T it e s Ui 45,03

2. Alben Salobir (BEB:Gelie) vkttt S i 1:03,08
3. EenartUlapga (VIVA D ZDEEs) o ot oo e e pekes 1:04,10

M.P.

vsi zadovoljni, saj se UNIOR Turizem po-
trudil in nam omogocil odlicne pogoje za
zaklju¢no prireditev, ki jo je povsem nena-
povedano popestril $e nastop mesanega
pevskega zbora iz Divace, ki nam je zapel

tri lepe pesmi.

V bodoc¢e zelim, da bi bile igre Se bolj
mnozi¢no obiskane, medijsko zanimive
in da bi vsi upostevali prijavne in druge
roke. Veseli bomo tudi pisnih pripomb in
mnenj ter predlogov udelezencey.
Matjaz Pinter
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Pinter.

V veleslalomu je za drustvo “Transplant” nastopil tudi
Franc Poznic iz Vranskega (v sredini), ki ima presajeno
sree, in zasedel prav dobro 4. mesto. Levo je predsednik
“Vive" Joze Sorsak, desno pa vodja tekmovanja Matjaz

Globocnikovi iz Radovljice, sicer pa DLB Gorenjske, so bili
najuspesnejsa druzina. Osvojili so vsak eno medaljo. Mama
Marjeta (levo) zlato, héi Barbara (v sredini) prav tako zlato,
pa $e najhitrejsa je bila, ode Janez (desno) pa srebrno.
Smucanje jim gre ocitno odlicno od rok (nog).

Priroénik “Diete za
ledviéne bolnike”
v prvi ponatis

“Diete za ledvicne bolnike” je osnovni
pripomoc¢ek pri nac¢rtovanju vsakodnevne
prehrane bolnikov, ki so v procesu zdravljenja s
hemodializo in peritonealno dializo.

Dializni monitor opravi polovico zdravljenja,
ostalo pa mora opraviti bolnik sam s predpisanim
vnosom dietne prehrane in dovoljene tekocine,
da ne pride do zapletov in dodatnih psihofizi¢nih
tezav, ki zelo neugodno vplivajo na pocutje
bolnika.
ZDLB - Zveza drustev ledvi¢nih bolnikov
Slovenije je zato lani poskrbela za prvi ponatis te
knjige, ki jo vsak dializni bolnik skorajda mora
imeti, saj mu krepko pomaga pri pravilni izbiri in
pripravi zanj ustrezne prehrane. Proti koncu
lanskega leta je tako to knjigo dobilo 150
ledvi¢nih bolnikov, ki so bile razdeljene po
regionalnih drustvih. Tako je DLB Celje dobilo
40 izvodov knjige, DLB Gorenjske in DLB
Slovenj Gradec po 20, DLB Severne Primorske
50, DLB “Lilija” Maribor in DLB *“Viva” Zrece
pa po 13 knjig.
Sredstva za ponatis je delno zagotovila Zveza
drustev ledvi¢énih bolnikov Slovenije, del pa je
sofinanciral tudi ZZZS - Zavod za zdravstveno
zavarovanje Slovenije.

IL.-M.B.

Varéevanje na racun prevozov na dializo?!

Seveda je najenostavneje in najlaze udariti po Zepu drzavljane. Veliko bolj
preprosto je to, kot poiskati notranje rezerve, se pravi: pogledati, kje bi se
dalo kaj privarcevati. Na tak ali drugacen nacin. Mislim na boljso
organizacijo dela. Pa na varcevanje pri zdravilih. Pa morda na delovno
disciplino. In tako naprej in tako nazaj. Toda vtikati se v to je isto, kot bi
dregnil v srienje gnezdo in minister, ki bi samo poskusil kaj podobnega, bi
letel kot “knof od gat.” Tako pa ni ¢udno, ¢e je slisati, da bomo ostali
dializni bolniki brez placanih prevozov. Vsaj v eno smer. Bojda naj bi se
vozili na dializo z javnimi prevoznimi sredstvi: z vlaki, avtobusi pa morda
Se z ladjami, podmornicami, letali, helikopterji. Brihtnez, ki to predlaga,
najbrz ne ve, da avtobusne, Zelezniske in druge postaje niso postavljene na
dvoriscih dializnih bolnikov, to pomeni, da je treba do njih priti. Pes.
Vcasih pomeni to uro in ve¢ hoda. Kdor pozna dializnike, ve, da ne gre za
atlete, ampak prej za slabo gibljive ljudi: nekaj sem jih videl celo na
invalidskih vozickih in na posteljah s kolesi. Ker delam v izvrsnem odboru
drudtva, vem, da so med dializnimi bolniki tudi taksni, ki nimajo visokih
pokojnin. Prej obratno. Vrana s polnim Zelodcem bo tezko razumela, da gre
domala za reveze, ki imajo komajda za mleko in kruh. Ko so zvedeli za
predlog glede prevozov, so bili potrti, jezni in razocarani, ¢eprav vedo, da
se nobena juha ne poje tako vroca, kot se skuha. Pa ceprav so stedilniki
postavljeni v prostorih drzavnega zbora, kjer se vcasih kar pozabi, da bodo
sprejeti sklepi usodno vplivali na dolo¢en krog ljudi. Drzavo gre razumeti.
Potrebuje denar, ki ga lahko iztisne samo iz zepov svojih drzavljanov, ne
glede na to, ali bodo le - ti, drzavljani namre¢, zmogli ali ne. Clovek je nase
najvecje bogastvo samo takrat, ko je bogat, ko lahko placuje vse, kar si
drzava izmisli. Pa naj gre tudi za prevoze na dializo in z nje ali za place
svetovalcem, ki naj bi jih imeli parlamentarci. Odpusti jim, bog, zdaj ze
vedo, kaj delajo.

Toni Gasperic¢
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KRIZANKA

CES | = BESEDN [ AMERISKI | 7
| SO | pwera | CLOVEK. | SSRO | pom. | KOBA | FLMSK | omapna | (§
| KLASING | ZENICA | kuam | TOVANJE | STEZE  |yaciove ALt G \
1 + " .
o
GRUPA CURHTE
PRODA- | I 1 t 1 l
R JALNA | | ‘ |
SR S107CA
- {
I
OLGA PERNATA
TRINK | | 2VAL
| |
NEZA- | OSEBA 1Z P“LL?“ || ORANGE ]
NEZA | mazLogek [[OSEBAIZ | kongc | SAV "SOREK | LivEG | FRFILM
SEDEND | [TV NADALJ _ | ODIREK | IGLAVEC -
DIFERENCA | e ZIVLJENJA | KAREL : IGRALEC
) | MEsTO DOBER DAN| ERBEN ] e
[ |GRMICASTA -
Z0PRNOST | RASTLINA [ H%Rv’.‘ﬁn
ODPOR | ANDREJ [ TENISAC
| | CAPUDER | | l_lf}l‘-u
QKOLI- | AJDOV
SCINF MED ,
0ZRACE | . .
' * '; ERBI | [ [ MODEL ' |
UPOSTE ' | , [PORSCHEJA .
VANJE DFl | ! |
‘ | | OBRAZA IK(}H[JF[JE RE| i .
\POSODA ZA| ] ' 1. [ NaTASA RADO -' ';
u}gr{u;g | MAST | GOLOB |_MURNIK i HITER
LORG -71SER | - SOTENINE KONJSKI
REZISER POTEMNI
| !_ SKODLAR ‘ \ AR ‘ TEV SONCA! | TEK
[KITARIST PRI[ | | i l . 1
LAHKOZIV DOBRIH | . .
CLOVEK. | ZNANCIH ‘ |
NAVIHANEC [ELAKAL ml ‘ .
| [ | [ [
ZASUKI | ' - . | 2 | | GOJITEV , ‘
| ! ' | | | . ' l
. v . . + . .
BALICAZA | e b o | . | !
CISCENJE BESEDE - ALES | 21 pLOD| '
PLUGA ﬁ KARTA | AVBELJ ILC i | ‘ i

ZA DOBRO VOLJO

LENUH

“Taksnega lenuha kot si ti, Zze dolgo nisem videl,” se razburi
mojster nad svojim vajencem.

*“Ali si ze sploh kdaj karkoli napravil hitro?”

“Seveda, utrudim se vedno hitro,”

OSLOVSKA DIRKA

- Kako si se imel na pocitnicah v Dalmaciji?

- Prima! Se tekmo z osli smo priredil. Pravo dirko. Vsak
osel je imel svojo Stevilko, Jaz sem imel Stevilko 15 in sem
prisel tretji na cilj.

TRGOVINA

*S ¢im se ukvarjas?”

“S trgovino, pse prodajam.”

“Koliko pa jih imag?”

“Samo enega, toda ta se vedno vraca od kupca nazaj.”

JANEZ XXIII.

Papeza Janeza XXIIIL. je vprasal obiskovalec, ki je zelel
zaceli pogovor:

“Sveti o¢e, koliko ljudi pravzaprav dela v Vatikanu?”
Papez je odgovoril:

“Polovica.”
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Glasnik LEDVICA izdaja Zveza drustev ledvicnih bolnikov Slovenije, Ljubljana, Zaloska 7. Urednigki odbor: Martin Brilej (gl. in odg. urednik), Zvonko
Gosar, Mirjana Cali¢, prof. dr. Stasa Kaplan-Pavlovéi¢ dr. med., asist. mag. Jelka Lindi¢ dr. med., prof. dr. Jadranka Buturovi¢-Ponikvar dr. med. Graficna
priprava: Grafex Izlake, Podlipovica 31, Tisk: Tiskarna ACO Litija, C. Dusana Kvedra 39, Litija.
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N INIVERZITETN KNJIZNICA
WDV'\ ﬁ A NARODNA TN UNT
11 360 6932001

Nov nefrodialov dializni center v Krskem je primeren \\l\\\\\'\km H\\\\N\N\ M k20
DIALIZNI CENTER V NEPOSREDNl Boizini 1UPLIG

Oktobra lani je pricel v Krskem
delovati nov center za nefrologijo in
dializo, ki ga je zgradila druzba DIAM
iz Zrec¢. Lokacija centra ni bila izbrana
slu¢ajno, ampak tudi z namenom, da
s¢ dializnim bolnikom omogodi pri-
jetne pocitnice v enem od turisti¢nih
krajev, ki jih je v neposredni blizini
Krskega kar nekaj.

Nefrodial ima kar dosti izkuSenj z
vodenjem dializnih centrov. Tudi krski je
zasnovan na izkusnjah dializnih centrov
v Nem¢iji in dveh v Sloveniji (Crnuce,
Zrece). Arhtektonsko je prijetno zasno-
van, tako da Ze na zunaj predstavlja lepo
in moderno zgradbo, ki so jo zgradili
priznani domaci gradbinci. Prav tako tudi
notranjost nudi sodobno in funkcionalno
razporeditev prostorov, dializni aparati in
ostala oprema pa je od nemskega
proizvajalca dializne opreme Fresenius
Medical Care. V centru je stalno navzoc
tudi zdravnik - specialist, drugo stro-
kovno osebje pa predstavljajo mlade in
obetavne ter strokovno izobraZzene medi-
cinske sestre. Vse skupaj pa dializnim
pacientom omogoca zelo kakovostno
dializo in pocutje.
Na dializni center Kriko se lahko obrnete
na naslednjih naslovih:
» Nefrodial - er_za nefrologijo i
dializo, Leskovska 28, 8270 Kriko

Dializni center Nefrodial v Krskem je na lepi lokaciji Spodnji Gric pri Krskem oz. Leskovcu.

© lefon: 07 490-42.52 Certifikat kakovosti ISO 9002
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je vsekakor veliko priznanje tej firmi, Se posebej zato, ker je ta dializni center cer-
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centrom dogovorite vsaj 14 dnl pred marca letos. ‘tfnasfec{nlnh mesecih pa bo izvedena presoja kakovosti tudi za dial-
nanieravanim pricetkom ! izne centre v Zrec¢ah in Krskem.
MARIBOR Primerno za pocitnice
Ll @ Dializni bolniki zelo ugodno sprejemajo pocitnice oz. dopust v
.;EUE Q&OATMSA(A drugem kraju. Dolga leta je bilo to zelo tezko uresniciti, saj v ali
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ZIDANI MOST drugace. Med drugimi tudi dializni center Nefrodial v Krskem
omogoda prijetne pocitnice, saj je velik turisticne zdraviliski kom-
pleks Terme Cate? prav blizu, pa tudi Terme Olimje - atomske
toplice so blizu.
Ko se boste odlocali za pocimice v Termah Cate? ali Termah
LJUBLJANA © BREZICE Olimje - atomske toplice, si dializo Ze prej wredite v dializnem cen-
@ TERME CATEZ tru v Krskem, kjer vas bodo prijazno sprejeli in vam dali ustrezna
@ navodila in napotke.
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