
Vabilo na kolesarjenje
Vedno več je kolesarjev, ki

uporabljajo kolo kot pripomo
ček za lažje gibanje v avtomobil-
ski gneči in opravljanje vsakod-
nevnih dolžnosti ali pa v rekrea-
cijske namene. Prednost kole-
sarjenja je v tem, da skoraj ni
mrtve sezone, saj na kolo ne mo-
remo le takrat. ko je na cestah
sneg. Sicer pa radi kolesarijo
tako otroci kot starejši v vseh
letnih časih. Kolikor kolesarimo
načrtno, bomo dosegli zadovo-
ljiv učinek, če petkrat tedensko
prevozimo9,6km dolgopot v 21
tninutah (po Cooperju). Sicer pa
boste nekaj narediii zase, če se
boste vsaj dvakrat na teden odlo-
čili za kolesarski izlet. Od posa-
meznika je odvisno, ali se bo na
pot odpravil sam ali z družbo. Če
imate radi organizirano vadbo,
se lahko pridružite kolesarskemu
klubu Rog-Franek, katerega
člani se sestajajo s kolesi vsak
torek in četrtek ob pol dveh p o

poldne v športnem parku na Ko-
deljevem in se nato skupaj od-
pravijo na pot.

Takšna oblika je glede varnosti v
današnji prometni gneči primernej-
ša. Poleg tega pa ob sobotah. ko se

r dobijo ob 9.00 uri, naredijo kolesar-
ski izlet v okolico Ljubljane in prevo-
zijo60do lOOkm.Topridezeloprav
tistim. ki med tednom nimajočasa. V
njihovem programu pa je že v aprilu
nekaj vabljivih kolesarskih priredi-
tev: ciklokros — množična kolesar-
ska, akcija v Zajčji dobravi. tekmo-
vanje pod Urhom v spomin padlim
borcem kolesarjem in druga trimska
tekmovanja.

Seveda so dejavni skozi vse leto.
zato se vam obeta redno organfci-
rano kolesarjenje in še mrrogo ko-
ristnega boste lahkozvedeli od izku-
šenih kolesarjev. Za začetek bo do-
volj, če boste svoja kolesa tnalo pre-
gledaii in jih uredili, če ste jih imcli
čez zimo shranjena. Morda pa ste se
odločili za nakup novega kolesa in
zato potrebujete koristen nasvet. Pri
kolesarjih ga boste zagotovo dobili.

BREDA FERINČEK


