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STEKLEN TUJEK V PREBAVILIH - PRIKAZ PRIMERA

M. Becker, T. Kren¢nik, J. Dolinsek
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Univerzitetni klinicni center Maribor, Maribor, Slovenija

IZVLECEK
Izhodisce: V prispevku predstavljamo primer steklenega tujka v prebavilih ter na kratko povzemamo pri-
stop, diagnosti¢ne metode in zdravljenje ob prisotnosti tujka v prebavilih.
Prikaz primera: Na Enoto za gastroenterologijo UKC Maribor smo sprejeli 4-letno deklico, ki naj bi po-
goltnila koscek stekla. Ob sprejemu je bila pri zavesti, zivljenjske funkcije pa so bile stabilne in v mejah
normalnih vrednosti. V smernicah glede zauzitja ostrih tujkov svetujejo, da ostre tujke nujno odstranimo z
endoskopijo, ki smo jo opravili v splosni anesteziji. [zvlekli smo koscek stekla, velik priblizno 0,8 cm. Po
posegu je deklica dobro okrevala.
Zakljucek: V ve€ini primerov ob zauzitju tujkov v prebavilih specifi¢no zdravljenje ni potrebno. Pri asimp-
tomatskih, a sicer zdravih otrocih se ve€ina nizkotveganih tujkov izlo¢i sama. Pri ostrih predmetih, kot
so zeblji, lasnice, zaponke, vijaki ali borove iglice, je potrebna posebna pozornost, saj lahko povzrocijo
zaplete, npr. predrtje poziralnika, trahealno fistulo, peritonitis, aortoezofagealno fistulo in tvor, vcasih celo
smrt. Te tujke odstranimo takoj z endoskopijo. Tujek, ki je zagozden v poziralniku, skoraj vedno zahteva
nujno obravnavo.
Kljucne besede: otroci, tujek, steklo, prebavila, endoskopija.

VPLIV DEBELOSTI NA AKUTNO OBOLEVNOST OTROK

L. Besednjak-Kocijan¢i¢
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IZVLECEK
Uvod: Uravnotezena prehrana in ustrezna telesna dejavnost omogocata vzdrzevanje ustrezne telesne teze.
Sedec¢ zivljenjski slog in vnos energijsko goste hrane vodita v nastanek debelosti. Debelost je pomemben
dejavnik kronicnih bolezni, podatkov o vplivu debelosti na nastanek akutnih bolezni otrok pa je manj. Z
raziskavo smo Zeleli oceniti vpliv debelosti na pojav nekaterih akutnih bolezni in na obiske pri pediatru.



