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osnovno $olo z italijanskim uc¢nim jezikom na narodno mesSanem obmocju
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Sole s prilagojenim predmetnikom na narodno mesanem obmo¢ju Prekmurja in
prilagojene izobrazevalne programe osnovne sole z enakovrednim

izobrazbenim standardom.
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KAKO SE ZNAJTI?

IPICNE STRANI

V dokumentu je za ucenke in u¢ence,
uciteljice in uCitelje ipd. uporabljena moska
slovni¢na oblika, ki velja enakovredno za
oba spola.

Vrsta teme:
Obvezno
Izbirno

Opis teme zajema klju¢ne
poudarke oz. koncepte kot

Tema sporocCa vsebinski okvir ali okvir
predmetnospecificnih zmoznosti, povezanih
s cilji oz. skupinami ciljev: teme so
predmetno specifi¢ne in lahko vkljucujejo
vsebinske sklope in dejavnosti ter razvijajo
vescine, zmoznosti in koncepte, ki naj bi jih
ucenci izgrajevali in razvijali v procesu uc¢enja.

Y o e

IME TEME

OPIS TEME

Em fugiaspiduci sitet ut etur, in conest dipsum eosa nonsequam volorum,
ommolor aut desequi duciist estrunda volorest, sandeni maximin uscillab il
magnam quiam quo con explacc ullaccum alisi quidell igendam, in repta dolupta
volor sam, ut hilit laut faccumqui omnim ut doluptur, quam consequ atibus dolo
dignate mporehent qui tem nonseque por aliquisimust que volestrum esed

okvir skupinam ciljev.

Dodatna pojasnila za temo
lahko vsebujejo razlago o
zasnovi teme, usmeritve in/ali
navodila, ki se nanasajo na

quibusdae milla conserf ernate dentiat.

Ma vellaut quiatio rporrore voluptae cus et illent harum doluptatur, et quas
molorporia doluptatis molum rae nos event, inullit incimaiorem fugiandantis et
fugitisque maion ped quo odi beatur, sequi ilisqui ipidel escim reprat.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Ullatur sequo qui ut vellenderio. Re exceseq uiatur aturem eos millandio totaquis
alibus iume voluptatia quis aut quamust iosant prestius, ut ommodigendis
doluptaes dersped moluptae. Harum a volupta tiatur, ne veles quia voluptatia
similic tatesequam, seque ventio. Hendis erum quissequo quist que con nulparum
ut quuntemos et repro quod ma nimusa sae vellaut eum ulpari velent voluptu
rempor a de omnimax impellu ptatiaecusa ducipsae aut evelles temolup tincil
imporia simped et endes eum et molum que laborerat voluptiurem nempori bustio
explabo rionsenet evenimin nis ex eum voluptam consed que volupid eliquibus,
tetusda ntusam ellis ut archill uptiore rundiae nimusdam vel enit, optibea

vsebino, vrsto teme, Clenitev
teme, poimenovanje, trajanje,
dejavnosti, izvedbo aktivnosti,
ucne pripomocke ... 0z. karkoli,
kar je pomembno za to temo.

quiaspelitem lam alit re, omnis ab il mo dolupti comnihi tionsequiam eicia dolo
intur accusci musdaecatet faccatur? Sinctet latiam facescipsa

Ceria pa iumgquam, exernam quaspis dit eaquasit, omnis quis aut apitassum
coribusda invenih icatia qui aperorum qui ut re perumquaeped quame moditatum
ipient veligna tessint iaessum, optamus, testi sediasped moluptatem aperiam aut
quodips usciate veribus.

Mi, asit volupta tuscil int aspel illit atur, eum idenist iorrum alit, nim re illitas ma

nimi, iusciisita dolorrum volorepedio core, consequam quae. De nossiti officillate
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Stevilka strani,
program izobrazevanja,
predmet



Z oznako O so

oznaceni obvezni cilji.

Z leZecim tiskom in
oznako | so oznageni

izbirni cilji.

S krepko oznac¢enim besedilom
S0 izpostavljeni minimalni

standardi znanja.

Z lezecim besedilom so
oznaceni izbirni standardi oz.
standardi znanja, ki izhajajo iz
izbirnih ciljev.

Dodatne pisave in oznake pri
standardih so opredeljene v
obvezujocih navodilih za ucitelja
(npr. pod¢rtani, M, PTlitd.)

Z oznako @so oznaceni kljuéni
cilji posameznih podrocij skupnih
ciljev. Steviléni zapis pri oznaki
skupnih ciljev se navezuje na
preglednico s skupnimi cilji.

IME SKUPINE CILJEV
[CIL) ]

O: Et plabo. Nam eum fuga. Et explat. Xerro et aut que nihicia doloribus, velisci tatur
I: Que ommodic aboribust, tesequae nimaionseni arum audit minusda dolum, si venimil itatat.
Estinve litatem ut adit quid qui. € (2.2.2.1)

I: Quia voluptatur aut od minverum, quas ilis et mint, eature rehenit magnatur aut exceaquam reiunt
| et omnis nobit vero excepel in nimagnam quat officiam que plaborpore ne culpa eum dolore aut

aspicias sanihil moditam re pelias ne veri reperferes solores dolorum, quidit ad qui dolorerun.
O: Ibus nis auda vendio venis saperum atem quiant aut pre comniscia num at is quoditi ne estinve
litatem venis saperum atem quiant. € (1.3.4.2 | 2111 21.21] 2.211] 2.21.2 | 31.31| 51.2.1)

STANDARDI ZNANJA

Ucenec

» Obisquamet faccab incium repernam id quist plita nume con nonectem sit volentis etur sanda de
velictorrum quasimus mo mi.

» Icillabo. Bor as plibusc ipidesequat latia cuptatu repeliam.

» Et ommo commolo ratatur saepedit essunt que parit, expelliquam rem simos con es est
volorrum quae. Aximintios et faccae. Inciet, lo con lug aut vidusci enient.

» Utfuga. Nemperum fuga.
» Ma vellaut quiatio rporrore voluptae cus et illent harum doluptatur, et quas
» Omnim ut doluptur, quam consequ.

» Obisquamet faccab incium repernam id quist plita nume con nonectem sit volentis etur sanda de
velictorrum quasimus mo mi.

» Icillabo. Bor as plibusc ipidesequat latia cuptatu repeliam.

» Et ommo commolo ratatur saepedit essunt que parit, expelliquam rem simos con es est volorrum
quae. Aximintios et faccae. Inciet, ommolo con commoluptas aut vidusci enient.

» Ut fuga. Nemperum fuga.

O laborerat voluptiurem O veligna tessint O laborerat voluptiurem O veligna tessint

O veligna tessint O laborerat voluptiurem O veligna tessint
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Pojmi, ki jih u€¢enec mora poznati oz. razumeti (in/ali znati smiselno uporabljati),
lahko pa so navedeni tudi priporo€eni pojmi. Nabor (strokovnih) terminov zaokrozuje
in dopolnjuje posamezno temo, predstavlja pa informacijo ucitelju pri nacrtovanju
vzgojno-izobrazevalnega dela. Namenjen je navedbi terminologije, ki jo na podrocju
dolo¢ene teme v doloenem obdobju izobrazevalne vertikale usvojijo ucenci.
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OPREDELITEV PREDMETA

NAMEN PREDMETA

Pri pouku fizike v osnovni Soli u¢enec nadgrajuje in razvija sposobnost za sistemati¢no preucevanje naravnih
pojavov. Uéenec spoznava ter usvaja jezik in metode, ki se uporabljajo pri preucevanju fizikalnih pojavov, ter se
seznanja z osnovnimi fizikalnimi pojmi, s katerimi opisujemo, povzemamo in posploSujemo nase vedenje o
naravi. Spoznava, da fizika opisuje pojave na razli¢nih velikostnih stopnjah, od najmanjsih delcev do vesolja.
Seznanja se z nekaterimi tehni¢nimi pridobitvami in tehnoloskimi procesi, ki ne bi bili mogodi brez fizikalnih
spoznanj. Z aktivnim ucenjem in eksperimentalnim delom usvaja nova spoznanja in razvija ustrezne predstave

0 povezanosti naravnih pojavov.

Pouk fizike v ospredje postavlja visje miselne procese s poudarkom na razumevanju naravnih procesov, razvija
sposobnosti logi¢nega in analititnega razmisljanja, spodbuja ucenca k raziskovanju ter razlaganju fizikalnih
pojavov v okolju. Fizika je temeljna naravoslovna znanost in je tesno povezana z drugimi naravoslovnimi
znanostmi ter vedami o okolju. Pri pouku fizike u¢enec pridobiva znanje in razumevanje ter razvija vrednote,

stalis¢a in spretnosti, ki jih potrebuje za odgovorno ravnanje in spreminjanje okolja.

Resevanje fizikalnih problemov zahteva uporabo matemati¢nih orodij, kar krepi u¢enceve matematicne
sposobnosti. Pouk fizike je klju¢ni del izobrazevalnega procesa, ki u¢encem omogoca razvoj Sirokega spektra

vescin in znanj, potrebnih za uspesno Zivljenje in delo v sodobnem svetu.

U¢ni nacrt za fiziko v osmem in devetem razredu osnovne Sole nadgrajuje vsebine predmetov SPO, NIT, TIT,
NAR in GEO. Izhaja iz znanj, izkusenj in spretnosti, pridobljenih v nizZjih razredih. Uposteva, da za nekatere

ucence koncanje osnovne Sole pomeni konec sploSnega izobraZevanja.

TEMELJNA VODILA PREDMETA

Pouk fizike naj krepi u¢enceve kompetence naravoslovnoznanstvenega razlaganja pojavov in naravoslovne
pismenosti, hkrati naj razvija njegove vrednote, stalis¢a in prepricanja ter oblikuje pozitivno in proaktivno drzo
do narave, varstva okolja, naravoslovnih znanosti in raziskovanja, s ¢imer razvijamo kompetence trajnostnega

razvoja.

Fizika je naravoslovna veda, ki temelji na opazovanju naravnih pojavov in izvajanju eksperimentov, kar naj se

odslikava tudi pri pouku. Pouéujemo jo tako, da se ucenci zavedo, da vse, kar vemo o naravi, izhaja iz opazovanj

U UV W U e
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in eksperimentov. Eksperiment je temelj pouka fizike. Poudarek naj bo na samostojnem eksperimentalnem

delu ucencev (individualno delo, delo v dvojicah, skupinsko delo ...) s prisotnostjo laboranta.

V pouk fizike se vkljucujejo tudi skupni cilji. Za razvijanje specificnih kompetenc gibanja in sedenja naj ucitel;j
kot zgled fizikalnega pojava ¢im pogosteje uporabi ¢lovesko telo. Kjer obstaja moznost in je to smiselno, ucitelj
na kratko prekine pouk z gibalno aktivnostjo ali ga izvede na prostem. Kompetence varnosti razvijamo z
doslednim upostevanjem varnostnega nacrta pri eksperimentalnem delu. Digitalno kompetentnost uéni nacrt
razvija pri nekaterih temah, ucitelj pa naj jo razvija tudi pri preostalih. S projektnim delom, reSevanjem
avtenti¢nih problemov in izkustvenim u¢enjem ucenci razvijajo podjetnostne kompetence, na primer
odkrivanje priloZnosti, ustvarjalnost in inovativnost, vkljucevanje virov in finanéno pismenost. V pouk fizike
smiselno vklju¢ujemo tehnologijo s podporo umetne inteligence in pokazemo koristi ter omejitve njene

uporabe.

Ucitelji lahko organizirajo strokovne ekskurzije, ki u¢encem omogocajo realizacijo ciljev u¢nega nacrta na

drugacen avtenti¢en nacin, pri ¢emer je zaZeleno ¢im SirSe medpredmetno povezovanje.

V uénem nacrtu uporabljamo pojem »koli¢ina« kot sopomenko za pojem »veli¢ina«, uéitelju fizike pa

prepusc¢amo, da se sam odlodi, katerega od teh pojmov bo uporabljal pri pouku.

OBVEZUJOCA NAVODILA ZA UCITELJE

Fizika je eksperimentalna znanost in je ni mogoce poucevati zgolj teoreti¢no. Ucitelj naj ¢im veckrat razlago
podpre z eksperimentalnim delom (z demonstracijskim in samostojnim eksperimentalnim delom ucencev), na
opaZanja pri poskusih in prepoznane vzorce naj se pogosto sklicuje. U¢encem naj bo omogoceno izkazovanje
znanja na prakti¢en nacin pri tistih standardih znanja, ki so vezani na eksperimentalne vescine in jih ni mogoce

izkazovati drugace.

Fiziko naj ucitelj neprestano povezuje z vsakdanjim Zivljenjem, sodobnimi dognanji in drugimi predmeti, da
ucenci spoznajo uporabno vrednost fizike, pri ¢emer je matematika orodje fizike. To naj velja tudi pri reSevanju

racunskih nalog, ki naj temeljijo na fizikalnih problemih.

Standardi znanja, oznaceni s »(S)«, se nanasajo na splosna znanja. V UN so umesceni pri eni temi, a jim sledimo

tudi pri drugih temah po presoji ucitelja.
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TEME, CILJI, STANDARDI ZNANJA




a Y e e e U

VESOLJE

22.7.2025 /// 13:19

V tej temi uCenec spoznava bliznje in daljno vesolje, objekte v vesolju in njihovo gibanje ter se vadi v orientaciji
na nebu. Razlikuje navidezno gibanje teles v vesolju, ki je posledica vrtenja Zemlje okoli svoje osi, od

dejanskega gibanja teh teles.

VESOLJE

CILJI
Ucenec:
O: pozna razli¢na telesa v vesolju;

O: usvoji velikostne rede in razdalje v vesolju, pozna enote za merjenje velikih razdalj in ve, da je vesolje

veCinoma prazno;
O: usvoji, da se telesa v vesolju gibljejo drugo glede na drugega in pozna osnovna gibanja;

O: opazuje dnevno in no¢no nebo ter poveze spremembe v legi objektov na nebu z vrtenjem in kroZenjem

Zemlje;
O: se orientira s pomocjo zvezd;

O: uporablja zvezdno karto in razli¢ne aplikacije za orientacijo na nebu;

@(1.1.4.1 [ 5.1.1.1)

O: se zaveda vpliva svetlobnega onesnazenja;

@ (122111.251]22.12)

O: iz virov pridobi ustrezne in relevantne informacije za razlago pojmov in pojavov (NP, gradnik 1.2).

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» uporablja pojme galaksija, zvezda, planet, osoncje, satelit, komet ...;

» navede lastnosti zvezd, po katerih se le-te locijo od planetov in drugih objektov v vesolju;

U UV W U e
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» uredi planete Osoncja po njihovi oddaljenosti od Sonca;

» kvalitativno primerja enote za merjenje razdalj v astronomiji (svetlobno leto, astronomska enota) in jih

izrazi v osnovni enoti (meter), uporabi potencni zapis;

» opise lego in gibanje satelitov okoli planetov; planetov, kometov in asteroidov okoli zvezd; osoncij okoli

sredisca galaksij;
» s skico pojasni Lunine mene;
» s skico pojasni letne case;
» razlozi nastanek Luninega in Son¢evega mrka in skicira lege objektov za nastanek mrkov;
» razloZi navidezna dnevna gibanja teles ¢ez nebo (Sonca, Lune, zvezd) z rotacijo Zemlje okoli svoje osi;
» pojasni vzhajanje in zahajanje objekta na nebu ter razlozi pojma vzhod in zahod;
» razloZi, kako kroZenje Lune okoli Zemlje dodatno vpliva na lego Lune na nebu (Lunine mene);
» razloZi, da so nekatere zvezde nad-/podobzorniske;
» razlozi, zakaj lahko Severnico uporabimo za orientacijo in kako jo najdemo na nebu;

» pozna osnovna ozvezdja ali asterizme, s katerimi se lahko tudi orientira: Mali medved/voz, Veliki

medved/voz, Orion, Kasiopeja;
» z uporabo zvezdne karte poiS¢e ozvezdja, ki so na doloc¢en dan in ob doloéeni uri na nebu;
» se orientira z zvezdno karto ali izbrano aplikacijo;
» razloZi pojem zenit (nadglavisce);
» s skico prikaZe, da geografska lega vpliva na obseg neba, ki ga je mogoce opazovati;
» razloZi vplive svetlobnega onesnaZenja na vidnost zvezd na no¢nem nebu in na Ziva bitja;
» nacrtno opazuje pojave in zapisuje opazanja (S);
» poisce klju¢ne informacije iz preprostega fizikalnega besedila ali drugega vira (S);

» izbere in uporabi razli¢ne vire informacij in jih ustrezno navaja (S).

o galaksija °satelit ° komet °tirnice °mrk - rotacija °asterizem czenit °zvezdnakarta °astronomska

enota ° svetlobno leto ° nadobzorniska zvezda ° podobzorniska zvezda

U UV W U e

13 1zobraZevalni program osnovne %ole | Fizika



a Y e e e U

SVETLOBA

22.7.2025 /// 13:19

V tem temi ucenec razis¢e odboj in lom svetlobe. Z Zarkovnimi diagrami ponazarja lom in odboj svetlobe ter
prikaZze nastanek navideznih in realnih slik. Spozna delovanje ¢loveskega ocesa. Po izbiri izdela preprosto

opti¢no napravo in razlozi njeno delovanje.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Za razvijanje specificnih kompetenc varnosti @(3.2.4.1) in @(3.2.4.2) na podpodrocju Telesna dobrobit naj
ucitelj kot zgled ali primer za ilustracijo fizikalnega pojava ¢im pogosteje uporabi ¢lovesko telo in pripomocke, ki

jih ¢lovek uporablja, da se zasciti pred nezaZelenimi vplivi svetlobe (elektromagnetnega valovanja).

ODBOJ IN LOM SVETLOBE

CIL]JI
Ucenec:
O: s poskusi razis¢e in usvoji odboj in lom svetlobe;

O: nadrta zarkovne diagrame za odboj in lom svetlobe.

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» uporablja pojme svetlobni snop, curek in Zarek, vpadna pravokotnica;
» s svojimi besedami opise odbojni zakon;
» nacrta potek Zarkov pri odboju in ustrezno oznaci vpadni in odbiti Zarek ter vpadni in odbojni kot;

» nacrta potek Zarkov pri lomu svetlobe na meji dveh snovi, ustrezno oznaci vpadni in lomni Zarek ter

vpadni in lomni kot;

» opiSe pojave v naravi, kjer opazimo odboj in lom svetlobe;

U UV W U e
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» s svojimi besedami opise lomni zakon;

» pojasni vzrok za spremembo smeri potovanja svetlobe;

» prepozna pogoje, v katerih se lahko svetloba popolno odbije;
» pojasni razliko med difuznim in zrcalnim odbojem;

» pri opazovanju zbere kvalitativne in kvantitativhe podatke ter jih ustrezno zapise (besedilno, zapisuje

podatke v tabele, rise skice poskusov, skicira diagrame ipd.); (S)
» skrbi za urejenost delovnega prostora, za lastno varnost in varnost drugih ter varnost opreme; (S)
» po navodilih izvede preproste fizikalne poskuse ter ustrezno zabeleZi dogajanja in meritve; (S)

» izbere ustrezne pripomocke za zbiranje in obdelavo podatkov in jih pravilno uporabi. (S)

o zarek °snop °curek °vpadnikot °odbojnikot °mejasnovi °lomnikoli¢nik ° popolniodboj ° difuzni
odboj
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PRESLIKAVE

CIL]JI
Ucenec:

O: s poskusi razisce in usvoji nastanek navidezne/realne slike na ravnem zrcalu in pri preslikavi/opazovanju

skozi zbiralno leco;

O: nacrta Zarkovne diagrame.

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:

» uporablja pojme: zbiralna in razprsilna leca, ravno zrcalo, gorisce, goris¢na razdalja, opticna os,

navidezna in realna slika;
» nacrta poljubni Zarek od tocke na predmetu do ravnega zrcala in odbiti Zarek;

» z nacrtovanjem vsaj dveh Zarkov in podaljSkov na ravnem zrcalu odbitih Zarkov najde lego navidezne slike

tocke;

» nacrta potek vsaj dveh znacilnih Zarkov skozi zbiralno leco in sliko dopolni z nacrtovanjem poljubnega

Zarka;
» navede definicijo goris¢ne razdalje zbiralne lece in gorisca;
» poljubno tocko na predmetu z nacrtovanjem poteka znacilnih Zarkov preslika skozi leco;

» na skici prikaZe snop svetlobe, ki izhaja iz poljubne tocke na predmetu, potuje skozi zbiralno leco in

prispeva k nastanku realne slike te tocke;
» z zbiralno leco preslika predmet v ostro sliko na zaslonu;
» pojasni, kako je velikost realne slike odvisna od oddaljenosti predmeta od zbiralne lece;
» pojasni razliko med realno in navidezno sliko;
» razloZi nastanek navidezne in realne slike pri preslikavi skozi zbiralno leco;
» poisce gorisce zbiralne leCe pri preslikavi oddaljenega predmeta skozi zbiralno leco;

» prepozna pojave v naravi, kjer opazimo nastanek realnih ali navideznih slik.

> navidezna slika °realnaslika °opti¢na os °goris¢na razdalja ° gorisce
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OPTICNE NAPRAVE

CIL]JI
Ucenec:

O: spozna zgradbo in delovanje ocesa ter razis¢e njegovo akomodacijo;

@ (5111

O: razisce adaptacijo olesa;

@110

I: razis¢e delovanje camere obscure in nekaterih opticnih naprav;

I: analizira svetlobno onesnaZenje.

@(2.4.2.1 [2.43.1]2.1.2.1)

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» prepozna mreznico v ocesu kot zaslon;
» razlozi, da oko deluje kot zbiralna leca s kratko goris¢no razdaljo;
» uporablja pojme zorni kot in normalna zorna razdalja;
» razloZi vpliv zornega kota na velikost slike na mreZnici;
» razloZi, da ima oko prilagodljivo goris¢no razdaljo, kar mu omogoca izostritev slike na mreznici;
» z nacrtovanjem pokaZe, da se opazovana tocka predmeta preslika v realno sliko na mreznici;
» navede in razloZi napake ocesa (daljnovidnost, kratkovidnost) ter razloZi moznosti za popravke;
» zbiralno leco uporabi kot lupo;
» razloZi, da z lupo opazujemo navidezno sliko predmeta;
» razloZi, da so okularji sestavljenih opti¢nih naprav lupe;

» sestavi ali izdela preprosto opticno napravo.

o zorni kot °zornarazdalja ©okular - opti¢na naprava
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MERJENJE IN GOSTOTA

22.7.2025 /// 13:19

V tej temi uCenec opazuje naravne pojave, nacrtuje in izvede preproste poskuse, meri in zapisuje razlicne
fizikalne koliCine, jih interpretira ter analizira. Pojave opisuje in v opisu uporablja ustrezne fizikalne koli¢ine.

Usvoji pojem gostote.

MERJENJE IN GOSTOTA

CIL]JI

Ucenec:

O: v naravi in vsakdanjem Zivljenju prepozna nekaj pojavov, s katerimi se ukvarja fizika;
O: usvoji pojme fizikalna koli¢ina, oznaka koli¢ine in enota za kolicino;

O: usvoji sestavljanje enot;

O: usvoji enotni merski sistem in potrebo po zapisu predpon za enote;

O: po navodilih ali lastnem nacrtu izmeri fizikalno kolic¢ino ter kriticno presoja podatke;

@ (2.2.2.1]2.3.1.2)

O: usvoji pojem gostota.

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» opiSe pojav iz narave;

» za dolocen (opisan) pojav postavi raziskovalno vprasanje ali hipotezo in nacrtuje eksperiment, s katerim bi

pridobil odgovor na raziskovalno vprasanje (podprl ali ovrgel hipotezo); (S)
» nasteje vsaj stiri osnovne fizikalne koli¢ine ter za vsako navede oznako in enoto;
» nasteje standardne enote za ploscino, prostornino in hitrost;
» lo¢i med osnovnimi in sestavljenimi enotami ter med osnovnimi in standardnimi enotami;

» uporablja predpone za zapis vrednosti fizikalnih kolicin; (S)
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» uporablja potencni zapis merskega Stevila; (S) 0

» pretvarja med vecjimi in manjsimi enotami; (S)

» oceni in izmeri fizikalno kolic¢ino, izbere ustrezni merilni pripomocek, izmerek zapise z merskim Stevilom

in enoto ter oceni mersko negotovost; (S)
» meritve prikaZe v tabeli; (S)
» meritve prikaZe v grafu in iz njega razbere ter opiSe odvisnost ali korelacijo oznacenih kolicin (S);
» tabele in grafe ustrezno opremi in oznaci; (S)
» iz opazovanj in meritev pri poskusu oblikuje zakljucke; (S)
» navede oznako in enoto za gostoto;
» navede enacbo za gostoto;

» opiSe ali izvede poskus, pri katerem ugotovi gostoto snovi.

o fizikalna koli¢ina ° mersko Stevilo ° merska enota ©° osnovna enota °standardna enota ° sestavljena enota
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SILE

V tej temi ucenec spozna silo kot pojem, s katerim opiSemo medsebojno delovanje teles. Usvoji opis sil,
prepozna delovanje sil, sile meri in nacrtuje. Usvoji zakon o ravnovesju sil in zakon o medsebojnem delovanju

teles.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Za razvijanje specificnih kompetenc gibanje in sedenje @(3.2.1.1), @(3.2.1.2), @(3.2.1.3) in @(3.2.1.4) na
podpodrocju Telesna dobrobit naj ucitelj kot zgled ali primer za ilustracijo fizikalnega pojava ¢im pogosteje

uporabi ¢lovesko telo.

OPIS SIL

CIL]JI

Ucenec:

O: usvoji pojme: medsebojno delovanje teles, sila, opazovano telo, okolica;
O: spozna, da nekatere sile delujejo na daljavo in druge na dotik;

O: delovanje sil prepozna po ucinkih.

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:

» pojasni, da s silo opiSemo medsebojno delovanja teles in da medsebojno delovanje prepoznamo po
ucinkih;

» navede sile na daljavo ter poda primere delovanja teh sil;
» kot primere ucinkov sil navede spremembo oblike teles in spremembo gibanja teles;

» v konkretnih primerih prepozna sile, ki delujejo ob dotiku teles, in sile, ki delujejo na daljavo;
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» v konkretnem primeru izbere opazovano telo, opiSe njegovo okolicoter vpliv teles iz okolice na izbrano 0

opazovano telo;
» sile, ki delujejo na opazovano telo, poimenuje po telesih iz okolice, ki jih povzrocajo; &
» razloZi pojem zunanja sila;
» na primeru medsebojnega delovanja dveh teles pojasni pojem prijemalisce sile;
» glede na prijemalis¢a razvrsti sile na tockovno, ploskovno in prostorsko porazdeljene;

» pojasni, da je sila koli¢ina, ki ima tudi smer, in navede primer, ki to prikaze.

osila ° opazovano telo °okolica < medsebojno delovanje teles - ucinkisil - sile na daljavo ° gravitacijska

sila © elektri¢na sila ° magnetnasila ©sile na dotik °zunanjasila ° prijemalisce ©° sticna ploskev
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MERJENJE SIL

CILJI

Ucenec:

O: usvaja, da enako velike sile povzrocijo enake ucinke in da lahko prozna telesa zato uporabimo za merjenje

sil.
@(5.1.1.1 | 5.1.2.2 | 5.1.4.1 | 5.2.5.1)

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» navede silo kot fizikalno koli¢ino z oznako F in s standardno enoto newton (N);
» opredeli enoto za silo newton (N) kot tezo 100-gramske uteZi na Zemlji;
» lo¢i med pojmoma masa in teza;
» s silomerom izmeri tezo in doloc¢i maso telesa;
» s silomerom izmeri silo, ki ni teZa, in zapiSe njeno vrednost;
» umeri vzmet/elastiko, izmerke prikaZe v tabeli in grafu;
» pojasni Hookov zakon;
» navede omejitve Hookovega zakona;
» iz grafa F(x) dolodi koeficient vzmeti;
» uporabi graf F(x) kot umeritveno krivuljo za silomer;

» iz grafa odcita neznane vrednosti in bere preproste grafe. (S)

°newton cteZa cteZiS¢e °Hookovzakon - koeficientvzmeti °umeritvena krivulja
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NACRTOVANJE SIL

CIL]JI
Ucenec:

O: usvoji nacrtovanje sil.

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» nari$e silo z usmerjeno daljico / vektorjem v izbranem merilu;
» iz podanega merila dolo¢i velikost narisanih sil;

» tockovno, ploskovno in prostorsko porazdeljene sile nacrta iz njihovih prijemalis¢ oziroma dogovorjenih
prijemalis¢;

» opredeli teZisce telesa;

» najde teZis€e poljubnega togega telesa;

» razlikuje med togimi in netogimi telesi;

» teZo teles riSe iz teZisca;

» navede rezultanto kot vsoto sil / vektorski sestevek sil;

» pojasni, da rezultanta nadomesti delovanje vseh sil na telo;

» racunsko doloci velikost rezultante enako ali nasprotno usmerjenih sil;

» nacrtovalno doloci rezultanto enako ali nasprotno usmerjenih sil;

» nacrtovalno doloci rezultanto poljubno usmerjenih sil;

» dano silo nacrtovalno razstavi na komponenti;

» nacrtovalno razstavi sile na klancu.

o vektor ©rezultantasil ° komponente sil
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RAVNOVES]E SIL

CILJI
Ucenec:
O: usvoji prvi Newtonov zakon / zakon o ravnovesiju sil;

O: spozna, da na vsa telesa, ki se gibljejo na Zemlji, delujeta sila upora in/ali sila trenja, ter razis¢e njuno
delovanje.

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» razloZi pojem ravnovesje sil in za dani primer zapiSe pogoj za ravnovesje;
» navede prvi Newtonov zakon in ga pojasni;
» ve, da je premo enakomerno gibanje gibanje s stalno hitrostjo;
» iz opazovanja gibanja telesa presodi, ali so sile na telo v ravnovesju;
» razloZi, od ¢esa sta odvisni sili trenja in upora;
» navede primere za trenje in upor;
» na konkretnem primeru pojasni vpliv sile trenja in/ali sile upora na gibanje;

» razlikuje med trenjem in lepenjem.

> Newtonov zakon °ravnovesje °premo enakomerno gibanje ©trenje °upor °lepenje
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MEDSEBOJNO DELOVAN]JE TELES

CIL]JI
Ucenec:

O: usvoji tretji Newtonov zakon / zakon o medsebojnem delovanju teles.

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» na enostavnih primerih opiSe medsebojno delovanje teles in njegove ucinke;

» ve, da sta sili, s katerima telesi medsebojno delujeta, po velikosti enaki in nasprotno usmerjeni, ter

navede primer;
» v konkretnem primeru dani sili najde par po tretjem Newtonovem zakonu;

» pojasni razliko med prvim in tretjim Newtonovim zakonom.

o tretji Newtonov zakon
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TLAK IN VZGON

22.7.2025 /// 13:19

V tej temi ucenec usvoji tlak pod trdnimi telesi in v mirujocih tekocinah ter spozna vzgon. Pridobljeno znanje

preizkusi na razumevanju osnovnih fizikalnih lastnosti zraka in vremenskih pojavov.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Za razvijanje specificnih kompetenc varnost na podpodrocju Telesna dobrobit @(3.2.4.2) naj ucitelj kot zgled
ali primer za ilustracijo fizikalnega pojava ¢im pogosteje uporabi ¢lovesko telo in pripomocke, ki jih ¢lovek

uporablja (npr. Siroke naramnice pri nahrbtnikih).

TLAK POD TRDNIMI TELESI

CILJI
Ucenec:

O: usvoji tlak.

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» izracuna tlak kot kolicnik sile in plos¢ine sti¢ne ploskve, na katero deluje sila pravokotno;
» za tlak uporabi oznako p, standardni enoti pascal (Pa) in bar (bar) ter pretvarja med njima;
» uporabi enacbo za tlak;

» Ce sila ne deluje pravokotno na sticno ploskev, izracuna tlak iz pravokotne komponente sile.

o tlak
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HIDROSTATICNI TLAK V TEKOCINAH

.2025

CIL]JI
Ucenec:

O: s poskusi razisce tlak v mirujoci tekocini.

@ (511151225141

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» opiSe poskus, ki prikaze, da mirujoca tekocina pritiska pravokotno na delcek stene posode;
» na skici oznaci smer sile tekoCine na delcek stene posode;

» tlak v mirujoci tekocini poimenuje hidrostaticni tlak in ve, da deluje pravokotno na katerokoli ploskev v

tekodini;

» pojasni, da se sprememba tlaka v enem delu zaprte tekocine prenese na vso tekocino, in opise poskus, ki

to prikaze;
» navede, da tlak v tekocinah narasca z globino in je neodvisen od oblike posode;

» razloZi, da je hidrostati¢ni tlak posledica teZe tekocine in je odvisen od gostote tekocCine, teZnega pospeska

in globine;
» navede gostoto vode in gostoto zraka, ki je priblizno tisoCina gostote vode;
» navede, da je zracni tlak posledica teZe zraka, in navede vrednost normalnega zracnega tlaka;
» navede, da se hidrostati¢ni tlak v vodi poveca za 1 bar, ko se globina poveca za 10 m;
» izraCuna hidrostati¢ni tlak v tekocini na izbrani globini/visini, pri éemer uposteva tudi zra¢ni tlak;

» razloZi delovanje preprostega merilnika tlaka.

o hidrostatic¢ni tlak
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VZGON

CIL]JI
Ucenec:

O: s poskusi razis¢e vzgon in plavanje teles.

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» pojasni, kako okoliska tekocina deluje na telo, potopljeno v tekocini;
» navede, da rezultanto sil okoliske teko¢ine na telo imenujemo sila vzgona / vzgon;
» navede, da je vzgon po velikosti enak teZi izpodrinjene tekocine, v kateri je potopljeno telo;
» ve, da je sila vzgona usmerjena v nasprotni smeri kot sila teze, in to pojasni;
» izraCuna vzgon v preprostih primerih;

» v preprostih raCunskih primerih uporabi zakon o ravnovesju sil na plavajoce, lebdece ali na dno potopljeno
telo;

» s primerjavo (povprecnih) gostot pojasni, kdaj telo plava, lebdi ali potone.

o sila vzgona - izpodrinjena tekoc¢ina °lebdenje © pascal °bar
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ATMOSFERSKI POJAVI IN VREME

CIL]JI
Ucenec:

O: usvoiji fizikalne lastnosti zraka in razis¢e vremenska dogajanja;

O: razisce vire onesnaZevanja zraka in mogoce ukrepe za zmanjSevanje onesnaZevanja.

(sc) (2.3.1.1]2.3.1.2)

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:

» prepozna manometer in barometer ter ve, zakaj ju uporabljamo, z vremenske karte od¢ita podatke in jih

interpretira;

» pojasni, kaj poganja vremensko dogajanje v atmosferi.

°manometer ©°barometer c sti¢na ploskev ° normalnizracnitlak
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DELO IN ENERGIJA

V tej temi uenec spozna, da je delo sile eden izmed nacinov izmenjave energije z okolico. Usvoji dve obliki
mehanske energije, kineti¢no energijo kvalitativno, potencialno energijo tudi kvantitativno. Seznani se s
preprostimi fizikalnimi orodji, vzvodom, Skripcem, klancem in s fizikalno koli¢ino mo¢. Obravnavo fizikalnih

orodij poveze z uporabo fizike v vsakdanjem Zivljenju.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Za razvijanje specificnih kompetenc gibanje in sedenje @(3.2.1.1) na podpodrocju Telesna dobrobit naj ucitelj

kot zgled ali primer za ilustracijo fizikalnega pojava ¢im pogosteje uporabi ¢lovesko telo.

DELO SILE

CIL]JI
Ucenec:

O: usvoji delo sile.

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» pozna opredelitev dela sile v primeru, ko sta sila in premik njenega prijemali$¢a vzporedna;
» za delo sile pozna oznako A in standardno enoto joule (J), ki jo izrazi kot Nm in z osnovnimi enotami;

» izra€una delo sile in uporabi enacbo za ra¢unanje dela, kadar je sila vzporedna s premikom prijemalis¢a

sile;
» pojasni, kdaj je delo sile pozitivno in kdaj negativno;
» ve, da je delo sile enako ni¢ (sila ne opravlja dela), kadar je premik prijemalis¢a sile pravokoten na silo;

» navede, da je delo sil eden izmed nacinov izmenjave energije telesa z okolico;
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» navede, da je delo rezultante sil enako vsoti dela posameznih sil;
» med silami, ki delujejo na gibajoce se telo, doloCi sile oziroma komponente sil, ki opravljajo delo;

» izracuna delo sile, ki ni vzporedna s premikom prijemalisca sile.

o delo sile
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MEHANSKE ENERGIJE

CIL]JI

Ucenec:

O: na kvalitativnem nivoju usvoji kineti¢no energijo gibajocih se teles;
O: usvoji potencialno energijo in spremembo potencialne energije;

O: ozavesti, da se delo sile teZe uposteva v potencialni energiji.

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» za energijo pozna oznako W in enoto joule (J);
» navede, da ima vsako telo, ki se giblje, kineti¢no energijo;
» pojasni, kako je kineti¢na energija odvisna od mase in hitrosti telesa;

» navede, da je sprememba potencialne energije telesa povezana s spremembo lege tezZisca telesa v

navpicni smeri;

» pojasni, zakaj je sprememba potencialne energije odvisna samo od spremembe lege teZisca telesa v

navpicni smeri;

» prepozna primere, pri katerih se telesu spremeni potencialna energija, in razloii, ali se je potencialna

energija povecala ali zmanjsala;

» izrauna spremembo potencialne energije in uporabi enacbo za spremembo potencialne energije.

o energija ° kinetiCna energija ° potencialna energija °joule
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DELO Z ORODJI

CIL]JI

Ucenec:

O: spozna preprosta fizikalna orodja;

O: usvoji, da z uporabo orodij dela ne zmanjsamo, ampak si ga samo olajSamo;

|: izdela modele orodij za olajsanje dela;

@(5.1.1.1 |5.1.2.2 | 5.1.4.1)

I: spozna primer vzvoda v ¢loveskem telesu.

@ 3211

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» klanec, Skripec in vzvod uvr$éa med preprosta orodja;
» primere vsakdanjih orodij/pripomoékov za delo uvrsti v ustrezno skupino fizikalnih orodij;
» razlozi, kako si s posameznim orodjem delo olajsamo;
» kvalitativno opise zakonitosti, ki veljajo za opravljanje dela z orodji;

» razloZi ravnovesje vzvoda in z ra¢unom pokaze, da je delo, ki ga vzvod prejme, enako delu, ki ga vzvod

odda;

» na primerih drugih orodij utemelji, da je delo, ki ga telo z uporabo orodja prejme, enako delu, ki bi ga za

isto spremembo prejelo brez uporabe orodja.

ovzvod ©klanec ° Skripec

U UV W U e

33 Izobrazevalni program osnovne $ole | Fizika

.2025



MOC

CIL]JI
Ucenec:

O: usvoji moc.

@ 3212

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» navede, da je moc razmerje med opravljenim delom in casom, v katerem je delo opravljeno;
» za mo¢€ uporablja oznako P in standardno enoto watt (W), ki jo izrazi kot J/s in z osnovnimi enotami;

» uporabi enacbo za moc.

°moc¢ ° watt
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GIBANJE IN DRUGI NEWTONOV
ZAKON

22.7.2025 /// 13:19

V tej temi uCenec opredeli gibanje in mirovanje telesa ter opise premo enakomerno in enakomerno pospeseno
gibanje, po izboru uditelja lahko tudi enakomerno krozenje. Odvisnost med koli¢inami pri gibanju opise z
enacbami in grafi. Grafe interpretira in podatke, ki jih dobi iz grafov, uporabi pri reSevanju nalog. Spozna zvezo

med rezultanto sil, maso in pospeskom ter prosti pad.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Naravoslovno pismenost razvija z risanjem, branjem in interpretacijo grafov, opredelitvijo okolice opazovanega
sistema. Osmislja razlikovanje med maso in tezZo telesa. Za razvijanje specificnih kompetenc gibanje in
sedenje 9(3.2.1.2) na podpodrocju Telesna dobrobit naj ucitelj kot zgled ali primer za ilustracijo fizikalnega

pojava ¢im pogosteje uporabi ¢lovesko telo.

OPIS GIBANJA

CIL]JI
Ucenec:
O: usvoji relativnost gibanja in mirovanja telesa glede na izbrano okolico;

O: opise razlicna gibanja glede na tir in hitrost.

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» lo¢i med pojmi: lega, premik, tir, pot;
» pojasni razliko med gibanjem in mirovanjem opazovanega telesa glede na okolico;

» na konkretnem primeru pojasni relativnost gibanja;
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» lo¢i med premim in krivim gibanjem;

» lo€i med enakomernim in neenakomernim gibanjem.

o gibanje °mirovanje °lega °premik °tir °pot °cas
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PREMO GIBANJE

CILJI

Ucenec:

(@)
(@)
O:
(@)
(@)
(@)

: usvoji pojem hitrosti pri enakomernem gibanju;

.. km. m
. Usvoji zvezo med Tln ?;

riSe, bere in interpretira grafe poti oz. hitrosti v odvisnosti od ¢asa;

. Usvoji pojme, povezane z enakomerno pospesenim gibanjem;
: raziSce odvisnost pospeska, hitrosti in poti od Casa;

: razume, da je velikost poti enaka ploscini lika pod grafom v(t).

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:

» izracuna hitrost pri enakomernem gibanju kot koli¢nik poti in ¢asa, v katerem je bila pot opravljena;

km
)

. . m.
» za hitrost pozna enoti : in h

- . .k

» razloZi pomen enot za hitrost % in Tm;
. m . km

» pretvarja med enotama Sin==
» grafi¢no prikaZze in razloZi odvisnost hitrosti od ¢asa pri enakomernem gibanju;
» grafi¢no prikaze in razloZi odvisnost poti od ¢asa pri enakomernem gibanju;
» iz grafa s(t) dolo¢i hitrost;
» iz grafa v(t) doloc€i pot enakomernega gibanja v ¢asovnem intervalu;
» iz grafa prebere ustrezne podatke in jih uporabi v racunskih primerih;

» iz enacbe za hitrost izracuna pot in ¢as;

» gibanje, kjer se hitrost spreminja, opredeli kot pospeseno gibanje in iz spremembe hitrosti v ¢casovnem

intervalu izra€una pospesek;
» loc¢i med enakomerno in neenakomerno pospesenim gibanjem;
» uporablja pojma povprecna in trenutna hitrost;
» zna izracunati povprecno hitrost kot koli¢nik poti in celotnega Casa, v katerem je bila pot opravljena;

» uporablja pojma zacetna in konc¢na hitrost;
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» za pospesek pozna enoto ?2;

» pospesek interpretira kot spremembo hitrosti v ¢asovni enoti in pojasni pomen predznaka pospeska;
» izracuna kon¢no hitrost pri enakomerno pospesenem gibanju;

» grafi¢no prikaZe in razloZi odvisnost hitrosti od ¢asa pri enakomerno pospesenem gibanju;

» iz grafa v(t) doloCi pospesek;

» grafi¢no prikaze in razloZi odvisnost pospeska od ¢asa pri enakomerno pospesenem gibanju;

» izraduna pot pri enakomerno pospesenem gibanju iz povprecne hitrosti;

» jz zacetne hitrosti, pospeska in casa gibanja izracuna pot;

» za konkretni primer sestavljenih gibanj doloi pot kot ploscino lika pod grafom v(t).

o premo gibanje - krivo gibanje °enakomerno gibanje ° neenakomerno gibanje °enakomerno pospeseno
gibanje °enakomerno pojemajoce gibanje ©° pospesek °pojemek °zacetna hitrost °koncna hitrost
o povprecna hitrost ° sprememba hitrosti ° trenutna hitrost
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PROSTI PAD

CILJI
Ucenec:
O: razisée prosto padanje teles;

O: usvoji zvezo med maso in tezo.

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» ve, da je prosti pad enakomerno pospeseno gibanje;
. v v . RS m
» navede, da je pospesek prostega pada na povrsju Zemlje priblizno 10 7
» uporabi enacbo za raCunanje teze;

» razume pomen teznega pospeska, kar izkaze tako, da razlozi, zakaj ima lahko telo v razli¢nih pogojih

razlicno teZo ali je celo brez teze.

o prosti pad © gravitacijski pospeSek °masa - teZa
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DRUGI NEWTONOV ZAKON

CILJI
Ucenec:
O: razume, da je vrsta gibanja odvisna od rezultante zunanjih sil;

O: usvoji zvezo med pospeskom telesa, njegovo maso in rezultanto vseh zunanjih sil, ki nanj delujejo.

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» narise vse zunanje sile, ki delujejo na opazovano telo, in dolodi njihovo rezultanto;
» utemelji vrsto gibanja glede na rezultanto zunanijih sil;
» navede,da je pospesek telesa odvisen od njegove mase in rezultante vseh zunanjih sil, ki delujejo nanj;
» pojasni, kako je pospesek telesa odvisen od njegove mase in rezultante vseh zunanjih sil, ki delujejo nanj;
» opredeli 1 N kot silo, ki da telesu z maso 1 kg pospesek 1 sz;

» v racunskih primerih uporabi drugi Newtonov zakon.

o rezultanta csile °drugi Newtonov zakon
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|: KROZENJE

CIL]JI
Ucenec:

I: razloZi kroZenje kot krivo gibanje in usvoji pojme frekvenca kroZenja, obhodni ¢as in obodna hitrost.

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» uporablja pojme frekvenca kroZenja, obhodni ¢as in obodna hitrost;

» uporabi enacbo, ki povezuje frekvenco in obhodni cas.

o kroZenje °frekvenca kroZenja © obhodni¢as ° obodna hitrost © plos¢ina pod grafom
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ENERGIJA IN TOPLOTA

22.7.2025 /// 13:19

V tej temi ucenec kvantitativno obravnava kineti¢no energijo in spozna proznostno energijo. Uporablja izreka o
kineticni energiji ter o kineticni in potencialni energiji. Usvoji fizikalne lastnosti snovi in temperaturo ter spozna,
da je toplota tudi eden izmed nacinov izmenjave energije z okolico. Spozna notranjo energijo kot energijo
gradnikov in vezi med njimi ter toploto kot obliko izmenjave energije med telesi in okolico. Spozna

spreminjanje lastnosti snovi zaradi temperaturnih sprememb.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Za razvijanje specificnih kompetenc gibanje in sedenje @(3.2.1.2) na podpodrocju Telesna dobrobit naj ucitelj

kot zgled ali primer za ilustracijo fizikalnega pojava ¢im pogosteje uporabi ¢lovesko telo.

Zaradi poenotenja med predmeti v UN za fiziko za agregatna stanja navajamo trdnina, tekocCina in plin. Uditelji
lahko kljub temu uporabljajo do sedaj uveljavljeno delitev snovi na trdnine in tekocine, kjer tekocine delimo na
kapljevine in pline. Poenotenje interpretiramo predvsem v smislu, da kot pravilno stejemo, ¢e ucenec smiselno

uporablja eno ali drugo poimenovanje agregatnih stanj.

MEHANSKE ENERGIJE

CIL]JI

Ucenec:

O: usvoji zvezo med kineti¢no energijo, maso in hitrostjo telesa;
O: usvoji izrek o kineti¢ni energiji;

O: usvoji izrek o kineti¢ni in potencialni energiji;

O: razume, da imajo deformirana prozna telesa proznostno energijo.

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
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» uporabi enacbo za raCunanje kineti¢ne energije, 0

» uporabi izrek o kineti¢ni energiji v primeru, ko je delo zunanjih sil enako nic in ko ni enako nic,

» uporabi izrek o kineti¢ni energiji v primerih, ko telo v zacetnem ali kon¢nem stanju miruje, in v primerih,

ko se v obeh stanjih giblje;
» uporabi izrek o kineti¢ni in potencialni energiji;
» navede, da imajo deformirana prozna telesa proznostno energijo;
» prepozna primere, pri katerih se telesu spremeni proznostna energija;

» spremembo proZnostne energije telesa izrauna kot delo zunanje sile, ki deluje na telo.

o izrek o kineti¢ni energiji ° proZnostna energija ©izrek o kineti¢ni in potencialni energiji
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ZGRADBA SNOVI

CIL]JI
Ucenec:
O: spozna lastnosti snovi in gradnike, iz katerih je zgrajena snov;

O: usvoji makroskopske in mikroskopske lastnosti in razlike v zgradbi trdnin, tekocin in plinov.

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» pozna nekaj lastnosti trdnih snovi, tekoc€in in plinov;
» nasteje agregatna stanja, opiSe in poimenuje fazne prehode med njimi;

» snovi pri normalnih pogojih (sobni temperaturi in normalnem zracnem tlaku) razvrsti med trdne snovi,

tekocine in pline;

» na mikroskopski ravni razloZi razlike med agregatnimi stanji in dogajanje ob faznih prehodih.

o fazni prehodi
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TEMPERATURA

CILJI

Ucenec:

O: temperaturo izmeri s temperaturnim senzorjem ter dobljene podatke ustrezno organizira, jih deli med

napravami in uporabniki, racunalnisko obdela in odpravi simulirane tehni¢ne tezave;
@(4.5.1.1 | 4.1.3.1)

O: usvoji, da visja temperatura pomeni ZivahnejSe gibanje gradnikov;
O: usvoji povezavo med Celzijevo in Kelvinovo temperaturno lestvico;
O: zaveda se, da temperatura vpliva na lastnosti snovi;

O: spozna, da se temperatura ob faznem prehodu ne spreminja;

I: spozna pomen in nacine ohranjanja stalne telesne temperature ¢loveka;

@ (32.4.13.242)

I: razisce, kaksne so priporocene temperature zraka v bivalnih in delovnih prostorih.
(s (2.2.2.1 ] 2.3.1.1)

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» ve, da je temperatura osnovna fizikalna kolicina, ki jo izmerimo s termometrom,
» za temperaturo pozna oznako (7) in enoti stopinja Celzija (°C) in kelvin (K),
» navede kelvin kot osnovno enoto za temperaturo,
» pojasni pojem absolutne nicle,
» temperaturo in spremembo temperature pretvori iz °C v K in obratno,
» izbere primeren termometer in ga uporabi za merjenje temperature,

» opise primer, kjer se neka lastnost snovi spremeni s spremembo temperature snovi.

o kelvin °absolutna ni¢la © stopinja Celzija °termometer
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TEMPERATURNO RAZTEZANJE

CIL]JI
Ucenec:
O: razis¢e temperaturno raztezanje snovi in teles;

O: razisce delovanje bimetala.

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» pojasni, da se ob spreminjanju temperature snovi in telesa raztezajo ali kr¢ijo;
» opise anomalijo vode;
» nasteje vrste termometrov in razloZi delovanje tekoCinskega termometra;
» navede primere iz vsakdanjega Zivljenja, kjer opazimo temperaturno raztezanje snovi;

» razloZi delovanje bimetala in navede primere uporabe.

o temperaturno raztezanje °anomalija vode °raztezanje ° krCenje °bimetal
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|: TLAK PLINA

CIL]JI
Ucenec:

I: spozna mikroskopsko sliko za tlak plina.

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» razloZi tlak plina kot posledico trkov molekul plina ob steno posode;

» razloZi medsebojno odvisnost tlaka, temperature in prostornine plina.

o tlak plina
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TOPLOTA IN NOTRANJA ENERGIJA

: razlikuje med temperaturo, toploto in notranjo energijo;

: spozna notranjo energijo;

: spozna primere, v katerih so spremembe notranje energije povezane s spremembo temperature;
: usvoji zakonitosti in nacine prehajanja toplote;

. pozna pojem specifi¢na toplota;

. usvoji zvezo med prejeto / oddano toploto in spremembo temperature;

I: ugotovi, da se lahko z delom ali toploto spremeni notranja energija telesa;

I: analizira modele soncnih kolektorjev, izbere najprimernejsega, oceni ucinkovitost in cas, v katerem se
investicija povrne.

@(5.2.5.1 | 5.2.5.2 | 5.2.5.3)

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» uporablja pojme temperatura, toplota in notranja energija;
» pozna oznaki za toploto in notranjo energijo (Q in W,) ter standardno enoto joule (J);
» iz spremembe temperature sistema sklepa na spremembo notranje energije;
» nasteje oblike energije gradnikov snovi in njihove medsebojne interakcije;
» navede, da toplota prehaja s telesa z visjo temperaturo na telo z niZjo temperaturo;
» prepozna primere, ko telo prejema ali oddaja toploto in se mu hkrati spremeni notranja energija;
» opiSe primere, ko toplota prehaja s prevajanjem, konvekcijo ali sevanjem;
» pojasni, kako lahko z delom ali toploto dosezemo spremembo notranje energije;
» pojasni pomen pojma specificna toplota;
» navede specifi¢no toploto vode;

» uporabi enacbo za racunanje toplote pri segrevanju ali ohlajanju.
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o toplota © specificna toplota °bimetal °anomalija vode °konvekcija °sevanje ° prevajanje toplote
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|: TOPLOTNI TOK

CIL]JI

Ucenec:

I: usvoji toplotni tok;

I: razis¢e pomen izolacije za zmanjsevanje toplotnega toka;

I: oceni stroske realnih situacij (ogrevanje prostorov, poraba tople vode).

@(5.1.1.1 |5.1.2.2 | 5.1.4.1)

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:

» pojasni pomen oblacil in izolacijskih materialov za zmanjsevanje toplotnega toka;

» uporabi enacbo za racunanje toplotnega toka;

» za toplotni tok pozna enoto watt (W).

o toplotni tok °izolacija ° watt
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ENERGIJSKI ZAKON

CILJI

Ucenec:

O: spozna, da se lahko energija telesa / sistema teles pretvarja iz ene oblike v drugo;

O: posname pojav, pri katerem se telesu spreminja energija, posnetek shrani in ga opremi s fizikalno razlago

ter objavi;
(sc] (4.5.3.1]4.1.3.1)

O: razume, da se energija v izoliranem sistemu ohranja;

O: usvoji energijski zakon;

I: spozna pretvarjanje energije v ¢loveskem telesu.

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:

» opiSe energijske pretvorbe za izbrani primer;

» opiSe in razloZi energijske pretvorbe sistema teles;

» prepozna primere, kjer se energija telesa spreminja samo z delom ali samo s toploto ali hkrati z delom in

toploto;
» uporabi energijski zakon;

» uporabi zakon o ohranitvi energije.

o energijski zakon ° energijska pretvorba
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ELEKTRICNI TOK IN
MAGNETNA SILA

22.7.2025 /// 13:19

V tej temi ucenec spozna elektri¢ni naboj in elektricno silo, v nadaljevanju pa Se elektri¢ni tok, elektri¢no
napetost in elektri¢ni upor. Nauci se meriti elektri¢ni tok in napetost ter spozna zvezo med elektri¢énim tokom
in napetostjo. Usvoji lastnosti zaporedne in vzporedne vezave elementov v elektri¢ni krog. Spozna elektri¢cno

delo in elektricno moc. Kvalitativno se seznani z magnetno silo.

ELEKTRICNI NABOJ IN ELEKTRICNA SILA

CILJI

Ucenec:

O: spozna elektri¢ni naboj in elektri¢no silo;
O: uporablja elektroskop;

|: usvoji pojav influence.

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» navede obe vrsti elektricnega naboja;
» navede elektrone kot nosilce elektriénega naboja v kovinah;

» ve, da so atomi elektri¢no nevtralni in zgrajeni iz negativno nabitih elektronov in pozitivno nabitih

jeder;
» prikaZe in razlozi razlicne nacine naelektritve teles;
» pojasni razliko med naelektrenim in nevtralnim telesom;
» opiSe elektri¢no silo;
» iz medsebojnega delovanja teles prepozna stanje naelektrenosti teles;

» opise primere medsebojnega delovanja naelektrenih teles iz vsakdanjega Zivljenja;
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» razlozi delovanje elektroskopa;

» razloZi pojav influence.

o elektri¢ni naboj - elektricna sila °atom ©°elektron ©influenca °naelektritev ©° naelektreno telo

> nevtralno telo ° elektroskop
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ELEKTRICNI TOK

CIL]JI
Ucenec:
O: usvaja pojme, povezane z elektri¢nim krogom in tokom;
O: spozna ucinke elektri¢nega toka;

O: razume pomen elektri¢nega toka in njegove nevarnosti;
O: rise sheme elektri¢nih krogov;

O: meri elektri¢ni tok;

O

. usvoji zvezo med elektriénim tokom in nabojem.

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» navede snovi, ki so elektri¢ni prevodniki in izolatorji;
» navede, da se v elektri¢nih prevodnikih del naboja z lahkoto premika;
» opiSe elektri¢ni tok kot usmerjeno gibanje elektricnega naboja;
» sestavi preprost elektri¢ni krog in poimenuje elemente kroga;
» prepozna in opise razlicne ucinke elektricnega toka;
» navede preproste primere uporabe ucinkov elektri¢nega toka;
» prepozna in razlozi kratki stik;
» razloZi vlogo varovalke;
» navede nevarnosti elektri¢nega toka;
» narise shemo (preprostega) elektri¢nega kroga z uporabo dogovorjenih simbolov;
» ugotovi smer elektricnega toka v elektri¢cnem krogu;
» po narisani shemi sestavi elektri¢ni krog;
» za elektri¢ni tok pozna oznako / in enoto amper (A);
» z ampermetrom/multimetrom izmeri elektri¢ni tok;
» v enostavnem elektricnem krogu uporabi zakon o ohranitvi elektricnega naboja;

» uporabi enacbo, ki povezuje tok in naboj;
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» za elektri¢ni naboj pozna oznako ein enoto ampersekunda (As).

o elektri¢ni krog © elektri¢ni tok © elektri¢ni prevodnik - elektriéni izolator © uinki elektricnega toka

°varovalka °amper °ampermeter °ampersekunda -© kratki stik
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ELEKTRICNA NAPETOST

CILJI
Ucenec:
O: usvaja elektri¢no napetost;

O: meri elektri¢no napetost.

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» opredeli elektri¢no napetost kot lastnost vira, da lahko poganja elektri¢ni tok;
» nasteje razli¢ne vire napetosti in jih opise;
» za napetost pozna oznako U in enoto volt (V);
» navede, da je napetost hisSne napeljave pri nas 230 V;
» z voltmetrom/multimetrom izmeri elektricno napetost na razlicnih elementih elektri¢nega kroga;

» navede, da je napetost na elektricnem porabniku, ki je sam vezan na vir napetosti, enaka napetosti na

viru.

o elektri¢na napetost °volt ©voltmeter ° elektri¢ni porabnik
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OHMOV ZAKON

CIL]JI

Ucenec:

O: spozna in usvaja elektri¢ni upor;

O: razisce povezavo med elektricnim tokom in napetostjo na elektricnem porabniku;

O: usvoji Ohmov zakon.

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:

» opredeli elektri¢ni upor kot lastnost elektri¢énega porabnika, ki ga doloci kot razmerje med napetostjo na

porabniku in tokom skozi porabnik;
» za elektriéni upor pozna oznako R in enoto ohm (Q), ki jo zapiSe tudi kot V/A;
» iz povezave med tokom in napetostjo lo¢i med linearnimi in nelinearnimi elektricnimi porabniki;

» za linearne elektri¢ne porabnike v raCunskih primerih uporabi Ohmov zakon.

o elektri¢ni upor °ohm c° linearni porabnik © nelinearni porabnik
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ZAPOREDNA IN VZPOREDNA VEZAVA ELEKTRICNIH
PORABNIKOV

CIL]JI
Ucenec:
O: usvoji zakonitosti zaporedne in vzporedne vezave elektricnih porabnikov;

I: razis¢e upor Zic.

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» prepozna vzporedno in zaporedno vezavo elementov v elektricnem krogu;
» zaporedno ali vzporedno veZe vec elektri¢nih porabnikov;
» nariSe shemo vezja zaporedno in vzporedno vezanih elektri¢nih porabnikov;
» ve, da skozi elemente kroga, ki so vezani zaporedno, tece isti tok;

» pojasni, da je skupna napetost na zaporedno vezanih elektri¢nih porabnikih enaka vsoti napetosti na

posameznih porabnikih;
» izracuna skupni upor zaporedno vezanih elektri¢nih porabnikov;
» v racunskih primerih uporabi zakonitosti zaporedne vezave;
» ve, da je na vseh elementih kroga, ki so vezani vzporedno, napetost enaka;

» pojasni, da je vsota tokov, ki teCejo skozi vzporedno vezane elektricne porabnike, enaka toku skozi

razvejisce;
» v racunskih primerih uporabi zakonitosti vzporedne vezave;
» izraCuna skupni upor enakih vzporedno vezanih elektri¢nih porabnikov;
» jzracuna skupni upor vzporedno vezanih elektricnih porabnikov;

» pojasni, kako je upor Zice povezan z njeno dolZino in s plosc¢ino pre¢nega preseka.

o zaporedna vezava °vzporedna vezava °skupniupor °upor Zic
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ELEKTRICNO DELO IN ELEKTRIENA MOC

CIL]JI
Ucenec:
O: spozna elektri¢no delo, elektri¢cno moc in energijski obracun;

O: usvoji zveze med elektricnim delom, mocjo, tokom, napetostjo in preto¢enim nabojem;

I: oceni ekonomsko upravicenost postavitve soncne elektrarne za izbrani objekt.

@(5.2.5.1 | 5.2.5.2 | 5.2.5.3)

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» nastejenekaj elektricnih porabnikov in jih razvrsti po modi (varéevanje z energijo);
» za elektri¢no delo pozna oznako A. in enoto kilowatt ura (kWh);
» pretvarja med enotama kWh in J;
» uporabi enacbe za elektri¢no delo in elektricno mog;

» predstavi energijski obracun za nekatere vire in elektricne porabnike.

o elektricno delo ° elektriéna mo¢ -° energijski obra¢un ° kilowatt ura
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MAGNETNA SILA

CIL]JI
Ucenec:

O: razisce delovanje magnetne sile;

@ (1141

I: spozna Zemljo kot magnet;

|: spozna princip delovanja elektromotorja;

I: razis¢e uporabo magnetov za pritrjevanje, dvigovanje predmetov in izdelavo igrac.

@ (5111051225141

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» navede,da ima vsak magnet dva pola;
» opiSe magnetno silo;
» razlikuje med trajnimi magneti, snovmi, ki jih magnet privlaci, in snovmi, ki jih ne privlaci;
» navede primere iz Zivljenja, v katerih prepozna delovanje magnetne sile;
» navede Zemljo kot magnet;
» opise delovanje in uporabo kompasa, pri emer ve, kaj lahko moti meritev;

» razloZi princip delovanja elektromagneta in elektromotorja.

° magnetna sila ° magnetni pol ° trajni magnet
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OKOLJE, ELEKTRARNE IN ELEKTRICNE NAPRAVE

CILJI

Ucenec:

O: razisce delovanje elektrarn in elektricnih naprav ter vplive na okolje.

@ 2231]221.1)

STANDARDI ZNANJA

Ucenec:
» razloZi vpliv elektrarn in elektriénih naprav na okolje;

» opiSe energijske pretvorbe za razli¢ne vrste elektrarn.

o elektrarne
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1/// JEZIK, DRZAVLJANSTVO, KULTURA IN UMETNOST

SKUPNI CILJI IN NJJIHOVO UMESCANJE V UCNE NACRTE TER KATALOGE ZNAN]J
POVZETO PO PUBLIKACIJl WWW.ZRSS.SI/PDF/SKUPNI_CILJI.PDF

==

1.1 JEZIK

1.1.1 Strokovna besedila

1.1.7.1 Pri posameznih predmetih razvija zmoznost izraZanja v razli¢nih besedilnih vrstah (referat, plakat, povzetek, opis, pogovor itd.).

1.1.2 Strokovni jezik

1.1.2.7 Se zaveda, da je uCenje vsebine posameznega predmeta hkrati tudi spoznavanje njegove strokovne terminologije; torej ucenje
jezika na ravni poimenovanj za posamezne pojme in na ravni logi¢nih povezav.

1.1.2.2 Se izraza z ustrezno terminologijo predmeta in skrbi za ustrezno govorno ter pisno raven svojega strokovnega jezika.

1.1.3 Univerzalni opis
jezika kot sistema

1.1.4 Razumevanje
pomena branja

(pri vseh predmetih:)

1.1.3.71 Se zaveda podobnosti ter razlik med jeziki in je na to pozoren tudi pri uporabi gradiv v tujih jezikih, pri uporabi prevajalnikov,
velikih jezikovnih modelov, avtomatsko prevedenih spletnih strani itd.

(pri vseh jezikovnih predmetih:)

1.1.3.2 Se zaveda, da razli¢ne jezike lahko opisujemo na podoben nacin; pri pouku tujih jezikov zato uporablja znanje, pridobljeno pri
pouku u¢nega jezika, in obratno: zna primerjati jezike, ki se jih udi, in razpoznava podobnosti ter razlike med njimi.

1.1.4..1 Pri vseh predmetih redno bere, izbira raznolika bralna gradiva, jih razume, poglobljeno analizira in kriti¢no vrednoti.

1.1.5 Jezik in nenasilna
komunikacija

1.1.5.7 Razvija lastne sporazumevalne zmoZnosti skozi nenasilno komunikacijo.

1.2 DRZAVLJANSTVO

1.2.1 Poznavanje in
privzemanje ¢lovekovih
pravic ter dolznosti kot
temeljnih vrednot in
osnov drzavljanske
etike

1.2.1.71 Pozna, razume in sprejema ¢lovekove pravice kot skupni evropski in ustavno dolo&eni okvir skupnih vrednot ter etike.
1.2.1.2 Razume, da so Elovekove pravice univerzalne in nepogojene, da uveljavljajo vrednote svobode in enakosti.
1.2.1.3 Razume in sprejema, da je obstoj pravic pogojen s spostovanjem individualne dolznosti do enake pravice drugega.

1.2.1.4 Razume in sprejema, da je dolZnost do enake pravice drugega dolZznost zaradi dolZnosti
(ne le pravica zaradi individualnega interesa).

1.2.1.5 Razume in sprejema ¢lovekove pravice in dolZnosti kot osnovno, vsem drzavljanom skupno etiko (moralo), ki uveljavlja
vrednote spostovanja ¢lovekovega dostojanstva, pravi¢nosti, resnice, zakona, lastnine, nediskriminacije in strpnosti.

1.2.2 Eti¢na refleksija

1.2.3 Sodelovanje z
drugimi v skupnosti
in za skupnost

1.2.2.7 Spoznava, da obstajajo moralna vprasanja, pri katerih ni vnaprej danih od vseh sprejetih odgovorov.

1.2.2.2 Razvija ob&utljivost za moralna vprasanja ter sposobnost, da o njih razmislja skupaj z drugimi.

1.2.3.7 Z namenom uresni¢evanja skupnega dobrega sodeluje z drugimi ter podaja in uresniéuje predloge,
ki kakovostno spreminjajo skupnosti.

1.2.3.2 Prek lastnega delovanja ozave$¢a pomen skrbi za demokrati¢no skupnost ter krepi zavedanje o pomenu pripadnosti
skupnosti za lastnodobrobit in dobrobit drugih.

1.2.4 Aktivno drZavljanstvo
in politiéna angaZiranost

1.2.4.7 Ob zavedanju pozitivnega pomena politike kot skupnega redevanja izzivov in skrbi za dobrobit vseh, pa tudi iskanja
kompromisov in preseganja konfliktov, pozna raznolike oblike demokrati¢nega politi¢nega angaziranja in se vkljuuje
v politiéne procese, ki vplivajo na zivljenja ljudi.

1.2.5 Znanje za kriti¢no
misljenje, za aktivno
drzavljansko drzo

1.2.5.71 Uporabi znanja vsakega predmetnega podrocja za kriti¢no in aktivno drZavljansko drzo.

1.3 KULTURA IN UMETNOST

1.3.1 Sprejemanije, dozivljanje

in vrednotenje kulture
inumetnosti

1.3.2 Raziskovanje in
spoznavanje kulture ter
umetnosti

1.3.7.7 Intuitivno ali zavestno (individualno in v skupini) vzpostavlja odnos do kulture, umetnosti, umetnidke izku3nje in procesov
ustvarjanja ter ob tem prepoznava lastna dozivetja in se vzivlja v izkudnjo drugega.itd.).

1.3.2.7 Raziskuje in spoznava kulturo, umetnost, umetniske zvrsti ter njihova izrazna sredstva v zgodovinskem in kulturnem kontekstu.

1.3.3 IzraZanje v umetnosti
in z umetnostjo

1.3.4 UzZivanje v
ustvarjalnem procesu
ter dosezkih kulture in
umetnosti

1.3.3.1 Je radoveden in raziskuje materiale in umetniske jezike, se z njimi izraza, razvija domisljijo ter poglablja in $iri znanje tudi
na neumetniskih podrocjih.

1.3.4.71 UZiva v ustvarjalnosti, se veseli lastnih dosezkov in dosezkov drugih.

1.3.4.2 V varnem, odprtem in spodbudnem ué¢nem okolju svobodno izraza Zelje in udejanja ustvarjalne ideje.

1.3.5 Zivim kulturo in
umetnost

1.3.5.1 Zivi kulturo in umetnost kot vrednoto v domaéem in $olskem okolju ter prispeva k razvoju $ole kot kulturnega sredié¢a in
njenemu povezovanju s kulturnim in z druzbenim okoljem.
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2.1 POOSEBLJANJE VREDNOT TRAJNOSTNOSTI

2.1 Vrednotenje 2.7.71.71 Kritiéno oceni povezanost lastnih vrednot in vrednot druZbe s trajnostnostjo glede na svoje trenutne zmoZznosti
trajnostnosti ter druzben polozaj.

2.2 Podpiranje pravi¢nosti 2.1.2.7 Pri svojem delovanju uposteva etiéna nadela pravi¢nosti, enakopravnosti ter soutja.

2.1.3 Promoviranje narave 2.71.3.1 Odgovoren odnos do naravnih sistemov gradi na razumevanju njihove kompleksnosti in razmerij med naravnimi

ter druzbenimi sistemi.

2.2 SPREJEMANJE KOMPLEKSNOSTI V TRAJNOSTNOSTI

2.2 Sistemsko mislienje 2.2.1.1 K izbranemu problemu pristopa celostno, pri éemer upo$teva povezanost okoljskega, gospodarskega in druzbenega vidika.

2.2.1.2 Presoja kratkoro¢ne in dolgoro¢ne vplive delovanja posameznika in druzbenih skupin v druzbi, druzbe na lokalni,
regionalni, nacionalni ter globalni ravni.

2.2.2 Kritiéno misljenje 2.2.2.7 Kritiéno presoja informacije, poglede in potrebe o trajnostnem razvoju z vidika naravnega okolja, Zivih bitij in druzbe, pri demer
uposteva razli¢ne poglede, pogojene z osebnim, socialnim in kulturnim ozadjem.

2.2.3 Formuliranje 2.2.3.1 Pri opredelitvi problema uposteva znagilnosti problema - (ne)jasnost, (ne)opredelienost, (ne)dolo¢ljivost
problema problema — in lastnosti re$evanja — (ne)definirane, (ne)sistemske resitve — ter vpletenost deleznikov.

2.3 ZAMléLjANjE TRAJNOSTNIH PRIHODNOSTI

2.3.1 Pismenost za 2.3.1.7 Na podlagi znanja, znanstvenih dognanj in vrednot trajnostnosti razume ter vrednoti mozne, verjetne in zelene
prihodnost trajnostne prihodnosti (scenarije).

2.3.1.2 Presoja dejanja, ki so potrebna za doseganje Zelene trajnostne prihodnosti.

2.3.2 Prilagodljivost 2.3.2.71V prizadevanju za trajnostno prihodnost tvega in se kljub negotovostim prilagaja ter sprejema trajnostne odlogitve
za svoja dejanja.

2.3.3 Raziskovalno misljenje 2.3.3.1 Pri naértovanju in re$evanju kompleksnih problemov/-atik trajnostnosti uporablja in povezuje znanja in metode razli¢nih
znanstvenih disciplinter predlaga ustvarjalne in inovativne ideje in resitve.

2.4 UKREPANJE ZA TRAJNOSTNOST

2.4 PolitiCna 2.4.1.1 Ob upostevanju demokrati¢nih nacel kriti¢no vrednoti politike z vidika trajnostnosti ter sodeluje pri oblikovanju
angaziranost trajnostnih politik in prakse na lokalni, regionalni, nacionalni ter globalni ravni.
2.4.2 Kolektivno ukrepanje 2.4.2.1 Priprizadevanju in ukrepanju za trajnostnost uposteva demokrati¢na na¢ela in aktivno ter angazirano (konstruktivno)

sodeluje z drugimi.

2.43 !IWQiYiqua[”a 2.4.3.7 Se zaveda lastnega potenciala in odgovornosti za trajnostno delovanje in ukrepanje na individualni, kolektivni
iniciativa ter politi¢ni ravni.
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3.1 DUSEVNA DOBROBIT

3.11 Samozavedanje 3.1.1.7 Zaznava in prepoznava lastno doZivljanje (telesne obcutke, ¢ustva, misli, vrednote, potrebe, Zelje) ter lastno vedenje.
3.1.1.2 Skozi izkuSnje razume povezanost razli¢nih vidikov lastnega doZivljanja (telesni ob&utki, Custva, misli, vrednote, potrebe,
zelje) v specifi¢nih situacijah (npr. ob doZivljanju uspeha in neuspeha v uénih in socialnih situacijah).

3.1.2 Samouravnavanje 3.1.2.7 Uravnava lastno doZivljanje in vedenje (npr. v stresnih u¢nih in socialnih situacijah).
3.1.2.2 Razvija samozaupanje in samospostovanje.
3.1.2.3 Se ucinkovito spoprijema z negotovostjo in kompleksnostjo.
3.1.2.4 Ucinkovito upravlja, organizira ¢as ucenja in prosti ¢as.

3.1.3 Postavljanje ciljev 3.1.3.1 Prepoznava lastne interese, lastnosti, mo&na in Sibka podrogja ter v skladu z njimi nacrtuje kratkoro&ne in
dolgorocne cilje (vezane na duSevno, telesno, socialno in u¢no podrocje).
3.71.3.2 Spremlja doseganje in spreminjanje nacrtovanih ciljev.
3.1.3.3 Razvija zavzetost in vztrajnost ter krepi zmoZnosti odloZitve nagrade.

31.4 Prozen nacin 3.1.4.1 Razvija osebno proznost, razvojno miselno naravnanost, radovednost, optimizem in ustvarjalnost.
razmisljanja
an 3.1.4.2 Ucinkovito se spoprijema s problemskimi situacijami, ki zahtevajo proaktivno miselno naravnanost.

3.1.5 Odgovornost in 3.1.5.71 Krepi odgovornost, avtonomijo in skrbi za osebno integriteto.
avtonomija

3.2 TELESNA DOBROBIT

3.2.1 Gibanje in sedenje 3.2.1.71 Razume pomen vsakodnevnega gibanja za zdravje in dobro podutje.
3.2.7.2 Razvija pozitiven odnos do gibanja.
3.2.7.3 Vklju€uje se v razli¢ne gibalne dejavnosti, tudi tiste, ki razbremenijo naporen vsakdan.
3.2.7.4 Razume $kodljivosti dolgotrajnega sedenja, razvija navade za prekinitev in zmanj$anje sedenja.

3.2.2 Prehrana in 3.2.2.7 Razume pomen uravhoteZene prehrane.
prehranjevanje 3.2.2.2 Razvija navade zdravega prehranjevanja.

3.2.2.3 Oblikuje pozitiven odnos do hrane in prehranjevanja.

3.2.3 Sprostitev in pocitek 3.2.3.7 Razume pomen pocitka in sprostitve po miselnem ali telesnem naporu.
3.2.3.2 Spozna razli¢ne tehnike spro$¢anja in uporablja tiste, ki mu najbolj koristijo.
3.2.3.3 Razume pomen dobrih spalnih navad za ucinkovito telesno in miselno delovanje ter ravnanje.

3.2.4 Varnost 3.2.4.1 Spozna razliéne za$éitne ukrepe za ohranjanje zdravja.
3.2.4.2 Ravna varno in odgovorno, pri ¢emer skrbi za ohranjanje zdravja sebe in drugih.

3.2.5 Preventiva pred 3.2.5.7 Usvaja znanje o oblikah in stopnjah zasvojenosti ter o strategijah, kako se jim izogniti oz. jih preprediti
razliénimi oblikami

. ) z zdravim Zivljenjskim slogom.
zasvojenosti

3.3 SOCIALNA DOBROBIT

3.3.1 Soclalno zavedanje in - 3.3.7.1 Ozavesc¢a lastno doZivljanje in vedenje v odnosih z drugimi.

zavedanje raznolikosti 3.3.1.2 Zaveda se in prepoznava raznolikosti v ozjem (oddelek, vrstniki, druzina) in irSem okolju ($ola, lokalna skupnost, druzba).

3.3.2 Komunikacijske 3.3.2.1 Razvija spretnosti aktivnega poslusanja, asertivne komunikacije, izraZanja interesa in skrbi za druge.
spretnosti
3.3.3 Sodelovanje in 3.3.3.7 Konstruktivno sodeluje v razli¢nih vrstah odnosov na razli¢nih podrogjih.

reSevanje konfliktov 3.3.3.2 Krepi sodelovalne vescine, spretnosti vzpostavljanja in vzdrzevanja kakovostnih odnosov v oddelku, druzini, $oli, $irsi

skupnosti, temeljecih na spostljivem in asertivnem komuniciranju ter enakopravnosti.

3.3.4 Empatija 3.3.4.7 Krepi zmoZnosti razumevanja in prevzemanja perspektive drugega.
3.3.4.2 Prepoznava meje med doZivljanjem sebe in drugega.
3.3.4.3 Uravnava lastno vedenje v odnosih, upostevajo¢ ve¢ perspektiv hkrati.

3.3.5 Prosocialno vedenje 3.3.5.71 Krepi prepoznavanje in zavedanje potrebe po nudenju pomoci drugim.
3.3.5.2 Prepoznava lastne potrebe po pomoci in strategije iskanja pomogi.
3.3.5.3 Krepi druzbeno odgovornost.
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4.1 INFORMACIJSKA IN PODATKOVNA PISMENOST

4.1 Brskanje, iskanje
in filtriranje podatkov,
informacij ter digitalnih vsebin

4.1.1.7 Izraza informacijske potrebe, i$¢e podatke, informacije in vsebine v digitalnih okoljih ter izbolj$uje osebne
strategije iskanja.

4.1.2 Vrednotenje podatkov,
informacij in digitalnih vsebin

4.1.2.1 Analizira, primerja in kriti¢no vrednoti verodostojnost in zanesljivost podatkov, informacij in digitalnih vsebin.

4.1.3 Upravljanje podatkov,
informacij in digitalnih
vsebin

4.1.3.7 Podatke zbira, obdeluje, prikazuje in shranjuje na najustreznej$a mesta (trdi disk, oblak, USB itd.) tako, da jih zna
kasneje tudi najti.

4.2 KOMUNIKACIJA IN SODELOVANJE

4.2.1 Interakcija z uporabo
digitalnih tehnologij

4.2.1.7 Sporazumeva se z uporabo razli¢nih digitalnih tehnologij in razume ustrezna sredstva komunikacije v danih okoli$¢inah.

4.2.2 Deljenje z uporabo
digitalnih tehnologij

4.2.2.7 Deli podatke, informacije in digitalne vsebine z drugimi z uporabo ustreznih digitalnih tehnologij. Deluje v vlogi posrednika
in je seznanjen s praksami navajanja virov ter avtorstva.

4.2.3 Drzavljansko
udejstvovanje z
uporabo digitalnih
tehnologij

4.2.4 Sodelovanje z uporabo
digitalnih tehnologij

4.2.3.1 18¢e in uporablja portale za udejstvovanje v druzbi. Poid¢e skupine, ki zastopajo njegove interese, s pomocjo katerih
lahko aktivno daje predloge za spremembe.

4.2.4.1 7 digitalnimi orodji soustvarja skupno vsebino in se zavzema za krepitev sodelovanja med ¢lani.

4.2.5 Spletni bonton

4.2.6 Upravljanje digitalne
identitete

4.2.5.7 Pri uporabi digitalnih tehnologij in omreZij prilagaja svoje vedenje pri¢akovanjem ter pravilom, ki veljajo v dolo¢eni skupini.

4.2.6.71 Ustvari eno ali ve¢ digitalnih identitet in z njimi upravlja, skrbi za varovanje lastnega ugleda ter za ravnanje s podatki,
ki nastanejo z uporabo Stevilnih digitalnih orodij in storitev v razli¢nih digitalnih okoljih.

4.3 USTVARJANJE DIGITALNIH VSEBIN

4.3.1 Razvoj digitalnih vsebin

4.3.2 Umes¢anje in
poustvarjanje digitalnih
vsebin

4.3.1.7 Ustvarja in ureja digitalne vsebine v razli¢nih formatih.

4.3.2.1 Digitalne vsebine obogati z dodajanjem slik, glasbe, videoposnetkov, vizualnih efektov idr.

4.3.3 Avtorske pravice in
licence

4.3.4 Programiranje

4.4 VARNOST

4.3.3.1 Pozna licence in avtorske pravice. Spostuje pravice avtorjev in jih ustrezno citira.

4.3.4.7 Zna ustvariti algoritem za resitev enostavnega problema. Zna odpraviti preproste napake v programu.

4.4.1 Varovanje naprav

4..4.71.7 Deluje samozas¢itno; svoje naprave zad¢iti z ustreznimi gesli, programsko opremo in varnim ravnanjem, jih ne pusca brez
nadzora v javnih prostorih idr.

4.4.2 Varovanje osebnih
podatkov in zasebnosti

4.4.3 Varovanje zdravja
in dobrobiti

4.4.2.1 Varuje osebne podatke in podatke drugih ter prepoznava zaupanja vredne ponudnike digitalnih storitev.

4.4.3.7 Digitalno tehnologijo uporablja uravnoteZeno, skrbi za dobro telesno in dusevno dobrobit ter se izogiba negativnim
vplivom digitalnih medijev.

4.4.4 Varovanje okolja

4.5 RE§EVANJE PROBLEMOV

4.4.4.71 Zaveda se vplivov digitalnih tehnologij in njihove uporabe na okolje.

4.5.1 ReSevanje
tehni¢nih tezav

4.5.71.71 Prepozna tehni¢ne teZave pri delu z napravami ali digitalnimi okolji ter jih reduje.

4.5.2 Prepoznavanje potreb
in opredelitev
tehnoloskih odzivov

4.5.2.7 Prepoznava in ocenjuje potrebe, izbira ter uporablja digitalna orodja in jih prilagaja lastnim potrebam.

4.5.3 Ustvarjalna uporaba
digitalne tehnologije

4.5.4 Prepoznavanje vrzeli v
digitalnih kompetencah

4.5.3.1 S pomogjo digitalne tehnologije ustvarja resitve in novosti v postopkih ter izdelkih.

4.5.4.1 Prepozna vrzeli v svojih digitalnih kompetencah, jih po potrebi izbolj$uje in dopolnjuje ter pri tem podpira tudi druge.
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5.1 ZAMISLI IN PRILOZNOSTI

5.2 VIRI

5.1 Odkrivanje priloznosti

5.1.1.1 Prepoznava avtenti¢ne izzive kot priloZnosti za ustvarjanje vrednost zase in za druge.

5.1.2 Ustvarjalnost in
inovativnost

5.1.2.7 Prire$evanju izzivov na ustvarjalen nacin uporablja znanje in izkusnje za ustvarjanju bolj$ih resitev.

5.1.2.2 Pripravi nabor moznih resitev izziva, pri ¢emer stremi k oblikovanju vrednosti za druge.

5.1.3 Vizija

5.1.3.7 Oblikuje vizijo prihodnosti, ki vkljucuje odgovore na vprasanja, kaj namerava poceti v prihodnosti, kak$en Zeli
postati in kak3no skupnost Zeli sooblikovati.

5.1.4 Vrednotenje zamisli

5.1.4.1 Vrednoti resitve ob upostevanju kriterijev po nacelu ustvarjanja dobrobiti za druge in izbere ustrezno resitev.

5..5 Eti¢no in trajnostno
razmisljanje

5.1.5.7 Prepozna in ovrednoti vpliv svojih odlo¢itev ter ravnanj na skupnost in okolje.

5.2.1 Samozavedanje
in samoucinkovitost

5.2.71.7 Prepozna svoje Zelje, moc¢na in Sibka podrocja ter zaupa, da lahko pozitivho vpliva na ljudi in situacije.

5.2.2 Motiviranost in
vztrajnost

5.2.3 Vklju¢evanije virov

5.2.2.1 Je pozitivno naravnan, samozavesten in osredotocen na proces reSevanja izziva.

5.2.2.2 Vztraja pri opravljanju kompleksnejsih nalog.

5.2.3.7 Pridobi podatke in sredstva (materialna, nematerialna in digitalna), potrebne za prehod od zamisli k dejanjem,
s katerimi odgovorno in u€inkovito upravlja, pri ¢emer upo$teva ucinkovito izrabo lastnega €asa in finan¢nih sredstev.

5.2.4 Vklju¢evanje
¢loveskih virov

5.2.4.7 Spodbuja in motivira druge pri reSevanju skupnih nalog.
5.2.4.2 Poisce ustrezno pomo¢ posameznika (npr. vrstnika, ucitelja, strokovnjak itd.) ali strokovne skupnosti.

5.2.4.3 Razvije spretnosti za ucinkovito komunikacijo, pogajanje, vodenje, ki so potrebne za doseganje rezultatov.

5.2.5 Finan¢na pismenost

5.2.5.1 V razli¢nih Zivljenjskih situacijah prepoznava in resuje finan¢ne izzive (viri finan¢nih sredstev, skrb za denar, poslovanje
npr. z banko, zavarovalnico ter drugimi finan¢nimi institucijami, ocena potrebnih sredstev, tveganj in odlocitev o
zadolzevanju ter nalozbi, var€evanju).

5.2.5.2 Sprejema odgovorne finanéne odlocitve za doseganje blaginje (osebne in za skupnost).

5.2.5.3 Pridobiva ustrezno znanje na podro¢ju finanéne pismenosti za kakovostno vsakdanje in poklicno Zivljenje.

5.3 K DEJANJEM

5.3.1 Prevzemanje pobude

5.3.71.1 Spodbuja in sodeluje pri reSevanju izzivov, pri ¢emer prevzema individualno in skupinsko odgovornost.

5.3.2 Nacrtovanje in
upravljanje

5.3.3 Obvladovanje
negotovosti,

dvoumnosti intveganja

5.3.4 Sodelovanje

5.3.2.7 V procesu re$evanja problemov si zastavlja kratkoro¢ne, srednjerocne in dolgoroéne cilje, opredeli prednostne naloge
in pripravi naért.

5.3.2.2 Prilagaja se nepredvidenim spremembam.

5.3.3.1 Na nepredvidene situacije se odziva s pozitivno naravnanostjo in ciliem, da jih uspe$no razresi.

5.3.3.2 Pri odlo¢itvah primerja in analizira razli¢ne informacije, da zmanj$a negotovost, dvoumnost in tveganja.

5.3.4.71 Sodeluje z razli¢nimi posamezniki ali skupinami.

5.3.4.2 Morebitne spore resuje na konstruktiven nacin in po potrebi sklepa kompromise.

5.3.5 Izkustveno uéenje

5.3.5.1 Z re$evanjem izzivov pridobiva nove izkusnje in jih upo$teva pri sprejemanju nadaljnjih odlocitev.
5.3.5.2 Presoja uspesnost doseganja zastavljenih ciljev in pri tem prepoznava priloznosti za nadaljnje u¢enje.
5.3.5.3 Prepozna priloZnosti za aktivho uporabo pridoblienega znanja v novih situacijah.

5.3.5.4 Povratne informacije uporabi za nadaljnji razvoj podjetnostne kompetence.



