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Ocenjevanje

zamrznjenega sveta

WI 5+, M11- ...
&5 Simon Slejko

Ena najbolj nesmiselnih ¢lovekovih dejavno-
sti - plezanje po zamrznjeni vodi in njej soro-
dnem svetu - zaradi svoje iracionalnosti narav-
nost krici pa razlogu. Estetskem, filozofskem, te-
kmovalnem, kakr$nem koli razlogu. Mnogo stra-
ni je bilo popisanih med iskanjem pravega odgo-
vora in Stevilni ugledni avtorji so predstavili svo-
ja videnja smisla premagovanja lednih struktur.
Povsem upravi¢eno me obhajajo mesani obcut-
ki, ko naj bi prav jaz pisal o tako kocljivi temi, kot
je ocenjevanje. Zgolj nakljucje je namrec¢, da sem
bil zraven takrat, ko se je vsa ocenjevalna zgod-
ba v prej$njem desetletju zacela. In samo upam
lahko, da je zgolj naklju¢je tudi tole povabilo k
sodelovanju. Ce ni, sem namre¢ nekje zgresil bi-
stvo tega, kar s takim veseljem po¢nem.

Ce se na ledno plezanje ozrem s svojega, ne-
koliko romanti¢nega gledi$ca, stojeC na skoraj
desetletje debelem ledenem podstavku, lahko
mirno ugotovim, da je ledno plezanje pripravno
predvsem za to, da iz igralca - udeleZenca -
izvleCe vse, Cesar je zmozZen telesno in dusevno.
Popolna zbranost, spretnost pri uporabi orodij,
domiselnost, kinestetiCna ozave$Cenost in ne
nazadnje sproscena zabavnost so samo nekatere
od zahtev, ki jih pred plezalca postavi prvi neko-
liko strmejsi ledeni steber. Gon po samoohrani-
tvi pa poskrbi, da iz pozabljenih kamric zavesti
pricurljata na plan v danasnji druzbi precej po-
greSani plati osebnosti: samozavest in odlo-
¢nost. Obe sta namrec¢ $e kako potrebni za prezi-
vetje v brutalnem svetu ledenih navpic¢nic.

Zgodba o ledu je splodno znana. Ko v dezelo
pride pozna jesen, (zaenkrat $e) pritisne mraz in
voda, ki je vse od poletja sem tiho poSumevala
preko skokov in pragov, pri¢ne zamrzovati. Tam,
kjer je Se do nedavna prsela po zraku, nastanejo
ledeni stebrici, ki se kasneje zdruZijo v zavese in
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stebre, v zlebovih in na manj strmih plateh pa
zraste debel leden oklep. Ce mraz ni prehud, vo-
da ledene strukture 3e veckrat poplavi, zalije in
preoblikuje, ob hudi zmrzali pa se rast in debe-
ljenje ledu do prve otoplitve ustavita. Seveda
smo ljudje vtaknili svoje nosove tudi v ta svet.
Iznasli smo plezanje po zaledenelih slapovih, jih
poimenovali in jim dolo¢ili tezavnost.

Led posamic in primerjalno

Sprva so plezalci tezavnost plezanja v zale-
denelih slapovih ocenjevali s pomocjo navaja-
nja naklonine (zanimivo je, da nekateri to po-
¢no Se danes), kmalu pa se je izkazalo, da je
zgolj to premalo za celostni opis tezavnosti
vzpona. Zato so se po svetu ob razmahu ledne-
ga plezanja kmalu pojavile prve ocenjevalne le-
stvice, ki so temeljile na opisnih ocenah - opisu
viSine, strmine in oblikovanosti zahtevnega me-
sta. Slovenski ledni plezalci smo sredi pretekle-
ga desetletja najprej privzeli kanadsko, kasneje
pa e francosko lestvico, ju sparili, dodali nekaj
domacih dobrot in dobili to, kar kot pomo¢ pri
ocenjevanju uporabljamo danes.

Tehni¢na tezavnost plezanja po zamrznjeni
vodi je Casovno odvisna in zato je posplosevanje
ocen precej tvegano. Ledene strukture se spre-
minjajo dnevno, drasti¢ne razlike pa se pokaze-
jo, ¢e primerjamo ledni vzpon po dobro nareje-
nem debeluhu z vzponom takrat, ko se ta Sele
debeli in je ledu le za vzorec. Pravi mesec za
plezanje klasi¢nih zaledenelih slapov je v nasih
krajih februar in nekako iz tega obdobja so tudi
ocene, ki so zapisane na primerjalni lestvici.
Brez ¢udenja in vprasanj torej, ¢e decembra
plezate nekaj, kar bi moralo biti Stirica, pa se
komaj $e borite z gravitacijo!

V grobem tehni¢no tezavnost plezanja zado-
voljivo opiSe opisna ocenjevalna lestvica. Tehni-
¢no tezavnost vzpona v vodnem ledu oznacuje-
ta oznaka WI (water ice - vodni led) in arabska
Stevilka:
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WI 3: Daljsi odseki z naklonino 60° ali krajsi
odstavki (do 10 m) z naklonino 70° ali
mesta (do 2 m) z naklonino 90°.

WI 4: Daljsi odseki z naklonino 70° ali krajsi
odstavki (do 15 m) z naklonino 80° ali
mesta (do 5 m) z naklonino 90°. Vecina
zacetnikov opravi s to tezavnostjo pri va-
rovanju z vrha skoraj z lahkoto. Plezanje
v vodstvu je resnejSa zadeva.

WI 5: Daljsi odseki z naklonino 80° ali odstav-
ki (do 20 m) z naklonino 90° in dobrim,
trdnim ledom.

WI 6: Vse, kar je zahtevnejSe od petice. Sem
sodijo cigare in prosto visece svece, lede-
ne strehe, previsne gobe, tanek navpic¢en
led s slabimi moznostmi varovanja in po-
dobne strasljive zadeve.

WI 7. Zahtevnejs$e od 6. Mitsko. Precej smeri s
tak$no oceno so prvi ponavljavci degra-
dirali v Sestice.

Ocenam lahko pripiSemo oznako +, Ce se
nam zdi, da vzpon nekoliko presega opisano te-
zavnost, vendar imejmo v mislih, da lahko ze

Suhi trening je postal nuja
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nekoliko viSja temperatura bistveno vpliva na
tezavnost in tako led, ki bi ga v mrazu ocenili z
WI 4+, mimogrede spremeni v krotko Stirico.

V pomoc pri ocenjevanju je primerjalna oce-
njevalna lestvica, ki se je med slovenskimi le-
dnimi plezalci izoblikovala v zadnjih letih in je
v primerjavi z opisno precej zgovornejsa. Zaje-
ma vecino redno zamrzujocih, pogosteje obi-
skanih slovenskih (in za okus zamejskih) zale-
denelih slapov:

WI 3: Palenk, Sinji, Vis-a-vis, Nad votlino (Ta-
mar)

WI 3+: LuSev graben, Rastlinca

WI4: Susica, Rep, Lucifer, Centralni (Ta-
mar), Desni (Tamar), Desni Zapotoski,
Slap v Rablju (Trbiz), Damoklejev me¢
(Belopeska jezera)

WI 4+: Gajstni, Vikijeva sveca, Peri¢nik, desni
Lucifer, Centralni (Prisojnik), Desni
(Prisojnik), Levi Zapotoski, Zeleni sla-
povi, La bella Furlana (Zajzera)

WI5:  Spodnji Ledinski, Zgornji Ledinski, Ri-
ofreddo (Mrzle vode)
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WI 5+: Skus$njava, Stiriofobija, Parabola, Vibra
(Mrzle vode), Kathedrale (Maltatal)

WI 6: Lambada, Psihoanaliza, Psihoterapija
direkt, Kacempoh, Baubau (Belopeska
jezera), Equilibrio (Mrzle vode)

WI 6+: Ribomanija, Nirvana

WI7: Membrana, Mr. Risk (Mrzle vode)

Kombinirane smeri

Ze v povojih, §e pogosteje pa kasneje, v dobi
zorenja, je ledno plezanje vkljucevalo tudi kak-
Sen gib, dva ali vec, ki jih je ledni plezalec opra-
vil v kopnem svetu, bodisi z rokami ali lednimi
orodji, z derezami ali brez njih, pa se pravza-
prav nihce ni ukvarjal z vprasanjem, ali to sploh
Se je ledno plezanje. Kon¢no so postali tovrstni
kombinirani (ledno-kopni) vzponi tako druga-
¢ni, da so se po svojih znacilnostih bistveno ra-
zlikovali od mati¢ne dejavnosti, lednega pleza-
nja, in so jih z njo vezali samo Se podobna opre-
ma, letni ¢as in sporadi¢no pojavljajoci se kosi
ledu v plezalni smeri.
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Usklajenost ocen za kombinirano plezanje
je po svetu precej manjsa kot za ledne vzpone.
Dodatno zmedo v ocenjevanje vnasajo Se (ne-
dovoljena) uporaba ostrog, varnost (opremlje-
nost) smeri in podobne zadeve, ki so odvisne
predvsem od lokalnih (nenapisanih) pravil in
etike. Ker je plezanje kombiniranih smeri v
osnovi precej podobno $portnoplezalnim vzpo-
nom - s tem zavestno zanemarjam (redke)
vzpone, opravljene v velikih stenah s sprotnim
namescanjem varovanja - in ker je celotna de-
javnost puberteto prezivljala na ameriski celini,
verjetno ni nenavadno, da vecina opisnih oce-
njevalnih lestvic temelji na primerjavi M (mi-
xed - kombinirane) tezavnosti s $portnoplezal-
no oceno. Gre predvsem za primerjavo napor-
nosti plezanja in ne za potrebne tehni¢ne vrli-
ne, ki si - jasno - niti slu¢ajno niso podobne.

Tehnic¢no tezavnost kombiniranega vzpona
oznacujeta oznaka M in arabska $tevilka:

Mb5:  Tako naporno kot WI 5

Mé6: Tehnicno tako zahtevno kot WI 6,
vendar z dobrim varovanjem

M7:  5.9-5.10 (6a-6b)

M8: Zahtevna 5.10 ali lahka 5.11 (6b-6¢)

M9: Zahtevna 5.11 ali lahka 5.12 (7a-7b)

M10: Srednje zahtevna 5.12 (7b+)

M11: Zahtevna 5.12 (7¢)

M12: 5.13 - odvisno od razmer, opreme ... (7c+)

Tudi ocenam za kombinirano plezanje lah-
ko pripiSemo dodatno oznako. Uporabljamo +
in -, saj se razmere v njih ne spreminjajo tako
izrazito kot v zaledenelih slapovih. Kombinira-
ne smeri naj bi bile dodatno oznacene 3e z
oznakama R in X, ¢e je varovanje v njih slabo,
padci nevarni ali ¢e obstaja moZnost podora
ledenih struktur, preko katerih se je potrebno
povzpeti.

Res je, da sta vzgoja in druzba temeljito po-
skrbeli za to, da se je v ¢lovekovi naravi globoko
zakoreninila Zelja po merjenju doseZenega.
Vendar se nam vsega, Cesar se v Zivljenju loti-
mo, ni potrebno lotevati zaradi tekmovalnosti.
Ledno in kombinirano plezanje lahko nudita
toliko vec ... Poskrbimo, da se bomo pri vzpenja-
nju proti vrhu zabavali. Ze to bo dovolj za raz-
kritje bistva. ©





