Izobrazba kmeche gospodinje

L

Najvainejie yprasanje narodne vzgoje
i:. wzobrazba deklet, gospodinj.
{er je vir vsega narodnega Zivljenja
prav dezela, je tem vedjo vainost pola-
gati vzgoji in izobrazbi kmetkih deklet,

a tudi Ze gospodinj. ki jim v dekliskih
etih izobrazba za njih poklic ni bila
omogotena.

Ni poklica, ki bi zahteval tako obfir-
no in sploino izobrazbo, kot je gospodinj-
ski. Zato v tem kratkem &asu, ki mi je
odmerjen, lahko dam samo splofne smer-
nice, ki nn& bi bodoéim gospodinjam (pa
tudi onim, ki Ze gospodinjijo) kazale pot
srefe in blagostanja.

Kdor se je ¥e kdaj zamislil v delo
kmetke gospodinje, ve, da ji je potrebna
temeljita praktiéna in teorefitna izobraz-
ba, ¢e naj je kos svojim Zivljenjskim na-
logam. dinja mora vedeti odgovor
na vsak >zakaj¢, ki se ji dnevno v nje-
nem gospodinjstvu stavlja v stoterih obli-
kah. Od gospodinje se torej ne zahteva
le gotova koli¢ina dela, marveé mora biti
tudi svetovalka mozu, dobra vzgojiteljica
otrok in blagohotna uéiteljica poslom.

Ni torej dovolj, da prinese dekle, ki
se moZi, le toliko in tolike bale, denarja,
Zivine in polja k hi%i. Mnogo ve& je vred-
na jzobrazba, srfna in umseka
ima s seboj na pot skozi iivijenje. To je
dota, ki ji je ne more nié vzeti

Sréna izobrazba je ona dobrota, ki je
dedistina nafih dobrih mater. Te nam jo
Ze v ranih dginskih letih veepijo v sree
in blagor mu. kdor jo ima. Z njo oboro-
7en lahko kljubunje najhujdim Zivijenj-
skim viharjem. 7 drugo besedo bi srfno
kulturo lahko imenovali naravna inteli-
genca, kajti sréno kulturen, dober &lo-
vek ima smisel za vee lepo in hlepi no
samoizohrazbi: rad bere, posinfa preda-
vania, obiskuie razstave — sploh se rad
udeistvuje pri vsem naprednem deln.

&im bi sréno izohrazbo moral nuditi
vsakomur dom. pasreduiejo umsko iz-
obrazbo razne 3ole in fefaji. Naloga #nl
za gospodinisko izabrazbo — zlasti kme-
tiisko-gosnadiniskih #l — ni ta. da bi iz
Jen vzeojili posehne tine in znansivenice,

Najvetje kulturno delo Zene je dobro

ki jo dekle

vodstvo doma in skrbna vzgoja otrok.
To, kar imenujemo dobro vodstvo go-
spodinjstva, mnoga mlada dekleta &sto
napak razumejo. Menijo, da mora z njih
prihodom v novi dom zavladati nov, mo-
deren red v hifi. Vse, za kar so zvedele
v doli ali kje drugje, da je moderno, ho-
¢ejo ypeljati. To m1 prav in bi bilo skraj-
no surovo in brezobzirno do stare mate-
re, ker bi ji s tem »mladac odtujila to-
liko let tako srefno domovanje. Tako rav-
nanje pokaze mlado gospodinjo nevredno
vsega znoja stare matere, ki je bil prelit
v njen in n‘i’.enih potomecev blagor. Lah-
ko reéemo, je s takim ravnanjem za-
pravila srefo svojega doma. Prav tako
nerodno pa je, & se mora mlada Zena
tega ali onegatdela Sele od lov uditi.
Na ta natin 1zgubi v njih ofeh ves ugled,
ki je pa predpogoj za srefno razmerje

med gospodinjo in posli. Vsaka gospodinja
bi morai:) biti dobrohotna utiteljica po-
slom, ker jih s tem privele na dom in

nase. In katero delo je pa& bolje oprav-
ljeno kot ono, ki je narejeno z lju
nijo!?

Viri za pridobitev znanja, ki J: go-
spodinji v izpolnjevanije” njenih dolino-
sti potrebno, so ftile: da obiite enoletno
gospodinjsko Solo ali vsaj gospodinjski
tefaj da bere njej namenjene asopise,
v katerih so nala3¢ zanjo zbrani praktié-
ni nasveti;

da se zanima za vse novodobne gospo-
dinjske in gospodarske pridobitve ter se
po moZnosti z njimi okoriséa.

Enoleinn gospodinjska #ols nudi de-
kletom v glavnem vse, kar jim je za poz-
neile naloge potrebno. Praktifno se va-
dijo preproste domafe kuhe in ravnanja
z razlifno posodo, .V jesenskem Casu se
seznanijo z raznimi nadini konzervirania.
Pri &ivanin se naufe sediti preproste ohle-
ke in perilo fer — kar je paé zelo vaino
— ista lepo krpati. Mnoza znania zahte-
va tudi pravilna oskrba pérutnine in nra-
fitev. Malo je cenjenn ona gospodinja,
ki ni® ne ve o pravilnem ravnanin s
mlekom fer o njega predelavi v razlifne
domafe sire in v suraove maslo, Poleg fe-
rn spada v oskrbo Zene tudi vrt in po-
je, kratkomalo: gospodinja je vefna lud-



ka vsega doma, veéna ludka, katere sij
mora osvetljevati vsa dela, & naj je dom
sreden, '

K vsem tem 'i:vaja:;:n bo morda kdo
m{pl.z glavo in vprasal: od kod pa naj
jemlje godmja mod za izvedevanje
vseh teh obilnih dolZznosti?” Odgovor je
enostaven: svoj dopust naj si vzame
5- timbolj koristno v okrepitev svojega
duba uporabi. V Zasu, ki si ga je name-
nila za dopust — za kmelko Zeno je pad
najprimernej$i zimski ¢as — mora skrbeti
predvsem za raziirjenje lastnega dulev-
nega obzorja. Kako bo to zmogla? So ie-
ne, ki jim je edina tiha urica Zivljenja
ona, ki jo prebijejo v cerkvi. Toda kljub
temu, da je verska opora prav ieni ne-
obhodno potrebna, bi ta ura molitve ni-
kakor ne smela biti edini odmor njenega
odgovornosti polnega Zivljenja. Dvojni
poklic, ki ga veZe gospodinja-delavka 2
materjo-vzgojiteljico, zahteva notranjo
zbranost in trdnost — in to trdnost mora
iskati v tihih urah, ki jih prebije sama
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Zima in vse, kar je z njo v zvezi, je
1ahko za nad vrt zelo koristna, fe se na-
njo prav pripravimo, Nasprotno pa naredi
lahko mnogo Ekode, % ob prvem mrazu
viaknemo roke v Zep in skozi zaprio okno
opazujemo neprijetno vreme. Predvsem je
treba misliti na ograjo. Ce je lesena, Jo

pleskamo in pregledamo ali ni morda
ﬂ: zlomljenn in &aka popravila, Zimska
moa namred lesu zelo 3koduje. Zidamo
:Frnjo pa preglejmo in zadelajmo razpoke.

razpokah se nabere voda, ki zmrzne in
:ig %a bolj razganja. Zlasti na deZeli Je

o, da ni v ograji lukenj, skozi katere
bi uhajala diviad na vrt in nam povzro-

la Skodo,

Ta mesee temeljito premedemo kom-
post, da se zemlja iz sredine dobro pre-
2radi, Vrinice je treba dez zimo zavaro
vati pred pozebo. Vendar esto prav glede
tega oEaiamo veliko napako — prezgodaj
jih pokrivajo Brez dkode namref prene-
gojo par stopinj mraza. Vrinice, ki ostane-
jo v jeseni dalj fasa nepokrite, so o;!gor
nejie. Njih les bolje dozori in prihodnje
leto lep%e poZene. Zdaj je sicer preeej
pozno za pokrivanje vrinie, vendar z ozi-
rom na letodnjo izredno lepo in toplo je-
sen Se ni prepozno. Ce fega dela nismo

ravill, ga torej nemudoma izvrdimo
Nizke vrinise prisujemo za pest na visoko,
tako, da je pokrito ceplieno mesto, Lahko
fh ogrnemo kar z zemljo z gredice, 3e bo-
je pa je, fe jih obsujemo # sveio kom-
postno zemljo. ki spomladi sluZi koreni.
nam zn gnol Visokedehelne vrinice na-

vadoe wpognemo, ler krono olsujemo z
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s seboj. Kako si uredi take tihe urice mi-
ru in poglobitve, zavisi popolnoma od
znalaja posameznice. Vrednost in pomemb-
nost teh urie je Tpti mnogih §e mnogo
remalo cenjenn. Tako imamo dnevno pri-
iko opazovati Zene, ki se brez prestanka
Zenejo za delom, pa ne najdejo niti to-
liko tasa, da bi premislile, ali se ne \:i
dalo to delo na la7ji nacin opraviti. Take
7ene mnogo hitreje ostare, ker postanejo
premalenkostoe, pa od svoje okolice tudi
niso tako cenjene, kot bi njih trud prav
za prav zasluzil.

Torej tiha urical Potrebna je kmelki
7eni %¢ mnogo bolj kot mestanki, ki se
razvedri z raznimi prireditvami, katere
30 ji dnevno na razpolago. Kar nndi me-
§¢anski predavanje, si mora kmedka go-
spodinja pridobiti 2 branjem. Na razpo-
lago =0 ﬁ §tevilne dobre knjige. ki si
jih lahko izposoja v knjiZnicah. Dnevno
tkno'r‘a Zena dobiti nekaj &asa za branje

njig. ¢

R
zemljo. Napa¥no je, skopall jamo, vanjo
poloiti krono ter jo zasuli, te] Jami se

nabira mnogo viage, ki vejicam krone zelo
tkoduje. Praviino je, da deblo pripognemo
s krono do riine zemlje. Krono pokri-
jemo s smredjem ter nato namedemo zem-
ljo. Marsikak gojitelj vrinic pa je pri tem
nafinu vzimovanja opazil, da je bilo na po-
mlad deblo vrinice na nekem mesty zlom-
ljeno. Najvefkrat in najraje se zlomi deblo
starejiih rastlin in sicer na tistem mestu,
kjer je bila vrinica cepljena, Ce so tore
rastline e starejSe, jih ne upogibamo, pad
pa jih >od nog do glavec zaviemo v sla-
mo in smredje. Veje krone najprej nekoli-
ko zvefemo, da je krona bolj ozka. Nato
obdamo rastlino s smreéjem ler s slamo in
vse skupaj zvelemo z vrvico ali rafijo, da
se trdno oklepa debla in krope. Da mofan
sneg, ki bi padel na vsled ovoja mofno

vefano krono, ne zlomi debla, mu zabije-
mo ob stran kol ter ga priveiemo k njemu.

Kaj pa z obrezovanjem vrinic in cvel-
nega grmifjn? Mnogi zelo priporofajo je-
sensko obrezovanje, Vendar preko zime %e
marsikaka veja ved ali man| odmrzne in
jo je spomladi spet treba obrezati. Torej
imamo na {a nadin le dvojno delo,

Vse trajnice — to so one rastline, ka-
terih nadzemnj deli odmrjejo, korenine pa
prezimijo v zemlfi — obsujemo okrog ko-
renin 8 kompostom

Kal pa naSe zimske zaloge? Skrbno fih
pokrivamo proti mrazu, Ob gomfnih dneh
ne pozabimo v opoldanskih urah zradith,
Okrog zasipnic in toplih gred namedimo
zemljo, da bo v uolranjosti &im lopleje. Za-
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loge velkrat preglejmo in nagnito vrinico
mlmnimbi akih lih pomodnik:
Ne pozabimo nafih ma ov,
ptitev. Celo poletje so pridno pobirali go-
senice ini&rve, zdaj pa te hrane ni. Res, da
80 sem in tja pobrali tudi kako semensko
zrno. Vendar je bila korist, ki so jo opra-
vili s pobiranjem Skodljiveev mnogo veéja,

g7 ¢ PERUININA IN KING]

Zimsko krmljenje kokodi je jake drago
in stane dosti ved kot poleti, zalo bomo oz
zimo drZall le dobre neenice in dobre ple-
menske peleline. Slabe, izlofene nesnice, za-
ostale jaréke in peteline spitajmo do bokid-
nih praznikov. Peruilnino dobro oskrbujmo
rredvcem z beljakovinasto hrano, ker 8o be-
jakovine rebne za tvorbo jaje. Pozimi

rimanjkuje perutnini tudi take hrane, ki je
ta na vitaminibh Zjutraj dajemo terul
nini mehko hrano: peso, kuhan krom-
pir, pomedan z otrobi in kuhinjske odpadke
Ta hrana veebuje dosti zitaminov (cuebno
razna zelenjava: solata, pesa 1. dr). Vederna
hrana naj bo zrnata: jedmen, pienica, oves,
koruza itd. Zita so bogalas na beljakovinah
Ciste vode in peska za brekanje morajo imeti
kokodi vedno dovolj,

Kunei
Plemenske samice imamo odbrane za
prihodnje leto. Krmimo jih previdno, ne
preobilno, da se nam ne zamasie. Zamadde-

Ikre in trakulje v mesu

Ob zakolu pradifa ne pozabimo pregle-
dati mesa in drobovine., Marsikdaj opazimo
#e # prostim ofesom pri sicer na videz zdra-
vi #ivali na notranjih organih znadilne bo-
lezenske tvorbe, pa tudi Zivalske zajedalece,
n opr, ikre all mehurnjake, ki po-
trebujejo za svoj popolni razvoj v trakuljo
Be drugega hranitelja t, j Eloveka, Ozka
trakulja, ki Zivi v tankem ®loveskem
frevesn, se namred razvije iz ikre, ki jo
tlovek dobl wvase, ako uZile fkrasto surove
ali premalo kuhano odnosno pefeno svinj-
sko meso. Ikre so kol grah drobni jaj-
tasti mehurfki, napolnjeni z vodeno teko
#ino ler obdani s tanko prozorno koiico. na
kateri opazimo kol glaviea bucike majhno.
fepku podobno uvihano tvorho. Ta okrogli.
v mehuréek vrinjen &epek le prav za prav
selavicae hodofe trakulje Tmenuie se pri.
pona (latinzgko: scolex, kar pomeni po na-
fe ¥rv) in nosi spredaj venee gihljivih kva-
Tie. za temi pa Jelvern priseskov. & kafe.
rimi se prisesa na nolranjo frevesno sieno,
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kol Bkoda na semenu. Nastavimo jim lorej
krmilne hidiee, in sicer na takem mestu,
da matka ne bo mogla do njih.

V ostalem pa pustimo nas vrt, ki smo
ga globoko prekopali, zagnojili in & je
bilo potrebno tudi z apnom potresli, da se
spodije. Zdaj je nastopil zan] &as odmora,
ki mu ga iz srea pri mo,

ne samice 50 za zarod manj gpocobne. Sam-
ce skopljujemo (kastriramo), da jih lahko
\redimo po vef v enem hleviku do dobe,
ko dobe zimsko dlako in postanejo godni
za zakol, Zaradi pomanjkanja zelene in su-
he krme tudi Ze v jeseni veliko rejcev za-
kolje ved kuncev za meso. Do sedaj so imeli
navado, da so koo in é&reva zakopali v
zemljo ali gnoj. Tako danes ne smemo go-
spodariti. Vsako kunfjo kozico moramo la-
koj, ko slefemo kunca. napeti na desko, da
se posuli, Kolice strojimo v usnje, ki ga
prav tako porabimo za fevlje ali kaj dru-

gega., Kunce krmimeo, dok'er ie le kaj, =
zeleno krmo Podnevi jim n, pr. listje
zelja, ohrovia, sonénie, top) wura. Zveder

fim pokladamo seno Kdor je blizu hrasto-
vih gozdov, naj si nabere za zimo Zeloda,
ga razreie, posudi in spravi na sub in zra-
fen prostor. Zelod je prav dobra krma za
kunce, loda le v malih koli#inah, Ne poza-
bite, ko krmite kunce & suho krmo. ponu-
diti jim vode, ki naj ne bo premrzla,

ko pride v &lovedko lelo. Ako uiije Hovek
surovo ali premalo skuhano odnosno spe-
teno ikrasio svinjino, raztopi Zelodini sok
zunanjo koZico, nakar se zgoraj omenjeni
fepek izpahne kot uvihan prst iz rokavice,
s¢ 8 kvadieami pridvrsti ter s priseski pri-
sesa na drevesno steno in zadne razvijali v
trakuljo. Od glavice naraste prvi Elen. za
tem drugi itd., tako da nastane 2—3 m dolg
flenast trak ali trakulja. Ti posamezni
fleni, imenovani odrivki. so sprva prav
mafjhni, proti koncu pa vedno vedji. V do-
zorelem konfnem Fenku ali odrivkn se na-
haja do 50.000 jaifec. Ker razviie trakulja
v enem letu do 8M odrivkov. lahko fzrafu-
namo, koliko jai¥er razvije na lelo enn ea-
ma trakulja (40 milijonov) Cleni ali odrive
ki 2z jaiteci odhainio iz telesa 7 bintom v
gnof, kler se' razpodiio in iaifeen sproste.
Ako pride do takegs gnniid®a pradif. ki po
nesnagi rije, se kai Iahko dogodi. da jnj-
feen po¥re  Pra%ifii  Felod®ni sokovi nato
raztope jaifno lunino in zarodek adnosno
li¥inka nredre ¢ kea¥ieami Fropeane peaiee
ler pride v krvoni oblok, ki jib raznese na-



to po vsem truplu v razne mi¥ice. Tam se
lifinke izpremene v ikre. Najdemo jih
vsepovsod med miSicami, najelte v srénem
midi¥evju. In pray zato je treba srce za-
Vlanega pradifa temeljito pregledati, da ni-
80 v njem ikre. Ikre pa se nahajajo tudi
v jeziku, v preéni preponi, v zatilni in
golini midici, sploh po vsem truplu, le v
drobovju jih navadno ni. VEasih ikre tudi
odmrjejo. Opazimo jih kot lefa ali grah
debele tvorbe, iz katerih moremo iztisniti
sirasto apnenasto snov.

Ker je ikrasto svinjsko meso zdraviu
Fkodljivo, ga ne smemo ufivali surovega,
marved le kuhano ali pefeno, Ikre zamro
#o pri 50° toplote. Precvroell moramo tudi
mast ikras'"y pradifev.

Kjer se pojavijo ikrasti pra¥i#i, zna¥,
da ima kdo hinih ®anov ali bliZnjih sose-
dov trakuljo. Sam bolnik morda tega ne ve.
Trakulia, ki kakor gliste izlofa strupe v
tloveikem telesu, povzrofa hude Erevesne
krfe in slabi hranitelja, ker mu srka hra-
nilne sokove. Lahko pa svojega hranitelja
okuii tudi z ikrami. Zaradi hudih kriev
pridejo dozoreli odrivki z jajfeci v Zelodec,

kjer se lifinke sprosté in potujejo s Xrvnim
obtokom v razne dele flovedkega telesa ter
se ustavijo celo v ofesu all v moiganih, kjer

zrofajo smrino nevarna obelenja. Traku-
jo je treba &imprej odpravili iz &revesa in
sicer z >glavicoc vred. Ako odtane samo
ta, se iz nje zopel razvije trakulja, Clovek,
ki sluti, da ima trakuljo, naj gre torej k
zdravniku, ki mu zajedalea odpravi z mod-
nim gistilnim sredstvom. Ker se prafidi kaj
lahko nalezejo jajfec trakulje’ nma gnojisdih,
ki jih imajo tu in tam kmelje poleg stra-
nis¢, ne spudlajmo svinj tjakaj Prav tako
pa preglejmo zelo natanéno meso zaklanega
pradifa, fe nl morda jkrasto.

Poleg ozke trakulje amo Ee
progasto trakuljo, &je ikra Zivi v
govedu, Vrtoglavee, ki je kot kurje

jajee velik mehurnjak, se razvije v owljih
moZganih ter povzrofa oveam smrtno nevar-
no vrioglavico. je pasja trakulja. Raz-
ne trakulje Zive tudi v ribah in povodnih
ptitih (n. pr. kljunadih).

Iker ali mehurnjakov pa ne smemo za-
menjati s trihinami. O tem pa prihodnjid

NASVETI ZA DOM

Ko pripravljad preiganje, dodaj nekoliko
soli takoj ko zatenja moka postajati rumen-
kasta; tako se ti ne bo sprijelo na posodo.

Ce nimad prozornega papirja. da bi po-
snela kroj s krojne pole ali tudi kak vzo-
rec za vezenje, poloZi na mehko podlogo
na mizo polo navadnega papirfa in preko
tega razgrni krojno polo Nato vbadaj z
iglo ob &rtah kroja. Po luknjicah bod potem
kroj z lahkoto fzrezala,

Da se otrok nauti. da se sam oblaéi,
naj se vsa njegova obladilea zapenjajo spre-
daj; tako ni navezan na tujo pomoé in se
bo kmalu naudil, da se bo znal sam obledi
In sledi. S tem si mati prihrani mpogo de-
la, koristi pa tudi otrokovi vzgoji.

Da se v kotlu ne usede kamen iz vode,
dodamo vselej, kadar nalijemo vodo, v ko-
tel nekoliko sode. Seveda ta voda ni po-
rabna za kuho, marved samo za pomivanje.

Spranje v tleh zamaZemo z Zganim mav-
cem (gipsom). razkuhanim s klejem. S to
gorko medanico zamaZemo Epranje, Me3ani-
ca se zelo hitro sirdi.

Vrata ne kriplieio ve# &e tefaje nama-
Somo z gralitom (konico od svinfnika), Gra-
fit je dobro mazilo.

SOL KOT CISTILO

Dandanes si morajo gospodinje na razne
natine prizadevati, da ekrbijo za snago v
inistvu in pri tem porabijo Fim mani
Sol je hila Ze od nekdaj jzvrstno #-

o gospodinje rade

stilno sredstvo, ki so se ga

r:cl::ﬁnle, i'dnnles”pa morajo lo smﬁ no'l
v meri, sa mogode uporab!

v marsikatero svrho, za kalero smo prej
misliti, da je milo neobhodno potrebno.

Goba za umivanje pestane po dolgi ug;
rabi lepljiva. Zadostuje, da jo denemo
no¢ v slano vodo in jo drugi dan izplakne-
mo parkral v gisti vodi in posuiimo.

Temne obleke, barvasie namizne prie,
volnene odeje temeljito ofistimo, da posta-
nejo kakor nove in ne izgubijo barve, &a
jih denemo fez nof v slano vodo. Ni fih
treba prati, ampak jih v vodl samo parkrat
obrnemo. Nobene nevarnosti ni, da bi se
razlifne barve pomedale med seboj, kaker
se to zgodi, ¥e peremo z milom. Barva osla-
ne popolnoma nespremenjena, Naslednjega
dne te namodene stvari dobro izplaknemo
v &isti vodi in posuiimo na sennatem kraju.

Barvasta posoda iz porcelana. posebno
finej%e vrste, fzgubi barvo. ¥ jo pomivamo
v vodi, ki smo fi dodali =odo ali kako dru-
go podobno Fistilno sredstvo. Za tako poso-
do je sol najboli primermna. ker ne samo
da barve ne ohlede, marved postanejo #e
bolj Zive in bleffefe. Tako posodo pomije-
mo najprei e slano vodo. nato pa ¥e s Eisto,

Ce se kaka jed v loneu prismodi. ne sme-
mo nikdar skulali odstraniti prizmoicne
skorje z nolem. ker se lahko na fa nafin
pokvari emajl. Tudi nala3¥ za to pripravije-
ne kriafe ved ali manj Skodujejo posodi.
Pusti, da v takem loorn vre nekaji &asa
motno slana voda in skorja se bo sama
odluséila.
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